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 )الإعداد المياري( الفصل الثالث
  ( ميارات حارس المرمىThe fourteenth lecture) المحاضرة الرابعة عشر

 ثبت محتويات المحاضرة
 Goalkeeper Skillsميارات حارس المرمى    3-3-7
  مفيوم ميارات حارس المرمى 3-3-7-1
 الصفات الأساسية لحارس المرمى 3-3-7-2
 الاستجابة الحركية ) سرعة رد الفعل ( لدى حارس المرمىسرعة  3-3-7-3
 ( مسك و صد و مناولة الكرة الفعاليات الفنية ) الميارية ( لحارس المرمى ) 3-2-7-4

 أولًا ـ مسك الكرة.
 ثانياً ـ صد الكرة.

 ثالثاً ـ رمي الكرة ) مناولة الكرة (.
 حارس المرمىميارات تمارين لتطوير أداء  3-3-7-5
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 The fourteenth lecture رابعة عشرالمحاضرة ال

 Goalkeeper Skillsميارات حارس المرمى    3-3-7
 مفيوم ميارات حارس المرمى 3-3-7-1

ىو الدعامة الاساسية لمفريق، ويعد المدافع الاخير :  (goalkeeper) حارس المرمى
لاعبي الفرق وىو اللاعب الوحيد  والمباشر لمفريق، وىو الخط الاخير من دفاع الفريق، أحد

الذي يسمح لو قانون المعبة باستخدام ذراعيو في منطقة جزائو لصد أولكم أو لمس أو تحويل 
  أو مسك أو رمي أو طبطبة الكرة.

 
 الصفات الأساسية لحارس المرمى 3-3-7-2

يحتاج حارس المرمى جميع الصفات العامة التي يحتاجيا لاعب الساحة في النواحي  .1
 البدنية والفنية والخططية والنفسية.

 بالنظر لكبر حجم المرمى لابد أن يتمتع الحارس بطول القامة. .2
أن تكون لديو سرعة رد الفعل في الانقضاض وتغيير الاتجاه والنيوض بعد السقوط وفي  .3

 تغيير الاتجاه.
أن يكون متين البنية ليتحمل السقوط المتكرر عمى الأرض والاصطدام بأقدام اللاعبين  .4

 الزملاء والخصوم وأعمدة اليدف .
لديو قدرة عمى الاحتفاظ بتحفزه اللازم لمعب خاصة عندما يكون المعب بعيدا عنو ولمدة  .5

 طويمة.
د اتخذ القرار أن يكون غزير المعمومات الخططية وليذا عند تسممو الكرة يكون ق .6

 المناسب لتنفيذ ىجوم سريع.
 أن يكون ذا إعداد بدني جيد يؤىمو لمقيام بالفعاليات الفنية الخاصة بمركزه. .7
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 سرعة الاستجابة الحركية ) سرعة رد الفعل ( لدى حارس المرمى 3-3-7-3

، فكمما المثيرة الاستجابة الحركية ليذا يقصد بيا المدة  الزمنية بين ظيور مثير معين وبداي
، ومن المواقف التي توضح مما اتصف اللاعب بسرعة الاستجابةقصرت ىذه المدة  الزمنية ك

 القريبة. يديفاتالمفاجئة وكذلك التيديفات حاجة حارس المرمى لسرعة الاستجابة لمت
وفي حالة انفراد المياجم مع حارس المرمى ليس أمامو إلا أن يستخدم سرعة الانطلاق 

زاوية  ضييقوسرعة رد فعمو وذلك بأن يخرج أماماً وبالتوقيت المناسب من ىدفو لإغلاق وت
التيديف عمى اللاعب المياجم واخذ الوضع المناسب لمدفاع عن المرمى أولا ثم جعمو يتوقف 

، وخلال تقدم حارس المرمى للأمام يجب عميو أن ارس المرمى منو ثانياجة اقتراب حلمعال
 يفرد ذراعيو جانبا حتى يضيق الزاوية أمام المياجم ويجبره عمى لعب الكرة أرضية ما أمكن.

 
 الفعاليات الفنية ) الميارية ( لحارس المرمى ) مسك و صد و مناولة الكرة ( 3-2-7-4 

 أولًا ـ مسك الكرة.
 صد الكرة. ثانياً ـ

 ثالثاً ـ رمي الكرة ) مناولة الكرة (.
 

 مسك الكرة  -أولا
في كل حالات مسك الكرة ولامتصاص قوتيا يجب أن تواجو راحة اليدين الكرة والأصابع 

، وعند مسك الكرة يجب أن يكون جسم ي مفتوحة كالسمة أثناء مسك الكرةتقابل الكرة وى
 .ثم يضم الحارس الكرة إليو سريعاً ا بعد اليدين ومن اللاعب خمف الكرة ليكون خط دفاع ثاني

 
  أنواع مسك الكرة بحسب ارتفاعيا 
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 مسك الكرة المتدحرجة عمى الأرض  -1
 -ىذه الميارة )ميارة مسك الكرة المتدحرجة عمى الأرض( تكون بحالتين ىما :

 -: تكون طريقة أداء ىذه الميارة كما يمي : مسك الحارس لمكرة وىو واقففي حالة  - أ
   .توضع القدمان متوازيتين عمى أن تكون المسافة بينيما مناسبة 
  الأسفل دون أن يثني ركبتو أو انو يثني إحدى الرجمين  أما انو يثني جذعو إلى الأمام

 ويضع ركبة الرجل الأخرى عمى الأرض.
  تكون راحتي الكفين تكونا متوازيتين تقريبا و  فرد الذراعين للأسفل أمام الساقين عمى أن

 بمواجية الكرة.
  حالما تستقبل الراحتين الكرة يثني الحارس الذراعين مع الكرة ويضميا إلى بطنو 

 .مباشراً 
 .مسك الحارس لمكرة مع وضع ركبتيو عمى الأرض وثني الساق الأخرىوفي حالة  - ب

  .ثني الساق المواجية لمكرة من الركبة 
  وثني الساق الأخرى مع اتجاىيا إلى الخارج وملامسة الركبة

قميلا إلى الأرض بجانب قدم الساق الأخرى ) يجب عدم 
  المبالغة في ثني الركنيتين في حالة الكرة المرتفعة قميلًا عن 

 الأرض (.
 .ينتقل ثقل الجسم تقريبا عمى الساق المواجية لمكرة مع اتجاه مقدم القدم إلى الخارج 
  .يضع الحارس ذراعيو بحيث يكون الساعدان متوازيين بين الساقين مع المواجية 

 
 . مسك الكرات المتوسطة الارتفاع2

يقصد بالكرات المتوسطة الارتفاع كل الكرات التي تمعب أو تصوب في اتجاه المرمى ويكون 
 ارتفاعيا بين الركبتين ومستوى الرأس.
 -الارتفاع ( تكون بثلاث حالات ىي :ىذه الميارة ) مسك الكرة المتوسطة 
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 أ ـ مسك الكرة المرتدة عمى الأرض. 
 ب ـ مسك الكرة عمى ارتفاع البطن.

 ج ـ مسك الكرة عمى ارتفاع الكتفين أو أعمى.
 
 
 : طريقة تعمم أداء مسك الكرات المتوسطة الارتفاع 
   تتباعد القدمان عن بعضيما باتساع مناسب ويفضل إن يكون مساويا لممسافة بين الكتفين

 لتحقق للاعب الاتزان المطموب لموضع.
  .يميل الجذع قميلا للأمام وتثني الركبتان بخفو لنتقل ثقل الجسم عمى مشطي القدمين 
  من الجانبين. يفرد الساعدان للأمام وتواجو راحتا اليدين الكرة ويقترب الكوعين 
  .عندما تسقط الكرة عمى الكفين يتحركان بيا إلى الداخل لوضعيا بين الذراعين والصدر 
  في حالة ما إذا كانت الكرة قادمة لمحارس بمستوى أعمى من الصدر

قميلا فان من الواجب في مثل ىذه الحالة أداء وثبة خفيفة عمى قدم 
  واحدة أو بكمتا القدمين.

 
 -ىذه الميارة تكون بحالتين ىما :ـ مسك الكرة الجانبية عمى ارتفاع القامة : 3

 أ ـ مسك الكرة الجانبية بدون قفز
   .يفتل حارس المرمى  جذعو قميلا باتجاه الكرة 
  تكون الذراعان مثنيتان قميلا 
  .وراحتي اليدين مواجيتين لمكرة وتكون الأصابع متباعدة عن بعضيا 
   وحالما تمس الكرة اليدين يضميا حارس المرمى إلى صدره أو بطنو لكي لا تسقط من

 يديو.
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   يجعل حارس المرمى جسمو حاجزا بين الكرة والمرمى حتى يحصل عمى ضمانة أخرى
 لصد الكرة.

 
 ب ـ مسك الكرة الجانبية مع القفز

   وقد تكون ىذه والجانب إذا كانت الكرة بعيدة عنيأخذ اللاعب خطوة أو أكثر إلى ،
 الخطوات متقاطعة أو جانبية.

  يدفع اللاعب الأرض بالقدم التي ىي بجانب اتجاه الكرة عمى أن
 يكون اتجاه مسار جسمو مواجيا إلييا.

  .تكون الركبتان مثنيتان  
 .تفرد الذراعان عمى أن يكون الرأس بينيما وتقابل راحتا اليدين الكرة 
   ثم تسحب اليدان الكرة بمجرد مسكيا إلى الصدر وذلك بثني المرفقين مع مراعاة إن لا

 تسقط الكرة عمى الأرض من اليدين. 
  .يسقط الحارس عمى الأرض عمى رجل الارتقاء بحيث تعمل عمى امتصاص الصدمة 

 
 صد الكرة  -ثانيا
 -صد الكرة العالية ويكون ذلك بـ :  -1

 .أما لكميا بقبضة واحدة 
 .أو لكميا بالقبضتين سوية 
  أو صد الكرة باليدين المفتوحتين ويدخل ضمن ذلك تحويل الكرة من فوق عارضة

 المرمى.
 -صد الكرة متوسطة الارتفاع وينفذ ذلك بـ : -2

  .أما لكميا بقبضة واحدة 
  .أو تحويل الكرة من فوق عارضة المرمى 
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  لة طيران وعمى الأغمب يعقب أو لكم الكرة الجانبية وذلك بملاقاتيا والحارس في حا
 ىذه الحالة حالة سقوط.

 صد الكرة الواطئة ويكون بملاقاتيا حال ارتدادىا من الأرض وتكون الراحتان إلى الأسفل. -3
  ًالاختيار السريع بين مسك الكرة أو صدىا بعيدا 

إن القرار السريع الذي يتخذه حارس المرمى في الاختيار بين أمساك الكرة أو ضربيا بقبضتو 
بعيدا عن متناول المياجمين لو دور كبير في نجاح الحارس في التصدي لمكرات العرضية 

وفي المواقف التي يتردد فييا حارس المرمى بين بجانب تضييق الزاوية فالتردد يعنى الارتباك 
 ة أو صدىا بالقبضة فان من الأفضل ضربيا بالقبضة.مسك الكر 

 رمي الكرة ) مناولة الكرة (  -ثالثا
مناولة الكرة من الميارات الأساسية التي يجب أن يتقنيا حارس المرمى كونيا تعد الخطوة 

 -الأولى في بناء ىجوم الفريق وتكون مناولات حارس المرمى بعدة أنواع مثل:
رمي الكرة أرضية :  وذلك بأن يجعل الكرة تستقر عمى راحة اليد ومن ثم يقوم بدفعيا   -1

 إلى الأمام بحيث تسير متدحرجة عمى الأرض.
 رمي الكرة وىي عمى ارتفاع الصدر.   -2
رمي الكرة وىي عمى ارتفاع الرأس أو أعمى من ىذا بقميل ورمي الكرة من فوق الكتف   -3

 أو الرأس أو جانبو.
 تمارين لتطوير أداء ميارات حارس المرمى 3-3-7-5
  حارس المرمى يمسكيا. –الزميل يركل الكرة 
   القفز إلى الأمام. –حارس المرمى يمسك الكرة بالركبتين 
  .القفز من فوق المانع بحالة الركض 
  الكرة تسقط من الأعمى حارس المرمى يمسكيا. -الزميل يركل الكرة 
   رمي الكرة  –من وضع ثني الجذع إلى الخمف 
  .رمي الكرة من بين الرجمين إلى الزميل الواقف إلى الخمف 
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  . رمي الكرة من أعمى الرأس إلى الأمام 
  . رمي الكرة من أعمى الرأس إلى الخمف 
   الجموس الطويل ورمي الكرة . -الذراعان ممتدتان مع الكرة –من وضع الاستمقاء 
  رمي الكرة من فوق الرأس . –ر إلى الخمف قميلا الكرة باليدين خمف الظير مع انثناء الظي 
   من حالة الركض رمي الكرة لمنفس بيد واحدة عاليا ، مع القفز عمى رجل واحدة لقف الكرة

 وضميا إلى الصدر.


