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 الاػذاد الخططً الهجىهً بكرة الٍذ 

ذؼش٠ف اٌٙجَٛ : تأٗ ِٛلف خططٟ ٠ٛجذ ف١ٗ اٌفش٠ك فٟ داٌح الاعرذٛار ػٍٝ اٌىشج ِّا٠جؼٍٗ لادسا ػٍٝ 

 تشىً وث١ش .ذذذ٠ذ ادذاز اٌٍؼة 

٠ؼذ اٌٙجَٛ ادذ جأثٟ الاػذاد اٌخططٟ اٌزٞ ٠رىْٛ ِٓ اٌذفاع ٚاٌٙجَٛ فاٌٙذف ِٓ اٌٙجَٛ ٘ٛ اٌرص٠ٛة 

اٌفش٠ك إٌّافظ .٠ثذا اٌٙجَٛ ِٓ ٌذظح الاعرذٛار ػٍٝ اٌىشج ػٍٝ اٌّشِٝ ِٚٓ ثُ ذغج١ً ٘ذف فٟ ِشِٝ 

٠ٚؼذ اٌٛع١ٍح اٌرٟ ٠غرط١غ اٌفش٠ك ػٓ غش٠مٙا ذغج١ً اوثش ػذد ِٓ الا٘ذاف فٟ ِشِٝ اٌفش٠ك إٌّافظ 

 ٠ٚىْٛ رٌه ػٓ غش٠ك فرخ ثغشاخ اٚ خٍخٍح دفاع اٌفش٠ك اٌخصُ .

٠ٚغرّش اٌٝ اْ ٠فمذ٘ا اٚ ٠غجً ٘ذف خلاي ٘زٖ اٌفرشج ٠ثذأ اٌٙجَٛ ِٓ اٌٍذظح اٌرٟ ٠غرذٛر اٌفش٠ك ػٍٝ اٌىشج 

فاْ اٌّٙاج١ّٓ ٠ذاٌْٚٛ اْ ٠غجٍٛا ٘ذف فٟ اٌّشادً اٌّخرٍفح ِٓ اٌٙجَٛ تٛاعطح ذطث١ك ػٕاصش الاداء 

 اٌفٕٟ ٚالاداء اٌخططٟ اٌفشد٠ح ٚاٌجّاػ١ح فٟ اٌٙجَٛ

 اى في الهجىم ٌؼتوذ فً اساسه ػلى .

 ِٓ جٙح . الاِىا١ٔاخ اٌفشد٠ح ٌلاػثٟ اٌفش٠ك -

 اٌرفاُ٘ ف١ّا ت١ُٕٙ ِٓ جٙح ثا١ٔح . -

 تتطلب ػولٍت ًجاح الهجىم هراػاة الٌقاط التالٍت 

 اذماْ اٌّٙاساخ الاعاع١ح ٚاعرخذآِ ِخرٍف أٛاع اٌخذاع . -1

 اٌؼًّ إٌّاعة ظذ ٔٛع اٌذفاع ٚاجادج أٛاع اٌرص٠ٛة . -2

 ذفُٙ ذذشواخ اٌضِلاء ج١ذا . -3

 دغٓ الأطلاق ٌٍٙجَٛ اٌخاغف . -4

 الىاجباث التً تىضخ ترابط اداء الوهاراث هغ الفكر والؼول الخططً للاػب كرة الٍذ هٌها 

 غٍة اٌىشج ػٕذ اخر١اس اٌّىاْ إٌّاعة . -1

 اٌرصشف تاٌىشج . -2

 اٌرؼاْٚ ٚالاذصاي ِغ اٌض١ًِ . -3

 اٌرفٛق ٚاٌرغٍة ػٍٝ إٌّافظ . -4

 اٌرطٍغ اٌٝ ذغج١ً ٘ذف . -5

 خٍك اٌثغشاخ . -6

 

 هرادل الهجىم 

فٟ ٌؼثح وشج ا١ٌذ ٠ّش تّشادً ِرؼذدج ِٚرٕٛػح ار ٠ّىٓ اْ ٠ٕجخ فٟ ٚادذ ِٕٙا ٚلذ ذٕرٟٙ اٌّشادً  اْ اٌٙجَٛ

وافح ِٓ دْٚ اْ ٠ىرة إٌجاح ٌٙا ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ١ٌظ ثّح ِشدٍح ٘ج١ِٛح اظً ِٓ الاخشٜ ار اْ ِا٘ٛ جذ٠ذ 

ِٓ اجادج اٌلاػث١ٓ  ٌٕٚجاح ا٠ح ِشدٍح ٘ج١ِٛح لاتذٌّٛلف ِا٠ىْٛ غ١ش ِٕاعة لاخش ٚاٌؼىظ صذ١خ . 

 ٚاذمأُٙ ٌٍمٛاػذ الاعاع١ح .



 الوردلت الاولى : الهجىم السرٌغ الفردي 

 ذثذا ِشدٍح اٌٙجَٛ اٌفشدٞ اٌغش٠غ ٌذظح دصٛي اٌفش٠ك ػٍٝ اٌىشج ِٓ اٌفش٠ك إٌّافظ ػٓ غش٠ك :

ِٓ  دصٛي ِذافغ ػٍٝ اٌىشج فٟ اثٕاء ل١اَ اٌفش٠ك اٌّٙاجُ تإٌّاٌٚح اٚ ػٓ غش٠ك اسذذاد اٌىشج -1

 داسط اٌّشِٝ اٚ ١٘ىً اٌّشِٝ .

 دذٚز اخطاء ٘ج١ِٛح ِٓ اٌفش٠ك إٌّافظ . -2

 دصٛي داسط اٌّشِٝ ػٍٝ اٌىشج تؼذ صذ٘ا ٚاٌغ١طشج ػ١ٍٙا . -3

 ِشادً اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌفشدٞ

 ِشدٍح اٌرٛلغ ٚاٌثذء . -1

 ِشدٍح اٌرمذَ تاٌىشج . -2

 ِشدٍح اٌرص٠ٛة الأٙاء . -3

 ١ِّضاخ اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌفشدٞ 

 َٛ اٌخاغف افعً اعٍٛب ٘جِٟٛ ٚاعشػٗ ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌّشِٝ .٠ؼذ اٌٙج -

 ادشاص ٘ذف تالً جٙذ ٚٚلد ِماسٔح تاٌٙجَٛ ِٓ اٌّشاوض . -

 اجادج اٞ فش٠ك ٌٙزا إٌٛع ِٓ اٌٙجَٛ ذىْٛ إٌر١جح ٌٗ افعً . -

ٌٗ ِشدٚداخ ٔفغ١ح ا٠جات١ح ِّٙح ػٍٝ اٌفش٠ك اٌزٞ ٠مَٛ تٗ  ٠ٚؼط١ٗ دافض اوثش ٠ٚؼًّ ػٍٝ ذم١ًٍ  -

 ٠اخ اٌفش٠ك اٌخصُ .ِؼٕٛ

 اعرخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌٙجَٛ ٠رطٍة اعرخذاَ ِغادح اٌٍّؼة تاٌىاًِ . -

 

 الاخطاء اٌشائؼح فٟ اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌفشدٞ 

 ظؼف اٌرٛل١د ت١ٓ عشػح اٌلاػة إٌّطٍك ٚعشػح اٌىشج . -1

 اٌّغالاج فٟ اعرخذاَ اٌطثطثح فٟ اثٕاء اٌرمذَ . -2

 ِٓ داسط اٌّشِٝ .اٌرص٠ٛة ِٓ تؼ١ذ اٚ الالرشاب وث١شا  -3

 اعظ ٔجاح اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌفشدٞ.

 اْ ٠ىْٛ لاػٟ اٌفش٠ك ٠رّرؼْٛ ت١ٍالح تذ١ٔح . -

 دلح إٌّاٚلاخ اٌط٠ٍٛح . -

 ظشٚسج ٚجٛد لاػث١ٓ عش٠ؼ١ٓ تالاجٕذح . -

 اْ ذىْٛ ٌذٜ اٌلاػة اٌّمذسج ػٍٝ اٌشٚؤ٠ا اٌجأث١ح فٟ اثٕاء اٌشوط  -

 اٌرمذَ تاٌىشج .ػذَ اعرخذاَ إٌّاٌٚح اٌّشذذج فٟ اثٕاء  -

 الوردلت الثاًٍت : الهجىم السرٌغ الجواػً )الوىسغ (



ِذاٌٚح اٌٙجَٛ اٌغش٠غ ٌٚىٕثض٠ادج ػذد اٌلاػث١ٓ اٌّٙاج١ّٓ ٔذٛ ِشِٝ إٌّافظ ظذ دفاع غ١ش ِٕظُ ٚغ١ش 

 ِرىاًِ .

 ١ِّضاخ اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌجّاػٟ 

 ادشاص ٘ذف تالً جٙذ ٚالً صِٓ ِّىٓ . -

 اٌّذافؼ١ٓ اٌٝ ِٛالؼُٙ اٌذفاػ١ح . اداء اٌٙجَٛ لثً اسذذاد -

 الاخطاء اٌشائؼح 

 ظؼف فٟ دلح إٌّاٚلاخ ٚذٛل١رٙا ت١ٓ اٌّٙاج١ّٓ . -

 اعرخذاَ اٌطثطثح تىثشج . -

 الأرشاس اٌخاغئ ٌٍّٙاج١ّٓ ٚذماسب اٌّغافاخ ت١ُٕٙ . -

 اعظ ٔجادٙا 

 اْ ذىْٛ إٌّاٚلاخ لص١شج ٚعش٠ؼح ٌغشض اٌّذافظح ػٍٝ اٌىشج . -

 ٍلاػث١ٓ عشػحاٌذشوح ٚاٌرفى١ش ٚاٌرصشف .اْ ذرٛافش ٌذٜ اٌ -

 وٍّا واْ ػذد اٌلاػث١ٓ اٌّشرشو١ٓ فٟ اٌٙجَٛ اوثش وأد فشصح ٔجادٗ اوثش. -

 دالاخ اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌجّاػٟ 

اٚلا : اٌض٠ادج اٌؼذد٠ح ٌٍّٙاج١ّٓ ػٍٝ اٌّذافؼ١ٓ : ٠ٚذصً فٟ اثٕاء اٌٙجَٛ اٌغش٠غ اٌجّاػٟ ذفٛق اٌّٙاج١ّٓ 

 .ػٍٝ اٌّذافؼ١ٓ 

 ١ا: ذغاٚٞ ػذد اٌّٙاج١ّٓ ِغ ػذد اٌّذافؼ١ٓ ثأ

 ثاٌثا: اٌض٠ادج اٌؼذد٠ح ٌٍّذافؼ١ٓ ػٍٝ اٌّٙاج١ّٓ .

 الوردلت الثالثت : هردلت بٌاء الهجىم )الهجىم الوٌظن (

ٚ٘ٛ ٘جَٛ ذٕظ١ّٟ دغة اٌّشاوض اٌٙج١ِٛح ٠ٚثذا ٔمً عش٠غ ٌٍىشج ت١ٓ اٌضِلاء ٌٍرذعش ٌٍم١اَ تاداء ذىر١ىٟ 

ِٚذاٌٚح ذغج١ً اٌٙذف تاخرشاق اٌذفاع ٌٍّٕافظ ٠ٚؼًّ اٌّٙاج١ّٓ ِٓ خلاي اعرخذاَ ادذٜ اٌرشى١لاخ 

 اٌٙج١ِٛح 

 ٠غرخذَ اٌٙجَٛ ِٓ اٌّشاوض فٟ اٌذالاخ الاذ١ح 

 اٌّذافؼ١ٓ لاِاوُٕٙ.ادرلاي  -1

 اٌشغثح فٟ اٌّذافظح ػٍٝ فاسق الا٘ذاف . -2

 ٔمص اٌمٛج اٌلاصِح لاذّاَ اٌٙجَٛ اٌغش٠غ . -3

 التشكٍلاث الهجىهٍت 

 1:5اٌرشى١ً اٌٙجِٟٛ  -1



٠غرخذَ ٘زٖ اٌرشى١ً ٌرٙذئح اٌٍؼة ٚػٕذِا ٠ثغٟ اٌفش٠ك اٌّٙاجُ اورغاب ٚلد اوثش ِٓ اٌّثاساج ٠ٚرىْٛ ٘زٖ 

 لاػث١ٓ فٟ اٌخػ اٌخٍفٟ ٚلاػة ٚادذ ػٍٝ اٌذائشج .اٌرشى١ً تٛجٛد خّغح 

 ٠غرخذَ ٘زٖ اٌرشى١ً فٟ اٌذالاخ الاذ١ح 

 ظؼف داسط اٌّشِٝ فٟ صذ اٌرص٠ٛثاخ اٌثؼ١ذج . -

 ظؼف اٌّذافؼ١ٓ ٚلصش اٌماِح . -

 الادرفاظ تاٌىشج لاغٛي ِذج ِّىٕح . -

 ٚجٛد لاػث١ٓ ٠ج١ذْٚ اٌرص٠ٛة ِٓ إٌّاغك اٌثؼ١ذج . -

 اٌٍؼة ػٍٝ اٌذائشج . ٚجٛد لاػة ٚادذ ٠ج١ذ -

 

 2:4اٌرشى١ً اٌٙجِٟٛ -2

ذؼذ ٘زٖ اٌطش٠مح ِرمذِح جذا لأٙا ذؼرّذ ػٍٝ ػٛاًِ خاصح تٙا ِٚٓ اٌّؤوذ تٙزا اٌرشى١ً لا٠غرّش وث١شا تً 

 ( ورشى١لاخ ٘ج١ِٛح ِغرّشج .4:2 & 3:3تذا٠ح ثُ ذرغ١ش اٌٝ ) ذؼذ ٔمطح

 . ٌٕٚجاح ٘زٖ اٌرشى١ً ٠جة ذٛافش الاذٟ

  ِٚٚٙاسج ػا١ٌح فٟ اٌرص٠ٛة اٌثؼ١ذ .لاػثٛ ر 

 . لاػثٛ رٚٚ ِٙاسج ػا١ٌح ػٍٝ اٌذائشج 

 



 3:3اٌرشى١ً اٌٙجِٟٛ -3

٠ٚغرخذَ ٘زٖ اٌرشى١ً فٟ داٌح ذٛافش ثلاثح لاػث١ٓ ِرخصص١ٓ فٟ اٌرص٠ٛة اٌثؼ١ذ ٚثلاثح لاػث١ٓ ِخرص١١ٓ 

 ػٍٝ اٌذائشج .

 ٌٕٚجاح ٘زٖ اٌرشى١ً لاتذ ِٓ ذٛافش الاذٟ 

 اٌلاػث١ٓ ِّٓ ٌذ٠ُٙ اٌمذسج ػٍٝ اٌٍؼة فٟ إٌّطمر١ٓ الاِا١ِح ٚاٌخٍف١ح .ذٛافش ػذد ِٓ  -

 لذسج اٌفش٠ك ػٍٝ ٔمً اٌٍؼة تغشػح ِٚٙاسج ِٓ إٌّطمح اٌخٍف١ح اٌٝ إٌّطمح الاِا١ِح ٚتاٌؼىظ . -

 

 (4:4التشكٍل الهجىهً ) – 4

لأٗ اوثش فاػ١ٍح  4:2فٟ داٌح اٌذفاع اٌمٛٞ ٌٍفش٠ك إٌّافظ اٌزٞ ٠ّراص لاػثٖٛ تطٛي اٌماِح ٠ّىٓ اذثاع ذشى١ً 

ٚذاث١شا ٚ٘زا اٌرشى١ً ٠ٕجخ فٟ استان اٌّذافؼ١ٓ تغثة وثشج ذغ١١ش اٌّشاوض ت١ٓ اٌّٙاج١ّٓ ػٍٝ اٌذائشج 

 ذٛافش الاذٟ : ٚاٌرؼاْٚ ِغ لاػثٟ اٌخػ اٌخٍفٟ ٌٕٚجاح ٘زا اٌرشى١ً لاتذ ِٓ 

 اٌّذافظح ػٍٝ ذا١ِٓ اٌىشج . -

 ذٛافش ػذد ِٓ اٌلاػث١ٓ ِّٓ ٌذ٠ُٙ اٌمذسج ػٍٝ اٌٍؼة فٟ إٌّطمر١ٓ الاِا١ِح ٚاٌخٍف١ح . -

لذسج اٌفش٠ك ػٍٝ ٔمً ثمً اٌٍؼة تغشػح ِٚٙاسج ِٕإٌّطمح اٌخٍف١ح اٌٝ إٌّطمح الاِا١ِح ٚتاٌؼىظ ػٓ  -

 غش٠ك اٌرذشن اٌغش٠غ ٌلاػث١ٓ

 



 

 لرابؼت : هردلت اًهاء الهجىم )التكىٌٌاث الاساسٍت للهجىم (الوردلت ا

اْ ِشدٍح الأٙاء إٌاجذح لاذؼرّذ ػٍٝ اٌرشى١لاخ الاع١ح فٟ فرخ اٌثغشاخ فمػ أّا ٠جة ا١ٔىْٛ ٕ٘ان جٙذ 

ِثزٚي لثً رٌه ػٕذ اٌرذشن اٌٙجِٟٛ فٟ اثٕاء ِشدٍح تٕاء اٌٙجَٛ ٌرثث١د اٌّذافؼ١ٓ تٛظغ ٠غاػذ ػٍٝ ذٕف١ز 

 اٌرشى١ً الاعاط اٌّرفك ػ١ٍٗ .

 اُ٘ اٌرى٠ٕٛاخ اٌٙج١ِٛح تىشج ا١ٌذ 

. اصثخ اٌذجض ادذٜ اٌٛعائً اٌّّٙح ٚاٌج١ذج ٌٍؼًّ فٟ إٌٙج اٌٙجِٟٛ اٌجّاػٟ ٌٍٙجَٛ إٌاجخ اٚلا : اٌذجض 

 فٟ وشج ا١ٌذ اٌذذ٠ثح .

 ثا١ٔا : ذغ١١ش اٌّشاوض .

 ثاٌثا: ادذاز اٌرفٛق اٌؼذدٞ .

 ّضدٚجح .ساتؼا : إٌّاٌٚح اٌ

 خاِغا: الأذفاع اٌٙجِٟٛ اٌّرٛاصٞ 

 عادعا : ذذشواخ ِغثمح ِرفك ػ١ٍٗ 

 

 الخطط الهجىهٍت وػلاقتها بالاسالٍب الذفاػٍت 

اْ اخر١اس اٌرشى١ً ٚاٌخطػ اٌٙج١ِٛح إٌّاعثح ٠ؼرّذ ػٍٝ ػٛاًِ ػذج , ِٕٙاالاعٍٛب اٌذفاػٟ اٌّغرخذَ ِٓ 

اٌّؤثشج ف١ٗ , ار اْ ٕ٘ان اعٍٛتاْ ٌٍذفاع ّٚ٘ا : اِا اْ ٠ىْٛ دفاػا اٌفش٠ك إٌّافظ , ٚاعرغلاي ٔماغ اٌعؼف 

 ِفرٛدا , اٚ دفاػا ِغٍما ٚػ١ٍٗ ٠جة اٌر٠ٕٛغ فٟ اٌرذس٠ة ػٍٝ اٌخطػ اٌٙج١ِٛح .

 اولا: واجباث واهذاف التذرٌب للهجىم ػلى الذفاع الوفتىح .
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