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  :الانظمة الدفاعية

هي الوقفات او التشكككت ات التي ذتا ها الان  ل الفعان  ل لفوا هج ه ول الف ذل الفسان         

، ونسع اخت ار السظال العناني الفساسب قع سقوط الت ة ن ها نت  ج لله ولولتغط ج الف اغات الفتو

ذ ب ان ذؤخ  ب  ل الانت ار خ  ة الان  ل الفعان  ل وامتان اتهم الفهارذج وال عن ج وامتان ات 

 : تقسم انواع الانظفج العنان ج الىالف ذل الفسان  اله وم ج وم اناة الش وط القانون ج لل  ج و

 

 

  :الانظمة الدفاعية أنواع

 متأخر  6: نظام الدفاع اولاا 

ا   المتقدم  6: نظام الدفاع ثانيا

ا ثال  : نظام الدفاع اللاعب المتأرجح )الجانبي(ثا

ا   : تغطية المهاجمرابعا

 

 

 

 



  :تأخرم (6) عن الملعب اولاا: نظام الدفاع

ل ي ذأخ  ا( هو السظال 7متأخ ( الشتل ) 6ان نظال العناع بانب الصف الالفي م كز )         

ذا الفل ب و معانع  ، اذ ذأخ ق ب الاطوط ال ان  ج وخط السهاذجمسه الفعان  ل اماكل حول زوا

( 1، ومعانع الصككف الالفي الاذفل )م كز( خط ال انب الاذسكك 5الصككف الالفي الاذسكك  )م كز 

انج ( ذقف نلى خط السهاذج وبفسكك6، اما لانب الصككف الالفي الوسككط )م كز خط ال انب الاذفل

ل الفسان  ، وذوا ه  سفه ال هج التي ذها م مسها الف ذذج ب ل خط ال انب الاذس  والاذفلمتساو

 .ب الفها م ل تون بشتل موا ه لهنلى الش تج واخ  زاوذج مقابلج الى الان

 

 

 

 

 



الفوقع ذسككهل الك كج الى الامال ب ل الان  ل نسع الصككف الالفي الوسككط والاذفل ان ه ا 

والاذس ، وه ا هو الشتل الاساسي للسظال ولتل ني كث   مل الاح ان ذ تفع موقع الانب م كز 

سكككككك و ه ال ه الانب ( نلى خ  ته ني التك ك الى الفتان الفتوقع لسككككككقوط الت ة او ال ي 6)

شت لج ووقفج وارتفاع ونوع حائط الصع ) ن دي ، وكالفها م الت ة ثاثي  –زو ي  – لك نلى ت

ا  عاا مل ال صككككا الهوائ ج ن لى الانب م كز ) فاذا، (  بات اه( التك ك قل اا 6حائط الصككككع ق ذ ا

كان حائط الصككككككع ب  ع نل ال صككككككا الهوائ ج  اما اذا، ( لفوا ه مها م الف ذل الفسان 5م كز )

ا الى وسككط الفل ب ن ل ه التك ك قل اا  اذا كان حائط الصككع غ    واخيراا ، (1م كز ) بات اهوق ذ ا

ى ، ن ل ه التك ك الن ي حائط الصع او مسافض الارتفاعمتفاسك ومفتوح وهساك مسانات ب ل لا

نانل ج ، وه ا هو الفطلوالامال قل اا والى وسككككككط الفل ب فعان  ل ح ث ذتونون اكث   ب مل ال

ما ذتفتسون مل التك فاءة نسع نب او الالفوك ، لسفت ض ان الف ذل بسظال  ك الى الامال وال وا

حائط صكككككككع بان  ل اثس ل مكككككككع مها في الف ذل الفسان  ح ث ذقول لانب الصككككككف الامامي 

، ان مسؤول ات دنان ج ه بالوقوف ق ب الش تج نسع خط ال انب وزاوذج خط الوسط وهسا تقع نل

ه ا الانب مسكككؤول بشكككتل اسكككاسكككي نلى الت ات ذات الزواذا الكادة او الت ات ذات السككك نج 

الفتفاوتج والتي تسقط مفل خط الثاث امتار ب ل خط اله ول وحائط الصع ، ان الفها م ذكتاج 

ظم ك ات ه ه ، اذ ان م امتار (3)الى قابل ج نلى القفز وقوة نال ج لضكككككك ب الت ة مككككككفل خط 

 الفسطقج ص  ج . 

 

 

 

 

 

 



  :السلبيات والايجابيات

عان  ل ذفلتون الفل ب كله ان نظال لان ي الصف الالفي ذكفز الك كج الى الامال لان الف

، ولتل ه ا لا ذ سي ان الفهارة لى الفعانع ان ذت كها ل سككككككك  ب  عة، ان الفسكككككككانج التي نامامهم

، ان العناع ل س  بسف  الاهف ج ني انظفج اخ ىالك ك ج ال  عة غ   مهفج ني ه ا السظال ولتسها 

ا ني الف ق  ال ال ج ذات الفستوى ال الي بانب الصف الالفي الفتأخ  مل اكث  الانظفج استاعاما

فعان  ل ح ث ذفتسهم رؤ عاا  قج لان  ل ال مامهمذ، وذ طي الث ، لا ج ول ب  ف ع الت ات التي ا

 . الانب بسفسه ني مهارته العنان جذ ب نلى الفعرب ل التقل ل مل در ج تأث   ثقج 

ا وال ي ذ  له نقطج م ف  ان السلبية الاساسية له ا السظال هي انه ذت ك وسط الفل ب متشونا

ول الف ذل الفسان ، حتى لم ذسككتطع لانب حائط الصككع توقع وق اءة وتوق   ه  إذانلى الف ذل 

ني حالج ل ب حائط الصع بشتل   ع قع ذتفتل الفسان  مل اخفاء ه ومه بشتل   ع لتي ذاعنوا 

 .  ول مفا ئ الى وسط الفل ب وبس اححائط صع الف ذل نلى ت ك الوسط متشوف وذقوموا به

 

 

 


