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 (1: )الصدرية التمريرة اختبار  - 1

 الصدرٌة التمرٌر فً السرعة على المختبر لدرة لٌاس : الاختبار غرض

  واستلامها

 : المستخدمة الأدوات

 . السلة كرة ، إٌماف ساعة ، وأملس مسطح حائط ، مسطحة ارض 

 وعلى الأرض على مرسوم خط خلف اللاعب ٌمف:  الأداء مواصفات

 ٌموم الإشارة سماع وعند ، الحائط من( سم 072) ألدام(  9) بعد

 هذه ٌكون أن على واستلامها الحائط إلى الكرة بمناولة المختبر

 12 ٌؤدي بحٌث ٌمكن ما وبأسرع المختبر راس مستوى فً المناولات

 . مناولات

 :  الشروط

 . الأرض على المرسوم الخط خلف من المناولات جمٌع أداء ٌجب – 1

 ٌجب إذ ، الحائط من ارتدادها بعد الكرة بضرب مسموح غٌر – 0

 . مناولتها معاودة ثم استمبالها

 . ارتفاع أي عند للحائط الكرة بملامسة مسموح – 3

 ٌعاود أن للمختبر ، الأداء أثناء الأرض على الكرة سموط حالة فً – 4

 لا أن على ، الخط خلف من الأداء فً والاستمرار الكرة على الاستحواذ
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 إلى المختبر من مسارها ٌكون التً الصحٌحة المناولات سوى تحسب

 . للأرض الكرة ملامسة دون مباشرة المختبر إلى ثم الحائط

 له تحسب أن على ، الاختبار على بمحاولتٌن للمختبر ٌسمح – 5

 .    أفضلها

 الكرة ملامسة لحظة من الاختبار أداء زمن ٌحسب:  التسجيل    

 التمرٌر فً للحائط الكرة ملامسة  وحتى الأولى التمرٌر فً للحائط

 (  للمختبر ٌعطً ، الأخٌرة

 

 

 مؤشر و الناشئٌن لانتماء العملٌة و الوظٌفٌة المدرات أهم تحدٌد: الفرطوسً سموم (عل1ً

 أطروحة ، بغداد جامعة:  بغداد السلة، بكرة الهجومٌة المهارات بعض أداء بمستوى التنبؤ

 .52 ص ،0224:  دكتوراه

 

  الشكل فً كما الألل المحاولة زمن له وٌحسب محاولتان
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 ذهابا   شواخص( 6) بين الاتجاه بتغيير المحاورة سرعة اختبار  -0

 (1:)وايابا  

 . الاتجاه بتغٌٌر المحاورة سرعة لٌاس:  الاختبار من الغرض

 -  سلة كرة – تولٌت ساعة – سلة كرة ملعب:  المستخدمة الادوات

 .لٌاس شرٌط – شواخص

 : الاجراءات

 م( 1,5) طوله ٌكون والذي الأرض على لاصك شرٌط وضع -1

 .  والنهاٌة البداٌة نمطتً تحدٌد ثم

 لخط ومواجها   م( 1.5) البدء نمطة عن الاول الشاخص ٌبعد -0

 . البدء

 بمٌة مع وهكذا م( 0.42) الثانً عن الاول الشاخص ٌبعد -3

 . الشواخص
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 . م( 13.5) السادس والشاخص البدء خط بٌن المسافة -4

 . فمط واحدة محاولة اللاعب ٌعطى  -5

 : الأداء وصف

 خلف العالً البدء من الكرة ومعه الاستعداد وضع اللاعب ٌتخذ -1

  ، البداٌة نمطة عند البداٌة خط

 المحاورة مع بالركض ٌموم الذي للاعب البدء اشارة اعطاء -0

 اللاعب ٌدور ثم ، الشواخص بٌن الاتجاه بتغٌٌر الواطئة

 بتغٌٌر الكرة بالمحاورة وٌستمر الاخٌر الشاخص حول

 البدء خط عند الشواخص نهاٌة حتى الركض مع الاتجاه

 . الكرة ومعه

 :  الدرجات حساب

 البدء اشارة اعطاء لحظة منذ اللاعب ٌستغرله الذي الزمن حساب ٌتم

 البداٌة النهاٌة نمطة عند النهاٌة خط حتى
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 المطبعة:  دٌالى ، 1ط:  تحكٌم تدرٌب تعلم السلة كرة اساسٌات.  جاسم صباح ٌسار -(1

 .0214 ، دٌالى جامعة, المركزٌة

 الحرة الرمية خط يسار امام من) بالقفز التصويب دقة اختبار –3

 (1( : )اليمين الى ثم دائريا   نصف الامام الى والانتقال

 . بالمفز التصوٌب دلة لٌاس:  الاختبار من الغرض

 :  المستخدمة الادوات

 هدف – لانونٌة( 0) عدد سلة كرة – لٌاس شرٌط – سلة كرة ملعب 

 .طباشٌر – سلة كرة

 :الاجراءات

 كعلامات سم( 15) لطرها صغٌرة دوائر شكل على نماط ثلاث رسم

 على و الاختبار أداء خلالها من ٌتم التً الثلاث المناطك على دلالة

 : الاتً النحو

 سم( 32) بعد وعلى الحرة الرمٌة خط نهاٌة ٌسار الاولى العلامة  – 1

. 

 سم( 92) بعد وعلى الحرة الرمٌة خط منتصف الثانٌة العلامة – 0

 ( .نماط الثلاث رمٌة) البعٌد التصوٌب خط باتجاه

 .  سم( 32) بعد وعلى الحرة الرمٌة خط نهاٌة ٌمٌن الثالثة العلامة – 3

 : الأداء وصف
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 الرمٌة منطمة خارج المحدد المكان فً الولوف وضع اللاعب ٌتخذ 

 . الكرة ومعه(  الاولى العلامة) الٌسار جهة وعلى الحرة

 ان دون مباشرة السلة باتجاه واحدة بٌد بالمفز التصوٌب اللاعب ٌؤدي

 . الهدف لوحة الكرة تلمس

 مجموعة كل حٌث مجموعات ثلاث بوالع ٌؤدٌها رمٌة( 15) للاعب

 . رمٌات خمس

 جهة فً الموجودة العلامة من اداؤها ٌتم الاولى المجموعة •

 . سم( 32) بعد وعلى الحرة الرمٌة خط من الٌسار

 

 

:  دٌالى ، 1ط:  تحكٌم تدرٌب تعلم السلة كرة اساسٌات.  جاسم صباح ٌسار  (1

 .010 ،011،.0214 ، دٌالى جامعة, المركزٌة المطبعة

 منتصف فً الموجودة العلامة من اداؤها ٌتم الثانٌة المجموعة •

)  البعٌد التصوٌب خط باتجاه سم( 92) بعد وعلى الحرة الرمٌة خط

 ( . نماط الثلاث رمٌة

 جهة فً الموجودة العلامة من اداؤها ٌتم الثالثة المجموعة •

 . سم( 32) بعد وعلى الحرة الرمٌة خط من الٌمٌن

 نصف وٌنتمل مجموعة كل عمب بالمفز التصوٌب مكان الاعب ٌترن

 . والٌمٌن الوسط الى دائرٌا  
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 اول ٌؤدي ان اخر للاعب ٌسمح الثانٌة بالمجموعة البدء لبل

 .  اللاعبٌن  ولبمٌة بالتناوب وهكذا المجموعات

 : الاختبار تعليمات

 الٌسار جهة على المحدد المكان)  الصحٌح الوضع اللاعب أخذ – 1

 ( . الكرة ومعه

 ولكل مجموعات ثلاث بوالع و رمٌة( 15) أداء فً الحك للاعب

 . متتالٌة رمٌات( 5) مجموعة

 التصوٌب أداء لبل فمط واحدة خطوة ٌتخذ أن للاعب الممكن من –0

 . الارض على المرسومة العلامات تجاوز عدم ملاحظة مع بالمفز

 . فمط واحدة محاولة لاعب لكل –3

 : الاختبار ادارة

 . ثانٌا   الرمٌات نتائج وتسجٌل أولا   الأسماء على بالنداء:  مسجل

 . الاداء صحة وملاحظة الكرة لإعطاء اللاعب لرب ٌمف:  محكم

 : الدرجات حساب

 الكرة فٌها تدخل) ناجحة رمٌة لكل درجتان للاعب وتسجل تحتسب – 1

 ( . السلة

 الكرة فٌها تلمس رمٌة لكل واحدة درجة للاعب وتسجل تحتسب – 0

 . السلة تدخل ولا الحلمة
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 . السلة تدخل ولا اللوحة الكرة تلمس عندما الدرجات تحتسب لا – 3

 الرمٌات فً علٌها ٌحصل التً النماط مجموع تساوي اللاعب درجة

(15. ) 

 : التسجيل

 الكرة فٌها تدخل) ناجحة رمٌة لكل درجتان وتسجل تحسب -1

 (.السلة

 الحلمة الكرة فٌها تلمس رمٌة لكل واحدة درجة وتسجل تحسب -0

 . السلة تدخل ولا

 . السلة تدخل ولا للوحة الكرة لمس اثناء درجة تحسب لا -3

 فً علٌها ٌحصل التً النماط مجموع تساوي اللاعب درجة -4

 . رمٌة( 15)الـ

 . درجة( 32) للاختبار المصوى الدرجة -5
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 (1: )الثبات من التصويب اختبار -4

 :  الاختبار من الهدف

 الرمٌة خط خلف من وذلن الثبات من التصوٌب مهارة اداء دلة لٌاس

 .الحرة

 : المستخدمة الادوات

 .سلة كرة هدف – سلة كرة  

 : الأداء طريقة
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( 02) مختبر ولكل الحرة الرمٌة خط خلف من الرمٌات أداء ٌتم 

 من طرٌمة اي باستخدام الحرة الرمٌة بأداء ٌموم أن وللمختبر ، محاولة

 منها مجموعات شكل فً( 02) الرمٌات ٌؤدي أن على التصوٌب طرق

 آخر مختبر ٌدع وأن.  دائرة شكل فً ذلن ٌكون أن على رمٌات( 5)

 لبل الرمٌات بعض بأداء ٌسمح ، وهكذا الأولى للمجموعة بنداء ٌموم

 . التجربة سبٌل على الأداء

 : الاختبار شروط

 . رمٌة( 02) أداء فً الحك مختبر لكل -1

 . الحرة الرمٌة خط خلف الرمً ٌتم أن ٌجب -0

 : التسجيل

(  السلة فً الكرة دخول)  صحٌحة إصابة لكل واحدة درجة تحتسب 

 وٌحسب. السلة دخولها كٌفٌة عن النظر بصرف وذلن المختبر، بها ٌموم

 رمٌة( 02) أداء فً الحك مختبر لكل وأن.  ذلن ٌتحمك لم إذا( صفرا  )

 . درجة( 02) الدرجات لعدد الألصى والحد حرة
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 المطبعة:  دٌالى ، 1ط:  تحكٌم تدرٌب تعلم السلة كرة اساسٌات.  جاسم صباح ٌسار (1

 .0214 ، دٌالى جامعة, المركزٌة

 (1: )السلمي التصويب اختبار -5

 :  الاختبار من الغرض

 . السلمً التصوٌب مهارة لٌاس

 : المستخدمة الأدوات

 . تولٌت ساعة ، خص شوا ، سلة كرة ملعب ، السلة كرة 

 : الأداء طريقة

 نمطة) الهدف عن م(19.5) ٌبعد والذي البداٌة خط على اللاعب ٌمف 

 إشارة سماع وعند( الأرض على الحلمة مركز من النازل العمود سموط

 الشكل فً أبعادها والموضحة الشواخص بٌن بالمحاورة ٌموم البدء
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 السلمٌة بالطرٌمة بالتصوٌب ٌموم الأخٌر الشاخص اجتٌازه وعند( 14)

 إلى بسرعة والعودة وطبطبتها الكرة بأخذ ٌموم التصوٌبة نجاح وعند

 مرة الكرة بأخذ المختبر ٌموم التصوٌبة نجاح عدم حالة وفً البداٌة خط

 الكرة بأخذ ٌموم ثم التصوٌبة نجاح ولحٌن السلة نحو وٌصوبها أخرى

 ساعة إٌماف ٌتم وعندها النهاٌة خط إلى بسرعة والعودة وطبطبتها

 .   التولٌت

 : التسجيل

 .الأفضل المحاولة زمن له وٌسجل للأداء محاولتٌن اللاعب ٌمنح 

 

 

 

 


