
 

 
 0202 - 0202 القياس والتقويم   1

 

 

 

 

        وىعشرالالحادية والوحاضرة 

 الورحلة الثانية

 القياس والتقوينهادة 

 اعداد

 الاستاذ الدكتور

 علي سووم الفرطوسي

0202/0202 
 

 

 

 

 

 

 

 الممدمة:



 

 
 ـــــــ أ.د. علي سموم الفرطوسيأعداد:  ــــــــ  0

فً المدرات الحركٌة  الإفرادان الفروق الفردٌة هً الاختلاف مابٌن 

وكذلن فً الجسم والشكل والأداء وكذلن فأنهم ٌختلفون  والصفات البدنٌة

 فً مٌولهم ورغباتهم ولدراتهم العملٌة.

وان الوصول الى الانجاز العالً ٌعتمد على الفروق الفردٌة الذي 

العالً,كما ان التدرٌب ٌعتمد على الفروق الفردٌة  ٌمتلكها لاعب الانجاز

بٌن الإفراد إذ ان لكل نوعا خاصا من التدرٌب ٌختلف عن الفرد الأخر 

 نظرا لوجود اختلاف فً الفروق الفردٌة بٌن هذٌن اللاعبٌن.

وتطرق أٌضا  اوتطرق الباحث الى أنواع الفروق الفردٌة و مماٌٌسه

ثرة فٌها والتً كانت من أهمها الوراثة الى ألسامها والى العوامل المؤ

 والعوامل البٌئٌة والتدرٌب والغذاء المستخدم.
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 الباحث

 

 

 

 

 نفهوم الفروق الفرديت:

دراسة الفروق الفردٌة من الواجبات المهمة التً ٌجب دراستها 

ٌمارس عرفتها بصورة مستفٌضة وجٌدة وذلن لطبٌعة العمل الذي مو

التربٌة الرٌاضٌة حٌث هنان فروق فً الصفات وخاصة فً مجال 

 الجسمٌة والعملٌة والنفسٌة والتً تدخل فً مجال العمل الرٌاضً.

تلاف ٌمكن تعرٌف الفروق الفردٌة بنها "الدراسة العلمٌة لمدى الاخ

بٌن الإفراد فً صفة مشتركة بٌنهم,.إذ ٌستند هؤلاء الى ان الفروق 

تشابه )التشابه فً وجود صفة الفردٌة ممٌاس لمدى الاختلاف وال

  (1)الاختلاف الكمً فً مستوٌات وجودها(. 

ان الفروق الفردٌة هً انحرافات عن متوسط الجماعة فً الصفات 

المختلفة وٌضٌف وٌتسع مدى هذه الفروق فً توزٌع المستوٌات 

من خلال المراحل العمرٌة او التدرٌب او التعلم او الغذاء  إماالمختلفة 



 

 
 ـــــــ أ.د. علي سموم الفرطوسيأعداد:  ــــــــ  2

العلماء هً الوراثة.  أكثرالذي ٌتفك علٌه  الأساسلكن الشًء ... الخ, 
(2)  

وٌمصد بالفروق الفردٌة أٌضا "التباٌن والاختلاف فً مستوى 

المدرات او الصفات العملٌة ٌمابلها فً المدرات او الصفات البدنٌة او 

الحركٌة , وهً أٌضا الانحرافات عن متوسط الجماعة فً الصفات 

او الفارق بحسب عوامل عدة المختلفة وٌتسع او ٌضٌك هذا الانحراف 

 (3)رٌة او التدرٌب او التعلم او الغذاء. منها المرحلة العم

 أٌضاولكن تشمل  الإفرادتشمل الفروق بٌن  ان الفروق الفردٌة لا

المؤثرة فً الفروق الفردٌة عدٌدة  والعوامل أنفسهم الأفرادالفروق داخل 

ٌختص بالبٌئة كالمستوى  و منها ما ٌتعلك بالوراثة , ومنها ما

  (4)الالتصادي الاجتماعً, وخبرات الطفولة المبكرة.... الخ. 

من خلال التعرٌفات السابمة ٌعرف الباحث الفروق الفردٌة " هً 

مدى الاختلاف بٌن الإفراد فً صفة معٌنة لد تكون جسمٌة او عملٌة او 

 نفسٌة وٌكون مدى هذا الاختلاف صغٌرا او كبٌرا ".

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

, النجف,دار الضٌاء للطباعة 1,طفً التعلم الحركً أساسٌاتناهدة عبد زٌد,  (1)

 .140,ص2008والتصمٌم,

 .189,ص2000,بغداد,وزارة التربٌة,التعلم وجدولة التدرٌبوجٌه محجوب ,  (2)

 .140,صالمصدر السابكناهدة عبد زٌد, (3)

,عمان ,دار صفاء للنشر 3,طعلم النفس التربويالحمٌد العنانً,حنان عبد  (4)

 .145,ص2005والتوزٌع,

 مقاييس الفروق الفردية:

 المماٌٌس الجسمٌة: -1
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لكل فعالٌة او لعبة رٌاضٌة مماٌٌس جسمٌة خاصة بها خاصة 

التدرٌب فعالا بها كالطول والوزن والنمط ومها كان مستوى 

 (1)الجسمٌة.  فهذا لاٌمكن ان ٌعوض عن المماٌٌس

وان كل فعالٌة تتطلب مماٌٌس جسمٌة 

)وزن,طول,نمط,شكل,لوام,جمال , أجزاء الجسم( لان هذه 

المماٌٌس لا تكون فً التدرٌب ,وان المماٌٌس الجسمٌة هً من 

الممٌزات الظاهرٌة التً ٌمكن ملاحظتها مثل )الوزن, 

نمو الطول,النمط الجسمً( إذ ان الفوارق الكبٌرة فً عملٌات ال

والنضج تسبب فرولا بٌن الإفراد فً السن الواحد,من ناحٌة كبر 

الجسم والنضج البٌولوجً والمهارة البدنٌة,ان مصادر هذه 

 (2)الاختلافات هً ذات طبٌعة ومنشأٌن وراثً وبٌئً. 

 المماٌٌس الوظٌفٌة: -2

المماٌٌس الوظٌفٌة هً لدرة الفرد على التكٌف)تكٌف الأجهزة 

 (3)( مع ذلن النشاط الرٌاضً للفرد او المجموعة. ةالوظٌفٌ

 او المابلٌة لنوع النشاط: الإمكانٌة -3

 الألعابٌتكٌف اللاعب او المتعلم لنوع معٌن من الفعالٌات او 

, الألعابلنفس هذه  آخرونولا ٌتكٌف لاعبون او متعلمون 

تكٌف لاعب كرة السلة ٌختلف عن تكٌف لاعب كرة  فمثلا

او الفعالٌات متعددة وفك  الألعابٌتجهون الى  لأنهمالطائرة 

  (4)لابلٌاتهم لتلن اللعبة او الفعالٌات.  و إمكانٌاتهم

كفأة الفرد فً واجب معٌن مثل التهدٌف  بأنهاوالمهارة توصف 

بكرة السلة,والمهارات تتحسن بسهولة عن طرٌك الممارسة, 

ن وهً عدٌدة وان لكل فرد او لاعب لابلٌة معٌنة تختلف ع

الأخر فمد أثبتت التجارب العملٌة ان كثٌرا من اللاعبٌن الذٌن 
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حمموا نموا متزاٌداً فً الموة العضلٌة كان ذلن تحت تأثٌر حمل 

 المصوىتدرٌبً الل من المصوي وعندما زادت شدة الحمل الى 

تراجعت الموة و عكس ذلن صحٌح فبعض الرٌاضٌٌن لا 

ان هذه مثٌر لصوي  ٌحممون أفضل إمكانٌاتهم إلا تحت تأثٌر

 الفروق الفردٌة فً إمكانٌة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .141,صالمصدر السابكناهدة عبد زٌد, (1)

,بغداد ,مطبعة التعلٌم تطوٌر المابلٌة البدنٌة فً العمر المدرسًلٌس ناجً,  (2)

 .57,ص1989العالً,

الدكتوراه,جامعة -علة طلبة الدراسات العلٌا ألمٌتالفروق الفردٌة,وجه محجوب,محاضرة  (3)

 .2000-1999بغداد,كلٌة التربٌة الرٌاضٌة,

 .141,صالمصدر السابكناهدة عبد زٌد, (4)

التدرٌب لا تختلف من لاعب لأخر فحسب بل تختلف من 

 (1)مجموعة عضلٌة لأخرى. 

 الموهبة: -4

لفرد على التفكٌر هً لدرة او لابلٌة او إمكانٌة عملٌة تؤهل ا

الإبداعً فً النشاطات الرٌاضٌة والحركٌة وغٌرها , وخاصة 

 (2)بالمستوٌات العلٌا.

ان الفرد الذي ٌتمٌز بالموهبة ٌتمٌز بمدرات عملٌة وبدنٌة جٌدة 

وٌكون لدٌه تفوق فً جمٌع النواحً الجسمٌة والمدرة على 

 (3)التذكر والابتكار. 

 (4) تشجٌع الوالدٌن: -5

 الآخرونٌدعمون النشاطات الحركٌة العامة بٌنما  الإباءبعض 

فً  الإفرادكثٌرة بٌن  فورلاتلا ٌدعمون ذلن وهذا ٌؤدي الى 

الرٌاضٌة المختلفة بالطبع الخبرة والممارسة فً هذه الفعالٌات 



 

 
 0202 - 0202 القياس والتقويم   7

الواجبات المختلفة تولدها ان تعود الفرد الى الانتماء الى الأندٌة 

ا ٌزاولون الأنشطة الرٌاضٌة, والفرق الرٌاضٌة والتً فٌه

وهنان إفراد لد ٌمتلكون إمكانٌة رٌاضٌة ولكن عدم تشجٌع 

الوالدٌن لهم ٌحرمهم من فرص إظهار إمكانٌاتهم ولد ٌكون من 

 بٌنهم من هو بطل.

 (5) :الصفات الشخصٌة العامة -6

توجد اختلافات وتباٌنات كبٌرة فً السمات الشخصٌة العامة 

الصفة الممٌزة للفرد ما تختلف من فرد لأخر, للإفراد فمد تكون 

العنٌفة  تومن هنا ٌلاحظ ان بعض الإفراد ٌفضلون الرٌاضٌا

والبعض الأخر ٌفضل الألعاب الفردٌة فً حٌث ٌفضل آخرون 

 الألعاب الجماعٌة.

 (6) الذكاء: -7

حدث  فإذاالذكاء تحدد الوراثة ٌستند الى المخ والجاهز العصبً 

 ٌتأثرمنطمة من مناطك المخ او الجهاز العصبً  أٌةخلل فً  إي

معدل الذكاء فالذكاء هو الذي ٌحدد الفروق الفردٌة وٌعتمد 

البعض ان له دورا كبٌرا فً ممارسة النشاط الرٌاضً ,ولد 

بعض العلماء تجارب مٌدانٌة وهً )الوراثة, والبٌئة(  أجرى

درات على الذكاء تظهر النتائج ان الذٌن ٌتمتعون بم وأثرها

 عملٌة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

,الماهرة,مطابع التدرٌب العضلً الاٌزومترياحمد: ًلاسم حسن,بسطوٌس (1)

 .20,ص1978الجوزي,

 .303,ص1999,المصدر السابكوجٌه محجوب, (2)

 انتماء الموهوبٌن فً المجالأبو العلا احمد, احمد عمر سلٌمان: (3)

 .66, ص1986,مصر,مطابع كل العرب,الرٌاضً
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 .304,ص2000,المصدر السابكوجٌه محجوب, (4)

 .142,صالمصدر السابكناهدة عبد زٌد, (5)

,بٌروت,مؤسسة الرسالة للطباعة الفروق الفردٌةعبد الحمٌد محمد الهاشمً, (6)

 .116,ص1984والنثر,

م كان له أبنائهمعالٌة هم من عوائل اشتهرت بالتمدٌم العملً كما ان 

مستوٌات علمٌة رفٌعة ,ولم تذكر سجل ولٌود النفوس وجود متوسط او 

 لهم من الأبناء و الأحفاد. كان ضعٌف فً عملة بٌن ما

 شكل الجسم و الأسلوب: -8

ٌختلف الإفراد فً مظهرهم الخارجً عندما ٌشتركون فً 

الأداء الحركً فالشكل والأسلوب هً عوامل شخصٌة واجبها 

الحركة او الشكل,وفك التكنٌن,لان كل الحمٌمً فمط جمال 

مهارة تأخذ شكل ومظهر وفك الخصائص البدنٌة والجسمٌة 

للرٌاضً وهذه الخصائص هً التً تعطً لدرة ممٌزة 

للرٌاضً الذي ٌستعمل هذا الأسلوب وهذا الشكل ٌحمك متعة 

 :المشاهدة,وان هذا الشكل او الأسلوب للأداء ٌظهر من خلال
(1) 

الخواص  -جـ                      مستوى المهارة. - أ

 .ةالمٌكانٌكٌ

 المحددات الذهنٌة. -العوامل الشخصٌة.                   د - ب

 تحدٌد المدرات: -9

عند تحدٌد المدرات وتحلٌلها نجد ان الاختلافات تكون واضحة 

من العوامل المحددة  عند الرٌاضٌٌن وٌمكن اعتبارات المدرات

الفرد على النجاح فً فعالٌات  للأداء او التً توضح إمكانٌة

معٌنة,ولمد لسمت المدرات الى لدرات حركٌة او لدرات بدنٌة 

 (2)وكما ٌلً: 
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 المدرات الحركٌة: - أ

هً مجموعة من المدرات )الصفات( المتخصصة بحركة 

هً لابلٌة واستعداد فطري  إيالجسم المختلفة  أعضاء

ودلتها وسرعتها مدى المهارة الحركٌة  أٌضاوتعنً 

ولوتها وتعتمد هذه المدرات على عدة عوامل متفاعلة 

متكاملة من أهمها ,مستوى حٌوٌة الفرد وجهاز العصبً 

وبناءه النفسً وخواصه الحسٌة وهذه العوامل  والجسمً

متفاعلة متكاملة تؤدي بالنشاط الحركً وهً تحدد ممداره 

من حٌث السرعة والبطًء ومن حٌث الموة والضعف ومن 

ات الحركٌة هً مهارات الأصابع مهارة أمثلة المدر

الٌدٌن,مهارة السالٌن,تعدٌل وضع الجسم,وسرعة حركة 

 (3)الرسغ. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .308,ص2000,المصدر السابكوجٌه محجوب, (1)

 .306,ص2000,المصدر السابك نفسهوجٌه محجوب, (2)

المحمل فً علم النفس والشخصٌة و الأمراض طه,فرج عبد المادر  (3)

 .31, ص1988,الماهرة,دار الفنٌة للنشر,النفسٌة

 المدرات البدنٌة والمهارٌة: - ب

المدرات البدنٌة هً مجموعة من الصفات البدنٌة وهً 

لابلٌة الفرد على التمتع بأعلى درجة من الموة منسجما مع 

 (1)سرعة الأداء وبأطول فترة ممكنة. 

 (2) الفروق الفرديت في الألعاب الرياضيت:أنواع 

توجد أنواع عدة للفروق الفردٌة فً الألعاب او الفعالٌات الرٌاضٌة 

 المختلفة ٌمكن إجمالها بالاتً:
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 فروق فردٌة بدنٌة. -1

 فروق فردٌة فً الأداء الفنً. -2

 فروق فردٌة فً الأداء الخططً. -3

فعالٌة فروق فردٌة بٌن اللاعبٌن او المتعلمٌن للعبة او لل -4

 نفسها.

 فروق فردٌة فً الانجاز. -5

 فروق فردٌة فً العمر والجنس. -6

وان هذه الفروق هً التً تحدد مستوى الأداء لان من أهم عوامل 

تطوٌر المستوٌات الرٌاضٌة العلٌا هً وجود الفروق الفردٌة, فلولا 

 .وجوده لما هرت الانجازات الرٌاضٌة

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .301,ص1999,المصدر السابكوجٌه محجوب, (1)

 .143,المصدر السابكناهدة عبد زٌد, (2)
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 الفروق الفرديت: أكسام

 الفروق بٌن الفرد نفسه: -1

بعضهم عن بعض من حٌث لدراتهم  الإفرادكما ٌختلف 

الواحد وسماته وسماتهم الشخصٌة كذلن تختلف لدرات الفرد 

من حٌث الموة والضعف فمد ٌكون الفرد رفٌع الذكاء لكنه 

ضعٌف الإرادة او سًء الخلك او مصابا بمرض نفسً او لد 

فً التعامل مع ماهرا فً إدارة الآلات وغٌر ماهر ٌكون 

 (1)الناس.

هذا فمن ٌصلح لدراسة او العمل معٌن لد لا ٌصلح  وبناءا على

لدراسة او العمل أخر ومن ٌفشل فً دراسة او عمل معٌن لا ٌهتم ان 

ٌفشل فً إعمال أخرى,وهذه حمٌمة ٌجب ان تؤخذ بنظر الاعتبار فً 

عملٌات التوجٌه التعلٌمً والمهنً والتدرٌب فً توزٌع الطلاب على 

الجامعٌة المختلفة وكذلن فً عملٌات الشعب المختلفة او على الكٌان 

 (2). التعٌٌن والنمل والترلٌة للعمال و الموظفٌن

 بٌن فرد و أخر: -2

حٌث ٌختلف الإنسان عن الأخر دون النظر الى النوع والجنس 

وٌعنً هذا الفروق من حٌث الفروق الجسمٌة من طول ولصر 

وسمنة وبخاصة فروق تردد السرعة او المرونة او فروق عملٌة 

 (3)من نسب ذكاء وكذلن فروق بٌن فرد و أخر فً العمر. 

 (4) الفروق الفردٌة فً الجنس: -3

بٌن الذكور و الإناث فً تركٌب الجسم توجد فروق فردٌة 

 ونمطه والأعضاء وتضح هذه الفروق من خلال ماٌاتً:
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الفروق فً النضج  -الفروق فً المٌاسات والجسمٌة.       د - أ

 والنمو.

الفروق إفراز  -الفروق فً الأجهزة الوظٌفٌة.          هـ  - ب

 الهرمونات.

 الفروق فً السمات النفسٌة. -جـ 
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 .296,ص2000,المصدر السابكوجٌه محجوب, (1)

,الماهرة, المكتب المصري 1,طأصول علم النفساحمد عزت راجح, (2)

 .371,ص1970الحدٌث,

 .296,ص2000,المصدر السابكوجٌه محجوب, (3)

 .144,صالمصدر السابكناهدة عبد زٌد ,  (4)

 الفرديت:أنواع الفروق 

 (1) تتحدد  أنواع الفروق الفردٌة فً نوعٌن هما:

 فروق فً النوع: - أ

ٌعنً الفرق فً النوع وجود اختلاف فً الصفات المختلفة 

فاختلاف الطول عن الوزن ٌعد فرلا فً نوع الصفة, إذا لاٌمكن 

الممارنة بٌنهما لعدم وجود وحدة لٌاس مشتركة, كذلن الفرق 

الانفعالً وهو فرق فً نوع الصفة و بٌن الذكاء والاتزان 

لاٌمكن الممارنة بٌن ذكاء لاعب او متعلم ما والاتزان الانفعالً 

للاعب او متعلم أخر لأنه لا توجد وحدة لٌاس واحد مشتركة 

 بٌن الصفتٌن.



 

 
 0202 - 0202 القياس والتقويم   13

 

 الفروق فً الدرجة: - ب

صفة معٌنة هً فروق فً الدرجة  فً الإفرادالفروق بٌن 

ولٌست فً فرولا فً النوع فالفرق بٌن الطوٌل والمصٌر فً 

فً صفة الطول )او  متفاوتةالدرجة,وذلن لوجود درجات 

كذلن الحال فً المصر( كما ٌمكن الممارنة بٌنهما بممٌاس واحد, 

الصفات او المدرات البدنٌة مثل الموة العضلٌة او السرعة او 

ث ٌكون الفروق بٌن لوى البنٌة او ضعٌف البنٌة المرونة حٌ

فرلا فً الدرجة ولٌس فرلا فً النوع وذلن لوجود درجات 

 متفاوتة بٌنهما ولان لهما ممٌاسا واحدا.
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 .145,صالمصدر السابكناهدة عبد زٌد ,  (1)

 عن الفروق الفرديت:أساليب الكشف 
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 :ٌوجد أسلوبان لكشف عن الفروق الفردٌة هما

 الأسلوب التفاضلً: -1

ٌتم الكشف عن الفروق الفردٌة بهذا الأسلوب عن طرٌك 

كان المدرب  إذالملاحظة,وهذا الأسلوب كان متبعا فً السابك,

او المدرس ٌعتمد فً اختٌاره للاعبٌن او المتعلمٌن على الشكل 

الظاهري دون التجرٌبً ولهذا ٌكون هذا الأسلوب هو الأمثل 

 (1)فً اختٌار اللاعبٌن او المتعلمٌن. 

ولهذا فان الجوانب التً ٌركز علٌها الأسلوب التفاضلً هو 

ء وٌمكن الكشف دراسة متغٌرات الاختلافات الفردٌة فً الأدا

 (2)عن هذه الفردٌة عن طرٌك الملاحظة. 

 

 التجرٌبً: الأسلوب -2

بٌن اللاعبٌن من خلال استخدام ٌتم الكشف عن الفروق الفردٌة 

إدران ومعرفة تأثٌر ٌهدف الى  إذالتجرٌب )التجربة(  أسلوب

متغٌرات مستملة فً متغٌرات تابعة للكشف عن الفروق 

 ( 3)الفردٌة. 

 والأسلوبالتجرٌبً  الأسلوبف واضحا بٌن ٌتجلى الاختلا

 تأثٌرات إدرانالتجرٌبً الى  الأسلوبٌهدف  إذالتفاضلً, 

اثر الحركة مستملة معٌنة على بعض المتغٌرات الغٌر المستملة )

فً محٌط مضاء على دلة الحركة( إي الحركة فً محٌط مضاء 

 هً متغٌرات مستملة ودلة الحركة هً متغٌرات غٌر مستملة.
(4) 
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 .146,صالمصدر السابكناهدة عبد زٌد, (1)

 .310,ص2000,المصدر السابكوجٌه محجوب, (2)

 .146,صالمصدر السابكناهدة عبد زٌد, (3)

 .310,ص2000المصدر السابك,وجٌه محجوب, (4)

 العوانل الهؤثرة في الفروق الفرديت:

ان العلماء نتٌجة البحوث العلمٌة ٌشٌرون على ان الوراثة عامل 

حاسم حث انه مرتبط بالموروثات الجٌنٌة وتموم هذه الهرمونات بنمل 

الخصائص الوراثٌة من مٌل لأخر,وان العلماء ٌشٌرون وٌؤكدون بان 

كلا من الوراثة والبٌئة لوتان او عاملان متفاعلان ومؤثران بعضهما 

 (1) خر,بحٌث لاٌمكن فصل احدهما عن الأخر.فً البعض الأ

 (2) توجد عوامل عدة تؤثر فً الفروق الفردٌة من أهمها:

 الوراثة: ومن أهم عواملها هً: - أ

نسبة الهرمونات الذكرٌة و  -3النمط الجسمً.            -1

 الأنثوٌة.

 أعمار الوالدٌن. -4النضج.                     -2

 عواملها هً: أهمالعوامل البٌئٌة: ومن  - ب

 البٌئة الثمافٌة. -3البٌئة الجغرافٌة.                -1

 البٌئة الاجتماعٌة. -2

 عوامله هً: أهمالتعلٌم والتدرٌب: ومن  -ج
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 النضج والاستعداد.  -4              الاعداد العملً.     -1

 العمر الزمنً. -5                  الاعداد البدنً. -2

 العمر التدرٌبً.   -6               الاعداد المهاري. -3

 العوامل الغذائٌة: وتشمل جمٌع المكونات الغذائٌة هً: -د

 الأملاح والمٌاه. -4الكاربوهٌدرات.                  -1

 الدهون. -5البروتٌنات.                       -2

 الفٌتامٌنات. -6النشوٌات.                         -3
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 .290,ص2000,المصدر السابكوجٌه محجوب, (1)

 .147,صالمصدر السابكناهدة عبد زٌد, (2)

  (1) :الفروق الفرديت في نكوناث الشخصيت

 الفروق الفردٌة فً الجوانب الجسمٌة: - أ

بعٌن  الأخذان دراسة الفروق الفردٌة لاٌمكن ان تكتمل من دون 

الاعتبار جوانب التكوٌن الجسمً للاعب او المتعلم, فالجوانب 

 أهمٌة ٌأتًبها وفٌما  وتتأثرالجسمٌة تؤثر فً الحالة النفسٌة له 

 الجوانب الجسمٌة:

 حالة الحواس )المستمبلات الحسٌة(: -1

تعد الحواس )المستمبلات الحسٌة( حلمة الوصل بٌن 

اللاعب او المتعلم  المنبهات الخارجٌة او الداخلٌة و وعً
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بٌن اللاعب او المتعلم  إٌصالله, او هً وسٌلة  وإدراكه

المعرفة لدٌه,  أبوابوالعالم الخارجً المحٌط به فهً 

وبالمؤثرات الخارجٌة,وٌختلف  والإدران الإحساسووسٌلة 

فٌما بٌنهم فً لوة الحواس او ضعفها مما ٌؤدي الى  الإفراد

البٌئة او المحٌط التً على التكٌف مع  ملدراتهاختلاف 

مع حاسة الى فٌه,كما ٌختلف شدة الإحساس مع ٌعٌشون 

,وذلن طبما للطالات النوعٌة لدفعاتها الواحدً ف أخرىحاسة 

 العصبٌة التً ولد مزودا بها.

 المظاهر الحركٌة: -2

تتولف المظاهر الحركٌة على عوامل طبٌعٌة وعملٌة فً     

ان واحد, فسرعة الحركة او بطؤها ولدرة التحكم او 

السٌطرة فً الحركة,والتوافك الحركً سواء فً المشً او 

خاصة,وهذا ٌتولف على ما  تالى مهارا الركض تحتاج

ٌتكون بٌن الجاهزٌن العصبً والعضلً وبٌن عملٌات 

من ارتباطات, وما ٌحدث  دران والانتباهالإحساس و الإ

للاعب او المتعلم من تغٌرات انفعالٌة ومزاجه وهذا من 

شانه ان ٌجعل مرولا فردٌة واسعة فً هذه المظاهر 

 الحركٌة وكذلن تظهر هذه الفروق بٌن الجنسٌن.

 بنٌة الجسم من حٌث النمو والنضج: -3

لاعب ٌؤثر التكوٌن الجسمً بشكل كبٌر فً اتجاهات ال    

او المتعلم وفً العدٌد من جوانب سلوكه,فضلا عن نظرته 

الى الآخرٌن او نظرتهم إلٌه,وكذلن فً نظرته نحو نفسه 

وتكون فً الفروق بٌن الإفراد سواء فً تكوٌن الاتجاهات 

والسبب الكامن وراء ذلن هو  الآخرٌناو التعامل مع 
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ضهم التكوٌن الجسمً الذي ٌمٌز اللاعبٌن او المتعلمٌن بع

 عن بعضهم الأخر.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .148,صالمصدر السابكناهدة عبد زٌد, (1)

 الفروق الفردٌة فً الجوانب المزاجٌة: - ب

ٌعرف المزاج بأنه عبارة عن مجموع من الصفات التً       

تمٌز الحٌاة الوجدانٌة للفرد عن غٌره من الإفراد فً إثناء 

الاستجابة لمولف من الموالف بحٌث تكون هذه الصفات ثابتة 

عند الفرد الواحد,وٌمكن تمسٌم الإفراد من حٌث الطالة الانفعالٌة 

الطالة وهذه الفئات  هم بهذالى ثلاث فئات وذلن وتأثر أمزجته

 هً:

 :الأولىالفئة  -1

 و كبممن ٌولدان بطالة انفعالٌة كبٌرة ٌصعب التحكم بها 

لشدتها وٌتمٌز بالهٌاج المستمر والحٌاة الملمة التً جماحها 

لا تعرف الهدوء والاتزان وهذه الفئة تمثل الطرف الموجب 

 فً مجال الفروق الفردٌة فً المزاج.

 الفئة الثانٌة: -2

هً الفئة التً تمثل الطرف السالب فً مجال الفروق      

فهً تمثل الإفراد الذٌن ٌولدون مزودٌن الفردٌة فً المزاج 

بطالة انفعالٌة ضعٌفة وٌمتازون بالبرود الانفعالً والخمول 

 المزاجً.

 الفئة الثالثة: -3

تمع بٌن هذٌن الطرفٌن من الأمزجة وأكثرٌة الإفراد فً      

نحو إحدى النهاٌتٌن وهؤلاء الإفراد  درجات متفاوتة
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ٌتمٌزون بامتلان زمام أنفسهم والتحكم بها, كما ٌتصفون 

 بالاستمرار النفسً والهدوء العاطفً.

 الفروق الفردٌة المزاجٌة بعوامل عدة منها: وتتأثر

 عوامل وراثٌة: -1

تتصل بالتكوٌن الجسمً فالمزاج ٌعد نتٌجة تفاعل عدة عوامل 

لغدد الصماء كالغدد الدرلٌة والغدد جسمٌة مثل تركٌب ا

 النخامٌة.

 

 عوامل بٌئٌة: -2

الفروق الفردٌة المزاجٌة بعوامل بٌئٌة تساعد على تحدٌد  تتأثر

سلوكٌة معٌنة فً مظاهر المزاج من خوف وحب  أنماط

 وكراهٌة.

 

 

 

 

   

والمؤثرة فً عملٌة التعلم الحركً لد  الإفرادوالفروق الفردٌة بٌن     

 (1)تكون فً: 

 المدرات العملٌة: -1

ومنها على سبٌل المثال الذكاء,فهنان من لدٌه المدرة على 

التغلب على المشاكل التً تواجه بسهولة,وهنان من ٌمف إمامها 

 عاجزا.
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 المدرات الحركٌة: -2

وهً كثٌرة ومختلفة,والتً تظهر بصورة واضحة فً إثناء 

 موالف التعلم, و منها التوافك والتوازن وغٌرها.

 الظروف الالتصادٌة والمستوى الاجتماعً: -3

حٌث ان المستوى الالتصادي والاجتماعً الذي ٌنشا فٌه الفرد 

ٌؤثر بدرجة عالٌة فً نوع الخبرة السابمة التً ٌدعمها الفرد 

 خلال موالف التعلم وغٌرها.

 النضج العضوي: -4

فمد ثبت ان أطفال السن الواحد ٌختلفون فٌما بٌنهم فً معدل 

النمو العضوي او التكوٌن الفسٌولوجً كطول الفرد او وسرعة 

وزنه,ولد لوحظ ان الأطفال ٌمٌلون الى الإعمال التً تتوافك مع 

نضجهم العضوي بدرجة اكبر من تلن التً تتوافك مع عمرهم 

 العملً.

 السمات الشخصٌة: -5

لا  أخرجدٌد فً حٌن نجد  إينجده شغوف بتعلم  إنسانفهنان 

كما نلاحظ ان هنان فرد خجول او  دٌد,ٌبالً بفكرة تعلم ج

منفتح ٌسعى باستمرار لتكوٌن علالات مع  أخر انطوائً و

 .الآخرٌن
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,الماهرة,مركز الكتاب 1,طالتعلم والتحكم الحركًطلحة حسام الدٌن وآخرون: (1)

 .81,ص2006للنشر,


