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٘ٛ فشع ِٓ الأصشٚتٌٛٛظ١ا ٠ثؽس  anthropometryالأصشٚتِٛرشٞ 
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اٌزٞ ػٍُ الأغاْ ٚلذ ٠ؼٕٟ فٟ ِا٠ؼ١ٕٗ " اٌؼٍُ ٠مظذ تؼٍُ الأصشٚتٌٛٛظ١ا،

٠ثؽس فٟ ٔٛاؼٟ الأغاْ ١ِّٚضاذٗ اٌعغ١ّح ٚػاداذٗ الاظرّاػ١ح ٚذما١ٌذج 

ٌٚغاذٗ ٚاظٕاعٗ ٚؼؼاسذٗ "
1
 

ٚاٌم١اعاخ الأصشٚتِٛرش٠ح راخ ا١ّ٘ح وث١شج فٟ ذم٠ُٛ ّٔٛ اٌفشد ، 

فاٌرؼشف ػٍٝ اٌٛصْ ٚاٌطٛي فٟ اٌّشاؼً اٌغ١ٕح اٌّخرٍفح ٠ؼرثش اؼذ 

ػٕذ الافشاد .ذؼثش ػٓ ؼاٌحج إٌّٛ اٌّؤششاخ اٌرٟ 
 
 

 فاٌّما١٠ظ الأصشٚتِٛرش٠ح ذؼذ اؼذٜ اٌٛعائً اٌٙاِح فٟ ذم٠ُٛ ّٔٛ اٌفشد .

ٚظاعرّاْ  wrightstoneٚفٟ ٘زا اٌخظٛص ٠مٛي سا٠غرْٛ 

justman  ٚسٚت١ٕضrobbins  ٟستّا ذىْٛ اٌّؼا١٠ش اٌٛؼ١ذج اٌرٟ ف "

 ح اٌظؽ١ح ٚإٌّٛ اٌعغّأِٟرٕاٚي ٠ذ اٌّذسط الاْ ٌٍؽىُ ػٍٝ اٌؽاٌ

وّا ٠مٛي دس٠غىٛي ٟ٘ ذىشاس ل١اط ؽٛي اٌطفً ٚٚصٔٗ "ٌٍطفً 

driscol   ٟاْ ؽٛي اٌطفً ٚػلالرٗ تٛصٔٗ ٚػّشٖ ذؼرثش ِٓ اٌذلالاخ اٌر

ذؼ١ٓ ػٍٝ ذمذ٠ش ِغرٜٛ إٌّٛ اٌعغّٟ .
 2

 

ٌٚٙزا لا٠خرٍف اٌؼٍّاء ػٍٝ اْ الأصشٚتِٛرشٞ ٘ٛ ِظطٍػ ِشادف 

. ار ٟ٘  ٠طٍك ػ١ٍٙا )اٌف١ض٠م١ح(ٌّظطٍػ الأصشٚتٌٛٛظ١ا اٌطث١ؼ١ح ٚاٌرٟ 

الذَ فشٚع الأصشٚتٌٛٛظ١ا ٚاٌرٟ ذخرض تذساعح اٌثٕاء اٌعغّٟ ٌلأغاْ ، 

ٚوزا اٌثؽس فٟ ذطٛس اٌؼائٍح اٌثشش٠ح ٚذٕٛػٙا اٌٝ اظٕاط ٚعلالاخ 

ِخرٍفح . ٚوٍّح الأصشٚتِٛرشٞ ذؼٕٟ )ل١اط الأغاْ( ٌٚٙزا ٔعذ أٗ ػٍٝ 

                                                 
1

، إٌعف الاششف ، داس  2، ؽ الاصش الٌظشٌة لاختباسات التشبٍة الشٌاضٍة.محمد ظاعُ ا١ٌاعشٞ : 

 87، ص  2010اٌؼ١اء ٌٍطثاػح ٚإٌشش ، 
2

 1987،اٌما٘شج ، داس اٌفىش اٌؼشتٟ ،  2،ؽ التمٌْن ّالمٍاس فً التشبٍة البذًٍة.محمد طثؽٟ ؼغا١ٔٓ :

 43، ص
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٠ف الأصشٚتِٛرشٞ الا أُٙ ٠ؼْٕٛ اٌشغُ ِٓ اخرلاف اٌؼٍّاء فٟ ذؼش

 ِفِٙٛا ٚاؼذا لا٠خشض ػٓ وٛٔٗ :

اٌعغُ اٌثششٞ )اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ثؽس فٟ اٌم١اط اٌخاص تؽعُ ٚشىً 

.ٚاظضاءٖ اٌّخرٍفح (
1
 

اِا تإٌغثح ٌٍّعاي اٌش٠اػٟ فمذ شثد اسذثاؽ اٌّما١٠ظ اٌعغ١ّح تاٌؼذ٠ذ 

ذ اشثرد تؼغ فمٛق فٟ الأشطح اٌّخرٍفح، ِٓ اٌمذساخ اٌؽشو١ح ٚاٌرف

٠ح ت١ٓ لٛج اٌمثؼح ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ،اٌثؽٛز اْ ٕ٘ان ػلالح ؽشد
2
 

الشأُٙ ػٓ ذٓ اْ اٌش٠اػ١١ٓ فٟ تؼغ الاٌؼاب ٠ر١ّضْٚ وّا اشثد و١ٛس

اٌؼاد١٠ٓ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّما١٠ظ اٌعغ١ّح وطٛي اٌعزع ٚػشع اٌىرف١ٓ 

 ٚػ١ك اٌؽٛع.

اٌذػاِاخ اٌٛاظة  ٌٚمذ اطثػ ِٓ الا١ّ٘ح ذٛفٍش الاظغاَ إٌّاعثح وأؼذ

ذٛافش٘ا ٌٍٛطٛي تاٌلاػة اٌٝ اػٍٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌش٠اػ١ح اٌّّىٕح . 

فاٌّذسب ِّٙا تٍغد ِمذسذٗ اٌف١ٕح ٌٓ ٠غرط١غ اْ ٠ؼذ تطلا ِٓ اٞ ظغُ ، 

 ٚاْ ٠خراس اٌم١اعاخ إٌّاعثح لثً ِؽاٌٚح اٌرذس٠ة .

ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك فاْ ٌّؼشفح اٌغّاخ اٌثذ١ٔح ٌلاٌؼاب ٚاٌّغاتماخ 

ّخرٍفح . ع١مذدَ فائذج وث١شج ٌٍّذست١ٓ ٚاٌّؼ١١ٕٓ فٟ اخر١اس اٌؼٕاطش اٌ

                                                 
1
 87محمد ظاعُ ا١ٌاعشٞ : ِظذس عثك روشٖ ، ص.
2
، ظاِؼح  1، ؽ الاختباسات ّالمٍاس ّالاحصاء فً الوجال الشٌاضًػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ : .

 45-44، ص 2004اٌمادع١ح ، 
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إٌّاعثح ٌىٟ ٠ّىٓ اْ ذصّش ف١ٙا ظٙٛدُ٘ ٚتزٌه ٠رؽمك الالرظاد فٟ 

اٌعٙذ ٚاٌٛلد ٚاٌّاي .
1
 

ششّط المٍاس الاًثشّبْهتشي الٌاجح :
2
 

دل١مح ٠ٍضَ اْ ٠ىْٛ اٌمائّْٛ تؼ١ٍّح اٌم١اط ػٍٝ اٌّاَ ذاَ لاظشاء ل١اعاخ 

 تطشلٗ ٚٔٛاؼ١ٗ اٌف١ٕح ِصً :

 اٌّؼشفح اٌراِح تإٌماؽ اٌرشؤ٠ؽ١ح اٌرٟ ذؽذد اِاوٓ اٌم١اط . -1

 الاٌّاَ اٌراَ تالاٚػاع اٌرٟ ٠رخز٘ا اٌّخرثش اشٕاء اٌم١اط . -2

 الاٌّاَ اٌراَ تطشق اعرخذاَ الاظٙضج اٌّغرؼٍّح فٟ اٌم١اط . -3

تشاػى الٌماط التالٍة ّلكً ٌتحمك المٍاس بالذلة الوطلْبة هٌَ ٌجب اى 

:
3
 

ٔظشا ٌراشش تؼغ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح تذسظح اٌؽشاسج واٌطٛي ِصلا  -1

ٚظة ذٛؼ١ذ ظشٚف اٌم١اط ٌع١ّغ اٌّخرثش٠ٓ ) اٌضِٓ ٚدسظح اٌؽشاسج 

.) 

 ذٛؼ١ذ اٌمائ١ّٓ تاٌم١اط لذس الاِىاْ . -2

                                                 
1
، ظاِؼح  1، ؽالاختباسات ّالمٍاس ّالاحصاء فً الوجال الشٌاضً ػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ :  

 45-44، ص 2004اٌمادع١ح ، 
2

 1987،اٌما٘شج ، داس اٌفىش اٌؼشتٟ ،  2،ؽ التمٌْن ّالمٍاس فً التشبٍة البذًٍة.محمد طثؽٟ ؼغا١ٔٓ :

 43، ص
3
، ظاِؼح  1، ؽ الاختباسات ّالمٍاس ّالاحصاء فً الوجال الشٌاضًػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ : .

 47، ص 2004اٌمادع١ح ، 
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 ذٛؼ١ذ الاظٙضج اٌّغرخذِح فٟ اٌم١اط . -3

 اٌم١اط ٌٍرأوذ ِٓ طلاؼ١رٙا . ذعش٠ة الاظٙضج اٌّغرخذِح فٟ -4

ارا وأد اٌم١اعاخ ذعشٞ ػٍٝ الأاز ٚخاطح اٌثاٌغاخ ٠عة اٌرأوذ ِٓ 

 أٙٓ لا ٠ّشْٚ تاٌذٚسج اٌشٙش٠ح اشٕاء اظشاء اٌم١اط .

 

ًضاى : البٌاء الجضوً للا
(1)

  

٠ٚطٍك ػٍٝ شىً اٌعغُ ِظطٍػ ػاَ ٚ٘ٛ اٌثٕاء اٌعغّٟ ) اٚ ت١ٕح 

اٌعغُ ( ٠ٚرفشع ِٓ ٘زا اٌثٕاء اٌعغّٟ شلاز ذمغ١ّاخ سئ١غ١ح ٟٚ٘ : 

 اٌّم١اط اٌعغّٟ ، ٚاٌرشو١ة اٌعغّٟ ، ٚاٌرى٠ٛٓ اٌعغّٟ . 

ا .1

 ( :  Body sizeلومٍاس الجضوً ) 

ؽٌٛٗ ، ٠ٚشًّ ٘زا اٌّغّٝ وً ِٓ ل١اط ورٍح اٌعغُ ) ٚصٔٗ  ، ٚ

ٚؼعّٗ ، ِٚغاؼح عطؽح ( ٌٚىً ِٓ ٘زٖ اٌم١اعاخ ا١ّ٘ح وث١شج ِٓ 

 .اٌظؽح ٚاٌّشع ٌذٜ ػاِح ٚاٌش٠اػٟ تشىً خاص 

ا .2

 ( : Body structure لتشكٍب الجضوً )

٠ٚرؼّٓ ٘زا اٌّغّٝ اظضاء وً ِٓ ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ ٚا١ٌٙىً 

اٌؼؼٍٟ ، ٠ٚشًّ اٌم١اعاخ اٌّشذثطح تاٌرشو١ة اٌعغّٟ اؽٛاي 

ٚػشػٙا ، ِٚؽ١ؾ اٌؼؼلاخ ، ٟٚ٘ ل١اعاخ ِّٙح ا٠ؼا فٟ  اٌؼظاَ

 .اٌظؽح ٚاٌّشع 
                                                 

، تؽس ِٕشٛس ، ظاِؼح  الاًثشّبْهتشٌة( للاًضاىالمٍاصات الجضوٍة ) (٘ضاع تٓ محمد اٌٙضاع : 1)

 . 2اٌٍّه عؼٛد ، اٌغؼٛد٠ح ، اٌش٠اع ، ص 
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ا .3

 ( :  Body compositionلتكٌْي الجضوً ) 

٠ٚؼٕٟ ٘زا اٌّغّٝ ِىٛٔاخ اٌعغُ ِٓ شؽَٛ ٚػؼلاخ ٚػظاَ 

ٚعٛائً ِٚؼادْ ٚغ١ش رٌه ، ٠ٚرُ ذمغُ ِىٛٔاخ اٌعغُ اٌٝ ورٍح 

 .شؽ١ّح ٚاخشٜ غ١ش شؽ١ّح 

ُوا أصاصٍيحمٍك غشضٍي تجشي ػولٍة المٍاس لت
(1)

: 

 .ٟٔذم٠ُٛ اٌث١ٕاْ اٌعغّا 

  ْذرررؤشش ػٍرررٝ اٌث١ٕرررا  ْ اٌرؼرررشف ػٍرررٝ ػٛاِرررً اٌث١مرررح اٌررررٟ ٠ّىرررٓ ا

اٌعغرُ ِرٓ  اتؼاداٌعغّأٟ، ٠ٚرُ رٌه ػٓ ؽش٠ك ل١اط ػذد واف ِٓ 

اٌّّاسعررح  -خررلاي وافررح اٌؼٛاِررً اٌرررٟ ذررؤشش ػٍررٝ رٌرره ِصررً )اٌرغز٠ررح

 -اٌّغرررٜٛ الالرظررادٞ ٚالاظرّرراػٟ -اعررٍٛب ؼ١رراج اٌفررشد -اٌش٠اػرر١ح

 اٌٛساشح( ٚغ١ش٘ا.

 

 

اُوٍة دساصة الاًواط الجضوٍة :
2
 

                                                 

(
1
، 1997، : اٌمررا٘شج، داس اٌفىررش اٌؼشتررٟالوشجععغ فععً المٍاصععات الجضععوٍة .محمد ٔظررش اٌررذ٠ٓ سػررٛاْ (

 .20ص
2
ف ، داس ، إٌعف الاشش 2، ؽ الاصش الٌظشٌة لاختباسات التشبٍة الشٌاضٍةمحمد ظاعُ ا١ٌاعشٞ : .

 92، ص  ١2010اء ٌٍطثاػح ٚإٌشش ، اٌؼ
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 الأّاؽ اٌعغ١ّح ا١ّ٘رٙا ِٓ وٛٔٙا :ذىرغة 

ِٚطّمٕح لثً ػ١ٍّح اٌرذس٠ة  إٌّؾ اٌعغّٟ إٌّاعة ٠ّصً خاِح ظ١ذج -1

. ٌٙزا ٔعذ اْ دساعح الأّاؽ اٌعغ١ّح ذّٙذ لاخر١اس أغة الأّاؽ 

 اٌّرٛافمح ِغ الأشطح اٌش٠اػ١ح ٟٚ٘ تزٌه ذ١ٙئ ِٕاخا ٌثذا٠ح ؽ١ثح .

اْ ػ١ٍّح ذظ١ٕف الافشاد )اٌش٠اػ١١ٓ ( ػٍٝ ٚفك الأّاؽ اٌعغ١ّح  -2

 ذظ١ٕف اعظ ل٠ٛح ٚساعخح فٟ اٌؼًّ اٌش٠اػٟ .

ّٔاؽ اٌعغ١ّح ذّٙذ ٌرؽذ٠ذ اشىاي إٌشاؽ اٌثذٟٔ إٌّاعة دساعح الا -3

ٌىً ّٔؾ ظغّٟ ، فؼلا ػٓ وٛٔٙا ذغاػذ فٟ ذؽذ٠ذ الاظغاَ ٚالأّاؽ 

 إٌّاعثح لاٞ ِٓ الأشطح اٌش٠اػ١ح .

اظٙشخ اٌثؽٛز اْ ٕ٘ان اسذثاؽا ت١ٓ اٌثذْ ٚالاعرؼذاداخ اٌثذ١ٔح  -4

اٌرشت١ح اٌؼ١ٍّح اْ ذأخز فٟ اػرثاس٘ا ػ١ٍح ، فٟ ٘زا اٌّعاي ٠رٛظة ػٍٝ 

 اِىأاخ ٚظٛد اٌرمذَ اٌثذٟٔ .

الاعرفادج ِٓ دساعح الأّاؽ اٌعغ١ّح فٟ ذظ١ُّ اٌّؼذاخ ٚاٌّلاتظ  -5

 اٌش٠اػ١ح تغ١ح اعرخذاِٙا اٌشخظٟ اٌّش٠ػ فٟ اٌش٠اػح .

ذغاػذ دساعح أّاؽ اٌعغُ ػٍٝ ِؼشفح ٔٛاؼٟ اٌمٛج ٚاٌؼؼف )  -6

ٚاٌظؽٟ ( فؼلا ػٓ ِغاػذذٙا فٟ اٌرؼشف ػٍٝ اٌثذٟٔ ، إٌفغٟ ، 

اٌرشٛ٘اخ اٌثذ١ٔح إٌاظّح ػٓ وً ّٔؾ ، ٚ٘زا ِا ٠غاػذ فٟ اْ ذغاُ٘ 

 تٛػغ إٌّا٘ط ٚاٌخطؾ إٌّاعثح ٌٍؼلاض .
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هفِْم المٍاصات الاًثشّبْهتشٌة :
1
 

س ِا ٔؼ١ٕٗ تاٌم١اعاخ الأصشٚتِٛرش٠ح , ٟ٘ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح . ٚفٟ اؽا

ٙا ذذي ػٍٝ " الإتؼاد اٌثذ١ٔح , ٟٚ٘ تزاخ اٌٛلد ؽش٠مح ِفِٙٛٙا ٔعذ أ

ِٓ ؽشائك اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ ٚطف الأغاْ , ار ذذي ػٍٝ ورٍح ظغّٗ 

 ٚاظضائٗ تظٛسج ِرٕاعثح "

ِٓ ٘زا ٔز٘ة اٌٝ اْ ِفَٙٛ اٌم١اعاخ اٌعغ١ّح ٠رؼّٓ ِظطٍؽاخ 

 اعاع١ح ٠ّىٓ اظّاٌٙا تالاذٟ : 

 

 أّلا: حجن الجضن 

٠ٚمظذ تٗ وً ِا٠رؼٍك تالاؽٛاي ٚالاٚصاْ ٚالاػشاع ٚاٌّؽ١طاخ 

اٌّؼٕٟ تٙا اٌفشد )الأغاْ ( , ار اْ ٘زٖ ِؤششاخ ل١اع١ح ذؼثش ػٓ اؼعاَ 

ٔمٛي اْ فلاْ  اٚ, واْ ٔمٛي : الاؼعاَ اٌىث١شج ٚاٌّرٛعطح ٚاٌظغ١شج , 

شم١ً , ٌٚث١اْ  اٚؽ٠ًٛ اٌماِح , ٚغ١ش رٌه خف١ف  اِٚٓ إٌاط لظ١ش 

ط١ً ِؽرٜٛ اٌعغُ ِٓ اٌّؤششاخ ل١اع١ح , ٔغٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ذفا

اٌّخطؾ الاذٟ :
2
 

 

                                                 
1
 87، ص  2010،  هصذس صبك ركشٍمحمد ظاعُ ا١ٌاعشٞ : .

 
2
، إٌعف الاششف ، داس  2، ؽ الاصش الٌظشٌة لاختباسات التشبٍة الشٌاضٍةمحمد ظاعُ ا١ٌاعشٞ : . 

 88، ص ١2010اء ٌٍطثاػح ٚإٌشش ، اٌؼ

 

 ؼعُ اٌعغُ
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الاتضاع            الطْل هي الْلْف                        

 هحٍظ الشاس                      الخشّهً 

                      الطْل هي الشلْد                                  

 هحٍظ الشلبة                      اتضاع الصذس 

            طْل الجزع هي الجلْس                                  

 هحٍظ الكتفٍي                      اتضاع الكتفٍي 

ػوك            طْل الجزع هي الشلْد                                  

 هحٍظ الحزام الكتفً                الصذس 

اتضاع                       طْل الؼضذ                                  

 هحٍظ الصذس                      الحْض 

اتضاع                       طْل الضاػذ                                  

 هحٍظ الْط     الوذّسٌي ّالفخزٌي 

اتضاع الشكبة                       طْل الٍذ                                  

 هحٍظ البطي                      

اتضاع الوشفك            طْل ) الضاػذ +الٍذ (                                  

 هحٍظ الشدفٍي                      

( الاتضاػات )الاػشاض الاؽٛاي ٚصْ اٌعغُ   اٌّؽ١طاخ اٌعغ١ّح  
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اتضاع سصغ            طْل الزساػٍي جاًبا                                  

 هحٍظ الفخز                     الٍذ 

اتضاع الشاس            طْل الطشف الضفلً                                  

 هحٍظ الشكبة                      

                                                                طْل الفخز                        

 هحٍظ الضاق 

                                                              طْل الضاق                                  

 هحٍظ سصغ المذم 

                                                                طْل المذم                                  

 هحٍظ الضاػذ 

                                                                                                           

 هحٍظ سصغ الٍذ 

 

 ثاًٍا : ًوظ الجضن 

إٌّٛ فٟ اٌٍغح " ظّاػح ِٓ إٌاط اِشُ٘ ٚاؼذ , ٚ٘ٛ اتؼا اٌؼشب ِٓ 

اٌؼشٚب ٚٔٛع ِٓ الأٛاع . ٠ماي : ١ٌظ ٘زا ِٓ رٌه إٌّؾ , اٞ ِٓ 

 اٚاٌؼشب " .. ٚفٟ اٌذساعاخ إٌفغ١ح , ٠ؼٕٟ : " فمح  اٚرٌه إٌٛع 

٠شرشوْٛ فٟ ٔفظ اٌظفاخ اٌؼاِح ٚاْ  الإفشادطٕف ِٓ إٌاط . اٞ ِٓ 

ؼؼُٙ فٟ دسظح اذغاُِٙ تٙزٖ اٌظفاخ " ٚإٌّؾ اٌعغّٟ ٘ٛ : اخرٍف ت
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" اٌشىً اٌؼاَ ٌٍعغُ , اٌزٞ ذؽذدٖ ِعّٛػٗ ِٓ اٌم١اعاخ اٌّؼ١اس٠ح 

اٌّرفك ػ١ٍٙا . ٚاٌشىً اٌؼاَ ٌٍعغُ ػثاسج ػٓ ذؽذ٠ذ وّٟ ٌٍؼٕاطش 

اٌصلاشح الاط١ٍح ) اٌثذ٠ٓ , ٚاٌؼؼٍٟ , ٚإٌؽ١ف ( اٌرٟ ذؽذد اٌشىً 

٘ٛ : ِؽاٌٚح ٌرم٠ُٛ اٌثٕاء اٌثا٠ٌٛٛظٟ اٌذاخٍٟ  اٚ" . اٌخاسظٟ ٌشخض ِا 

ٌٍفشد ِٓ خلاي اٌث١ٕاْ اٌعغّٟ " ... ِٓ ٘زا اطثػ ِٓ اٌّٛظة اٌرؼشف 

ػٍٝ ِا ٠ؼ١ٕٗ اٌثٕاء اٌعغّٟ , ار ٠ؼٕٟ ) اٌشىً اٌؼاَ ٌٍعغُ اوصش ِٓ 

 الا٘رّاَ تاٌّلاِػ اٌخاطح ...(

:تصٌٍفات اًواط الجضن 
1
 

ٓ اٌّؽاٚلاخ ٌرظ١ٕف إٌاط اٌٝ أّاؽ ؼغثّا ٌمذ وأد ٕ٘ان اٌؼذ٠ذ ِ

ذغرذػ١ٗ ١ِّضاذُٙ اٌعغّا١ٔح , ٟٚ٘ اظرٙاداخ شرٝ , ارا واْ اٌؼذ٠ذ ُِٕٙ 

٠ؼرمذْٚ اْ إٌّؾ اٌعغّٟ ٠ؽذد شخظ١ح طاؼثح ِٚذٜ اِىا١ٔاذح 

تظٛسج ِا . ٌٚٙزا ٔعذ اْ اٌىص١ش ِٓ اٌؼٍّاء ٚاٌثاؼص١ٓ ذٕاٌٚٛا دساعح 

تاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّعالاخ اٌؽ٠ٛ١ح واٌشخظ١ح  ظا٘شج اسذثاؽ إٌّؾ اٌعغّٟ

ٚاٌظؽح اٌش٠اػ١ح , ٚواْ ٘ذفُٙ ِٓ رٌه اٌٛلٛف ػٍٝ ؼم١مح ذفغ١ش 

                                                 
1
 .

1
، إٌعف الاششف ، داس  2، ؽ الٌظشٌة لاختباسات التشبٍة الشٌاضٍةالاصش محمد ظاعُ ا١ٌاعشٞ : .

 90، ص ١2010اء ٌٍطثاػح ٚإٌشش ، اٌؼ
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اٌؼٍّٟ ٌٍغٍٛن الأغأٟ , ٚاِشاػح ٚأعاصٖ اٌش٠اػٟ , ٚتخاطح ذٍه 

 اٌرٟ ذشذثؾ تاٌثٕاء اٌعغّأٟ ٌٗ . 

 

 

 

 

ٌّخطؾ ٌٚىٟ ٔطٍغ ػٍٝ اُ٘ اٌرمغ١ّاخ اٌّؼ١ٕح تإٌّؾ اٌعغّٟ , ٔلاؼع ا

 الاذٟ : 

 

 

إٌّؾ الاطٍٟ                                                 إٌّؾ            

 اٌظا٘شٞ

 ّٔؾ اٌعغُ                                          

 

الأّاؽ الاعاع١ح                                           الأّاؽ            

 اٌصا٠ٛٔح
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 إٌىرح -1ع١ّٓ                                                   -1              

 ٔظفٟ -2ػؼٍٟ                                                  -2              

 ػاِش -3                 ٔؽ١ف                                  -3              

ع١ئ  -4                                                                          

 اٌرى٠ٛٓ

 ِرؼخُ -5                                                                          

 ٚا٘ٓ -6                                                                          

 ٔغ١عٟ -7                                                                          

 أصٛٞ -8                                                                          

 خٍطٟ -9                                                                          

 

اواد٠ّٟ                 ِرمشغ                                                  

ٍٟ١ٔ 

 

ٌىٓ ػٍٝ اٌشغُ ِّا ػشػٕاٖ ِٚا ظاء تٗ اٌؼٍّاء ِٓ ذثا٠ٓ فٟ الاساء 

ٚاٌّفا١ُ٘ فٟ ػ١ٍّح ذظ١ٕف الأّاؽ اٌعغ١ّح ِٕز صِٓ ) ١٘ثٛ لشاؽ ( 

( فٟ ٔٙا٠اخ لثً ا١ٌّلاد ٌٚغا٠ح صِٓ ) ش١ٍذْٚ ٚ ١٘شاذا  400عٕح 

إٌظف اٌصأٟ ِٓ اٌمشْ اٌّاػٟ الا أٗ ٠ّىٓ اٌمٛي تاْ اٌغاٌث١ح اٌؼظّٝ 
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ِٓ اٌثاؼص١ٓ ٚاٌؼٍّاء اٌّعرٙذ٠ٓ اذفمٛا ػٍٝ اْ ذىْٛ شلاز أّاؽ اعاع١ح 

ٍٟ ٚ إٌّؾ إٌؽ١ف (ٟ٘ ) إٌّؾ اٌغ١ّٓ , ٚإٌّؾ اٌؼؼ
1
 

 

إٌّؾ                إٌّؾ اٌغ١ّٓ           إٌّؾ اٌؼؼٍٟ                  

 اٌؼؼ١ف

المٍاصات الاًثشسّبْهتشٌة فً الوجال الشٌاضً  :
2
 

 ) ا ( اٌؼّش 

 )ب( اٌطٛي 

                                                 
1
، إٌعف الاششف ، داس  2، ؽ الاصش الٌظشٌة لاختباسات التشبٍة الشٌاضٍةمحمد ظاعُ ا١ٌاعشٞ : . 

 90، ص ١2010اء ٌٍطثاػح ٚإٌشش ، اٌؼ
2
، ظاِؼح  1، ؽ الاختباسات ّالمٍاس ّالاحصاء فً الوجال الشٌاضًػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ : . 

 46، ص2004اٌمادع١ح ، 
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 * اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍعغُ . 

 * ؽٛي اٌزساع . 

 * ؽٛي اٌغاػذ ٚاٌؼؼذ . 

 * ؽٛي اٌىف . 

 * ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ . 

 * ؽٛي اٌغاق ٚاٌفخز . 

 * ؽٛي اٌمذَ . 

 * ؽٛي اٌعزع . 

 * ؽٛي اٌطشف اٌؼٍٛٞ . 

 )ض( اٌٛصْ 

 )د( الإػشاع ... ٚذرؼّٓ : 

 * ػشع إٌّىث١ٓ . 

 * ػشع اٌظذس . 

 * ػشع اٌؽٛع . 

 * ػشع اٌىف ٚاٌمذَ . 

 * ػشع ظّعّح اٌشاط . 
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 )ر( اٌّؽ١طاخ ... ٚذرؼّٓ : 

 * ِؽ١ؾ اٌظذس . 

 * ِؽ١ؾ اٌٛعؾ . 

 * ِؽ١ؾ اٌؽٛع . 

 * ِؽ١ؾ ِفظٍٟ اٌّشفك ٚاٌفخز . 

 ِؽ١ؾ اٌؼؼذ . * 

 * ِؽ١ؾ اٌفخز . 

 * ِؽ١ؾ عّأح اٌغاق . 

 * ِؽ١ؾ اٌشلثح . 

 )ٚ( الأػّاق ... ٚذرؼّٓ : 

 * ػّك ) عّه ( اٌظذس . 

 * ػّك اٌؽٛع . 

 * ػّك اٌثطٓ . 

 * ػّك اٌشلثح . 

 )ص( لٛج اٌمثؼح . 

 )غ( اٌغؼح اٌؽ٠ٛ١ح . 
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 )ؽ( عّه اٌذ٘ٓ . 

 


