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:ؽشق ِٚعالاخ اٌم١اط الأصشٚتِٛرشٞ 
1
 

                                                 
1

، ظاِؼح  1، ؽ الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ : . 

 48، ص2004اٌمادع١ح ، 
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 أٚلا : الأؽٛاي : 

ٌؼّاْ أداء اٌم١اعاخ اٌّرؼٍمح تالأؽٛاي ٠عة إْ ٠ٍُ اٌّؽىّْٛ تإٌماؽ 

 ط تإٌغثح ٌلأؽٛاي ... ٚاٌشىً ادٔاٖاٌرشش٠ؽ١ح اٌرٟ ٠رُ ػٕذ٘ا اٌم١ا

 ٠ٛػػ إٌماؽ ٟٚ٘ وّا ٠ٍٟ : 

 اػٍٟ ٔمطح فٟ اٌعّعّح .  -1

 اٌؽافح اٌٛؼش١ح ٌٍٕرٛء الاخشِٟٚ .  -2

 اٌغفٍٟ ٌؼظُ اٌؼؼذ . اٌؽافح اٌٛؼش١ح ٌٍشأط  -3

 إٌرٛء الاتشٞ ٌؼظُ اٌىؼثشج .  -4

 إٌرٛء أٌّشفمٟ .  -5

 إٌرٛء الاتشٞ ٌؼظُ اٌضٔذ .  -6

 ِٕرظف ػظّح اٌمض .  -7

 . ٟاٌؽافح اٌٛؼش١ح ٌٍؼظُ اٌؽشلف -8

 ِفظً الاسذماق اٌؼأٟ .  -9

 اٌّذٚس اٌىث١ش ٌٍشأط اٌؼ١ٍا ٌؼظُ اٌفخز .  -10

 اٌثشٚص الإٔغٟ ٌٍىؼة .  -11

 اٌثشٚص اٌٛؼشٟ ٌٍىؼة . -12
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: *اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍعغُ
1
 

٠غرخذَ ٌم١اط اٌطٛي اٌىٍٟ ظٙاص اٌشعرا١ِرش , ٚ٘ٛ ػثاسج ػٓ لائُ ِصثد 

( عُ , تؽ١س ٠ىْٛ 250ػّٛد٠ا ػٍٝ ؼافح لاػذج خشث١ح , ٚاٌمائُ ؽٌٛٗ )

اٌظفش فٟ ِغرٜٛ اٌماػذج اٌخشث١ح , وّا ٠ٛظذ ؼاًِ ِصثد أفم١ا ػٍٝ 

ٍؽشوح ٌلأػٍٝ ٌٚلأعفً . ٠مف اٌّخرثش ػٍٝ اٌمائُ تؽ١س ٠ىْٛ لاتلا ٌ

اٌماػذج اٌخشث١ح ٚظٙاسٖ ِٛاظٗ ٌٍمائُ تؽ١س ٠لاِغٗ فٟ شلاز ٔماؽ ٟ٘ 

إٌّطمح اٌٛالؼح ت١ٓ اٌٍٛؼ١ٓ , ٚاتؼذ ٔمطح ٌٍؽٛع ِٓ اٌخٍف , ٚاتؼذ 

                                                 
1

، ظاِؼح  1، ؽ اضيالاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الريػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ : . 

 51-50، ص2004اٌمادع١ح ، 
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ٔمطح ٌغّأح اٌغال١ٓ , ٠ٚعة إْ ٠شاػٟ اٌّخرثش شذ اٌعغُ ٌلأػٍٝ , 

ٌؽاًِ ؼرٝ ٠لاِظ اٌؽافح اٌؼ١ٍا ٌٍعّعّح ٚ ٚإٌظش ٌلإِاَ . ٠رُ إٔضاي ا

ٛي اٌّخرثش , اٌشىً ادٔاٖ ٠ٛػػ ؼ١س ٠ؼثش اٌشلُ اٌّٛظٗ ٌٍؽاًِ ػٍٝ ؽ

 ؽش٠مح اٌم١اط :

              

 

 : ؽٛي اٌزساع*

اٌثٛطح ( ٌم١اط ؽٛي اٌزساع ٚرٌه  أ٠ٚغرخذَ شش٠ؾ اٌم١اط ) تاٌغٕرّرش 

ِٓ اٌؽافح اٌٛؼش١ح ٌٍٕرٛء الاخشِٟٚ ؼرٝ ٔٙا٠ح الاطثغ الأٚعؾ ٚ٘ٛ 

 ِفرٛغ . 

 :ؽٛي اٌطشف اٌؼٍٛٞ *
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ِٓ ٚػغ اٌعٍٛط ػٍٝ ِمؼذ )تذْٚ ظٙش( ٠رُ ل١اط اٌطشف اٌؼٍٛٞ ِٓ 

ؼافح اٌّمؼذ ٚؼرٝ أػٍٝ ٔمطح فٟ اٌعّعّح . ٠ّٚىٓ اعرخذاَ ل١اط 

ٗ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌظفش ِٛاص٠ا ٌٍّمؼذ . وّا ٠لاؼع أْ اٌطٛي اٌىٍٟ ٔفغ

ٚشذٖ ٠ٍّظ اٌّخرثش اٌمائُ تإٌّطمح اٌرٟ ت١ٓ اٌٍٛؼ١ٓ ِغ اعرماِح اٌعزع 

 ٌلأػٍٝ ٚإٌظش ٌلإِاَ .

: ؽٛي اٌفخز *
1
 

٠رُ ل١اط ؽٛي اٌفخز تاعرخذاَ شش٠ؾ اٌم١اط ِٓ اٌّذٚس اٌىث١ش ٌٍشأط 

 ٌّٕرظف اٌشوثح .ٛؼش١ح اٌؼ١ٍا ٌؼظُ اٌفخز ؼرٝ اٌؽافح اٌ

 : ؽٛي اٌغاق *

٠رُ ل١اط ؽٛي اٌغاق ِٓ اٌؽافح اٌٛؼش١ح ٌّٕرظف ِفظً اٌشوثح ؼرٝ 

 ِٓ اٌؽافح الإٔغ١ح ٌّٕرظف ِفظً اٌشوثح أٚاٌثشٚص اٌٛؼشٟ ٌٍىؼة 

  ؼرٝ اٌثشٚص الإٔغٟ ٌٍىؼة.

 :  ؽٛي اٌطشف اٌغفٍٟ*

ٌفخز فظً ال١اط اٌطشف اٌغفٍٟ ِٓ اٌّذٚس اٌىث١ش ٌٍشأط اٌؼ١ٍا ٠ٌّرُ 

 ؼرٝ الأسع.

 : شا١ٔا : اٌّؽ١طاخ 

                                                 
1

، ظاِؼح  1، ؽ الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ : . 

 53،ص2004اٌمادع١ح ، 
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٠غرخذَ شش٠ؾ اٌم١اط فٟ ذؽذ٠ذ ِؽ١طاخ أظضاء اٌعغُ اٌّخرٍفح , شىً 

( ٠ٛػػ أِاوٓ اٌم١اط , ٚف١ّا ٠ٍٟ ذٛػ١ػ ٌٙزٖ الأِاوٓ ٚفما ٌرشذ١ثٙا 6)

 فٟ اٌشىً . 

 ( .1*ِؽ١ؾ اٌشلثح )

 ( .2* ِؽ١ؾ اٌىرف١ٓ )

 ( . 3* ِؽ١ؾ اٌؼؼذ )

 * ِؽ١ؾ اٌظذس ٌٍغ١ذاخ . 

 ( . 4* ِؽ١ؾ اٌظذس ٌٍشظاي )

 ( . 5* ِؽ١ؾ اٌؽعاب اٌؽاظض )

 ( . 6* ِؽ١ؾ اٌٛعؾ )

 ( . 7* ِؽ١ؾ اٌؽٛع )

 ( . 8* ِؽ١ؾ اٌشعغ )

 ( . 9* ِؽ١ؾ اٌفخز )

 ( . 10* ِؽ١ؾ اٌشوثح )

 ( . 11* ِؽ١ؾ عّأح اٌغاق )

                                                                                                                              ( . 12* ِؽ١ؾ أٔىً اٌمذَ )
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:شاٌصا : الإػشاع 
1
 

٠ٚغرخذَ فٟ ل١اط الإػشاع ظٙاص اٌثٍف١ِٛرش ٚ٘ٛ ٠شثٗ ) فشظاي اٌم١اط 

ٔمطرٟ اٌم١اط , ؼ١س ٠ؼثش اٌرذس٠ط إٌٙذعٟ ( تؽ١س ٠صثد ؽشف١ٗ ػٕذ 

 اٌزٞ ف١ٗ ػٓ ػشع إٌّطمح اٌّماعح , ٚفّا ٠ٍٟ تؼغ أظضاء اٌعغُ : 

 ػشع اٌىرف١ٓ .  -1

 ػشع اٌؼظُ اٌؽشلفٟ .  -2

                                                 
1

، ظاِؼح  1، ؽ الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ : . 

 54-53، ص2004اٌمادع١ح ، 
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 ػشع اٌٛسو١ٓ .  -3

 

 

 

 

 

 

 :  ساتؼا : الأػّاق

٠غرخذَ فٟ ل١اط الأػّاق ظٙاص اٌثٍف١ِٛرش تٕفظ أعٍٛب ل١اط الإغشاع 

 , ٠ّٚىٓ ل١اط أػّاق تؼغ إٌّاؽك ِٓ ٔماؽ ِؽذدج ٚوّا ٠ٍٟ : 

  ل١اط ػّك اٌظذس ِٓ ٔمطر١ٓ اؼذّ٘ا فٟ ِٕرظف ػظُ اٌمض

  ِرٛعطح ِٓ ػظّٟ اٌٍٛغ .ٚاٌصا١ٔح فٟ ٔمطح 

 ١ٔرٙا فٟ ل١اط ػّك اٌثطٓ ِٓ ٔمطر١ٓ اؼذّ٘ا ػٍٝ اٌغشج ٚشا

 أػّك ٔمطح فٟ اٌرع٠ٛف اٌمطٕٟ . 

  َل١اط ػّك اٌؽٛع ِٓ ٔمطر١ٓ ٠ّصلاْ اتشص ِىا١ٔٓ ِٓ الإِا

 ٚاٌخٍف ػٍٝ اٌؽٛع . 
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:  خاِغا: اٌٛصْ
1
 

غاب اٌٛصْ تاعرخذاَ ا١ٌّضاْ اٌطثٟ اٚ ا١ٌّضاْ اٌمثأٟ . ٠ٚعة ٠رُ ؼ

اٌرأوذ ِٓ علاِح ا١ٌّضاْ لثً اعرخذاِٗ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ذؽ١ٍّٗ تئشماي 

ِؼشٚفح اٌم١ّح ٌٍرأوذ طذق لشاءاذٗ ػٓ ل١ّح الإشماي اٌرٟ ٚػؼد ػ١ٍح . 

اٌى١ٍٛغشاَ . ٠ٚلاؼع ػشٚسج اْ ٠مف  أ٠ٚٚماط اٌٛصْ اِا تاٌشؽً 

فٟ ِٕرظف ا١ٌّضاْ ذّاِا ػٕذ اظضاء اٌم١اط . ٌٚرؽذ٠ذ اٌٛصْ اٌّخرثش 

 اٌّصاٌٟ ٠ٛظذ ػذج آساء ِٕٙا : 

 100اٌٛصْ اٌّصاٌٟ = اٌطٛي _  -1

اٞ اْ اٌٛصْ اٌطث١ؼٟ ٘ٛ ػذد اٌغٕر١ّرشاخ اٌرٟ ذّصً اٌطٛي ِطشٚؼا 

 ِٕٗ ِائٗ .. 

 عُ فاْ اٌٛصْ اٌّصاٌٟ ٌٗ ٘ٛ :  180فارا واْ ؽٛي اٌفشد 

 وغُ  80=  100_  180

 ٌٚرؽذ٠ذ ِمذاس اٌغّٕح تٕاءا ػٍٝ رٌه ٠ّىٓ الاعرششاد تّا ٠ٍٟ : 

  ِٓ اٌٛصْ اٌطث١ؼٟ 25% اٌٝ 10ارا صاد ٚصْ اٌشخض ِٓ %

 ٠ىْٛ اٌفشد تذ٠ٕا . 

  ِٓ ػٓ اٌٛصْ اٌطث١ؼٟ 75% اٌٝ 25ارا صاد ٚصْ اٌشخض %

 ٠ؼذ اٌفشد ع١ّٕا . 

                                                 
1

، ظاِؼح  1، ؽ الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ : . 

 55، ص2004اٌمادع١ح ، 
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  ِٓ ػٓ اٌٛصْ اٌطث١ؼٟ 75% اٌٝ 50ارا صاد ٚصْ اٌشخض %

 ٠ؼذ اٌفشد ع١ّٕا ظذا 

  ارا صاد ٚصْ اٌشخض ػّا عثك روشٖ ػٓ اٌٛصْ اٌطث١ؼٟ ٠ؼذ

 اٌفشد ِفشؽا فٟ اٌغّٕح . 

ٕ٘ان سأٞ آخش ٠شٜ أٗ ٠ّىٓ اٌؽظٛي ػٍٝ اٌٛصْ اٌّصاٌٟ ػٓ  -2

ؽش٠ك لغّح ٚصْ اٌعغُ تاٌغشاِاخ ػٍٝ اٌطٛي تاٌغٕرّرشاخ ... 

ي (عُ ؽ٠ٚ1ٛشٜ طاؼة ٘زا اٌشاٜ أٗ ٠عة اْ ٠ىْٛ ٌىً )

أوصش  أٚغُ  500وغُ ٚصْ )شمً( , فئرا صاد ٘زا اٌشلُ إٌٝ 400

غُ فأٗ ٠ذي  300اػرثش طاؼثٗ ع١ّٕا .. ٚإرا لً ٘زا اٌشلُ إٌٝ 

 رٌه ػٍٝ اْ طاؼثٗ ٔؽ١فا . 

 وّا ٠ٛظذ د١ًٌ آخش ٌٍٛصْ ٘ٛ :   -3

  

 اٌٛصْ  

  f × ______________ =10د١ًٌ ف

 اٌطٛي  
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ظذٚلا ٌٍٛصْ اٌّصاٌٟ إٌّاعة ٌٍطٛي    westaٚٚػؼد ششوح  -4

)روٛس , أاز ( ٚوّا ِٛػػ فٟ اٌعذٚي أدٔاٖ : 
1

 

 

اٌٛصْ اٌّصاٌٟ  َ

 ٌلإٔاز )وغُ(

اٌٛصْ اٌّصاٌٟ  اٌطٛي )عُ(

 ٌٍزوٛس )وغُ(

1 53 150 54 

2 54 155 55 

3 56 157 57 

4 57 160 59 

5 58 163 62 

6 60 165 64 

7 63 167 68 

8 66 170 70 

9 69 173 74 

                                                 
1

، ظاِؼح  1، ؽ الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ : .

 57، ص2004اٌمادع١ح ، 
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10 71 175 76 

11 75 178 80 

12 77 180 80 

13 82 183 87 

14 84 185 90 

15 89 188 95 

16 91 190 98 

17 96 193 102 

 

: عادعا : اٌغؼح اٌؽ٠ٛ١ح
1
 

  spriaiometerذماط اٌغؼح اٌؽ٠ٛ١ح تاعرخذاَ ظٙاص الاعث١ش١ِٚرش 

٠ٛػػ أظضاء الاعث١ش١ِٚرش اٌّائٟ  ادٔاٖاٌعاف . ٚاٌشىً  أٚاٌّائٟ 

 ٚؽش٠مح أعرخذاِح . 

                                                 
1

، ظاِؼح  1، ؽ والاحصاء في المجال الرياضيالاختبارات والقياس ػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ : . 

 58، ص2004اٌمادع١ح ، 
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 ٚف١ّا ٠ٍٟ ششغ اٌعٙاص ٚفما ٌلأسلاَ اٌّذٚٔح ػ١ٍٗ ... 

 الاعطٛأح اٌخاسظ١ح ٌٍعٙاص ٟٚ٘ شاترح ٚغ١ش لاتٍح ٌٍؽشوح .   -1

الاعطٛأح اٌذاخ١ٍح ٌٍعٙاص ٟٚ٘ لاتٍح ٌٍؽشوح ٌلأػٍٝ ٚالأعفً ,   -2

ؼ١س        ذرؽشن الاعطٛأح اٌذاخ١ٍح . داخً الاعطٛأح 

 اٌخاسظ١ح . 

 (.  42تٛطح إٌٝ 36أٔثٛتح ِٓ اٌّطاؽ تطٛي ِٕاعة ) ِٓ   -3

ظغُ ِصثد فٟ ٔٙا٠ح الأٔثٛتح اٌّطاؽ ) ٠ٚشػٝ ٚظٛد ػذد واف  -4

 عغُ تؼذ وً ِخرثش ( . ِٕٙا , ؼ١س ٠عة ذغ١١ش اٌ
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٠ٚعة اْ ٠ٛػغ اٌعٙاص ػٍٝ ِٕؼذج تاسذفاع ِٕاعة , تؽ١س ٠غرط١غ 

 اٌّخرثش أداء  ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف دْٚ إٞ شٕٟ فٟ اٌعغُ .

ٌٍٚعٙاص ِؤشش لاتً ٌٍؽشوح فٟ ػٛء ؼعُ و١ّح اٌٙٛاء اٌذاخٍح ف١ٗ ... 

ٚذرٍخض ؽش٠مح الأداء فٟ اْ ٠مف اٌّخرثش تعأة اٌعٙاص ٠ٚمَٛ تأخز 

ِشذ١ٓ (شُ ٠مَٛ تاخشاظح ِٓ اٌعغُ ِغ ِشاػاج  أٚش١ٙك ػ١ّك ) ِشج 

ِٓ ظٛأة اٌعغُ . ٚذثؼا ٌؽعُ  أٚػذَ ذغشب ٘ٛاء اٌضف١ش ِٓ الأٔف 

٘ٛاء اٌضف١ش اٌزٞ أخشظٗ اٌّخرثش عررؽشن الاعطٛأح اٌذاخ١ٍح ٌلأػٍٝ 

 ٚع١غعً اٌّؤشش دسظح اٌّخرثش تاٌثٛطح اٌّىؼثح . 

اٌغؼح اٌؽ٠ٛ١ح لا ذّصً اٌغؼح اٌشئ٠ٛح ,  ِٚٓ اٌّؼشٚف فغ١ٌٛٛظ١ا اْ

فٕٙان و١ّح ِٓ اٌٙٛاء ذىْٛ ِٛظٛدج فٟ اٌمظثح اٌٙٛائ١ح ٚاٌشئر١ٓ ... 

فاٌغؼح اٌى١ٍح ٟ٘ اٌغؼٗ اٌؽ٠ٛ١ح + اٌى١ّح اٌّشاس إ١ٌٙا ٚاٌرٟ ٠طٍك ػ١ٍٙا 

 اٌثؼغ ) اٌغؼح اٌّرثم١ح ( . 

٠ح ٌذٜ ٌٚمذ أظش٠د دساعاخ ػذ٠ذج ٌٍرؼشف ػٍٝ ِغر٠ٛاخ اٌغؼح اٌؽ١ٛ

اٌش٠اػ١١ٓ ٚغ١ش اٌش٠اػ١١ٓ وّا ٚػؼد ِعّٛػح ِٓ اٌّؼا١٠ش ٚالأدٌح 

 ذٛػػ ِغر٠ٛاخ اٌغؼح اٌؽ٠ٛ١ح ٔزوش أّ٘ٙا : 

فٟ ٚػغ د١ًٌ ٌٍغؼح اٌؽ٠ٛ١ح   bugyiٚتٛظٟ   ludvig*ٔعػ ٌٛدفط 

 : ٛ٘ 

ٚصْ اٌعغُ ( _ ×  30ؽٛي اٌعغُ (+ ) ×  40اٌغؼح اٌؽ٠ٛ١ح = )

4400  
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: عاتؼا : عّه اٌذ٘ٓ
1
  

ٔعػ اٌخثشاء فٟ ذظ١ُّ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأظٙضج اٌّغرخذِح فٟ ل١اط عّه 

( ٠ٛػػ اؼذ أٔٛاع ٘زٖ الأظٙضج , ٚ٘ٛ ػٍٝ شىً 10اٌذ٘ٓ . اٌشىً )

 ٠شثٗ ) اٌّمض ( .

 

ٚؽش٠مح اٌم١اط ذرُ ػٓ ؽش٠ك ِغه اٌعٙاص تا١ٌذ ا١ٌّٕٝ , شُ ِٕطمح 

ؼ١س ذعزب اٌم١اط تأطاتغ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ فٟ شىً ظ١ّغ ٌطثماخ اٌعٍذ , 

ٌٍخاسض ٚذؽثظ إٌّطمح اٌّعّؼح تٛاعطح ؽشفٟ اٌعٙاص , اٌزٞ ٠ؼثش 

 ِؤششج ِثاششا ػٓ عّه إٌّطمح اٌّماعح .

ٚػادج ٠رُ ل١اط عّه اٌذ٘ٓ ِٓ ِٕاؽك ِؽذدج فٟ اٌعغُ ذؼشف 

 فغ١ٌٛٛظ١ا تأِاوٓ ذعّغ ) ذخض٠ٓ ( دْ٘ٛ . 

                                                 
1

 .
1

، ظاِؼح  1، ؽ الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيػٍٟ عٍَٛ ظٛاد اٌؽى١ُ : . 

 59، ص2004اٌمادع١ح ، 
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أِاوٓ  ٌٍٚؽظٛي ػٍٝ اٌّرٛعؾ اٌؼاَ ٌغّه اٌذ٘ٓ فٟ اٌعغُ ٠رُ ذشل١ُ

اٌم١اط , ػٍٝ اْ ٠ىْٛ اٌّرٛعؾ ٘ٛ ِعّٛع اٌم١اعاخ ِٓ الأِاوٓ اٌرٟ 

 ذُ اٌم١اط ف١ٙا ػٍٝ ػذد٘ا . 

ٚفٟ دساعح أظش٠د ٌرم٠ُٛ ١ٌالح اٌعغُ تذلاٌح عّه اٌذ٘ٓ ٚاٌطٛي 

فٟ ذؽذ٠ذ شلاز   skinfold caliperٚاٌٛصْ , ؼ١س اعرخذَ ظٙاص 

غاء . ؼ١س اعرخذِد ِٕاؽك ٌٍم١اط ػٕذ اٌشظاي , ِٕٚطمر١ٓ ػٕذ إٌ

إٌرائط فٟ ٚػغ د١ًٌ ٌٍرؼشف ػٍٝ ١ٌالح اٌعغُ تذلاٌح ٔرائط اٌم١اعاخ 

اٌّغرؽظٍح ِٓ إٌّاؽك اٌغاتك روش٘ا تالإػافح ٌٍطٛي ٚاٌٛصْ . ِغ 

 لأ٠ّٓ ٌٍعغُ .ِلاؼظح اْ ظ١ّغ اٌم١اعاخ ذّد ِٓ ظأة ا

 

 


