
الطستظصرية -الجياز البهلي وإصاباتو أ.د. حسن ىادي اليلالي  :الرابعة والعشرون  :الطحاضرة  42  
 

218 
 

 الطحاضرة الرابعة والعشرون 

 Urinary Systemالجياز البهلي 
 وإصاباتو

 محاور الطحاضرة 

  urinary system                               ـ الجياز البهلي :   01
 مكهنات الجياز البهلي 0ـ01
 two kidneys                                          الكليتان 0ـ0ـ01
 two ureters                                          الحالبان 4ـ0ـ01
 the bladder                                           الطثانة 3ـ0ـ01
 urethra  the                                          الإحليل 2ـ0ـ01
 إصابات الجياز البهلي 4ـ01
 تطزق الكلية  كدمات أو 0ـ4ـ01
 الطثانة وقظاة مجري البهل تطزق  4ـ4ـ01
 الرياضة والجياز البهلي 3ـ01
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  urinary systemـ الجياز البهلي :      01
 مكهنات الجياز البهلي 0ـ01

 يتكهن الجياز البهلي من:
 two kidneysالكليتان   0ـ0ـ01
 two uretersالحالبان   4ـ0ـ01
 the bladderالطثانة     3ـ0ـ01
 urethra  theالإحليل   2ـ0ـ01

  نؾع يقؾـ الجياز البؾلي بالتخمص مؽ

( ، واليؾريا ناتجة عؽ تكديخ السؾاد الغحائية التي تحتؾي عمى Urea مؽ الفزلات السؾجؾدة بالجـ تدسى ) اليؾريا 
، الجواجؽ ، و بعض الخزخوات ، فيتؼ حَسل اليؾريا في مجخى الجـ لترل إلى الكمى حيث  البخوتيؽ مثل المحؾـ

 تقؾـ بالتخمص مشيا.  
، فيي تخمص الجدؼ مؽ الفزلات  تُعج الكمية عزؾ الإخخاج الأساسي في الجدؼ:  Kidney الكليتان 0ـ0ـ01

 الشيتخوجيشية وخاصة البؾليشا وتظخحيا في البؾؿ.
 وظائف الكلية:  

 الأدوية والدسؾـ. تخميص الجدؼ مؽ السؾاد الدامة وأىسيا مُذتقات الأمؾنيؾـ )اليؾريا(، وكحلػ .1

                                                           
  جياز الإخراج في الجسم البشرى 

والتشفذ الغحائي  الجـ مؽ الدسؾـ واستخخاج السؾاد الزارة التي يشتجيا الجدؼ في عسميات التسثيل لا يقترخ دور الكمى عمى تشكية
قادرة عمى تشكية الجـ مؽ أي سسؾـ خارجية قج ترل إلى الجدؼ في  مثل السؾاد الشيتخوجيشية والكبخيتية وإنسا نجج أيزاً أف الكمى

مشيا واستخخاجيا  أو مؾاد مخجرة أو سسؾـ كل ىحه السؾاد الخارجية الزارة والذؾائب تدتظيع الكمى التخمص أدوية أو شكل عقاقيخ
وإذا كانت الكميتاف ،  بظخيقة فخيجة مشغسة إلى دورات السياه رد إلييا مباشخة وطخدىا عؽ طخيق البؾؿ حيث يتؼ تفخيغومؽ الجـ الؾا

الكبج والخئتيؽ والقشاة  في استخخاج مثل ىحه الدسؾـ والسؾاد الزارة فإنشا نحكخ بعجىا في الؾعيفة اليامة ىسا الأعزاء الخئيدية
تحت قيادة الكمى جيازاً دقيقاً في الجدؼ البذخى يدسى بجياز  بية وىحه الأعزاء مجتسعة تكؾف اليزسية والجمج والغجد المعا

 .الإخخاج
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مؽ حيث تخكيد الأملاح والحجؼ  Extracellular Fluids الحفاظ عمى تخكيبة الدؾائل خارج الخلايا .2
)الساء(، وذلػ عؽ طخيق امتراص أو إفخاز ىحه الأملاح بحدب تخكيدىا في الجـ الحي يسخ خلاؿ الكُبيبات 

 .وكحلػ امتراص الساء أو طخحو خارج الجدؼ عؽ طخيق الأنابيب الجامعة
- Juxtaاز قُخب الكُبيبةمؽ جي Renin ىخمؾف الخيشيؽ تشغيؼ ضغط الجـ عؽ طخيق زيادة أو نقراف إفخاز .3

 Glomerullar Apparatus،  والحي عبارة عؽ خلايا مُتخررة في الأنبؾب السمتؾي البعيج تقع قخب
 بحيث تجذ ضغط الجـ بكسية الجـ الحي يرل الكمية )التخوية(، حيث أنو أي حالة تدبب الكُبيبة الكمؾية

مؽ إفخاز الخيشيؽ  جيج أو التجفاؼ( تديج الكميةىبؾط في ضغط الجـ )كسثاؿ، في حالة الرجمة أو الشدؼ الذ
 .الجمؾية لخفع ضغط الجـ الحي يعسل عمى مؾاد أخخى في الجـ مؽ شأنيا في الشياية تقمص الأوعية

وذلػ عؽ طخيق زيادة إفخاز  Blood Acid-Base Balance القمؾي لمجـ-الحفاظ عمى تؾازف الحسض .4
عشج زيادة حسؾضة الجـ والعكذ  HCO3- البيكخبؾنات صوزيادة إمترا H+ ذرات )شؾارد( الييجروجيؽ

  .عشج زيادة قمؾية الجـ
العغؼ عمى  والحي يمعب دوراً ىاماً في تحخيض نخاع )نقي( Erythropoeitin إفخاز ىخمؾف إريثخوبيؾتيؽ .5

 ترشيع كخيات الجـ الحسخاء ونقرو يدبب فقخدـ.
 وف ىحا التحؾيل لا يعسل وىحا يدبب مخض الكُداح( إلى صؾرتو الفعالو وبج  Vitamin D) تحؾيل فيتاميؽ .6

( Rickets.) 
  ميكانيكية عطل الكلية 

السؾجؾدة بالجـ مؽ خلاؿ مجسؾعة مؽ وحجات تخشيح صغيخة  Ureaبالتخمص مؽ اليؾريا  kidneyتقؾـ الكمية 
الؾحجة الؾعيفية لمكمى حيث تحيط بو الأوعية الجمؾية فيتؼ تبادؿ  ، مبسا أف الشفخوف  nephronتدسى الشفخوف 

الدؾائل والسعادف وبقايا السؾاد الشاتجة عؽ العسميات الحيؾية بالجدؼ حتى يتجسع في الشياية البؾؿ ، فيسخ البؾؿ 
كمى يعؾد الجـ مؽ خلاؿ الشفخوف إلى الأنابيب الكمؾية التي ترب في حؾض الكمى و بعج أف يتؼ تشكية الجـ في ال

السشقى مخة أخخى إلى القمب مؽ خلاؿ الؾريج الكمؾي. ويتؼ التخمص مؽ اليؾريا عؽ طخيق الحالبيؽ ومؽ ثؼ السثانة 
 فالإحميل الحي يظخح البؾؿ إلى خارج الجدؼ .

 Ureterالحالب  4ـ0ـ01
 خلالو مؽ الكمى إلى السثانةالحالب عبارة عؽ أنبؾب رفيع يرل بيؽ حؾض الكمى و السثانة حيث يعبخ البؾؿ مؽ 

نرفو في البظؽ والشرف الآخخ في الحؾض، والحالب  سؼ ، ويقع25يبمغ طؾؿ الحالب في الإنداف حؾالي، 
ويجخل في السثانة البؾلية بذكل مشحخؼ ويجخي في ججارىا قبل أف يفتح داخل  يرل حؾض الكمية بالسثانة البؾلية
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ارتجاع  تقمص عزمة السثانة بحيث تغمق فتحة الحالب كمياً لسشع يكؾف بسثابة صساـ وخاصة عشج جؾفيا وىحا
 .البؾؿ في الحالب

  ميكانيكية عطل الحالب 
تتؾاجج في ججار الحالب عزلات تقؾـ بالانكباض والانبداط السدتسخ لتقؾـ بجفع البؾؿ السؾجؾد بالحالب إلى 

يمة مؽ البؾؿ مؽ خلاؿ الحالب إلى السثانة أسفل بعيجا عؽ الكمى حتى يرل إلى السثانة، و يتؼ تفخيغ كسية قم
 ثانية تقخيبا.  15:  11كل 

وتقع في الجدء ىي عبارة عؽ كيذ عزمي مجؾؼ يذبو البالؾف   Urinary Bladder الطثانة البهلية 3ـ0ـ01
 . الأمامي مؽ الحؾض

 وىي مثبتة في مكانيا في السثانة عبارة عؽ مخدف لمبؾؿ : وصف الطثانة
 بؾاسظة أربظة تترل بأعزاء أخخى و بعغاـ الحؾضمشظقة الحؾض 

وأربعة زوايا،  شكميا شكل مقجمة الدفيشة لؾ قظعت، ليا أربعة أسظح
الداويتاف العمؾيتاف الخمفيتاف، اليسشى يجخل مشيا الحالب الأيسؽ واليُدخى 

،  (مل 511ػ  411الحالب الأيدخ، تبمغ سعة السثانة البؾلية مؽ )
  Urethra مشيا الإحميل خخجوالداوية الدُفمية ي

 ميكانيكية عطل الطثانة 
عشج امتلاء السثانة بالبؾؿ تقؾـ الأعراب السؾجؾدة بالسثانة بإرساؿ إشارات 
إلى السخ تذيخ أف السثانة مستمئة وتحتاج إلى الإفخاغ فيبجأ الذخص بالذعؾر 

إلى إلى التبؾؿ ، وأثشاء عسمية التبؾؿ يقؾـ السخ بإرساؿ إشارات  بالحاجة
 كي تقؾـ عزلاتيا بالانكباض لتعرخ البؾؿ إلى خارج عزلات السثانة

 

 

السثانة ليرل إلى الإحميل و مشو إلى خارج الجدؼ، و في نفذ 
كي تختخي  الؾقت يخسل السخ إشارات إلى عزلات السرخة

لتدسح لمبؾؿ بالخخوج مؽ السثانة إلى الإحميل، و بحلػ تتؼ عسمية 
 التبؾؿ الظبيعية بشجاح.

 
 صهرة تهضح ميكانيكية عطل الطثانة

                                                           
 و تكػػؾف تمػػػ العزػػلات مغمقػػة بإحكػػاـ  ،تتؾاجػػج عشػػج فتحػػة السثانػػة وعيفتيػػا مشػػع تدػػخب البػػؾؿوىػػي عزػػلات دائخيػػة :  عضــلات الطصــرة

كأنيا رباط مظاطي حؾؿ فتحة السثانة مع الإحميل، و بحلػ تسشع أي تدػخب لمبػؾؿ إلا عشػج وقػت التبػؾؿ فتبػجأ تشبدػط ) تختخػي ( لتدػسح 
 .بسخور البؾؿ إلى الإحميل و تبجأ عسمية التبؾؿ
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  Urethraالإحليل  2ـ0ـ01
عبارة عؽ القشاة الشاقمة لمبؾؿ مؽ السثانة إلى خارج الجدؼ ، يفتح خارج الجدؼ في الأنثى والحكخ و يختمف بيؽ 

 الخجاؿ و الديجات.
 إصابات الجياز البهلي 4ـ01
 تطزق الكلية  كدمات أو 0ـ4ـ01

تحجث ىحه الإصابة أثشاء مسارسة الخياضات الالتحامية نتيجة مؤثخ خارجي )ضخبة مباشخة( ، وىحه الكجمات أو 
أو عزلات ججار البظؽ أو الأندجة تحت الجمج مثل  التسدقات قج تحجث في الكمية أو الحالبيؽ أو الأحميل

إف وقؾع إصابة حادة بالغيخ نتيجة لارتظاـ الأعراب أو الأوعية الجمؾية أو الأندجة السحيظة بتمػ الأجداء ، 
 الخكبة مثلًا في زاوية أسفل الأضلاع تمػ الإصابة قج تحجث خظؾرة حكيكية عمى الكميتيؽ. 

 الأسباب  : 
 الزمؾع ( .  غائخ فؾؽ الكمى ) في جانب الجدؼ أسفلصجمة أو جخح  .1
 ضعف العزلات )الغيخ ، البظؽ ، الجانبيؽ( . .2
مخض في الجـ مثل  أسباب مخضية في الكمى أو في الجياز البؾلي التشاسمي مثل حرؾات الكمى أو أي .3

 . الييسؾفيميا 
  : الهقاية  

 الالتحامية. استعساؿ أدوات واقية في الخياضات .1
 تحتيا و الأندجة الأخخى. ؾة و تكييف العزلات في مشظقة الجانبيؽ كحساية الأعزاء التيزيادة ق .2
 الأعراض  : 

في كثيخ مؽ الحالات ستكؾف ىشاؾ صعؾبة في تحجيج الإصابة ىل ىي بالعزلات أو الإصابة ألحقت  .1
 ضخراً بأحج أجداء الجياز البؾلي ومؽ أعخاض إصابة الجياز البؾلي ما يمي:ػ

 متعكخ أو مجمى )وجؾد دـ في البؾؿ(. البؾؿ .2
                                                           

 ،الييطهفيليا ( الظاعهر أو الظاعهريّةhaemophilia )سؼ الحي يطظمق عمى أي مؽ الأمخاض الؾراثية الستعجدة التي تدبب خملا في الجدػؼ : ىؾ الا
دؾية عسمية تخثخ الػجـ ، الحي يعسل عمى ت لمبلازما عؾامل التخثخ، إف الأسباب الؾراثية تدبب نقرا في  ندؼ الجـوتسشعو مؽ الديظخة عمى عسمية 

حكػو فعشجما يراب وعاء دمؾي بجخح لؽ تتكؾف خثخه ويدتسخ الجـ بالتجفق لسػجة طؾيمػة مػؽ الػدمؽ ، يسكػؽ لمشػدؼ أف يكػؾف خارجيػا ، كالجمػج إذا تػؼ 
ؾفػة ، أمػا أف يكػؾف الشديػف بذيء أو عشجما يطراب بقظع، ويسكؽ أيزاً أف يكؾف الشديف داخمياً مثلُا في العزػلات أو السفاصػل أو الأعزػاء السج

 عاىخاً أي في الكجمات التي عمى الجمج ، أو نديفا داخميا كشديف الأمعاء أو الشديف الجماغي. 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B2%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D8%AB%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7
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 كثخة التبؾؿ مع ألؼ ) حخقاف ( أثشاء التبؾؿ. .3
 البظؽ أو عشج الزغط عمى مكاف ألؼ في أحج الجانبيؽ أو في كل مؽ الجانبيؽ أسفل الغيخ أو  في .4

 الإصابة.
درجة  تمؾث بالأحذاء نتيجة تدخب البؾؿ إلييا تغيخ أعخاض مفاجئة مثل القذعخيخة وحسى ) إذا حجث .5

 مئؾية (. 383الحخارة أكثخ مؽ 
 إرىاؽ واضح.  .6

  الإسعاف 
 راحة ، كسادات ثمج ، ضغط.  .1
 لمسدتذفى لعلاج الرجمة و الشدؼ الجاخمي. نقل .2

  الطضاعفات الطتهقعة 
 ندؼ داخمي.  .1
 صجمة.  .2
 تكؾيؽ نجوب وضيق في الحالب. .3
 تجسع البؾؿ في فخاغ البظؽ مسا يدبب التياباً في البظؽ و تمؾثاً. .4

 
 تطزق الطثانة وقظاة مجري البهل 4ـ4ـ01

يسكؽ أف تراب السثانة بكجمات دوف حجوث تسدؽ في أندجتيا أو يتسدؽ ججار السثانة السترمة أو غيخ 
 السترمة بالتجؾيف البخيتؾني ، كسا يسكؽ أف يُراب الاحميل ليحجث تسدؽ جدئي أو كمي.

وتكؾف ( إلى شجة خارجية لسشظقة الحؾض والعانةة )عشج تعخض أسفل البظؽ مؽ الجية الأمامييحجث ذلػ عادة 
نتيجة  مسمؾءة بالإدرار، أو يكؾف التسدؽ السثانة عخضة اكبخ لمتسدؽ عشجما يرادؼ إنيا أثشاء الحادث تكؾف 

% مؽ 95كدؾر الحؾض ، وعادة ما يكؾف ىشاؾ دـ عمى الفتحة الخارجية لقشاة مجخي البؾؿ وبؾؿ مجمي في 
 الحالات.

  العلاج 
حالة حجوث التسدؽ الذجيج وإفخاغيا البؾؿ داخل التجؾيف البظشي )البخوتؾني( مع وجؾد نديف ىشا يجب في 

اج إلي علاج تالتجخل الجخاحي الفؾري ، واغمب حالات إصابات قشاة مجخي البؾؿ الذجيجة مؽ الأمؾر التي تح
 لفتخة طؾيمة. 
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 الرياضة والجياز البهلي 3ـ01
دور كبيخ في الؾقاية مؽ مخض الكمى فسثلًا رياضة الخكض تداعج عمى إخخاج كسية إف الخياضة الرباحية ليا 

حيث إف الكمى تتأثخ بخياضة السذي  مؽ الأملاح عبخ مدامات الجمج وأيزاً تعسل الخياضة عمى تشذيط الكمى
 السخيض يعاني مؽ حرؾات ومغص كمؾي فإف الأمخ يتؾقف عمى أو الخكض حدب الحالة الرحية فإذا كاف

ممغؼ يشرح السخيض ىشا بتشاوؿ كسية كبيخة مؽ الدؾائل مع  5اقل مؽ  حجؼ الحرؾات فإذا كانت الحرؾة
 السذي لسدافات طؾيمة بحيث يكؾف ىشاؾ تساريؽ رياضية معيشة مع عجـ الإخلاؿ بتشاوؿ التؾصية بسسارسة

 الأدوية والعقاقيخ التي يرفيا الظبيب.
سمذ مخض % ( مؽ 71تساريؽ رياضية شخرية يسكؽ أف تؤدي تقؾية عزلات الحؾض مسا يديؼ بعلاج ) 

 البؾؿ.
 

 تم بحطد الله تعالى وشكره
 أ.د.حسن ىادي اليلالي

 0/9/4142 :بغداد 
 

 

 


