
  
 :الضمكر العضمي كسكء التغذية الرياضية

ىك "حالة صغر العضك أك النسيج الحي الذم كاف قبؿ الإصابة  اقؿ مف حجمو الطبيعي"، أكىك      

"، كأثبتت العديد مف البحكث كالدراسات أف "صغر حجـ العضلات الإرادية كضعؼ قابميتيا التقمصية

الضمكر العضمي يحدث عمى حساب صغر حجـ الخلايا العضمية )الألياؼ العضمية( كليس قمة عددىا 

كذلؾ بسبب ىبكط كمية السارككبلازـ )بركتيف الخمية( فضلان عف ىبكط كتناقص عدد المكيفات العضمية  

قة، فيصؿ إلى النصؼ بعد مركر شير مف الإصابة، إلا كبذلؾ تضمر العضمة كيصغر حجميا بصكرة فائ

أف التغيرات الداخمية المجيرية تككف أبطأ ،إذ تبدأ بالظيكر بعد مركر شير، ثـ تككف كاضحة بعد 

شيريف. كيصاب الأشخاص المصابكف بشمؿ الأطراؼ السفمى بالضمكر العضمي نتيجة لقمة أك انعداـ 

مف أىـ الأسباب المؤدية إلى الضمكر العضمي، إذ أثبتت التجارب أف الحركة، إذ أف التقييد الحركي يعد 

ساعات( مف تقيد الحركة،  6قمة أك عدـ الحركة تؤدم إلى حدكث تغيرات في العضمة يبدأ حدكثيا خلاؿ) 

إذ يبدأ معدؿ بناء البركتيف بالانخفاض الذم يعد الخطكة الأكلى مف الضمكر الذم يحدث نتيجة عدـ 

-3مة كفقداف بركتينيا، كيبدأ مستكل انخفاض القكة لمعضمة خلاؿ الأسبكع الأكؿ كبمعدؿ) استخداـ العض

%( يكميان، كلا يقتصر تأثير تقيد الحركة عمى الضمكر العضمي لكف يمتد ليشمؿ التأثيرات العصبية لعمؿ 4

ستعادة العضمة، كيككف الضمكر العضمي بشكؿ أكثر كضكحان في الألياؼ البطيئة، كيمكف لمعضمة ا

حجميا الطبيعي مرة أخرل عند إعادة تنشيطيا مف خلاؿ ممارسة التماريف العلاجية، إلا أف مدة استعادة 

 العضمة لحجميا مرة أخرل تعد أطكؿ نسبيان مف مدة فقدانيا لحجميا. 

 ما ىك ضمكر العضلات

يتـ فييا فقداف النسيج العضمي بالتدريج، كتصبح  تصيب العضلات  حالة طبية ضمكر العضلات ىي     
لكراثة أك حتى نقص النشاط البدني العضلات أقؿ حجمان مع الكقت، كذلؾ بسبب أمكر مثؿ سكء التغذية أك ا

ر العضلات الجسـ عندما يتكقؼ الشخص عف القياـ بأم نشاط جسدم، أك حتى عندما كغالبان ما يصيب ضمك 
 يبقى ملازمان لمسرير لفترات مطكلة نتيجة الإصابة بمرض ما أك التعرض لحادث ما.

 أنكاع الضمكر العضمي

https://www.webteb.com/muscle/diseases


       
الضمكر الفسيكلكجي: إف ىذا النكع مف الضمكر يحدث تبعان لمميزات كخصكصيات المراحؿ  -1

 تحدث نحافة في العظاـ كضياع مطاطية الجمد كصغر حجـ العضلات. العمرية إذ 

الضمكر المرضي: كيحدث ىذا النكع مف الضمكر نتيجة المرض أما لأسباب كظيفية أك نتيجة  -2

الحركي كاف أىـ ما يميز ىذا النكع مف الضمكر ىك الضمكر السريع كاف العضمة  إلى التحدد

فيو تعاني مف صعكبة التخمص منو لأنو يحتاج إلى مدة طكيمة لمزكاؿ كعكدة العضمة إلى 

 حجميا الطبيعي. 

 أعراض ضمكر العضلات

الرئيسي ليا، كىذه بعض  تعتمد الأعراض الظاىرة عمى مريض ضمكر العضلات عمى حدة الحالة كالسبب     
 الأعراض التي قد تظير:

 .مشاكؿ كصعكبات في التكازف الجسدم 
 بكىف كضعؼ عاـ. الشعكر 
 .الشعكر بأف حجـ إحدل اليديف أك القدميف أصغر مف الأخرل كبشكؿ ممحكظ 
 ة البدنية لفترات مطكلة مف الكقتعدـ القدرة عمى ممارسة الأنشط 

 أسباب ضمكر العضلات

 في الإصابة بضمكر العضلات، كىذه أىميا:تمعب العديد مف العكامؿ دكران كبيران 

 الجينات كالكراثة -1
الخلايا  ضمكر العضلات "الشككي" ىك مرض كراثي في المقاـ الأكؿ، كيتسبب في خسارة     

 المسؤكلة عف الحركة كفي ضمكر النسيج العضمي. العصبية

كىي حالة يندرج أسفميا مجمكعة مف الأمراض  بحثؿ العضلات، كىنا مف الجدير بالذكر التنكيو إلى ما يسمى
 المختمفة التي تتسبب في خسارة الكتمة العضمية كضعؼ العضلات كضمكرىا.

  سكء التغذية -2
أف تحفز نشأة كظيكر مجمكعة مف الأمراض، بما في ذلؾ مرض ضمكر  لسكء التغذية مف الممكف     

كو كالبركتينات في ضمكر العضلات بشكؿ خاص العضلات. كقد تتسبب الحميات الفقيرة بالبركتينات كالفكا
 كخسارة الكتمة العضمية.

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_21012
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%AA%D8%B6%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_18815
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%AA%D8%B6%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_18815
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%AA%D8%B6%D8%B1%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_18815
https://www.webteb.com/neurology/%D8%AD%D8%AB%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://www.webteb.com/diet/diseases/%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9


       
قد لا يككف سبب سكء التغذية ىك فقر الحمية الغذائية، بؿ قد يككف السبب مجمكعة مف الأمراض التي      

متلازمة  السرطاف، تؤثر عمى قدرة الجسـ عمى امتصاص المكاد الغذائية المختمفة كالاستفادة منيا، كخاصة:
 القكلكف العصبي، الداء الزلاقي، اليزاؿ.

 أمراض مختمفة -3
 ىناؾ العديد مف الأمراض التي قد تساىـ في الإصابة بضمكر العضلات، كىذه أىميا:      

 .التصمب الجانبي الضمكرم 
 .التياب العضلات 
 .التياب المفاصؿ 
 .شمؿ الأطفاؿ 
 .التصمب المكيحي 

 العمر -4
ـ كالتي تساىـ عادة في زيادة حج مف البركتينات، مع التقدـ في العمر يبدأ الجسـ بإنتاج كميات أقؿ     

 العضلات كالحفاظ عمى صحتيا كعمى قكة النسيج العضمي.

كمع انخفاض كميات البركتينات في الجسـ، تبدأ الخلايا العضمية بالتقمص في حالة تسمى ضمكر المحـ، 
 كعادة ما تسبب ظيكر الأعراض التالية: مشاكؿ في الحركة، مشاكؿ في التكازف، مشاكؿ في الخصكبة.

 مشاكؿ عصبية -5
تتسبب العديد مف المشاكؿ العصبية بخمؿ في قدرة الأعصاب المسؤكلة عف التحكـ بحركة العضلات،  قد      

كىك أمر يمنع انقباض العضلات كانبساطيا بسبب عدـ كصكؿ أم إشارات عصبية إلى العضلات، كمع الكقت 
 يتسبب ىذا في ضمكر العضلات.

 أسباب أخرل -6
 فرص الإصابة بضمكر العضلات:كما قد ترفع العكامؿ التالية مف      

 .التكاجد في أماكف تتميز بمستكل جاذبية منخفض، كما في حالات ركاد الفضاء 
 أك سكتة. ملازمة السرير بسبب مرض ما أك بسبب شمؿ أصاب الأطراؼ نتيجة جمطة 
 .الجمكس لفترات طكيمة، خاصة مف قبؿ الأشخاص الذيف يعممكف في كظائؼ مكتبية 
 .التعرض لحركؽ 

 علاج ضمكر العضلات

ىناؾ عدة خيارات لعلاج ضمكر العضلات كالتي تعتمد كبشكؿ كبير عمى علاج الحالة التي كانت ىي      
 لعضلات. كىذه أىـ العلاجات المطركحة:السبب الرئيسي للإصابة بضمكر ا

https://www.webteb.com/cancer
https://www.webteb.com/dermatology/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
https://www.webteb.com/dermatology/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
https://www.webteb.com/children-health/diseases/%D8%B4%D9%84%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.webteb.com/children-health/diseases/%D8%B4%D9%84%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%D9%84%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85_14546
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%BA%D8%B1%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%87%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%87%D8%A7_19541
https://www.webteb.com/surgery/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%82
https://www.webteb.com/surgery/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%82


       
 ،خاصة بالنسبة للأشخاص الذيف يعانكف مف شمؿ أك مشاكؿ في الحركة  العلاج الطبيعي الفيزيائي

 كانت ىي السبب في ضمكر العضلات.
 ،اب أك إصابات كانت ىي كىك خيار علاجي يطرح عمى مف يعانكف مف مشاكؿ في الأعص الجراحة

 السبب في ضمكر العضلات.
 مى تحفيز انقباض كانبساط العضلاتالتحفيز الكظيفي الكيربائي، ىذا النكع مف العلاجات يساعد ع 

 تشخيص الضمكر العضمي: 

يعتمد تشخيص الضمكر العضمي عمى السبب المؤدم إلى حدكث الضمكر كالحالات المرضية التي تـ      
ذكرىا، أما درجة أك حجـ الضمكر فيمكف قياسو أك تحديده عف طريؽ قياس محيط العضلات الضامرة في 

 فسو نقطة أك نقطتيف محددتيف كبعدىا تتـ عممية المقارنة مع محيط الطرؼ السميـ عند المستكل ن

 علاج الضمكر العضمي

 كيتـ مف خلاؿ: 

 ممارسة التماريف سكاء أكانت سمبية أـ ايجابية لمعضلات المصابة.  •

 تماريف باستخداـ الأثقاؿ )ضد مقاكمة(.  •

 الحزاـ المتحرؾ(.  -تماريف عمى أك باستخداـ الأجيزة )الدراجة •

 يادة نشاط العضمة. استخداـ أجيزة التحفيز الكيربائي بكاسطة أجيزة خاصة مف اجؿ ز  •

 استخداـ التدليؾ إلى جانب التماريف العلاجية.  •

كيمكف استخداـ التماريف التأىيمية بشكؿ برامج لممصابيف بشمؿ الأطراؼ السفمى الكامؿ يككف      

جزء كبير مف البرنامج التأىيمي المعد ليـ مخصص لغرض علاج الضمكر العضمي ،في حيف 

تستخدـ البرامج المتبعة في المستشفيات كمراكز التأىيؿ تبدأ مع المريض عندما يككف جاىزان 

ىيؿ بينما يمكف استخداـ بعض الكسائؿ المستخدمة ضمف ىذه البرامج كالمعدة لغرض علاج لمتأ

الضمكر العضمي لك كاف الشخص المصاب ملازما لمسرير كغير قادر عمى الحركة اذ اف كالغرض 

منيا ىك لكسب الكقت خاصة كاف العضلات الضامرة تحتاج إلى مدة زمنية طكيمة لاستعادة حجميا 

 صائصيا الطبيعية. الطبيعي كخ

 أنكاع الكراسي لممعاقيف:

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%89-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A_19869
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%89-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A_19869
https://www.webteb.com/surgery
https://www.webteb.com/surgery


       
 انكاع مختمفة مف الكراسي المتحركة اىميا:  

 الكراسي المتحركة اليدكية العادية:  -1

 مزاياىا: أقؿ تكمفة، كسيمة الطي.  

عيكبيا: تتكفر بمقاسات معينة، مسند الذراع كالقدـ ثابت غير متحرؾ، ثقيؿ الكزف عند الحمؿ ، 

العجلات خمؼ مسند الظير مما يحد مف اعتماد المريض عمى نفسو أثناء الدفع، غير مناسبة 

 للأطفاؿ. 

 .  تستخدـ غالبا لمتنقؿ في المستشفيات أك للأشخاص الذيف يريدكف التنقؿ لفترة معينة- 

 الكراسي المتحركة اليدكية الخفيفة الكزف:  -2

 خفيفة الكزف، سيمة الطي، تكجد بمقاسات مختمفة تكجد بمسند ذراع ثابت أك متحرؾ      

  :كرسي خفيؼ الكزف غير قابؿ لمطي مع مسند ذراع متحرؾ -3

أفضؿ في الحركة كسيكلة الدكراف، خفيؼ الكزف كيمكف التحكـ في كضع العجلات الأمامية     

كالخمفية كلكف مف عيكبيا ارتفاع ثمنيا مقارنة بالباقي كمسند القدـ ثابتة مما يصعب عممية الطي 

 كالحمؿ، أصعب في عممية الطي مف غيرىا.  

 كراسي متحركة ليا قابمية تحريؾ مسند الظير:  -4

كراسي تسمح بتحريؾ زاكية الظير كميـ لمحالات التي بحاجة لتعديؿ الجمسة كالذيف يعانكف      

مف محدكدية حركة الرأس كبحاجة لتحكـ الجذع كالمشاكؿ الجمدية التي يسببيا ضغط الجسـ، 

 متكفرة بأحجاـ مختمفة كيمكف تحريؾ مسند الذراع كالقدـ كتحريؾ العجلات.  

  :كراسي للاستمقاء -5

يفضؿ لمحالات التي تعاني مف تشكىات في مفصؿ الفخذ كمحدكدية المدل الحركي كلا        

درجة فيمكف التحكـ بالاستمقاء قميلا حتى يحصؿ عمى الكضع المناسب ،  99يستطيعكف الجمكس 



       
ككذلؾ لمذيف يعانكف مف مشاكؿ جمدية، يتكفر بأحجاـ مختمفة كلكف مف عيكبو طكؿ الكرسي كفي 

 ت يصعب عمييـ المحافظة عمى كضعيـ بسبب الجاذبية الأرضية. بعض الحالا

 عربات طبية خاصة للأطفاؿ : -6

 عربات مجيزة طبيا كمكجكدة في مراكز التسكؽ. 

يفضؿ استخداميا للأطفاؿ الصغار كللأىؿ الذيف لازالكا غير متفيميف أك متقبميف إعاقة      

 بشكؿ عاـ غير مناسبة للإعاقة كليا عيكبيا.  طفميـ،كلكنيا

 كراسي يمكف دفعيا بيد كاحدة: -7

 لحالات الشمؿ النصفي أك بتر في أحدل اليديف.  

 كراسي يمكف دفعيا بيد كاحدة كقدـ كاحدة:  -8

 لحالات الشمؿ النصفي.  

 كراسي يمكف دفعيا باستخداـ الساقيف:   -9

 لمساقيف كيمكف الدفع لمخمؼ ك للأماـ.  تحتاج إلي سير متحرؾ اك عتلات

 كرسي كيربائي لمحالات التي لا يستطيع الاعتماد عمى نفسو في الدفع:   -19

كييدؼ إلى الاستقلالية كالاعتماد عمى النفس كلا يتـ كصفيا لحالات التخمؼ العقمي أك فرط في 

ف لا يستطيعكف تكفير النشاط الحركي أك لمحالات الذيف يعانكف مف مشاكؿ في الإبصار أك الذي

سيارة مناسبة لنقؿ الكرسي أك يسكنكف في منازؿ غير مييئة أك مناسبة لاستخداـ أك حركة 

 الكرسي الكيربائي. 

مف الميـ معرفة الفرؽ بيف الكراسي المتحركة المختمفة قبؿ كصؼ الكرسي المناسب لمشخص 

 المناسب ككذلؾ تقييـ الحركة كالجمكس لممعاؽ تبعا للاتي  



       
عند حضكر المريض لعمؿ القياسات كالتقييـ يجب مقابمة المريض كأسرتو كجمع  - أ

المعمكمات عف التاريخ المرضي، اسـ المريض ،التشخيص، الطبيب المحكؿ منو ، العمر 

، تاريخ بداية المرض ، العلاج الطبي كالعلاجي ، أنكاع الأدكية كالعمميات السابقة كذلؾ 

مريض ىؿ ىناؾ تحسف أك تدىكر في الحالة حتى يتـ لإعطاء صكرة كاضحة عف حالة ال

معرفة ىؿ سيعطى الكرسي مؤقتا أك دائـ أك نكع الكرسي عادم أك كيربائي ، كيجب 

 معرفة الحالة الاجتماعية لممريض أيف يعيش كمع مف يعيش.  

عند حضكر المريض لعمؿ تقييـ لمكرسي يجب إعطاء شرح لممريض عف فكائد الكرسي  - ب

الذم يمكف أف يحدثو عمى الشخص نفسو كيمكف لممريض شرح أسباب عدـ كعف التغيير 

راحتو في الكراسي السابقة كماذا يتكقع مف الكرسي الجديد بعضيـ يشكك مف صغر 

الحجـ أك ثقؿ الكزف أك انو غير مريح، فالجانب التثقيفي مف جانب الأخصائي المعالج 

 ميـ جدان لممريض بخصكص الكرسي المناسب. 

ييـ البيئة كالمحيط مثؿ المنزؿ، المدرسة ، العمؿ ، المجتمع : المكاف الذم يريد يجب تق - ت

المريض أف يستخدـ الكرسي المتحرؾ ميـ ، ىؿ سيستخدمو في داخؿ المنزؿ أك في 

المدرسة أك لمعمؿ ، فيناؾ كراسي مختمفة كمتنكعة حسب حاجة المريض كاستخدامو 

ياضية لمفرد الرياضي ك النشيط أثناء أداء مثلا يمكف استخداـ الكراسي الخفيفة الر 

كظيفتو أك ممارسة رياضتو ككذلؾ الكرسي الخفيؼ مرغكب لمشخص الكثير التنقلات 

 فيمكف حممو بسيكلو. 

كىناؾ كراسي للأشخاص الذيف يعتمدكف عمى أنفسيـ في حياتيـ اليكمية تختمؼ عف الكراسي      

 حاجاتيـ اليكمية.  للأشخاص الذيف يعتمدكف عمى غيرىـ في قضاء

يجب معرفة قدرة المريض عمى التكاصؿ مع الآخريف إما عف طريؽ الكلاـ أك البكاء أك ىناؾ أدكات 

 مساعدة لمتعبير، ىؿ يحتاج إلى أدكات مساعدة للاتصاؿ بالآخريف مثبتو بالكرسي المطمكب. 



       
يع أف يتبع مف الضركرم معرفة مستكم ذكاء كقابمية الشخص لمتعمـ كالمعرفة، ىؿ يستط

الإرشادات كالتعميمات الخاصة باستخداـ الكرسي كقدرتيـ عمى حماية أنفسيـ كعدـ تعريض 

 أنفسيـ لمخطر. 

 الاجيزة المساعدة كدكرىا في الحد  مف الاعاقة: 

 الكسائؿ المساعدة:  

ىي مجمكعة مف الأجيزة كالأدكات كالمكاد التي يستخدميا المدرب أك المدرس لتحسيف عممية  

لتعمـ  كتقصير مدتيا كتدريب اللاعبيف أك التلاميذ عمى الميارات ، إذ اخذ المدربكف كذكم ا

الاختصاص في الآكنة الأخيرة يبدكف اىتماما كاضحا بالكسائؿ التدريبية المساعدة في التعمـ 

كالتدريب لأف استخداميا يزيد عمؽ الأثر التدريبي كالإسراع بالتعمـ كالتطكر كبأقؿ كقت كجيد 

 ممكف، 

كما أف التقدـ العممي شمؿ مختمؼ جكانب الحياة كمف ضمنيا المجاؿ الرياضي الذم تتطكر فييا  

العممية التعميمية كالتدريبية نتيجة الأبحاث العممية التي شممت مختمؼ الألعاب الرياضية كأصبحت 

ائؿ المساعدة جزءان ىاما منيا لتطكرىا مما جعؿ المدربكف يصبكف اىتماميـ عمى استخداـ الكس

لأنيا تسيـ في تكامؿ الكحدة التدريبية بحيث أصبحكا لا يستغنكف عنيا لأنيا ذات تأثير فعاؿ في 

 التدريب ك"إيجابي في كفاءة المساعدة في سرعة تعمـ الميارات الحركية." 

لمنيج إذ يتطمب نجاح العممية التدريبية تكفر الإمكانات اللازمة مف أجيزة كأدكات مساعدة لتنفيذ ا

، كالكسائؿ المساعدة ىي الأدكات التي يستطيع المدرب مف خلاليا رفع مستكل  التدريبي المرسكـ

اللاعب التكنيكي كالتكتيكي كالبدني كالمعرفي ، كما تعبر الكسائؿ المساعدة عف اتجاه حديث في 

ة لتحقيؽ افضؿ مجالات التعميـ كالتدريب كىك اتجاه اخذ في التزايد ليشمؿ مختمؼ الألعاب الرياضي

 المستكيات. 



       
"إذ يككف الأسمكب التدريبي ىك الطريؽ الذم يتبع مف خلاؿ تنفيذ المناىج التدريبية باستخداـ 

 الكسائؿ كالإمكانات المتاحة المحققة لأىداؼ التدريب." 

كتكجد نقاط عدة يجب مراعاتيا لاختيار الكسيمة المساعدة حيث يأتي ىنا دكر المدرب في        

مكانيات كقدرات لاعبك الفريؽ البدنية كالذىنية اخت يار الكسيمة المساعدة التي يجب أف تتناسب كا 

 كالميارية كىذه النقاط ىي:  

 أف تككف غير معقدة ككاضحة لممتدربيف في طريقة استخداميا.  -1

 أف تحقؽ اليدؼ الذم صممت مف اجمو.  -  2

 أف تككف ذات كمفة اقتصادية قميمة في صناعتيا.  -3

 أف تككف مشكقة كتجذب انتباه اللاعبيف ليا.  -4

 أنكاع الكسائؿ المساعدة ككما يأتي:  

الكسائؿ البصرية:كىي كؿ ما تستجيب لو العيف أثناء عممية التعمـ مثؿ مشاىدة  •

 …) (النمكذج الحركي، الكمبيكتر،فمـ فيديك،صكر،

الكسائؿ السمعية أك المفظية: كىك كؿ ما تستجيب لو الأذف عف طريؽ الكممة المنطكقة  •

 مثؿ  

التقديـ كالشرح كالكصؼ المفظي لمميارات الحركية كالمناقشات كاستخداـ المذياع أك  •

 جياز التسجيؿ. 

الكسائؿ السمع بصرية : كىي كؿ ما تستجيب لو الأذف كالعيف معان أثناء عممية التعمـ  •

 التدريب.  

الكسائؿ العممية: كىي الكسائؿ التي يتـ مف خلاليا تعميـ أك تطكير إحدل الميارات  •

الحركية بصكرة عممية مثؿ جياز ضرب الكرات لتطكير استقباؿ الإرساؿ ك الدفاع عف 



       
الطائرة، أك تطكير بعض الصفات البدنية كالقكة كالقفز مثؿ الأثقاؿ كالمساطب الممعب بالكرة 

 كغيرىا.  

 استخداـ الكسائؿ المساعدة يعكد لعدة أىداؼ يسعى المدربكف لتحقيقيا ككما يأتي:  

 رفع مستكل المتدربيف  •

 تعزيز الخبرة لدل المتدربيف كتطكير مياراتيـ  •

 زيادة فاعمية الكحدة التدريبية   •

 سد القصكر في جكانب التدريب مما يؤدم الى تحسف الأداء  •

كلمكسائؿ المساعدة  أىمية عند استخداميا مف المدربيف في الكحدة التدريبية ككما  •

 يأتي:  

 تحسيف نكعية التدريب كرفع فاعميتو.   •

 إثارة اىتماـ المتدربيف كتجديد نشاطيـ .   •

 تساعد عمى تنمية كرفع قدرة المتدرب.   •

الاقتصاد بالجيد كالكقت مف خلاؿ تقميؿ الزمف المستغرؽ في نقؿ المعمكمات كالميارات  •

 كالخبرات الى المتدربيف.  

 فكائد الكسائؿ المساعدة:   

 تكفير تعمـ كتدريب ذك أثر كبير كيبقى زمف طكيؿ.   •

  خمؽ الدافع الذم يجعؿ المتدرب يحس بالفرح كالسركر مما يجعمو يندفع نحك التدريب  •

 تصحيح شكؿ الأداء أك شكؿ الجسـ خلاؿ عممية الأداء.   •

 تؤدم الى تعديؿ السمكؾ كتككيف الاتجاىات كالقيـ الجديدة المرغكبة.   •

التأثير الإيجابي كالفعاؿ في مكاصفات الأداء الحركي الذم ينتج أساسان مف التطكر  •

 الحركي. 



       
 

 الاعاقة العقلية 

اف مصػػطمح الاعاقػػة ارتػػبط فػػي اذىػػاف الكثيػػريف بػػالتكقؼ عػػف النمػػك كالعجػػز الكامػػؿ عػػف الػػتعمـ . كلا  
يعكس ذلؾ حقيقة الاداء بقدر ما يعكس سمبية الاتجاىات كتدني التكقعات " فالاعاقة لا تعني النياية كلا تعنػي 

مظػاىر النمػك ، كىػي تػأخر اك تعطيؿ كؿ شيء ، بؿ انيا في الكاقع حالة مف الضعؼ فػي مظيػر اك اكثػر مػف 
بػػطء فػػي النمػػك كليسػػت تكقفػػان عنػػو ، كاذا مػػا تفاقمػػت المشػػكلات فالسػػبب ىػػك عػػدـ تزكيػػد الطفػػؿ بالخػػدمات 

 المناسبة اكثر مف قدرتو عمى التعمـ كالنضج. 
اف المعاؽ ىػك انسػاف اكلان كمعػاؽ ثانيػان ، كمػا يعنيػو ذلػؾ انػو انسػاف يمػر بمراحػؿ انسػانية متسمسػمة  

مة كحاجاتو الاساسية لا تختمؼ عمكمان عػف حاجػات الاسػكياء جميعػان ، فيػك بحاجػة الػى الحػب كالشػعكر كمنظ
بالامف كالشعكر بالقيمة كالكفاية الشخصية ، فضلان عف حاجاتو الى الػدعـ كتييئػة الفػرص اللازمػة لػو ليصػبح 

مف الاحياف ىك اف الناس لا تتكقػع  مستقلان الى الحد الذم تسمح بو قابميتو كقدراتو ، كلكف ما يحدث في كثير
الكثير مف المعاؽ ، كىناؾ مف لا يتكقع منػو شػيئان ، كيتعامػؿ معػو ككأنػو جمػاد اك مخمػكؽ لا يشػعر ، كليسػت 
لديػػو أيػػة قابميػػة لمتغيػػر كالتطػػكر كمثػػؿ ىػػذه التكقعػػات فػػي حقيقػػة الامػػر ىػػي الاسػػباب الفعميػػة التػػي تكمػػف كراء 

نقطػػة البدايػػة تتمثػػؿ بتغيػػر اتجاىاتنػػا نحػػك ىػػذه فػػأف عػػاقيف فػػي المجتمػػع ، لػػذا التيػػكر فػػي اداء الكثيػػر مػػف الم
الشػػريحة . كتمػػؾ التكقعػػات الكاقعيػػة البعيػػدة عػػف المبالغػػة كتكقػػع المعجػػزات المتحػػررة مػػف فقػػداف الامػػؿ ، فكػػؿ 

مرحمػة انساف يستطيع عمؿ بعض الاشياء كلا يستطيع عمؿ اشياء اخرل ، ككمنا بحاجة الى المساعدة في كػؿ 
مػػف مراحػػؿ حياتنػػا . مػػف ىنػػا ظيػػرت الاعاقػػة العقميػػة ضػػمف اىتمػػاـ فئػػات معينػػة مختمفػػة ، لػػذا فقػػد حػػاكؿ 
المختصػػكف بميػػاديف الطػػب كالاجتمػػاع كالتربيػػة كغيػػرىـ تعػػرؼ ىػػذه الظػػاىرة مػػف حيػػث طبيعتيػػا كمسػػبباتيا ، 

ذا كضػعت تعريفػات للاعاقػة العقميػة كطرائؽ الكقاية منيا ، كافضؿ السبؿ لرعاية الاشخاص المعػاقيف عقميػان ، لػ
 مف جكانب الميف المختمفة كسنعرض اىميا : 

  :التعرٌف الطبً  - أ
 يعد الاطباء مف اكائؿ الميتميف بتعريؼ كتشخيص ظاىرة الاعاقة العقمية . 

ركز ايرلاند عمى الاسباب المؤدية الى اصابة المراكز العصبية التي تحدث قبؿ اك في  1999في عاـ 
ـ ركز )تريد جكلد( عمى الاسباب المؤدية الى عػدـ اكتمػاؿ عمػر الػدماغ 1998بعد الكلادة ، كفي عاـ  اثناء اك

 سكاء أكانت تمؾ الاسباب قبؿ الكلادة اـ بعدىا . 
 
  التعرٌف السٌكومتري : -ب

( كمحػؾ Intelligence Quotien) –(  .I . Qلقد اعتمػد التعريػؼ السػيككمترم عمػى نسػبة الػذكاء ) 
( مكقػػع الافػػراد 1( معػػاقيف عقميػػان ، عمػػى منحنػػى التكزيػػع الطبيعػػي لمقػػدرة العقميػػة . كيمثػػؿ الشػػكؿ )75عػػف )

المعػػاقيف عقميػػان عمػػى منحنػػى التكزيػػع الطبيعػػي لمقػػدرة العقميػػة ، فقػػد عػػدت نسػػبة الػػذكاء المعيػػار الكحيػػد فػػي 
بػيف كػؿ مػف الاطفػاؿ المعػاقيف عقميػان ( حػدان فاصػلان 79تصنيؼ الافراد التي معاقيف عقميان ، اذ اعتبرت الدرجػة )

 كغيرىـ . 
 
  التعرٌف الاجتماعً -ج

يركػػز التعريػػؼ الاجتمػػاعي عمػػى مػػدل نجػػاح اك فشػػؿ الفػػرد فػػي الاسػػتجابة لممتطمبػػات الاجتماعيػػة  
المتكقعة منو مقارنة مع نظرائو مف المجمكعة العمرية نفسيا ، كعمى ذلؾ يعد الفرد معكقػان عقميػان اذا فشػؿ فػي 

 ياـ بالمتطمبات الاجتماعية المتكقعة منو . الق
 



       
 تعرٌف الجمعٌة الامرٌكٌة للتخلف العقلً -د

( " مف اكثر التعريفات قبكلان في اكسػاط التربيػة الخاصػة ، كقػد تبنػت 1973بعد تعريؼ " جركسماف ) 
يػأتي " تمثػؿ  حتػى الكقػت الحاضػر ، كيشػير التعريػؼ الػى مػا 1973الجمعية الامريكية ىذا التعريؼ منذ عػاـ 

كيصػاحب  *الاعاقة العقمية مستكل مف الاداء الكظيفي العقمي الذم يقؿ عف متكسط الذكاء بدرجتيف معيارييف 
 سمة .  18ذلؾ خملان كاضحان في السمكؾ التكيفي كيظير في مراحؿ العمر النمائية منذ الكلادة حتى 

حالة مف اليبكط في مستكل الذكاء عف الحػد الطبيعػي بالاتجػاه السػالب لممنحنػى الطبيعػي لمقػدرة العقميػة نػاتج 
عف خمؿ في الدماغ اثر حالات مرضية تصيب الفرد كلاديان سكاء أكانت في مرحمة ما قبؿ الكلادة اـ في اثناءىػا 

مصاب ، كقد لا تظير اعراض ىذا المرض مبكػران ، اـ بعدىا مباشرة كتؤدم الى عدـ اكتماؿ نمك الدماغ لمفرد ال
 كتعتمد سرعة ظيكره عمى شدتو )بسيط اك متكسط اـ شديد( . 

 
  الاسثاب الفسلجية للتخلف العقلي 

لقد بذلت جيكد ىائمة في العقكد الماضية لتحديد اسباب التخمؼ العقمي ، عمى الرغـ مف ذلؾ لا تػزاؿ  
الحالات . فبعضيـ اشػار الػى انيػا ذات اسػباب عضػكية اك غيػر عضػكية ىذه الاسباب غير معركفة في معظـ 

أم )عندما لا يككف لدل الطفؿ المتخمؼ عقميان اضطراب عضكم محدد( ، كفي ىػذه الحالػة يطمػؽ عمػى اسػباب 
الاسرية ، اما الحاللات التي تككف فييا الاسباب عضكية معركفة فانػو  –التخمؼ العقمي اسـ الاسباب الثقافية 

   Clinical mental Retardationمؽ عمى التخمؼ العقمي اسـ التخمؼ العقمي المرضي اك العيادم يط
 كتقسـ اسباب التخمؼ العقمي عمى اربعة عكامؿ  

  عوامل تحدث قبل الولادة -1
( ، فػاذا انتقمػت العػدكل مػف الاـ Rubellaاصابة الاـ ببعض الامػراض المعديػة مثػؿ الحصػبة الالمانيػة )  -أ 

الى جنيتيا بعد اصابتيا بالحصبة الالمانية ، فانو يعاني مف تأخر في نمكه الجسمي كالعقمي بصفة عامػة 
 . 

% مػػف المتخمفػػيف عقميػػان 32اصػػابة الاـ بػػالزىرم ، فتنتقػػؿ العػػدكل الػػى الجنػػيف ، كقػػد اثبتػػت الدراسػػات اف  -ب 
 مصابكف بالزىرم الكلادم . 

ـ لمحكادث كالاصابات اك محاكلتيا الاجياض اك اصابتيا بالحمى الشديدة اك فقػر الػدـ الشػديد ، تعرض الا -ج 
 اك اضطرابات في افرازات الغدد ، كتسبب ىذه تشكه الجنيف كاعاقة نمكه العقمي كالجسمي . 

 تعرض الاـ لاضطرابات نفسية عنيفة ، تؤثر في التركيب الكيميائي لغذاء الجنيف .  -د 
تعػػرض الاـ الحامػػؿ للاصػػابة بحمػػى صػػفراء ، كىػػك مػػرض يصػػيب الاـ الحامػػؿ بحيػػث ترتفػػع لػػدييا نسػػبة  -ىػػػ

 ( ، كىذا المرض يؤثر في الجنيف كيسبب لو تخمفان عقميان . Bilirubinالبيميركبيف )
اصػػػابة انسػػػجة الجيػػػاز العصػػػبي المركػػػزم ، كانسػػػجة الجسػػػـ بالسػػػؿ ، ممػػػا يسػػػبب تػػػكرـ انسػػػجة الجسػػػـ  -ك

 طحية ، فيتأخر الطفؿ في المشي كالكقكؼ كالجمكس كالكلاـ . الس
 عدـ تكافر الاككسجيف اللازـ للاـ الحامؿ يجعميا تعاني ىي كجنينيا مف تمؼ في الجياز العصبي.  -س
 
  عوامل تحدث فً اثناء الولادة -2

لمخػػاض حتػػى بكجػػو عػػاـ تتضػػمف ىػػذه المجمكعػػة مػػف الاسػػباب جممػػة عكامػػؿ التػػي قػػد تطػػرأ منػػذ بدايػػة ا 
 الكلادة الفعمية لمطفؿ التي قد تؤثر في النمك المستقبمي لمطفؿ كمف اىـ ىذه العكامؿ : 

 اصابة دماغ الطفؿ في اثناء عممية الكلادة .  -أ 

                                                           
المعيار : هو نسبة الذكاء او القصور في السلوك التكيفي الاجتماعي او العمر ، ولتوضيح ذلك يؤثر معياار نسابة الاذكاء فاي رفا   *

 نسبة الاعاقة العقلية او خفضها . 



       
 صعكبة الكلادة كما في الكلادة المقعدية اك الكلادة بالممقط اك بالشفط .  -ب 
 ارتفاع نسبة المادة الصفراء )البيميركبيف( .  -ج 
 في اثناء الكلادة . النزؼ  -د 
نقػػص الاككسػػجيف بسػػبب انفصػػاؿ المشػػيمة قبػػؿ مكعػػدىا اك اصػػابة الطفػػؿ بػػالامراض الرئكيػػة الحػػادة اك  -ق 

 الاختناؽ كغير ذلؾ . 
 استخداـ العقاقير المخدرة في اثناء عممية الكلادة .  -ك 
 الكلادة باستخداـ اساليب خاصة .  -ز 
 
  عوامل تحدث ما بعد الولادة -3

كىي اضػطرابات متعػددة تصػيب الطفػؿ بعػد مكلػده كتػؤدم الاصػابة بيػا الػى اضػطرابات المػخ كحػدكث  
 النقص العقمي بدرجات متفاكتة كمف ضمف ما يتعرض لو المكلكد كيسيـ في التخمؼ العقمي: 

 العدكل مثؿ التياب السحايا كالحمى المخية الشككية .  - أ
 ليا الطفؿ عمى الرأس ، كليا تأثير في المخ . الاصابات الطارئة كىي الاصابات التي يتعرض  - ب
 العكامؿ الكيمياكية مثؿ تناكؿ بعض الادكية المستحضرات كالتسمـ بالرصاص .  - ت
 العكامؿ الغذائية مثؿ نقص البركتيف كسكء التغذية .  - ث
عكامػػػؿ الحرمػػػاف ، اف تربيػػػة الطفػػػؿ فػػػي بيئػػػة فقيػػػرة محركمػػػة مػػػف الاساسػػػيات ، تعرضػػػو لاضػػػطرابات  - ج

 سكء التغذية كالشعكر برفض الاخريف لو كعدـ تقبمو .  كمضاعفات
 عكامؿ غير معركفة تؤدم الى التخمؼ العقمي  - ح
 

 تصنيف الاعاقة العقلية 
يختمػػؼ المتخمفػػكف عقميػػػان فػػي مسػػػتكل قػػدراتيـ العقميػػػة كالسػػمككية كنضػػػجيـ الاجتمػػاعي ككضػػػعيـ  

فيػـ العقمػي ، انيػـ يختمفػكف فػي قػدراتيـ الجسمي ، كما يختمفػكف كػذلؾ مػف حيػث الاسػباب التػي ادت الػى تخم
عمى التعمـ ، كالتدريب كما يختمفكف في قػدرتيـ عمػى التكيػؼ الاجتمػاعي كالػتحكـ بعػكاطفيـ كانفعػالاتيـ ، ىػذا 
الاختلاؼ بيف المتخمفكف عقميان يدعك الى ضركرة القياـ بمحاكلة لتصنيفيـ الى فئػات مختمفػة مػف حيػث القػدرة 

 كالاستفادة مف المناىج الاجتماعية كالنفسية كالتربكية كالعلاجية التي تقدـ ليـ . عمى التعمـ كالتدريب 
كتػأتي ضػػركرة مثػػؿ ىػػذا التصػػنيؼ مػف حيػػث انػػو يسػػاعد العػػامميف فػي مجػػاؿ خدمػػة المتخمفػػكف عمػػى  

التخطيط ليذه المناىج كالخدمات بحيث تقدـ الخدمات المناسبة لكؿ فئة بشكؿ يتناسب مع القدرات التي يتمتػع 
فئػػة التخمػػؼ البسػػيط لا  بيػػا افػػراد ىػػذه الفئػػات ، كذا يعنػػي انػػـ المنػػاىج كالخػػدمات التػػي يمكػػف اف نقػػدميا الػػى

 تصمح بالدرجة نفسيا مع فئة التخمؼ المتكسط اك الشديد كاف كانت بعض ىذه البرامج صالحة لمفئتيف 
كعمػى ىػذا الاسػاس صػنؼ المتخمفػكف عقميػان الػى تصػنيفات متدرجػة ككػاف مػف ابػرز ىػذه التصػػنيفات  

قػاـ بكضػعو التربكيػكف معتمػديف فػي ذلػؾ  )تصنيؼ الجمعية الامريكية لمضعؼ العقمي كالتصنيؼ التربكم الػذم
عمػػى قػػدراتيـ عمػػى الػػتعمـ ، كىػػذا التصػػنيؼ الػػذم تأخػػذ بػػو المػػدارس كالمؤسسػػات التػػي تقػػدـ خػػدمات تربكيػػة 
كتعميميػة لممتخمفػيف عقميػان ، كلتقػارب ىػػذه التصػنيفات فقػد ليبػيف مػدل التػػداخؿ بػيف كػؿ مػف تصػنيؼ الجمعيػػة 

 نيؼ التربكم الامريكية لمضعؼ العقمي كبيف التص
فقد صنفت فئات المعاقيف بحسب التصنيؼ التربكم لفئات التخمؼ العقمي الى اصػناؼ ترمػي الػى كضػع الافػراد 
كالمتخمفيف عقميان في فئات تبعان لمقدرة عمى التعمـ كذلؾ مف اجؿ تحديد القدرة عمػى الػتعمـ بمعرفػة نسػبة الػذكاء 

ء الكظيفي لمقدرة العقمية ، كتبعان ليػذا التقسػيـ فػاف ىنػاؾ فئػات ، بكضعيا اساسان معياريان لتكضيح مستكل الادا
 لمتخمؼ العقمي ىي 



       
( درجة كيمكف لافرادىا الكصػكؿ 89-59تتراكح نسبة ذكاء افراد ىذه الفئة بيف ) فئة القابلٌن على التعلم : -أ 

( 9-6لفئػػة بػػيف )الػى مسػػتكل الصػػؼ الثالػػث اك الرابػع الابتػػدائي ، كيتػػراكح العمػػر العقمػػي لمفػرد فػػي ىػػذه ا
 سنكات . 

( درجػة ، كىػؤلاء الافػراد لا 59-29تتراكح نسبة ذكاء افػراد ىػذه الفئػة بػيف ) فئة القابلٌن على التدرٌب : -ب 
يسػػتطيعكف الػػتعمـ الاكػػاديمي ، كلكػػف يمكػػف تػػدريبيـ عمػػى الاعمػػاؿ اليدكيػػة كالمياريػػة التػػي تتناسػػب مػػع 

 ( سنكات . 6-3د في ىذه الفئة بيف )قدراتيـ المحدكدة ، كيتراكح العمر العقمي لمفر 
يـ ( درجة ، كلا يزيد العمػر العقمػي لمفػرد مػن29عف )نسبة  ذكائيـ  كتضـ الافراد الذيف تقؿ الفئة الثالثة : -ج 

ف ثػػلاث سػػنكات ، كيحتػػاجكف الػػى رعايػػة كاممػػة طيمػػة حيػػاتيـ ، كيمكػػف تػػدريبيـ عمػػى بعػػض الميػػارات عػػ
لامريكيػػة لمطػػب النفسػػي تقسػػيمان لفئػػات الاعاقػػة العقميػػة فػػي سػػنة لمعنايػػة بػػالنفس ، كقػػد اعمنػػت الجمعيػػة ا

 كىي مف اكثر التقسيمات شمكلان كتكاملان التي ظيرت حتى الاف .  1994
 كتنحصر فئات التخمؼ العقمي عمى كفؽ ىذا التقسيـ بحسب الاتي : 

 ( درجة . 79-69مستكل الذكاء بيف ) التخلف العقلً البسٌط : - أ
 ( درجة . 69-49مستكل الذكاء بيف ) المتوسط :التخلف العقلً  - ب
 ( درجة . 49-29: مستكل الذكاء بيف ) التخلف العقلً الشدٌد - ت
كىذه الحالات لا نستطيع اختبارىا بالطرائؽ التقميدية ، كلا يمكف تحديػد نسػبة  التخلف العقلً غٌر المبٌن : - ث

 راد بقبكؿ الاختبارات مع الباحثيف . الذكاء لاصحابيا ، كذلؾ لعدـ كجكد تعاكف مف جانب ىؤلاء الاف
 

 خصائص المتخلفين عقلياً )تخلفاً تسيطاً( 
يكازم التخمؼ العقمي الخفيؼ تقريبان بما يسمى في التصنيؼ التربكم " القابميف عمى التعمـ اك التربية  

%( مػػف 85)" ، كىػػذه الفئػػة تنصػػب عمػػى الجػػزء الاكبػػر مػػف المصػػابيف بػػالتخمؼ العقمػػي كتقػػدر نسػػبتيـ بنحػػك 
المتخمفيف عقميان . كيمكف لتمؾ الفئة اف تتطكر عف ىذا المستكل مف التخمؼ العقمػي اجتماعيػان ، خػلاؿ اعمػار 

سػنكات( ، كيعصػب اف نميػزىـ كأطفػاؿ متخمفػيف عقميػان الا فػي  5ما قبؿ المدرسة في بداية حياتيـ حتػى سػف )
يمكػنيـ تمقػي الدراسػات الاكاديميػة بمػا يػكازم مسػتكل  سف متأخرة ، كبالتحديد فػي فتػرة المراىقػة المتػأخرة ، اذ

الصؼ السادس ، كيتاح ليػذه الفئػة خػلاؿ سػنكات البمػكغ انجػاز ميػارات اجتماعيػة كمينيػة كافيػة لمحػد الادنػى 
بالاعتمػػاد عمػػػى الػػنفس ، كلكػػػنيـ بحاجػػة الػػػى اشػػراؼ كتكجيػػػو كمسػػاعدة كلاسػػػيما فػػي الضػػػغكط الاجتماعيػػػة 

 فة . كالاقتصادية غير المألك 
كعػػف طريػػؽ تمػػؾ المسػػاعدة يمكػػف للافػػراد المتخمفػػيف عقميػػان )بدرجػػة بسػػيطة( اف يحيػػكا بنجػػاح فػػي  

 المجتمع ، سكاء اكانكا يعتمدكف عمى اسس الاعتماد عمى النفس اـ الاشراؼ 
، اف مػػف الخصػػائص المميػػزة للافػػراد المتخمفػػيف عقميػػان كبخاصػػة مػػف ىػػـ  1997كيػػرل " حمارنػػو ،  

 : بدرجة بسيطة 
يمر بمراحؿ النمك نفسيا التي يمر بيا الفرد غير المعكؽ ، الا انو يمر بيا ببطء كيحتاج الى كقت طكيػؿ  -1

 . 
بطء كضعؼ في القدرة عمػى الػتعمـ كالتحصػيؿ المدرسػي مػع الحاجػة الػى كثػرة التكػرار ككقػت أطػكؿ لػتعمـ  -2

 الميارات . 
 ة . أكثر استيعابان لمميارات كالمفاىيـ المحسكسة مف المجرد -3
 اكثر قابمية للانقياد مف قبؿ الاخريف .  -4
 يتميزكف بالبراءة كالكد الاجتماعي كالسعادة اكثر مف غيرىـ . -5
 

  تنظيم مجموعات المعاقين عقلياً بحسة متغيري العمر العقلي والزمني



       
 تـ تقسيـ مجمكعات المعاقيف عقميان عمى النحك الاتي :  

( سػنكات ، كعمرىػا العقمػي مػا 4-2كىي المجمكعة التي يتراكح عمرىا الزمنػي بػيف ) المجموعة الاولى : -أ 
 ( سنكات ايضان . 4-2بيف )

( سنة ، كعمرىا العقمي ما 13-9كىي المجمكعة التي يتراكح عمرىا الزمني ما بيف ) المجموعة الثانٌة : -ب 
 ( سنكات . 6-4بيف )

( سنة ، كعمرىا العقمي ما 13-9عمرىا الزمني ما بيف )كىي المجمكعة التي يتراكح  المجموعة الثالثة : -ج 
 ( سنكات . 9-6بيف )

( سنكات 9( سنة ، كعمرىا العقمي )13كىي المجمكعة التي يتجاكز عمرىا الزمني ) المجموعة الرابعة : -د 
 . 

 
 التفريق تين التخلف العقلي والمرض العقلي 

ف المػرض العقمػي )الجنػكف( ، كقػد يعدكنػو ىناؾ مف يخمط بيف التخمؼ العقمػي )الضػعؼ العقمػي( كبػي 
شيئان كاحدان فينظر الى التخمؼ العقمي عمػى انػو مػرض عقمػي ، كلكػف الكاقػع غيػر ذلػؾ كاف كانػت ىنػاؾ بعػض 
الحالات التي قد يجتمع فييا التخمؼ العقمي مع المرض العقمي في شخص كاحد ، اذ اف التخمؼ العقمػي حالػة 

ارة عف اختلاؼ بالتكازف العقمي ، اما التخمؼ العقمي فيك عبػارة عػف نقػص كليس مرضان ، فالمرض العقمي عب
في درجة الػذكاء كذلػؾ نتيجػة تكقػؼ النمػك فػي الػذكاء بحيػث يجعػؿ الفػرؽ بػيف نػاقص الػذكاء كبػيف الشػخص 
العام فرقان في الدرجة كليس فرقان في النكع كىذا يحدث في الطفكلػة كلا يحػدث فػي مرحمػة النضػج . لػذا فمػيس 

نػػػاؾ علاقػػػة بػػػيف التخمػػػؼ العقمػػػي ، كالمػػػرض العقمػػػي كلا يجػػػكز اف يسػػػمى المػػػرض العقمػػػي تخمفػػػان عقميػػػان ، ى
فالشخص المريض عقميان يككف عادم الػذكاء ، كقػد يكػكف عبقريػان كلػيس ذكيػان فقػط . كمػف ىػذا المنطمػؽ فػاف 

 لعقمية. مشكمة التخمؼ العقمي مشكمة نمك ، اذ يلاحظ اف ذكاء الطفؿ ينمك مف الناحية ا
 

  -خصائص المتخمفيف عقميان :.  

يتميػػز المتخمفػػكف عقميػػان بشػػكؿ عػػاـ بتػػأخرىـ فػػي النمػػك كقػػابميتيـ لمتعػػرض الػػى الاصػػابة بػػالامراض          
   كعجزىـ جزئيان اك كميان كقرب رغباتيـ مف المستكل الغريزم.

 كأىـ تمؾ الخصائص ىي:  
 
 

 أكلان: الخصائص الاكاديمية: 
يككف الطفؿ المتخمؼ عقميان غير قادر عمى مسايرة بقية الطمبة العادييف في العمر الزمني  ليـ نفسو   

كعػػدـ اسػػتطاعتو  مسػػايرة بػػرامج المػػدارس العاديػػة ، فنػػراه يتػػأخر فػػي الدراسػػة لضػػعؼ ميػػارة القػػراءة كالتعبيػػر 
العػػادييف كالمتخمفػػيف عقميػػان فئػػة كالكتابػػة كػػذلؾ العمميػػات الحسػػابية  كأجريػػت دراسػػة عمػػى عػػدد مػػف الاطفػػاؿ )

( سنكات مف حيث القدرة عمى الحديث لمدة خمس دقائؽ ثـ 15-6التخمؼ البسيط(الذيف تتراكح اعمارىـ بيف )
اعطػػاء المػػدة نفسػػيا )لمنػػكعيف مػػف الاطفػػاؿ العػػادييف كالمتخمفػػيف( كاظيػػرت " النتػػائج أفن عػػدد الكممػػات كالجمػػؿ 

العػػادم كانػػت اكثػػر مػػف حيػػث العػػدد كالكضػػكح بينمػػا الاطفػػاؿ المتخمفػػكف كالمصػػطمحات التػػي اسػػتخدميا الطفػػؿ 
 عقميان كاف ليـ جمؿ ككممات محدكدة" كىذا ىك سبب عدـ تكاصميـ مع الاطفاؿ العادييف كالآخريف. 

 



       
 ثانيان: الخصائص الجسمية: 

يككف الطفؿ المتخمؼ عقميان بصفة عامة لديو فركؽ في مستكل النمك الجسمي كالحركػي ، فغالبػان مػا 
يمرن بمراحؿ النمك نفسيا التي يمر بيا الاطفاؿ غيػر المعاقيف)الاسػكياء( إلا "انيػـ يمػركف بيػػا بػبطء كمػا انيػـ 

حػؼ كفػي الكقػكؼ كالمشػي كضػبط يحتاجكف الى كقػت أطػكؿ" مػنيـ فعمػى سػبيؿ المثػاؿ انيػـ يتػأخركف فػػي الز 
التبػكؿ كالابراز،كمػا اف ميػارات التػوزر كالتناسػؽ الحسػي لػدييـ تكػػكف اضػعؼ ممػا ىػي عميػو عنػد الافػراد غيػػر 

 المعاقيف ، كالمريض منيـ لديو مشاكؿ في السمع كالبصر كالجياز العصبي.
 

 ثالثان: الخصائص الانفعالية كالاجتماعية :
بضػعؼ القػدرة عمػػى التكيػؼ الاجتمػاعي كانشػػاء علاقػات اجتماعيػة مػػع  يتميػز الطفػؿ المتخمػؼ عقميػػان 

الغيػر، كغالبػان مايميػؿ  نحػػك المشػاركة فػي النشػػاط مػع الاصػغر منػػو سػنان ، كمػا يميػػؿ الػى العػدكاف كالانسػػحاب 
كاضطراب مفيكـ الذات إذ ينظر الى نفسو عمػى انػو فاشػؿ أك عػاجز اكانػو اقػؿ مػف غيػره ، كىػذا يػنعكس عمػى 

و مما يدفعو الى العزلة كالإنطكاء كتكرار الإجابػة عمػى الػرغـ مػف تغيػر السػؤاؿ  " فالطفػؿ المتخمػؼ عقميػان سمكك
يستجيب إذا ماعاممناه كالطفؿ الصغير كيغضب اذا أىمؿ لكنو لايستمر في غضػبو طػكيلان ، فسػرعاف مايضػحؾ 

 كيمرح لانو سريع الإستيكاء كمف السيؿ التأثير فيو".
 

 ئص العقمية: رابعان: الخصا
افن النمػػك العقمػػي لمطفػػؿ المتخمػػؼ عقميػػان لايصػػؿ الػػى النمػػك العقمػػي لمطفػػؿ الاعتيػػادم فمسػػتكل ذكػػاء 

كيتصػؼ بعػدـ قدرتػو عمػى التفكيػر المجػرد اذ يسػتطيع الطفػؿ المتخمػؼ   (79المتخمؼ عقميان قد لايصػؿ الػى )
 التذكر كالانتباه كتأخر النمك المغكم لديو".

( فيك يفشػؿ فػي إدراؾ العلاقػة 4= 2ك 2( كلكف لايعرؼ اف )4=2+2طفؿ المتخمؼ معرفة )كما يستطيع ال   
 بيف )علاقة + كالحرؼ ك(. 

 
 خامسان: الخصائص الشخصية : 

اشار العديد مف المؤلفيف اف لدل المتخمفيف عقميان احساس سمبي نحك انفسيـ بسبب ضعؼ القػدرات  
كمػػا اشػػاركا الػػى اف "المتخمفػيف عقميػػان لػػدييـ ضػػعؼ فػػي مفيػػكـ  لػدييـ التػػي قػػد تسػػاعدىـ عمػػى عمميػة النجػػاح

 الترابط
فالطفػػؿ المتخمػػؼ عقميػػان لايسػػتطيع تحديػػد شخصػػيتو كمسػػتقبمو ، كػػذلؾ سػػيطرة الخػػكؼ عميػػو ، كعػػدـ 
اطمئنانو للافراد اك التصػرفات التػي تخػالؼ نظػاـ المجتمػع اك اخلاقيػات البيئػة دكف إدراؾ لمػا يترتػب عمػى تمػؾ 

 .  التصرفات
 التصنيؼ التربكم )التربية الخاصة(: 

اتجػػو المختصػػكف فػػي التربيػػة الخاصػػة الػػى محاكلػػة كضػػع خػػاص بيػػـ كقػػد اتخػػذكا مػػدل التخمػػؼ العقمػػي  
 -اساسان لتقسيـ حالات التخمؼ  كانت التقسيمات عمى النحك الاتي:

ة البسػػيطة %( كىػػي الاعاقػػ75 -59:درجػػة الػػذكاء مػػف ) (Educable mentally)القػػابمكف لمػػتعمـ  -1
 كمميزات ىذه الفئة: 

 حد ادنى مف القدرة عمى التعمـ في المكضكعات الاكاديمية في المدرسة.  - أ



       
 القدرة عمى التكيؼ الاجتماعي الى حد يككف فيو الفرد معتمدان عمى النفس .  - ب

 حد ادنى مف الكفاءة المينية يستطيع معو الفرد متابعة مينة ما في  مرحمة النضج.  -ج       
 (% الاعاقة المتكسطة كمميزات ىذه الفئة: 59-25: درجة الذكاء ) (TMR)القابمكف لمتدريب  -2

 قصكر في السمكؾ التكيفي.  - أ

 تأخر في نمك بعض الميارات الاساسية مثؿ الجمكس كالزحؼ كالمشي.  - ب

 لايككنكا مستعديف لمتعمـ الاكاديمي الاعند سف المراىقة المبكرة.  -ج
 بعض الالعاب الصغيرة كالميارات البدنية كالعقمية التي تساعدىـ باستمرار.  يمكف تدريبيـ عمى -د  
 %( كىي الاعاقة الشديدة كمميزات ىذه الفئة: 25الاطفاؿ غير القابميف لمتدريب: درجة الذكاء )دكف  -3

 تحتاج الى رعاية دائمة كحماية مف الأىؿ كالمختصيف.  -أ 

 في اغمب الاحياف تككف الاعاقة العقمية مصحكبة باعاقات اخرل.  -ب 

 لايمكف اف يستفيدكا مف المناىج التعميمية أك التربكية. - ج

 اىداؼ التربية الرياضية لممتخمفيف عقميا: 

تعػػػد التربيػػػػة الرياضػػػية جػػػػزء مػػػف التربيػػػػة العامػػػة كىػػػػي اساسػػػية كىامػػػػة فػػػي رعايػػػػة المتخمفػػػػيف 

 لتربكية كما يمي: عقميا كليا اىدافيا ا

يكتسػػػػب الطفػػػػؿ التكافػػػػؽ الحركػػػػي كالقػػػػكة العضػػػػمية حيػػػػث يسػػػػاعد كذلػػػػؾ عمػػػػى اداء  •

الميػػػػػػػارات الاساسػػػػػػػية الحركيػػػػػػػة كػػػػػػػالكقكؼ كالمشػػػػػػػي كالجمػػػػػػػكس كالحركػػػػػػػة بأنكاعيػػػػػػػا 

 المختمفة كفقا لمتطمبات الحياة. 

تنمػػػػػى الميػػػػػارات الحركيػػػػػة كالميػػػػػارات الػػػػػدقيؽ لميػػػػػديف، كمػػػػػا يجػػػػػب اف تنػػػػػكع تمػػػػػؾ  •

 الميارات لمقابمة حاجات الطفؿ العقمية كالنفسية كالاجتماعية كالبدنية. 

يكتسػػػػب الطفػػػػؿ ميػػػػارات اجتماعيػػػػة تسػػػػاعده عمػػػػى التفاعػػػػؿ مػػػػع الجماعػػػػات كالمعػػػػب  •

س بالاشػػػتراؾ فػػػي الالعػػػاب مػػػع الافػػػراد، كمػػػا تنمػػػي الجػػػرأة، كالتعػػػاكف، كالػػػتحكـ فػػػي الػػػنف

 الجماعية. 

تعػػػػالج الانحرافػػػػات القكاميػػػػة كالقػػػػدرة عمػػػػى الاسػػػػترخاء كتكسػػػػبو قكامػػػػا معتػػػػدلا الػػػػى  •

 حدما. 

تنميػػػػػػة شخصػػػػػػية كثقػػػػػػة بػػػػػػالنفس كذلػػػػػػؾ بالنجػػػػػػاح فػػػػػػي اداء الانشػػػػػػطة الرياضػػػػػػية  •

 المنتكعة. 



       
 تنميػػػػػة الاتجاىػػػػػات الاجتماعيػػػػػة السػػػػػممية كالقيػػػػػادة كالاحسػػػػػاس بتحمػػػػػؿ المسػػػػػؤلية •

 كالتصرؼ في المكاقؼ المختمفة سكاء كاف ذلؾ في المدرسة اك المجتمع. 

 تنمية العادات كالاتجاىات الصحية السميمة.  •

 تنمية قدراتو في حدكد امكاناتو كاستعدادتو لمتأىيؿ الميني .  •

 الانشطة الرياضية المناسبة لممعاقيف عقميان  

ات كظيفيػػػػة مختمفػػػػة مػػػػف التػػػػأقمـ إلػػػػى التأىيػػػػؿ إلػػػػى إف تنميػػػػة الميػػػػارات لػػػػدل المعػػػػاقيف تمػػػػر بعمميػػػػ     
الكصػػػكؿ الػػػى درجػػػة الكفػػػاءة الكظيفيػػػة لمجيػػػاز العصػػػبي لػػػتمكف المعػػػاؽ مػػػف الكصػػػكؿ إلػػػى لياقتػػػو البدنيػػػة 
بعناصػػػػػػػرىا مػػػػػػػف( ميػػػػػػػارة، جمػػػػػػػد دكرم تنفسػػػػػػػي ،قػػػػػػػكة عضػػػػػػػمية ،مركنػػػػػػػة  ،سػػػػػػػرعة  ،تكافػػػػػػػؽ عقمػػػػػػػي 

ب نػػػػكع الرياضػػػػة مػػػػع نػػػػكع الإعاقػػػػة عصبي)كلحصػػػػكؿ ىػػػػذا يجػػػػب معرفػػػػة نػػػػكع الإصػػػػابة كشػػػػدتيا كتناسػػػػ
سػػػف مػػػف  كتناسػػػب قكاعػػػد الممارسػػػة الرياضػػػية الخاصػػػة مػػػع نػػػكع الإعاقػػػة . كمػػػا إف الأنشػػػطة الرياضػػػية تح 
القػػػػدرات الحركيػػػػة كالحسػػػػية كالبدنيػػػػة كالاجتماعيػػػػة لممعػػػػاقيف عقميػػػػان مػػػػف خػػػػلاؿ اسػػػػتخداـ صػػػػحيح لقػػػػدراتيـ 

 العقمية.  

حيكيػػػػة لأجػػػػؿ المحافظػػػػة عمػػػػى الأجػػػػزاء التػػػػي يصػػػػيبيا العػػػػكؽ إذف الحاجػػػػة للاحتفػػػػاظ بالقػػػػدرات ال      

ضػػػركرية فػػػي ممارسػػػة الأنشػػػطة الرياضػػػية لممعػػػاقيف عقميػػػان حيػػػث تقػػػكـ بتشػػػجيع ىػػػذه  الفئػػػة لإظيػػػار 

القػػػدر الػػػذم تسػػػمح ليػػػـ بيػػػا قػػػدراتيـ البدنيػػػة مػػػف خػػػلاؿ تقكيػػػة العضػػػلات كالأربطػػػة السػػػميمة لتعػػػكض 

ز أىميػػػػػة الأداء الحركػػػػػي لممعػػػػػاقيف عقميػػػػػان لمقيػػػػػاـ فقػػػػػداف كظػػػػػائؼ الأجيػػػػػزة المصػػػػػابة . حيػػػػػث تبػػػػػر 

 بميارات الحياة اليكمية.  

أف الأداء الحركػػػػي لممعػػػػاقيف عقميػػػػان يتماشػػػػى مػػػػع نفػػػػس خػػػػط سػػػػير الأداء الحركػػػػي للأصػػػػحاء أم      

المعػػػػاقيف عقميػػػػان القػػػػابميف لمتعمػػػػيـ كالتػػػػدريب ممكػػػػف تػػػػدريبيـ لػػػػتعمـ الميػػػػارات الرياضػػػػية . إذف يمكػػػػف 

شػػػػطة الرياضػػػػية مػػػػؤثران لحػػػػدكث تطػػػػكر إيجػػػػابي مػػػػع المعػػػػاقيف عقميػػػػان مػػػػف خػػػػلاؿ الأنشػػػػطة اعتبػػػػار الأن

حيػػػػث يجػػػػد شػػػػيئان يسػػػػتطيع تعممػػػػو أك أداءه ممػػػػا يػػػػؤدم إلػػػػى تحسػػػػف قدرتػػػػو عمػػػػى التكيػػػػؼ كالثبػػػػات 

 الانفعالي . 



       
ربمػػػػا إننػػػػا نسػػػػعى لػػػػدمج المعػػػػاقيف عقميػػػػان فػػػػي المجتمػػػػع لػػػػذا فػػػػأف الأنشػػػػطة التػػػػي يمارسػػػػكنيا       

ي الكصػػػػكؿ إلػػػػى اليػػػػدؼ خاصػػػػة الأنشػػػػطة الجماعيػػػػة ، حيػػػػث إف التػػػػركيح كالمعػػػػب يعتبػػػػر تسػػػػاىـ فػػػػ

أسػػػػمكبا علاجيػػػػان كتنفيسػػػػيان لممعػػػػاقيف عقميػػػػان لأجػػػػؿ إكتسػػػػاب سػػػػمككان اجتماعيػػػػا جيػػػػدان كمػػػػف ثػػػػـ التغمػػػػب 

عمػػػػػػى الشػػػػػػعكر بػػػػػػالنقص كعػػػػػػدـ التكػػػػػػافؤ مقارنػػػػػػة بػػػػػػالآخريف . إذف المعػػػػػػب ىػػػػػػي إحػػػػػػدل الكسػػػػػػائؿ 

شػػػعارىـ بالسػػػعادة ،حيػػػث أف المعػػػب ىػػػك  المسػػػتخدمة مػػػع المعػػػاقيف عقميػػػان لإدخػػػاؿ البيجػػػة كالسػػػركر كا 

خػػػػراج مشػػػػاعرىـ الانفعاليػػػػة ككسػػػػيمة للاتصػػػػاؿ  لغػػػػة الأطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف عقميػػػػان لمتعبيػػػػرعف أنفسػػػػيـ كا 

بػػػالآخريف لػػػذا يمكػػػف تعريػػػؼ المعػػػب بأنػػػو نشػػػاط إرادم يقػػػكـ بػػػو الفػػػرد بغػػػرض تحقيػػػؽ السػػػركر لمػػػف 

 يقكـ بو . 

ضػػػة ميمػػػة لممعػػػاقيف بشػػػكؿو عػػػاـ حيػػػث تكػػػكف ضػػػركرية خاصػػػةن لممػػػراىقيف ككنيػػػا بعػػػض كتعػػػد الريا  

اليكايػػػػات الرياضػػػػية كالمكسػػػػيقية التػػػػي تسػػػػاعد فػػػػي الحفػػػػاظ عمػػػػى الصػػػػحة الجسػػػػمية كامػػػػتلاؾ طاقػػػػة 

كامنػػػة لمقيػػػاـ بالأعمػػػاؿ المطمكبػػػة منػػػو ، إضػػػافة إلػػػى تعمػػػـ ميػػػارات متعػػػددة مثػػػؿ السػػػباحة ،الػػػركض ، 

 تي تمتع ىذه  الفئة كتطكر رشاقتيـ . رككب الدراجات ) كال

ك قػػػػد أصػػػػبح بالإمكػػػػاف ممارسػػػػة الأنشػػػػطة الرياضػػػػية التػػػػي تناسػػػػب قػػػػدرة المعػػػػاؽ العقمػػػػي بػػػػدنيان ك   

 حركيان باختلاؼ الفركؽ الفردية التي تتمثؿ بالممارسة التدريبية، العمر ، المميزات البدنية. 

مكانيػػػػة ممارسػػػػة المعػػػػاقيف عقميػػػػان فػػػػي الألعػػػػاب مثػػػػؿ  الػػػػركض لمسػػػػافات محػػػػدكدة كبعػػػػض الألعػػػػاب كا 

 الرياضية، مثؿ كرة السمة كالقدـ كالألعاب الكثب كالقفز. 

كيكضػػػػح أف الكفػػػػاءة البدنيػػػػة لػػػػدل الرياضػػػػييف المعػػػػاقيف كالأصػػػػحاء الػػػػذيف يسػػػػتمركف عمػػػػى التػػػػدريب 

 أفضؿ مف الأشخاص غير الرياضييف. 

مػػػػا تقػػػػدـ ىنػػػػاؾ اسػػػػس عامػػػػة لبنػػػػاء البرنػػػػامج الرياضػػػػي لممعػػػػاقيف عقميػػػػا يجػػػػب الانتبػػػػاه عمييػػػػا عنػػػػد 

 اختيار الميارات كالفعاليات كمنيا:  

 استخداـ ادكات مصنكعة مف مكاد غير صمبة كمراعاة الامف كالسلامة.  •



       
 استعماؿ مثير صكتي اك بصرم.  •

 استخداـ فترات راحة متناسبة مع صعكبة الميارة.  •

 اختيار ميارات تساعد في تقميؿ الخكؼ لدل الطفؿ.  •

 مراعاة الاسس العممية كالفسيكلكجية لمكحدة التدريبية.  •

 اعطاء فرصة لمنجاح عند اداء التمريف لغرض التشجيع.  •

 تصحيح الاخطاء باستمرار.  •

 اختيار تماريف تتناسب مع درجة ذكائيـ كقدراتيـ.  •

  الميارل.  التكرار ميـ لتنمية الانتباه كالخزف •


