
 

 -:تعريؼ بمتلبزمة داكفال

لا يعرؼ متى كجدت متلبزمة متلبزمة داكف/ نظرة عامة: متلبزمة داكف/ نظرة عامة:حممة أعراض داكف:      
داكف ، ككنيا لػـ تػذكر  ػت كتػب التػاريح كالح،ريػات، لكػف مػف المؤكػد كجكدىػا منػذ أزمػاف بعيػدة، ك ػت الع ػر 

( بنشر بحث ك ؼ  يو عددان مف الأط،اؿ لدييـ  ػ،ات متشػابيو Esquirol 1838ايسككيركؿ )الحديث قاـ 
( بك ػؼ مجمكعػة مػف الأط،ػاؿ كسػمى تمػؾ الحػالات Seguinتنطبػؽ عمػى متلبزمػة داكف، كمػا قػاـ سػيجكيف)

( نشػػػػر الطبيػػػػب البريطػػػػانت لانجػػػػدكف داكف 1866(. ك ػػػػت العػػػػاـ )Furaceousidiocyالغبػػػػان الن)ػػػػالت)
(Langdon down ( بحثو،  ك ؼ مجمكعة مف الأط،اؿ يتشابيكف  ت ال ،ات ال)مقية، كىكذا أمكف   ػؿ

كانػت التسػمية السػابقة التػت تطمػؽ  ىذه المجمكعػة عػف بقيػة الأط،ػاؿ المت)م،ػيف عقميػان لأسػباب أ)ػرل متعػددة
( 1967ـ شػاععان إلػى عػاـ )عمى ىؤلان الأط،اؿ اسـ) المنغكلييف( نسبة إلى جميكرية منغكليا، كبقت ىػذا الاسػ

عنػػدما كانػػت أسػػباب الحالػػة فيػػر معرك ػػة، كاتنػػ  بعػػد ذلػػؾ إنيػػا ناتجػػة عػػف )طػػ  كركمكسػػكمت كلا علبقػػة لػػو 
بػالعرؽ الأ ػ،ر،  ػتـ بعػد ذلػؾ اسػتنادان إلػى شػككل تقػػدمت بيػا منغكليػا إلػى الأمػـ المتحػدة، إ ػدار قػرار يمنػػ  

كقبؿ ذلػؾ كنتيجػة لكجػكد نقػص  الكقت باسـ متلبزمة داكف.است)داـ ىذا الاسـ لك ؼ حالة، كعر ت منذ ذلؾ 
متلبزمػة داكف سػمى العممػان ىػذه الحالػة بػنقص الأطػراؼ أط،ػاؿ  ت الطكؿ ك غر حجـ اليػديف كالقػدميف لػدل 

  (  كرة لط،ؿ ب عراض متلبزمة داكف.٘كيكن  الشكؿ) Acromicriaال)مقت)

 متلبزمة داكف/ الم،يكـ كالتعريؼ:
داكف مف أكثر الانطرابات الجينية شيكعان، كقد أشارت الإح اعيات العممية بيػذا ال) ػكص إلػى "تعد متلبزمة 

 ( حالة كلادة طبيعية نجد حالة 800 -1000أف مف بيف كؿ )
 ( مف حالات الإعاقة العقمية"10%ط،ؿ م اب ب عراض داكف. كيشكؿ الم ابكف بيذه الحالة ما نسبتو)

كركمكسكـ زاعد  ت )لبيػا الجسػـ، ككاحػدة مػف الظػكاىر الناتجػة عػف )مػؿ كىت انطراب )مقت ينتج عف كجكد 
( كيسػبب درجػات مت،اكتػة مػف الإعاقػة العقميػة كالا)ػتلبلات الجسػدية، كمػا Gene ت ال بغيات أك المكرثػات )

تظيػػر ىػػذه الحالػػة ملبمػػ  مميػػزة لمكجػػو كالجسػػـ كعيكبػػان )مقيػػة  ػػت أعنػػان ككظػػاعؼ الجسػػـ، كلا يحػػدث ىػػذا 
ال ػػبغت نتيجػػة )مػػؿ  ػػت جيػػاز مػػف أجيػػزة الجسػػـ أك نتيجػػة للئ ػػابة بمػػرض معػػيف، كمػػا أنػػو لػػيس الشػػذكذ 

 بالنركرة أف يككف حالة كراثية، بؿ ىك حالة انقساـ  ت ال)مية عند بداية تككيف الجنيف.



       
عمػى كبالعكدة إلى أ ؿ ال)مية الإنسانية   ف البكينة كالحيكاف المنكم ي)مقاف مف أ ؿ )مية طبيعيػة تحتػكم 

( كركمكسكمان، كذلؾ بانشطارىا إلى ن ،يف لتكػكيف بكينػتيف أك حيػكانيف منػكييف، كيكػكف  ػت كػؿ ن ػؼ 46)
( كركمكسػػكمان،  ػػحذا حػػدث )مػػؿ  ػػت ىػػذا الانقسػػاـ كلػػـ تتػػكزع الكركمكسػػكمات بالتسػػاكم بػػيف ال)ميتػػيف 23)

 مة.( الباقية، حينيا تبدأ المشك22( نس)ة كالأ)رل عمى )24بح كؿ إحداىا عمى )
 مك  رننا أف ىذا ال)مؿ  ت الانقساـ حدث  ػت مبػيض المػرأة ) عممػان أنػو مػف الممكػف أف يحػدث  ػت الرجػؿ(، 

( كركمكسػكمان ثػـ لقحػت ىػذه البكينػة بحيػكاف منػكم طبيعػت ) 23( بػدؿ )24   بحت أحدل البكينات  ييػا)
( أ ب  مجمكع عدد الكركمكسكمات ) ٖٕأم يحمؿ  (، لتككف النتيجػة 46بيعت )( بدؿ العدد الط47كركمكسكـ

( أمػا ال)لبيػا trisomy"كتسمى ال)لبيا التت يككف  ييا عدد الكركمكسكمات زاعدة بػ) كلادة ط،ؿ ب عراض داكف
 ( أم أحادية ال)مية، كعادة يككف م يرىا الزكاؿ أم الإجياض المبكر"monosomyالناق ة  تسمى)

( كتحػدث ىػذه الزيػادة  ػت trisomy 21ة ) كركمكسػكـ "كمف ىنا جانت تسمية متلبزمة داكف أينػان بمتلبزمػ
كالنسػػبة  90%البكينػػة عنػػد المػػرأة أك  ػػت الحػػيمف عنػػد الرجػػؿ، لكػػف نسػػبة حػػدكثيا عنػػد المػػرأة تكػػكف بنسػػبة 

 الباقية عند الرجؿ"
التعريؼ: عر ت متلبزمة داكف ب نيا " تش)يص لمجمكعة مف الأط،اؿ يعانكف مف ن،س الأعراض كليػـ أشػكاؿ 

يو كأف عمػػرىـ الزمنػػت لا يتماشػػى مػػ  عمػػرىـ العقمػػت، إذ أف عمػػرىـ الزمنػػت أسػػرع مػػف ننػػكج عمػػرىـ متشػػاب
 العقمت مقارنة بالأسكيان" 

متلبزمة داكف ب نيا " حالة )ط  كركمكسكمت ي يب البكينة الممقحة  ت أثنان مرحمة انقسػاـ ال)لبيػا كينػتج  
 .كلادة ط،ؿ بحعاقة عقمية مت،اكتة.عنو 

 متلبزمة داكف/ المسببات كالتش)يص:
، أكػدت جميعيػا أف السػبب الحقيقػت مف )ػلبؿ البحػث  ػت الم ػادر العمميػة كالتحقػؽ  ػت البحػكث كالدراسػات  

ف " حتػػى ا ف لا يعػػرؼ كيػػؼ لحػػدكث متلبزمػػة داكف ىػػك زيػػادة  ػػت عػػدد كركمكسػػكمات ال)ميػػة الكاحػػدة، لكػػ
تستطي  ىذه الزيادة أف تؤثر  ت التطكر كالت)مؽ الطبيعت الذم يؤدم إلػى تغيػرات  ػت ال ػ،ات الجسػمية التػت 

 تت،اكت نسب ظيكرىا  ت الأط،اؿ الم ابيف بيذه المتلبزمة"
 الم ادر كجكد عدد مف المسببات كىت: فكما ذكرت كثير م

يثان كعامػؿ مسػػبب  ػت عػدـ انتظػػاـ الكركمكسػكمات أك تعػػددىا ىػك التيػػاب مػف الأسػباب التػػت اكتشػ،ت حػػد "1-
 الكبد الكباعت الذم ي يب المرأة  ت أثنان  ترة الحمؿ. 

 عدت الإشعاعات ) الذرية كأشعة أكس( سببان محتملبن لحدكث الإ ابة. 2-
( بحثيمػػا turpin&Lejueneنشػػر الباحثػػاف ال،رنسػػياف  ػػت عمػػـ ال)لبيػػا لجػػيف كتػػربيف) 1939 ػػت عػػاـ  3-

الذم أثبتا  يو أف السبب  ت حدكث متلبزمة داكف ىك كجكد زيػادة  ػت عػدد الكركمكسػكمات  ػت ال)ميػة،  يػت 
(، كيعتمػد تك ػيؼ الحالػة عمػى مكػاف 21، كتقػ  ىػذه الزيػادة  ػت المكقػ )ت( كىك الطبيع46( بدلان مف ) 47)

 ل)اص بيا كىت:كجكد الزيادة،كتكجد أكثر مف متلبزمة كلكؿ منيا ك ،يا ا
 ( متلبزمةDown ( كنسبة حدكثيا حالة لكؿ )كلادة طبيعية.800 -1000 ) 
 ( متلبزمػػػػةEdward( كنسػػػػبة حػػػػدكثيا حالػػػػة لكػػػػؿ )كلادة طبيعيػػػػة كتكػػػػكف الزيػػػػادة  ػػػػت 8000 )

 (.18المكق )
 ( متلبزمػػة بػػاتكPaton(كتكػػكف الزيػػادة  ػػت الػػرقـ )كلادة 20000( كنسػػبة حػػدكثيا حالػػة لكػػؿ )13 )

 طبيعية 



       
 

 
 
 
 
 
 
 

                                     
مف الأسباب التت ثبتت عمميان انو كمما زاد عمر الأـ زادت احتمالية حدكث الحالػة، كلتكنػي  ذلػؾ، إف المػرأة 4-

عػدد محػػدد مػف البكينػػات، كلا يمكػف ت ػػني  الجديػػد منيػا، كقػػد تشػيح ىػػذه البكينػات مػػ  التقػػدـ يتكػكف لػػدييا 
(  ػت حػيف لػـ يلبحػظ أم علبقػة بػيف non- disjunctionبػالعمر، لػذلؾ يحػدث ال،شػؿ  ػت الان، ػاؿ ال)مػكم)
 راض داكف( العلبقة بيف عمر الأـ كاحتماؿ إنجاب ط،ؿ ب عٔعمر الرجؿ كح كؿ الإ ابة، كيكن  الجدكؿ )

 
 الجدكؿ 

 .يكن  العلبقة بيف عمر الأـ كاحتماؿ إنجاب ط،ؿ ب عراض داكف
 

نسػػػبة احتمػػػاؿ كلادة ط،ػػػؿ بمتلبزمػػػة 
 داكف لمجمكع المكاليد الأحيان

 (عمر الأـ ) سنكات           

1250/1 19-15 
1400/1 24-20 
1100/1 29-25 
900/1 31-30 
750/1 32 
625/1 33 
500/1 34 
350/1              35 
275/1 36 
225/1 37 
175/1 38 
140/1 39 
100/1 40 



       
 

 
  
 
 
 
 

لا تكجػػد علبقػػة بػػيف المسػػتكل الاقت ػػادم كالاجتمػػاعت لمشػػ)ص، كلا البمػػد الػػذم يسػػكف  يػػو  ػػت ظيػػكر " 5-
الحالة، كلا علبقة لمغذان كنقص ال،يتامينات  ت إنجاب ط،ؿ يحمؿ أعػراض داكف"ك ػت مجػاؿ تشػ)يص الحالػة، 

كثيػرة كمػف أكثرىػا  تمكف الطػب الحػديث مػف التعػرؼ عمػى حػالات )متلبزمػة داكف( قبػؿ الػكلادة باسػت)داـ طػرؽ
 شيكعان ىت:

  حص الساعؿ ) الامينت( الذم يحيط الجنيف بالرحـ. "1-
  حص الغشان المشيمت.  2-
 ال،حص بالأشعة  كؽ ال كتية.  3-
 مف الحمؿ. 11-13 حص سمؾ الجمد )مؼ رقبة الجنيف مابيف الأسبكع  4-
لباحثيف أثبتكا أف الأجنػة التػت لا تممػؾ عظمػة كأ)يران نشرت مجمة ) دم لانسيت الطبية البريطانية( دراسة  5-

مػػف الحمػػؿ أكثػػر عرنػػة للئ ػػابة، ككجػػد البػػاحثكف أف العظمػػة الأن،يػػة لػػـ تكػػف  11-14الأنػػؼ  ػػت الأسػػبكع 
 "( مف الأجنة الم ابة بمتلبزمة داكف73%مكجكدة  ت )

 
 الأنكاع الثلبثة لحالات متلبزمة داكف: 

كركمكسػػكمات بػػدلان مػػف الػػزكج العػػادم  ػػت الكركمكسػػكـ المعنػػت رقػػـ  " ك يػػو يكجػػد ثلبثػػةالتثميػػث ال ػػبغت: 1-
( كىت تحدث نتيجة )ط   ت انقساـ ال)مية )لبؿ ارتقان البكينة أك الحيكاف المنكم، أك )لبؿ الإ) اب، 21)

 ، مف حالات الإ ابة ب عراض داكف 95%كتشكؿ 
 

مػػف حػػالات الإ ػابة، كالكالػػداف ىنػػا أحػػدىما عػػادة  4%كيمثػػؿ ىػػذا النػػكع مػا يقػػارب الانتقػالت ) الاز اعت(:" 2-
(  نػلبن 21حامؿ ليذا الالت اؽ، دكف أف تظير عميو أية أعراض مرنية، إلا أنو ينقؿ الكركمكسػكـ الطبيعػت)

( كىكػذا يكلػد ط،ػؿ 21( ممت ػؽ عميػو كركمكسػكـ )15أك 14أك  13المكقػ )عف آ)ر ) كفالبان مػا يكػكف  ػت 
( زاعػد جػزن منػو ) متكسػر كممت ػؽ( بكركمكسػكـ آ)ػر، ككمػا مكنػ   ػت 21تحتكم )لبياه عمى كركمكسػكـ )

  (ٓٔالشكؿ )
( مف حالات متلبزمة داكف، كالكالداف ىنا طبيعياف تمامػان، 1%كيمثؿ نكعان نادران أك ما يقارب ) " المكزاييؾ: 3-

فيػػر أف )طػػ  عرنػػيان  ػػت انقسػػاـ البكينػػة الممقحػػة ينػػتج عنػػو ط،ػػؿ تحتػػكم بعػػض )لبيػػا جسػػمو عمػػى العػػدد 
( كركمكسػكمان، كالأط،ػاؿ الم ػابكف بيػذا النػكع 47عمى ) الطبيعت لمكركمكسكمات، بينما يحتكم بعنيا ا )ر

 (" ٔٔيبدكف عادة أعرانان قميمة مف ظكاىر متلبزمة داكف، ككما مكن   ت الشكؿ )
 
 

85/1 41 
65/1 42 
50/1 43 
40/1 44 
 كأكثر 45  25/1



       
 ف/ الك ؼ كالشكؿ العاـ متلبزمة داك

(، ككػذلؾ الط،ػؿ Gene ػت عمػـ الكراثػة ي )ػذ كػؿ مكلػكد ال ػ،ات الجسػمية مػف كالديػو عػف طريػؽ المكرثػات )
( ينػػ،ت بعػػض ال ػػ،ات التػػت تميّػػز 21الم ػػاب بمتلبزمػػة داكف، إلا أف زيػػادة المكركثػػات  ػػت الكركمكسػػكـ )

 ىذه ال ،ات:  الأط،اؿ مف حممة أعراض داكف مف فيرىـ مف الأسكيان كمف
الجمجمة كالرأس: لكحظ أف الشكؿ العاـ لمرأس متميز لدل أط،اؿ ىػذه ال،عػة،  ػالرأس  ػغير كمحيطػو أقػؿ  1-

 80%مف الحجـ الطبيعت، كىذا النقص يتركػز  ػت الطػكؿ مػف الأمػاـ إلػى ال)مػؼ، كتشػكؿ ىػذه الظػاىرة نسػبة 
مف الأط،اؿ الم ابيف ...كمػا أف نقػص نمػك العظػاـ لمػكجنتيف كال،ػؾ مػ  ان)،ػاض قاعػدة الأنػؼ تعطػت الكجػو 

 الشكؿ المسط  المميز، ىذا  نلبن عف  غر حجـ الأنؼ كان)،اض قاعدتو، م  ككف  تحات الأنؼ  غيرة.

 
 الشكؿ                                      

 .     كرة الرأس لط،ؿ متلبزمة داكفيكن                       
العيناف: أف الميلبف إلى أعمى سمة بارزة لط،ؿ متلبزمػة داكف، ككػذلؾ كجػكد زيػادة  ػت الجمػد عنػد حػا تت  2-

  العيف الدا)مية كتلبحظ ىذه الزيادات بعد الكلادة مباشرة كتقؿ بتقدـ العمر.
 

                     
                                     

 الشكؿ 
  كرة لعيف ط،ؿ ب عراض متلبزمة داكف يكن                    

( مػػف 65%ال،ػػـ: يلبحػػظ أف أ ػػكاه ىػػؤلان الأط،ػػاؿ فالبػػان مػػا تكػػكف م،تكحػػة، كتشػػكؿ ىػػذه الظػػاىرة نسػػبة ) 3-
( كاف بػػركز المسػػاف أكثػػر 88%نسػػبة)الم ػػابيف، كاف المسػػاف بػػارز كطكيػػؿ كماعػػؿ للبحمػػرار ك يػػو تشػػققات كب

(، كاف سػبب بػركز 67%( منو  ت السكد بنسػبة)92%انتشاران  ت الذككر منو  ت الإناث، ك ت البيض بنسبة)
 المساف ىك كبر حجمو ك غر حجـ ال،ـ.

         الشكؿ     



       
                      كرة لم،ـ كالمساف لط،ؿ م اب ب عراض متلبزمة داكف يكن               

 الرقبة: تككف ق يرة كممتمعة، م  كجكد زكاعد جمدية  ت ال)مؼ.  4-
الأطراؼ:لكحظ أف الأطراؼ عند ىذه ال،عة مف الأط،اؿ تككف ق يرة نكعػان مػا، كاليػديف كالقػدميف عرينػتاف  5-

( أكثػر Lؿ الحػرؼ )كممتمعتاف، ك ت اليد يكجد )ط من،ػرد  ػت إحػدل اليػديف، كشػكؿ ب ػمات الأ ػب  ت )ػذ شػك
مػف  42 – 64%ممػا يغمػب عمييػا الحمقػات الحمزكنيػة المعرك ػة عنػد الأسػكيان. كتشػكؿ ىػذه الظػاىرة نسػبة 

الم ابيف. أما الأ اب   تككف ق يرة كممتمعة، كيككف الإ ب  ال)امس أق ػر مػف الطبيعػت كمنحر ػان، كتشػكؿ 
كممتمعة كمسطحة، كتككف المسا ة بيف أ ػب   ( مف الم ابيف، كتككف القدـ  غيرة52%ىذه الظاىرة نسبة )

 ( مف الأط،اؿ الم ابيف.96%القدـ الأكؿ كالثانت زاعدة عف المعدؿ الطبيعت كتشكؿ ىذه الظاىرة نسبة )

      
 الشكؿ 

   يكن   كرة اليد كالقدـ لط،ؿ م اب ب عراض متلبزمة داكف
 
 

ا يعطت  كرة معينة لمشكؿ العاـ لمجسـ  ػت حالػة العنلبت: تكجد ليكنة عامة  ت العنلبت كالأربطة، مم 6-
السػككف كالحركػة،  تػؤثر  ػػت طريقػة المشػت،  نػػرل الط،ػؿ يمشػت ب)طػكات مميػػزة، كتكػكف الػرجلبف متباعػػدتيف 

 كالرأس مر كعان كالظير مقكسان لم)مؼ م  بركز البطف. 

                             
 الشكؿ                                     

  يكن   عكبة المشت نتيجة ليكنة العنلبت                     
( كال ػػدر النػػات  18%ال ػػدر: عػػادة مػػا يكػػكف شػػكؿ ال ػػدر طبيعيػػان، كلكػػف نسػػبة حػػدكث ال ػػدر المقعػػر)7-
( أكثر مف الأط،اؿ الاعتيادييف، كما يلبحػظ نقػص  ػت الأنػلبع لتكػكف أحػد عشػر نػمعان بػدلان مػف أثنػت %11)

 عشر.  
 البطف: فالبان ما تككف منت،)ة كبارزة بنسبة عالية.  8-

مكانية التعمـ  أط،اؿ متلبزمة داكف كا 



       
رجػة الق ػكر عنػده، لكػنيـ ت)تمؼ درجة الق كر لػدل أط،ػاؿ ىػذه ال،عػة، نظػران لا)ػتلبؼ إمكانيػات كػؿ ط،ػؿ كد

قادركف عمى التعمـ إذا أثرينا حيػاتيـ بػدكا   كحػكا ز، كأعطينػاىـ  ػرص التعمػيـ المبكػر المناسػب ، كك رنػا ليػـ 
 التشجي  المستمر.

ككمما كاف التد)ؿ مبكران كمكث،ان، كانت  رص التحسف أكثر كأكبر، كىذا التد)ؿ بالتعميـ كالتدريب يجب أف يكػكف 
ران، كتربيػػة ط،ػػؿ متلبزمػػة داكف لا ت)تمػػؼ عػػف تربيػػة بػػاقت الأط،ػػاؿ لكنيػػا تحتػػاج إلػػى المثػػابرة كانػػحان كمسػػتم

كال بر،  الأىؿ يستطيعكف أف يعممكا ط،ميـ الكثيػر مػف الميػارات البسػيطة كالتعامػؿ الاجتمػاعت يكميػان، كىنػاؾ 
 بعض النقاط التت تساعد عمى تعمـ الط،ؿ كىت:  

 ا يتعممو  يو متعة.الط،ؿ يتعمـ بسرعة إذا كاف م 
 .الط،ؿ يرفب  ت التشجي  كالمكا  ة 
  .الط،ؿ يتعمـ الميارة الجديدة إذا جزعت إلى )طكات بسيطة 
 .مساعدة الط،ؿ عمى أدان الميارة، ثـ التقميؿ مف الاعتماد عمى ا )ريف ب كرة تدريجية 
 .تعميـ الميارة الأبسط ثـ التدرج إلى الأ عب 
 .لكؿ مرحمة عمرية قدراتيا 
 .لكؿ ط،ؿ قدراتو ال)ا ة 
  .المثابرة كال بر  قد تحتاج الميارة الكاحدة مدة طكيمة 

كيحتػػاج أط،ػػاؿ متلبزمػػة داكف كغيػػرىـ مػػف الأط،ػػاؿ إلػػى التمػػريف كالتعمػػيـ، كذلػػؾ مػػف )ػػلبؿ برنػػامج تربػػكم دقيػػؽ 
كؿ كمػػدركس لتػػ ميف احتياجػػاتيـ كلمكاجيػػة ال ػػعكبات ال،كريػػة كالحركيػػة لػػدييـ لتمكيػػنيـ مػػف الك ػػ

 إلى أق ى قدراتيـ ال،كرية كالجسمية، كلر   الح يمة التعميمية بكجو عاـ.
" كعػػادة مػػا يبػػدأ الأط،ػػاؿ الأسػػكيان تعمػػيميـ المدرسػػت  ػػت سػػف السادسػػة، لكػػف أط،ػػاؿ ىػػذه ال،عػػة يحتػػاجكف إلػػى 

 التعميـ كالتدريب  ت سف مبكرة جدان، قد تبدأ بعد الكلادة مباشرة"
القػػدرات التعميميػػة،  حسػػب بػػؿ يمتػػد إلػػى القػػدرات الأ)ػػرل مثػػؿ:  ىالعقمػػت لا يقت ػػر عمػػكمػػا أف تػػ ثير الت)مػػؼ 

الاجتماعية كالان،عالية كالمغكيػة كالمينيػة كالاسػتقلبلية... لػذا كلكػكف ذكم الإعاقػة العقميػة) ك)ا ػة 
البسػػػيطة مػػػنيـ( الػػػذيف يمكػػػف تعمػػػيميـ  ػػػت المػػػدارس قػػػادركف عمػػػى الػػػتعمـ، كلكػػػف لػػػيس بالسػػػرعة 

لة ن،سػػييما كالأسػػكيان لػػذا  يػػـ يحتػػاجكف إلػػى بعػػض التعػػديلبت اللبزمػػة لمراعػػاة الحاجػػات كالسػػيك 
 ال)ا ة ليؤلان المتعمميف كىت: 

  .تقديـ دلالات تمقينية للؤط،اؿ كتزكيدىـ بتغذية راجعة متكررة 
 .تعميـ الميارات التت سيحتاج الأط،اؿ إلى است)داميا بشكؿ متكرر 
 ىيعة كحدات  غيرة كمتسمسمة. تقديـ المعمكمات لممعاؽ عمى 
  اسػػت)داـ المػػكاد كالأدكات المممكسػػة كفيػػر التجريديػػة كالت كػػد مػػف أنيػػا مثيػػرة لاىتمػػاـ الأط،ػػاؿ

 كملبعمة لأعمارىـ الزمنية، كذات معنى بالنسبة ليـ.
  .التركيز عمى تطكير ميارات التكا ؿ كتحقيؽ الأىداؼ الكظي،ية 

 
 كرار كالممارسة لمميمات التعميميةإتاحة ال،رص الكا ية لممراجعة كالت 

 ك ت أثنان التعميـ كالتدريب لمط،ؿ المعاؽ عقميان يتـ است)داـ أسمكبيف ىما:



       
الأسمكب الأكؿ ىك التعزيز ال،كرم بك ،و اسمكبان مناسبان لتعديؿ سمكؾ الط،ؿ كتشكيمو  ت أدان المياـ المطمكبػة 

الاسػػتجابة لمتعميمػػات كالانجػػاز، أم بعػػد حػػدكث منػػو بػػرفـ بسػػاطتيا، كأسػػمكب التعزيػػز  ػػت مقابػػؿ 
السمكؾ المراد تعميمػو لمط،ػؿ، كالأسػمكب الثػانت ىػك التعزيػز المؤجػؿ أم ىػك  ػت حالػة إىمػاؿ الط،ػؿ 
للؤدان الحسف أك ال حي  بعد إتقانو للؤسمكب كاستجابتو لمميػارة،  يمجػ  المعمػـ إلػى بعػض أسػاليب 

 لبعض الكقت.العقاب مثؿ الحرماف مف المعب، كالنشاط 
 كل،يـ احتياجات التعمـ ال)ا ة بحالات أط،اؿ متلبزمة داكف ملبحظة ا تت:

 .لدل أط،اؿ ىذه ال،عة حالات )ا ة مف  عكبات التعمـ كمكاطف القكة 
 .يمكف الاست،ادة مف مكاطف القكة لدييـ  ت دعـ عممية التعمـ 
 بجػػكدة العلبقػػات الاجتماعيػػة  كبقيػػة الأط،ػػاؿ يكػػكف تطػػكرىـ عمميػػة اجتماعيػػة كت،اعميػػة، تتػػ ثر

 كبيعات التعمـ التت يكتسبكنيا.
 .الان)راط  ت الأسرة كالمجتم  كالمدرسة أمر نركرم لتحقيؽ التقدـ الأمثؿ 
 .التد)ؿ المبكر 
 التد)ؿ المبكر:

"أ ب  م،يكـ التد)ؿ المبكر  ت ا كنة الأ)يرة أكثر شمكلية كأكسػ  نطاقػان، لككنػو لػـ يعػد يقت ػر عمػى الأط،ػاؿ 
الذيف يعانكف مف إعاقة كانحة، بؿ أ ب  يستيدؼ جمي   عات الأط،اؿ المعرنيف لم)طر لأسباب بيكلكجية أك 

 بيعية أينان" 
كيعػرؼ أينػان  ،ؿ ت،اقـ المشكمة لمساعدة الط،ؿ عمى التطػكر"كيعرؼ التد)ؿ المبكر ب نو " تد)ؿ سري  كعاجؿ قب

ب نو" نظاـ متكامؿ مف ال)دمات التربكية كالعلبجية كالكقاعية تقػدـ للؤط،ػاؿ منػذ الػكلادة كحتػى سػف السادسػة مػف 
 العمر ممف لدييـ احتياجات )ا ة نماعية كتربكية، كالمعرنيف ل)طر الإعاقة لأسباب متعددة"

 مبكر دكران كقاعيان حيكيان يتمثؿ أساسان بمساعدة الط،ؿ عمى كيؤدم التد)ؿ ال
 اكتساب الأنماط السمككية المقبكلة اجتماعيان  ت المدرسة كفيرىا.1-
 اكتساب ميارات متنكعة لمتعايش م   عكبات الحياة اليكمية. 2-
 تطكير م،يكـ ايجابت عف ذاتو كتنمية الشعكر بالقدرة عمى الانجاز. 3-
 جاىات ايجابية نحك المدرسة كالتعمـ.تطكير ات 4-

كييػدؼ التػد)ؿ المبكػر إلػػى إجػران معالجػة  كريػػة كقاعيػة تيػدؼ إلػػى تنميػة قػدرات الط،ػػؿ  ػت مجػالات متعػػددة : 
حركية، اجتماعية، لغكية، رعاية ذاتية. كبما أف النمك الحركت ىك القاعدة الأساسية التت يمكف لمط،ػؿ بكاسػطتو 

ات ... لذا ي،نؿ أف يتـ البدن  ت أم برنامج لمتد)ؿ المبكر بالتنميػة الحركيػة مثػؿ: اكتساب مجمكعة مف الميار 
عمميات التحكـ بالرأس ، كاست)داـ اليػديف ػ الاسػتناد باليػديف، كالجمػكس بمسػاعدة ػ الحبػك، كالكقػكؼ، كالمشػت، 

  يما ي تت أىميا( ك 2004كنزكؿ الدرج ك عكده الح. كلمتد)ؿ المبكر مسكفاتو يذكرىا كؿ مف جماؿ كمنى)
أف السنكات الأكلى  ت حياة الط،ؿ المعػاؽ الػذم لا يقػدـ لػو بػرامج التػد)ؿ المبكػر إنمػا ىػت سػنكات حرمػاف 1- 

 ك رص ناععة، كربما تدىكر نماعت أينان. 
 أف التعمـ الإنسانت  ت السنكات المبكرة أسيؿ كأسرع مف التعمـ  ت أم مرحمة عمرية أ)رل. 2-
 أف النمك ليس نتاج البنية الكراثية  قط بؿ لمبيعة دكر حاسـ  يو. 3-
 أف ا بان معممكف لأط،اليـ المعاقيف،كأف المدرسة ليست بديلبن للؤسرة.   4-



       
 ػػت السػػنكات    نمػػك كالػػتعمـ  ػػت ذركتيػػا تحػػدث أف معظػػـ مراحػػؿ النمػػك الحرجػػة كالتػػت تكػػكف  ييػػا قابميػػة ال 5-

 الأكلى مف العمر.
ىكران نماعيان قد يحدث لمط،ؿ المعػاؽ بػدكف التػد)ؿ المبكػر، ممػا يجعػؿ ال،ػركؽ بينػو    كبػيف الأسػكيان أف تد 6-

 أكثر كنكحان م  مركر الأياـ.
أف مظاىر النمك متدا)مة كعدـ معالجة النعؼ  ت أحد جكانب النمك حاؿ اكتشا و قد يعكد إلػى تػدىكر  ػت  7-

  جكانب النمك الأ)رل.
 كرم للؤط،اؿ مف حممة أعراض داكفالتطكر الحركت كال،

يكلد معظـ أط،اؿ متلبزمة داكف بحمكانية إحراز تقدـ  ػت جميػ  مجػالات التطػكر، فيػر أنػو لمقيػاـ بػذلؾ يجػب أف 
يتمتعكا بالقدرة عمى الت،اعؿ مػ  المجتمػ ... كأف يحػاطكا ب شػ)اص يتحػدثكف إلػييـ كيت،ػاعمكف مػ  سػمككياتيـ، 

،ؿ بالمقدرة عمػى ت)ػزيف المعمكمػات التػت يكتسػبيا مػف المجتمػ  كالقػدرة عمػى ك ت كؿ )طكة يجب أف يتحمى الط
 ممارسة الميارات الجديدة. 

كالط،ؿ المكلكد ب عراض داكف كالأط،اؿ ا )ريف يكتسب القدرات الحركية كالمغكية كالأسكيان، لكف ىناؾ معكقػات 
 لتطكر الحركة كال،كر لديو كمنيا:

 اكتة.كجكد الت)مؼ ال،كرم بدرجات مت، 
 .ارت)ان العنلبت كالأربطة 
 .قد يككف لدل الط،ؿ ت ثر  ت السم  كالب ر 
 .الإ ابات المتكررة بالالتيابات 
 .ت )ر الميارات المغكية كالنطؽ 

ىذه المعكقات  نلبن عف نعؼ القدرات التعبيرية تجعؿ الترابط بيف الط،ػؿ كمػف حكلػو نػعي،ة، لػذا تػزداد ال،رقػة 
الأـ، كعنػػدىا يبػػدأ الإىمػػاؿ  تتكقػػؼ قدراتػػو ال،كريػػة كالحركيػػة عػػف النمػػك بينػػو كبػػيف مربيػػو ك)ا ػػة 

 كالتطكر، كيزداد الج،ان، كمف ثـ الد)كؿ  ت مرحمة الإحباط لمط،ؿ كالأـ.
كي)تمؼ نمك الط،ػؿ بػ عراض داكف عػف الأط،ػاؿ الأسػكيان، كيلبحػظ أف نمػكه أقػؿ مػف الطبيعػت... لتكػكف جميػ  

مػػف الطبيعػػت عنػػد الػػكلادة، ك ػػت مرحمػػة الط،كلػػة لػػكحظ أف الػػنقص مقػػاييس النمػػك  ػػت حػػدىا الأدنػػى 
( أقػؿ مػف الأسػكيان، كيلبحػظ ىػذا الػنقص  ػت الطػكؿ كمحػيط الرأس،ككجػكد 25%ي ؿ إلى نسبة )

نقص نسبت  ت نمك عظاـ الأطػراؼ، كأف نسػبة طػكؿ الأطػراؼ إلػى الطػكؿ العػاـ أقػؿ مػف الطبيعػت، 
لأشعة كجد أف ىناؾ تػ )ران بسػيطان  ػت نمكىػا، كلػكحظ أينػان كعند دراسة مراكز نمك العظاـ كعمرىا با

زيادة الكزف لدل أط،اؿ ىذه ال،عة تبدك كبيرة عند مقارنتيػا بالزيػادة  ػت الطػكؿ لتكػكف زيػادة الػكزف 
  ت حدىا الأعمى لكؿ  عة عمرية. 

 عقميان كتش)ي ياكتُعْتَمد المعايير النماعية ا تية  ت قياس مظاىر النمك الجسمت للؤط،اؿ المعاقيف 
 ( محيط الجمجمةSkull circumference يتراكح محيط رأس لط،ؿ الاعتيػادم عنػد الػكلادة :)

 (.33 ±5 ( س )28 – 38ما بيف )
 ( الكزف عند المػيلبدWeight at Birth يتػراكح كزف الط،ػؿ الاعتيػادم عنػد الػكلادة مػا بػيف :)

 فـ(.500  ±كغـ  3كغـ ) 2.5 – 3.5
 الطكؿ عند الميلبد(Height at Birth يتراكح طكؿ الط،ؿ الاعتيادم عند الػكلادة مػابيف :)45 

 سـ (. 5  ±سـ 50سـ ) -55سـ 



       
  (المشػػتWalking يمشػػػت الط،ػػؿ الاعتيػػػادم  ػػت عمػػػر يقػػارب :)ٜ  12شػػػيران )  ٘ٔأشيرػػػػ 

أشير(. لذلؾ   ف الأط،اؿ الػذيف يزيػدكف أك يقمػكف عػف ىػذه المعػايير يعػدكف أط،ػالان  3± شيران 
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 الميارات الحركية الكبيرة. 1-
 الميارات الحركية الدقيقة.  2-
 ميارات ال،يـ كالإدراؾ. 3-
 الميارات المغكية. 4-
 الميارات الاجتماعية.  5-

 مؼ ال،كرم كالحركت كمنيا: كما كتظير بعض مظاىر الت)
 .)ت )ر ظيكر الابتسامة) الأسبكع السادس 
 .)أف لا يككف الط،ؿ اجتماعيان م  مف حكلو) الشير الثالث 
 .ت )ر الكلبـ 
 .نعؼ الذاكرة كعدـ التركيز 
  .عدـ القياـ بالحركات الجسمية لكؿ مرحمة عمرية 

 
 كيكن  الجدكؿ مقارنة بيف الأط،اؿ ب عراض داكف م  الأسكيان  ت عدد مف الميارات 

 مقارنة بيف الأط،اؿ ب عراض داكف م  الأط،اؿ الأسكيان  ت عدد مف الميارات
 

 المدل العمرم              المعالـ       ميداف التطكر    
 أط،اؿ أسكيان أط،اؿ ب عراض داكف

العامػػػة ) الميػػػارات الحركيػػػة 
 الحركة  ت المكاف(

 ر   الرأس بثبات )لبؿ الجمكس
 الجمكس بدكف مساعدة
 الكقكؼ بدكف مساعدة
 المشت بدكف مساعدة 

 شيكر 9-3
 شيران  16-6

 شيران  38-12
 شيران  48-13

 شيكر 4-1
 شيكر 9-5

 شيران  16-9
 شيران  17-9

الميػػػػػارات الدقيقػػػػػة كتكا ػػػػػؽ 
 حركة العيف م  اليد

 بكاسطة النظرملبحظة الشتن 
 الك كؿ كمسؾ الأشيان

 كن  مكعبيف عمى شكؿ برج 
 نقؿ الأشيان مف يد إلى أ)رل

 رسـ داعرة عمى م)طط داعرم  

 شيكر 5-1
 شيران  12-6

 شيران  32-14
 شيران  12-6

 شيران  60-36

 شيران  3-1
 شيران  8-4

 شيران  19-10
 شيكر 8-4

 شيران  40-24
 كبابال،ظ ماما  ميارات الات اؿ با )ريف

 الاستجابة لكممات معرك ة
 أكلى الكممات التت ليا معنى 
 تحديد الحاجة بكاسطة الحركة

 شيران  18-7
 شيران  12-10
 شيران  36-13
 شيران  30-14

 شيران  14-5
 شيران  14-5

 شيران  23-10
 شيران  19-11



       
 شيران  15-32 شيران  18-60 ل،ظ عبارة متككنة مف كممتيف

 ميارات ش) ية  
 كاجتماعية         

 الابتساـ عند التحدث إليو
 القدرة عمى تناكؿ البسككيت 

 الشرب بكاسطة الككب 
 الشعكر بالحاجة لمذىاب لمحماـ

 أشير 5-1
 شيران  14-6

 شيران  23-12
 شيران  60-20

 شيريف 2-1
 شيكر 10-4
 شيران  17-9

 شيران  48-16
 

 الريانة كال)كاص مف حممة أعراض داكف:
تعد التربية البدنية كالريانة نشاطان أساسيان لأط،اؿ ىذه ال،عة، إذ تسيـ بشكؿ  عػاؿ  ػت تكػكيف ش) ػية الط،ػؿ، 
كما تعد أينان مد)لبن رعيسان لنمك الط،ؿ  ت الجكانب العقمية كالميارات الحركية كالاجتماعية، كما أنيا تسػاعد  ػت 

التت يحتاجيا الط،ؿ ب عراض داكف أكثر مػف فيػره مػف الأط،ػاؿ تنمية الت،كير كالتدريب عمى الأدكار الاجتماعية، 
الأسكيان كالمعاقيف، أف النشاطات الريانية كالألعاب تعد )ير كسيمة  ت المساىمة  ت تعميـ الط،ؿ عمى الكثيػر 
مف ميارات الحياة اليكمية النركرية لو، لقنان حاجاتو كاىتماماتو اليكميػة،  مػف )ػلبؿ المعػب يسػتطي  الط،ػؿ 

مكاناتو.  أف يدرؾ ذاتو كيتعرؼ عمى الكثير مف قدراتو كا 
كالنشػػاط الحركػػت يسػػاعد عمػػى المياقػػة البدنيػػة كال ػػحية كالذىنيػػة كال ػػحة العامػػة لأط،ػػاؿ متلبزمػػة داكف، كىػػك 

 يحقؽ الأىداؼ ا تية:
 .تنمية التكا ؽ الع بت" 
 .تحسيف الك،انة الحركية 
  تركيز الط،ؿ كانتباىو. لر   مستك 
    مستكل قدرات الأط،اؿ عمى الإحساس كالت كر كالتذكر كالتمييز الحركت الب رم.ر 
 "يحسف استعدادات الأط،اؿ الحركية 

كيحتاج الأط،اؿ مف حممة أعراض داكف إلى رعاية )ا ة لتطكير حالتيـ ال ػحية، كتػؤدم النشػاطات الريانػية 
ىذه ال،عػة لػدييـ ارت)ػان  ػت العنػلبت كالأربطػة... الم)تم،ة دكران أساسيان  ت ىذا الجانب، كبما أف معظـ أط،اؿ 

لكف زيادة المركنة  ت منطقة الرقبة، ك) ك ان  ت الم، ؿ بيف  قرة الرقبة الأكلى كالثانيػة ذات أىميػة )ا ػة، 
لككف ىذا الم، ؿ يمكف أف يزيد مف م)اطر أ ابتيف كتكمف ال)طػكرة  يمػا يؤديػو حدكثػو مػف نتػاعج سػمبية قػد 

 ة ... كمف أعراض ىذه الحالة: تؤدم إلى الك ا
ألػػـ  ػػت الرقبػػة، كانحنػػان الػػرأس المسػػتمر، كنػػعؼ عنػػلبت الرقبػػة، كتغييػػر  ػػت طريقػػة المشػػت، كزيػػادة التػػكتر 
الع بت  ت الأرجؿ، كتغير الإحسػاس  ػت اليػديف كالقػدميف، ك قػداف الػتحكـ  ػت التبػكؿ كالبػراز،  قػداف الميػارات 

حتاج إلى متابعة مستمرة م  تجنب مزاكلة النشاطات التت تسبب نػغطان عمػى الحركية الكبرل... لذا   ف الط،ؿ ي
 الرقبة

"كمػػف الألعػػاب ذات ال)طػػكرة عمػػى ىػػؤلان الأط،ػػاؿ ىػػت: الق،ػػز إلػػى المػػان) الغطػػس(، كالم ػػارعة، كالجػػكدك، 
  اشة(، كالق،ز العالت، ككرة القدـكالجمناستؾ، كالترامبكليف، كالتزحمؽ، كالسباحة) ال،ر 



       
( " أف نػكع النشػاطات 2001النشاطات الريانية الملبعمة للؤط،اؿ ب عراض داكف تذكر إيمػاف عبػد الأميػر)كعف 

البدنية التت يستطي  المعاقكف مف حممة أعراض داكف المشاركة  ييا ما لـ يكف لدييـ أية انطرابات ) ن،سػية، 
المشػاركة ال،عميػة بعػدة نشػاطات دكف سمككية،  حية(  قد أكدت معظـ البحكث أف أط،اؿ ىذه ال،عة يستطيعكف 

 أف يتعرنكف للئ ابات"
شػػراؼ  مػػف ىػػذا يتنػػ  أف مشػػاركة أط،ػػاؿ ىػػذه الشػػريحة  ػػت النشػػاطات الريانػػية يجػػب أف يكػػكف تحػػت رقابػػة كا 

( أمثمة لتمؾ النشاطات التت تتلبنـ كالمعاقيف عقميان كعمػى 1998)بران كمت)  يف، كبيذا يذكر) حممت كليمى 
 النحك ا تت

ي،نؿ أف تككف عمى شكؿ ألعاب كلا تحتاج إلػى ت،كيػر  ػت الأدان، لكػكف ىػذه ال،عػة تعتمػد عمػى  التمرينات: 1-
التقميػػد لمحركػػات كتقميػػد الطيػػكر أك الحيكانػػات كػػذلؾ تتنػػكع التمرينػػات بػػيف  رديػػة كزكجيػػة كباسػػت)داـ أدكات أك 

 بدكنيا. 
كي،نػػؿ أف تكػػكف ذات ألػػكاف كأحجػػاـ م)تم،ػػة لتنميػػة التمييػػز بػػيف  ألعػػاب الكػػرات الممكنػػة كالكػػرات ال ػػغيرة:2-

الأدكات كالأحجاـ، كما تست)دـ  ت الت كيب نحك اليدؼ لتعكيػدىـ عمػى تقػدير المسػا ات، كيمكػف إد)ػاؿ بعػض 
 الألعاب، كالجرم كالمقؼ كالألعاب التركيحية المسمية لتعكيدىـ عمى الت،اعؿ م  ا )ريف.

ي،نػػؿ اسػػت)داـ مكعبػػات مػػف المطػػاط أك ال،مػػيف كفيرىػػا متعػػددة الألػػكاف لتنميػػة البديمػػة: الأدكات ال ػػغيرة ك  3-
 الممكات الذىنية ك قان لقدراتيـ العقمية.

كي،نػػؿ إعػػداد مكانػػ  م)تم،ػػة لتػػدريبيـ، لتكػػكف ذات ألػػكاف متعػػددة، كيغيػػر ترتيبيػػا كػػؿ  تػػرة ألعػػاب المكانػػ :  4-
 لتنمية القدرات العقمية.

 اي،نؿ إعداد أدكات لمتسمؽ لتنميػة إحساسػيـ الحركػت، كالحبػاؿ كسػلبلـ الحػاعط كاسػت)دامي: ألعاب التسمؽ 5-
  ت الميارات التركيحية.

 ـ، بما يتناسب م  السف كالجنس.  100ـ،  50 ـ، 25الجرم مسا ات ق يرة  -مثؿ: أألعاب القكل:  6-
عؿ الأمػػف كالسػػلبمة  ػػت الأدكات كتػػكا ر الكثػػب: كالطكيػػؿ، كيجػػب ملبحظػػة تػػكا ر كسػػا -ب                     

 المشر يف.
الدراجات: مف النشاطات المحببة لممت)م،يف عقميان سػكان كانػت الثابتػة أك ذات الػثلبث  –ج                      

 عجلبت. 
 أىمية الألعاب الريانية لط،ؿ متلبزمة داكف:

يعد نشاط المعب لأط،اؿ ىذه ال،عة لو جاذبيتو ال)ا ة لأنو يمن  الط،ؿ شػعكران بالمشػاركة كال،اعميػة كالمنا سػة، 
كيشكؿ كسػطان مناسػبان لػتعمـ الم،ػاىيـ كالمعمكمػات كالعػادات كالأنمػاط السػمككية المرفكبػة  ػت جػك ممتػ  كمحبػب 

 كمف  كاعد الألعاب لأط،اؿ ىذه ال،عة ىت 
 لت،ريغ كالتن،يس الان،عالت.تساعد عمى ا 1-
 الت)مص مف العزلة كالانسحابية كالطاقة الزاعدة. 2-
 شغؿ ال،راغ كالاندماج م  ا )ريف. 3-
 تحسيف التآزر العنمت كالمركنة العنمية. 4-
 تحسيف الميارات الحركية. 5-
 زيادة الك،انة  ت تعمـ مبادئ الكتابة.  6-

 التكيّؼ الاجتماعت: 



       
( مػػف الم ػػطمحات الحديثػػة التػػت د)مػػت ميػػداف التربيػػة adaptive behaviorؾ التكيّ،ػػت )يعػػد م،يػػكـ السػػمك 

( كمػػف بعػػده Doll, 1941ال)ا ػػة،  ،ػػت أكاسػػط ال)مسػػينات مػػف القػػرف المانػػت اسػػت)دـ ىػػذا الم ػػطم  )
( كأ)يػػػران الجمعيػػػة الأمريكيػػػة لمت)مػػػؼ العقمػػػت Grossman, 1973( كجركسػػػماف)Heber, 1959ىيبػػػر)

(AAMD 1983, 1993 .) 
أمػػا البػػدايات المنظمػػة لاسػػت)داـ ىػػذا الم ػػطم   تعػػكد إلػػى العمػػكـ البيكلكجيػػة، التػػت اسػػت)دمت م،يػػكـ التكيّػػؼ 

(adaptation لمدلالة عمى مدل قدرة الكاعنات الحية عمى التكيؼ م  العكامؿ البيعية كالطبيعية، ثـ ظيػر ىػذا )
ال،رد عمى التكيّؼ م  العكامؿ كالمتغيرات الاجتماعية، كمػا  الم،يكـ  ت العمكـ الاجتماعية لمدلالة عمى مدل قدرة

ظيػػر ىػػذا الم،يػػكـ  ػػت العمػػكـ الن،سػػية لمدلالػػة عمػػى مػػدل قػػدرة ال،ػػرد عمػػى التكيّػػؼ بػػالمعنى الن،سػػت كال ػػحة 
، كعُػدغ الن،سية،أما  ت التربية ال)ا ة،  قد أُعتُمِػدَ ىػذا الم،يػكـ كعُػدغ متغيػران أساسػيان  ػت تعريػؼ الإعاقػة العقميػة

  شؿ ال،رد  ت التكيّؼ الاجتماعت كالاستجابة لممتطمبات الاجتماعية مظيران مف مظاىر الإعاقة العقمية
كيق د بالتكيّؼ الاجتماعت تكيّؼ ال،رد م  البيعة ال)ارجية، كالمادية، كالاجتماعية التػت يعػيش  ييػا... لػذا  ػ ف 

يػػر سػػمكؾ ال،ػػرد أك تغييػػر المجتمػػ  الػػذم يعػػيش  يػػو لكػػت التكيّػؼ ىػػك" عمميػػة ديناميكيػػة مسػػتمرة تيػػدؼ إلػػى تغي
 يككف بينو كبيف المجتم  الذم يعيش  يو تكا قان كتكيّ،ان 

كتعػػد العمػػكـ الاجتماعيػػة مػػف أكثػػر العمػػكـ التػػت ركػػزت عمػػى مكنػػكع التكيّػػؼ بػػيف ال،ػػرد كالمجتمػػ ، لػػذا ظيػػر 
مػدل تكا ػؽ أك تكيّػؼ ال،ػرد مػ  كػؿ المتغيػرات الاجتماعيػة التػت  ف( ليعبػر عػSocial adjustmentم ػطم )

 تحيط بال،رد، كيمكف ت نيؼ ىذه المتغيرات إلى: 
: كتشػػػمؿ المسػػػتكل الاقت ػػػادم كالاجتمػػػاعت كالتعميمػػػت للؤسػػػرة... كالقػػػيـ المتغيػػػرات الأسػػػرية1-

 كالمعايير الاجتماعية الأسرية، كما كتشتمؿ عمى نمط التربية الأسرية. 
: كتشػػمؿ أنمػػاط الإدارة المدرسػػية، كأنمػػاط الإدارة ال ػػ،ية، كأسػػاليب تعػػديؿ لمتغيػػرات المدرسػػيةا2-

 السمكؾ المست)دمة... كما تشمؿ البرامج التعميمية كالمناىج المدرسية كأساليب التدريس.
تجاىػات : كتشمؿ القيـ الدينية كالاجتماعيػة، كالمغػة كالعػادات كالتقاليػد، كالا المتغيرات الاجتماعية3-

 الاجتماعية، كالنظـ كالقكانيف التت تسكد المجتم . 
كتبدك مظاىر التكيّؼ الاجتماعت الناج   ت تكا ؽ ال،رد الأسرم كالمدرسػت كالاجتمػاعت،  ػت حػيف تبػدك مظػاىر 
سكن التكا ؽ أك التكيّؼ الاجتماعت  ت ال)لب ات الأسرية كالت دع الأسرم، كال،شؿ المدرست، كال،شؿ  ت مجػاؿ 

 عمؿ، كالشعكر بالإحباط الاجتماعت، كالسمكؾ العدكانتال
كالتكيّؼ الاجتمػاعت ىػك" مػدل قػدرة ال،ػرد عمػى الت،اعػؿ مػ  بيعتػو الطبيعيػة كالاجتماعيػة كالاسػتجابة لممتطمبػات 
الاجتماعية المتكقعة منو بنجاح مقارنة م  ال،عة العمرية التػت ينتمػت إلييػا ك)ا ػة متطمبػات تحمػؿ المسػؤكلية 

 ية الاجتماعية باستقلبلية"الش) 
 كيتنمف م،يكـ السمكؾ التكيّ،ت عددان مف المظاىر كتتمثؿ  يما ي تت 

 .الننج الجسمت كالتآزر الب رم الحركت 
  القػػدرة عمػػى الػػتعمـ كالمتمثمػػة  ػػت تعمػػـ الميػػارات الأكاديميػػة اللبزمػػة حسػػب المرحمػػة العمريػػة

 كالنماعية.
 عمػيـ ميػارات الحيػاة اليكميػة كالميػارات المغكيػة، كميػارات الميارات الاجتماعية: كالمتمثمة  ػت ت

 التعامؿ بالنقكد كتحمؿ المسؤكلية كالتنشعة الاجتماعية. 



       
كممػػا يػػدلؿ عمػػى مكانػػة بعػػد السػػمكؾ التكيّ،ػػت  ػػت قيػػاس كتشػػ)يص الإعاقػػة العقميػػة، عػػد السػػمكؾ التكيّ،ػػت أحػػد 

 الإعاقة العقمية. الأبعاد الرعيسة  ت ) الاتجاه التكاممت(  ت قياس كتش)يص
  كيكن  الشكؿ ا تت مكانة

  السمات الاجتماعية كالان،عالية لأط،اؿ متلبزمة داكف:
 يػػـ السػػمكؾ الاجتمػػاعت، لي ػػعب عمػػييـ يعػانت الأط،ػػاؿ المعػػاقكف عقميػػان مػػف ق ػػكر كانػػ   ػت المقػػدرة عمػػى 

استيعاب السمككيات الاجتماعية كت،سيرىا  ت م)تمؼ المكاقؼ، كبالتػالت  يػـ يكاجيػكف  ػعكبات  ػت التعػايش 
عمػى تك ػيؿ أ كػارىـ كمشػاعرىـ الذاتيػة مػف أجػؿ حػؿ  ـالاجتماعت م  مف حكليـ، كيعانكف أينان  ػت مقػدرتي

 لاجتماعية الم)تم،ةالمشكلبت التت تكاجييـ  ت المكاقؼ ا
كما ناؿ مكنكع العلبقة بيف الذكان كالسمكؾ التكيّ،ت اىتماـ عممان التربية ال)ا ة  ت ميداف الإعاقػة العقميػة، 
كعد الذكان م،يكمان مستقلبن عف السمكؾ التكيّ،ت، لكف ك ت الكقػت ن،سػو  ػ ف الػذكان يػؤثر  ػت قػدرة ال،ػرد عمػى 

عد السمكؾ التكيّ،ت مح مة ت،اعؿ ال،رد بقدراتو العقمية م  العكامؿ البيعية السمكؾ التكيّ،ت الاجتماعت، كيمكف 
الاجتماعية... لذا يككف ذكك التح يؿ الأكاديمت المرت،  أكثػر تكيّ،ػان كاسػتجابة لممتطمبػات الاجتماعيػة بنجػاح، 

ذكاعػو  ػت التكيػؼ كمف ىنا ظير م طم  ) الذكان الاجتماعت(، كالذم يعنت قدرة ال،رد عمى تكظيؼ قدراتػو أك 
 الاجتماعت الناج . 

كبالتػػالت تعػػد العلبقػػات ايجابيػػة )  ػػت الأحػػكاؿ الاعتياديػػة( بػػيف كػػؿ مػػف الػػذكان كالسػػمكؾ التكيّ،ػػت، ك)ا ػػة  ػػت 
ت،اعؿ ال،رد مػ  العكامػؿ الاجتماعيػة المتمثمػة  ػت الأسػرة، كالمدرسػة، كالعمػؿ، كالمجتمػ  بشػكؿ عػاـ، كىػذا مػا 

 (.    1992لمت)مؼ العقمت ) أكدتو الجمعية الأمريكية
تطكر ال ،ات الاجتماعية لدل أط،اؿ متلبزمة داكف عمى جانبيف ميميف ىما: القدرة العقميػة كالمثيػرات  كيعتمد

 البيعية المحيطة ) كيق د بيا عممية التنشعة كالتدريب(.
ك ػػت الغالػػب يكػػكف ىنػػاؾ ق ػػكر  ػػت السػػمكؾ التكيّ،ػػت كالاجتمػػاعت لػػدل أ ػػراد ىػػذه ال،عػػة مقارنػػة بمعيػػار النمػػك 

عنػػد التقػػدـ بػػالعمر، كبيػػذا  ػػ ف المظػػاىر الاجتماعيػػة لػػدل ط،ػػؿ داكف الق ػػكر  ػػت الك،ايػػة الطبيعػػت )ا ػػة 
الاجتماعية كالعجز عف التكيؼ م  البيعة التت يعيش  ييا، كيلبحػظ ذلػؾ  ػت ميػؿ الط،ػؿ إلػى مشػاركة الأ ػغر 

 منو سنان  ت نشاطاتيـ كألعابيـ، كمف السمات الأ)رل أينان: 
منيـ العزلة كالانسحاب مف الجماعة، كتزداد ىذه المظػاىر سػكنان بسػبب الاتجاىػات أحيانان تظير عمى  عة  1-

 السمبية للآ)ريف نحكىـ،كعدـ تقبميـ. 
 ردكد أ عاؿ ىؤلان الأط،اؿ تككف أنعؼ مف المعتاد، كليس مف السيؿ جذب انتباىيـ كاستعثارىـ. 2-
يتميػػزكف بحػػبيـ لمنشػػاطات اللبمنيجيػػة ك)ا ػػة المكسػػيقى، كقػػدرتيـ الجيػػدة عمػػى تعمػػـ الػػرقص كركػػكب  3-

 ال)يؿ، كىذا بدكره يساعدىـ عمى تنمية تكازنيـ. 
قػػدرتيـ نػػعي،ة عمػػى مقاكمػػة الإحبػػاط ليػػذا تنشػػ  كتتطػػكر لػػدييـ بعػػض الانػػطرابات الن،سػػية كالمشػػكلبت  4-

 السمككية.
 بات  ت الش) ية كالعدكانية كالاند اع كالتيكر نتيجة أ)طان  ت التربية. قد تظير بعض الانطرا 5-
 ت الغالب يظير عمييـ التعاكف بشكؿ عاـ كالكبار منيـ يككنكف كديعيف يسيؿ السػيطرة عمػييـ، كيميمػكف  6-

 لمم)الطة الاجتماعية كمما تقدمكا بالعمر. 
ة  يػـ أقػػؿ مػف الأط،ػػاؿ ا )ػريف ان،جػػاران  ػت المكاقػػؼ كمػا تتميػػز ىػذه ال،عػػة ب ػ،ات ان،عاليػػة كاجتماعيػة متميػػز 

الان،عالية، كيبدك ط،ؿ داكف مبتسـ داعمان كيقترب مف البػالغيف حكلػو كي ػا حيـ، كتشػير البحػكث الحديثػة إلػى 



       
أف ىؤلان الأط،اؿ لدييـ ميارات جيدة  ت الميمات التكيّ،ية التت تتطمب القدرة عمى حسف التعامؿ مػ  ا )ػريف 

تبػػاع  التعميمػػات كالقكاعػػد، كعمػػى العكػػس  ػػ ف ميػػاراتيـ نػػعي،ة نسػػبيان  ػػت الميمػػات الش) ػػية كالافتسػػاؿ كا 
 كالنظا ة، ككذلؾ  ت الميمات المنزلية كميارات الحياة اليكمية كالتعامؿ بالنقكد.

ف حكلػو، كالميارات الاجتماعية كالان،عالية ىت الحركات التت يقكـ بيا الط،ؿ لمتعبيػر عػف ارتباطػو بػالمجتم  مػ
 كذلؾ مف )لبؿ ارتباطو با )ريف، المعب الجماعت، كالإحساس بكجكده ككينكنتو.

  -كمف علبمات ت )ر الميارات الاجتماعية كالان،عالية لدل ط،ؿ متلبزمة داكف ما ي تت:
 عدـ الت،اعؿ م  ا )ريف.  1-
 قمة الارتباط مف )لبؿ النظر. 2-
 ديف.قمة الاستجابة لمشاعر كمداعبة الكال 3-
 ( أشير. 3عدـ الابتسامة بعد سف ) 4-
  ( شيران 18عدـ القدرة عمى التقميد  ت عمر) 5-
 :مرض التكحد 

 أك الػػن،س كتعنػػت اكتػػكس تعنػػت إفريقيػػة كممػػة ا ػػؿ الػػى  ( autism ) التكحػػد م ػػطم  يعػػكد       
 كػػػاؼ عػػػلبج الػػػى البػػػاحثكف يتك ػػػؿ حتػػػى البحػػػث الػػػى يحتػػػاج لأنػػػو الغمػػػكض يكتن،ػػػو مػػػازاؿ كالتكحػػػد. الػػػذات
 مػػػف التكحػػػد اعاقػػػة كتعػػػد. المعانػػػاة مػػػف الأسػػػر عنػػػان كيزيػػػؿ الغػػػامض الكػػػابكس ىػػػذا مػػػف العػػػالـ لأط،ػػػاؿ
 قابميتػػػو ك منيػػػا يعػػػانت الػػػذم ال،ػػػرد سػػػمكؾ عمػػػى ت ثيرىػػػا حيػػػث مػػػف كشػػػدة  ػػػعكبة العقميػػػة الاعاقػػػات أكثػػػر
 تحقيػػػؽ اك العمػػػؿ عمػػػى القػػػدرة مػػػف قػػػدر أم تحقيػػػؽ اك المينػػػت الاعػػػداد أك الاجتماعيػػػة التنشػػػعة اك لمػػػتعمـ
 بدرجػػػػػة الا الػػػػذات حمايػػػػة عمػػػػى القػػػػدرة اك كالاقت ػػػػادم الاجتمػػػػاعت الاسػػػػتقلبؿ مػػػػف بسػػػػيطة كلػػػػك درجػػػػة

 أف عمػػػى قػػػادر فيػػػر ال ػػػ،ة ىػػػذه يحمػػػؿ الػػػذم الشػػػ)ص أف الأط،ػػػاؿ مػػػف محػػػدكد لعػػػدد كبالنسػػػبة محػػػدكدة،
  ػػػػت يػػػػدكر مػػػػاذا تعمػػػػـ كلا كفػػػػامض، ب)يالػػػػو متكحػػػػد  يػػػػك حكلػػػػو الػػػػذيف النػػػػاس ككػػػػذلؾ ن،سػػػػو، يسػػػػتكعب

 ت مميػػػة، ب عمػػػاؿ يقػػػكـ انػػػو كمػػػا ، الم لك ػػػة فيػػػر السػػػمككية ت ػػػر اتو ت،سػػػير نسػػػتطي  كلا ن،يػػػـ كلا ذىنػػػو
 حالػػػة مػػػف يعػػػانت الػػػذم الط،ػػػؿ لاف كىميػػػة، تػػػ ملبت ىػػػذه تكػػػكف كقػػػد يت مػػػؿ،  يمػػػا بالنػػػبط نعػػػرؼ لا لكننػػػا

 الا ػػػػػابة اف اذ النػػػػػاس، مػػػػػ  ت،اعػػػػػؿ اسػػػػػمكب تنق ػػػػػو كمػػػػػا الات ػػػػػاؿ، اسػػػػػمكب ك المغػػػػػة تنق ػػػػػو التكحػػػػػد
 كنمػػػط الأسػػػرة ين)ػػػؿ أك ةاجتماعيػػػ اك كعرقيػػػة ثقا يػػػة ) ػػػاعص بػػػام علبقػػػة ليػػػا لػػػيس التكحػػػد بانػػػطراب
 ال ػػػـ أك ال، ػػػاـ اك العقمػػػت الانػػػطراب حػػػالات نػػػمف معػػػدا التكحػػػد ككػػػاف. التعميمػػػت كالمسػػػتكل المعيشػػػة
  فيرىا. اك كالبكـ

 autistic بعنػػػكاف الشػػػيير بحثػػػة قدمػػػة حيػػػث طػػػاعر الن،سػػػت الطبيػػػب ىػػػك الاعاقػػػة الػػػى اشػػػارة مػػػف اكؿ ك
disturbances of affective contact لاحػػػد عاديػػػة فيػػػر سػػػمككية انمػػػاط انتباىػػػو شػػػد حيػػػث 

 ب) ػػػػاعص يتسػػػػـ سػػػػمككيـ أف ككجػػػػد العقمػػػػت، الت)مػػػػؼ ذكم مػػػػف انيػػػػـ عمػػػػى م ػػػػن،يف كػػػػانكا ط،ػػػػلب عشػػػػر
 التقميديػػػة،  ػػػكرتو  ػػػت العقمػػػت الت)مػػػؼ مػػػ  تتشػػػابو كلا الط،كلػػػة،   ػػػاـ ) ػػػاعص مػػػ  تتطػػػابؽ لا معينػػػة
 يعتبػػػر كػػػاعر أف ،رفػػػـ كػػػاعر زممػػػة عمييػػػا  ػػػاطمؽ الأط،ػػػاؿ، ليػػػؤلان مميػػػزة اكمينكيػػػة اعػػػراض زممػػػة ىػػػت بػػػؿ
  قػػػد ، عديػػػدة مسػػػميات تحػػػت قبػػػؿ مػػػف اسػػػت)دمت قػػػد الزممػػػة ىػػػذه اف الا ، التكحػػػد اعػػػراض زممػػػة حػػػدد مػػػف

 المرنػػػػ  يسػػػػت)دميا التػػػػت لمميكانزمػػػػات بكثيػػػػر اكسػػػػ  لزممػػػػة اشػػػػارتو  ػػػػت  ۱۱۱۱ بمػػػػكيمرز أسػػػػت)دميا
 لم، اـ. الأكلية السمات احدل باعتبارىا ، العاديكف الأش)اص أك ال، اميكف



       
 

 التكحد تعريؼ
 ك يػػػػو المبكػػػػرة، الط،كلػػػة اثنػػػػان التكا ػػػػؿ، كيبػػػػدا  ػػػت عمػػػى القػػػػدرة عػػػدـ  ػػػػت يتمثػػػػؿ سػػػمككت انػػػػطراب ىػػػك

 الا)ػػػػريف كىػػػػك بػػػػالأ راد اىتمػػػػاـ كلػػػػيس لديػػػػو ذاتػػػػو دا)ػػػػؿ كينسػػػػحب المعنػػػػى عػػػػديـ بػػػػالكلبـ الط،ػػػػؿ يت ػػػػؼ
 كنزعػػػػو النمػػػػك كتػػػػ )ر الادراؾ  ػػػػت بق ػػػػكر تتميػػػػز النمػػػػك اعاقػػػػات مػػػػف اعاقػػػػة لك ػػػػؼ يسػػػػت)دـ م ػػػػطم 
 يحػػػس لا يكػػػاد الػػػن،س عمػػػى منغمقػػػا يعػػػيش بحيػػػث المحػػػيط الكسػػػط عػػػف الط،ػػػؿ تعػػػزؿ انسػػػحابيو انطكاعيػػػة

 .أكظكاىر احداث اك ا راد مف بو محيطو كمف حكلو بما
اسػػػػتيعاب المػػػػح لممعمكمػػػػات ككي،يػػػػة معالجتيػػػػا ممػػػػا كىػػػػك انػػػػطرابات ع ػػػػبية يسػػػػبب اعاقػػػػة  ػػػػت طريقػػػػة 

 يؤدم الى نؼ اك انعداـ التكا ؿ م  الا راد ك عكبة اكتساب الميارات .
التكحػػػػػد طيػػػػػؼ مػػػػػف الانػػػػػطرابات المتنكعػػػػػة  ػػػػػت الشػػػػػدة  -عػػػػػرؼ مجمػػػػػس البحػػػػػث الػػػػػكطنت الامريكػػػػػت :

 –تػػػػا)ر النطػػػػؽ  –كالاعػػػػراض كالعمػػػػر عنػػػػد الا ػػػػابة كعلبقتيػػػػا بالانػػػػطرابات الا)ػػػػرل ) الاعاقػػػػة العقميػػػػة 
 ال رع ( .
 التكحد كاعراض ) اعص

 
 . الحس  الق كر -ٔ
 .  لممثيرات كالاستجابة الإدراؾ مظاىر فياب -ٕ
 الاجتماعية القدرات فياب كبالتالت الان،عالت كالبركد العاط،ية العزلة -ٖ
 .  تا ية باشيان فريبة كاىتمامات متكررة نمطية ت ر ات  ت الطكيؿ الاندماج -ٗ
  ، نحؾ ، كالغير الن،س عمى كالعدكاف فنب نكبات -٘
 كان  سبب بدكف  راخ بكان -ٙ
 العمػػػػر  ػػػػت لػػػػو المسػػػػاكم مالسػػػػك  لمط،ػػػػؿ نسػػػػبة التكحيػػػػدم لمط،ػػػػؿ التػػػػكا قت السػػػػمكؾ  ػػػػت ق ػػػػكر -ٚ

 .كالأنشطةالمعب   ت الأقراف م  كالمشاركة الابيامت كالمعب التقميد كفياب
 الذات عمى المنكب الت،كير -ٛ
 تعبيػػػػرا الم،ظػػػػت كفيػػػػر الم،ظػػػػت لمتكا ػػػػؿ کمػػػػت فيػػػػاب اك تعػػػػذر المغػػػػكم النمػػػػك تكقػػػػؼ اك ق ػػػػكر -ٜ

 الالت التردد المعر ت كالنمك التعمـ عمى القدرة فياب كبالتالت ك يما
 .اليكمية الحياة انماط  ت التغيير كمقاكمة الركتينت السمكؾ  ت تغير أم ر ض  -ٓٔ
 :ىت التكحدأط،اؿ  عند تظير اساسية اعراض اربعة لمتكحد الأمريكية الجمعية حددت 

 
 بػػػػالمعنى علبقػػػػة ليػػػا لػػػػيس كاسػػػتعماؿ كممػػػػات المغػػػػة تطػػػكر  ػػػػت كبػػػػطن نػػػعؼ كيعنػػػػت :الات ػػػاؿ -ٔ

 كالمػػػدلكؿ، الرمػػػز بػػػيف الػػػربط  قدانػػػو بالتكحػػػد الم ػػػاب الط،ػػػؿ يميػػػز مػػػا أىػػػـ أف اذ تك ػػػيمو المػػػراد
 يعػػػػانت التكحػػػػدم  الط،ػػػػؿ التكا ػػػػؿ،  ػػػػت المعمكمػػػػات مػػػػف ومػػػػا يمتمكػػػػ اسػػػػت)داـ يحػػػػاكؿ كاحيانػػػػا 
 المتمثػػػػؿ المغػػػػة انػػػػطراب اشػػػػكاؿ مػػػػف شػػػػكلب العجػػػػز ىػػػػذا كيعػػػػد المجػػػػردة الرمػػػػكز  يػػػػـ  ػػػػت عجػػػػزا
 الكممػػػػات كبعػػػػض كالإشػػػػاراتكالارشػػػػادات  للؤشػػػػكاؿ المنظمػػػػة الرمػػػػكز  يػػػػـ عمػػػػى ال،ػػػػرد قػػػػدرة بعػػػػدـ

 ... الحشعر يتمن ، ، يعتقد مثؿ المجردة



       
 لػػػو كلػػػيس الا)ػػػريف، مػػػ  يقنػػػيو لا بالتكحػػػد الم ػػػاب الط،ػػػؿ كقػػػت معظػػػـ: الاجتماعيػػػة الميػػػارات -ٕ

 .الا)ريف م   داقة علبقاتلإقامة  ميؿ
 كيككنػػػكف أحيانػػػا ذاتيػػػـ نحػػػك العدكانيػػػة الت ػػػر ات الػػػى التكحػػػدييف الاط،ػػػاؿ بعػػػض يميػػػؿ :السػػػمكؾ -ٖ

 بيـ المحيطيف بالأش)اص الاحساس عديمت
 لا التػػػػػت ال،اعقػػػػػة الحساسػػػػػية أك بػػػػػالبركدة الحسػػػػػية لممثيػػػػػرات اجابػػػػػاتيـ تت ػػػػػؼ :الحسػػػػػت الادراؾ -ٗ

 العاليػػػة الأ ػػػكات أك السػػػاطعة الانػػػكان اتجػػػاه حساسػػػا يكػػػكف كمػػػا المثيػػػرات ت،اىػػػة مػػػ  تتناسػػػب
 كالتشتت التركيز عمى القدرة بعدـ يك ،كف كما

 
 ؟ التكحد تش)يص عف المسؤكؿ مف

 الا)ت ا ات مف عدد التكحد تقيبـ  ت يشترؾ
 مت) ػػػص أط،ػػػاؿ طبيػػػب أك اط،ػػػاؿ ن،سػػػت طبيػػػب أك ن،سػػػت طبيػػػب طريػػػؽ عػػػف: الطبيػػػة الناحيػػػة -ٔ

 أط،اؿ. اع اب طبيب كالتطكرات النمك  ت
 الن،ست الأ) اعت طريؽ عف:  العقمية القدرات تقييـ -ٕ
 الت)اطب ا) اعت طريؽ عف: المغكية الناحية تقييـ -ٖ
 التكحد اسباب

 :.الن،سية الأسباب. ٔ
 ، التاليػػػة المراحػػػؿ النمػػػك عمػػػى تػػػؤثر الط،ػػػؿ حيػػػاة  ػػػت الأكلػػػى ال)بػػػرات اف الان،عاليػػػة العكامػػػؿ مؤيػػػدك يػػػرل
 كب)ا ػػػػػة الانػػػػػطرابات ال،اعمػػػػػو الأسػػػػػباب أحػػػػػد يكػػػػػكف قػػػػػد الط،ػػػػػؿ مػػػػػ  علبقػػػػػات اقامػػػػػة  ػػػػػت ال،شػػػػػؿ كاف

 الط،كلػػػػة المراحػػػػؿ  ػػػػت ، ككالديػػػػة الط،ػػػػؿ مػػػػابيف بالعلبقػػػػة كثيقػػػػا ارتباطػػػػا تػػػػربط التػػػػت الان،عاليػػػػة المشػػػػكلبت
 . الاجتماعية البيعة مف الأط،اؿ انسحاب الى يؤدل مما ، المبكرة

 الكراثية الأسباب. ٕ
 اسػػػباب اف ذكػػػر حيػػػث ريػػػدكريف دراسػػػة مثػػػؿ كراثيػػػة اسػػػباب ىػػػت التكحػػػد السػػػبب اف تعتقػػػد دراسػػػات ىنػػػاؾ
 العممػػػان مػػػف الػػػبعض كيرجػػػ  لػػػدييـ المناعػػػة نػػػعؼ ام التكحػػػدييف لػػػدل المناعػػػة د ػػػاع نقػػػص ىػػػت التكحػػػد

 مػػػػف النسػػػػؿ  ػػػػت يػػػػؤثر كراثػػػػت عيػػػػب ىػػػػك اليػػػػش اكػػػػس الكركمكسػػػػكـ  ػػػػت نػػػػعؼ الػػػػى التكحػػػػد انػػػػطراب
 العقميػػػػة الناحيػػػة مػػػف ال)مػػػؿ ىػػػذا حػػػدكث عػػػف ؿالمسػػػؤك أف كيػػػرل عقمػػػت بتػػػ )ر م ػػػحكبا يكػػػكف الػػػذككر
 ذلػػؾ لنػػا ي،سػػر كقػػد. التكحػػد حػػالات مػػف % 16 الػػى% 5  ػػت ذلػػؾ كيظيػػر التكحػػد مػػرض الػػى كيػػؤدم
 الاناث مف اكثر الذككر لدل التكحد انتشار

 الجسمية الأسباب.ٖ
 العنػػػػكية اينػػػػا كالمسػػػػماة الجسػػػػدية ال،سػػػػيكلكجية الأسػػػػباب ك،ػػػػة ترجػػػػ  الحانػػػػر الكقػػػػت  ػػػػت الادلػػػػة اف

 كجػػػػكد ثبػػػػت الع ػػػػبت الجيػػػػاز عمػػػػى عنػػػػكية دراسػػػػات  ،ػػػػت انػػػػطرابات مػػػػف يتبعػػػػو كمػػػػا الط،كلػػػػة لتكحػػػػد
 اجػػػزان  ػػػت شػػػذكذ كجػػػكد عمػػػى الطبيػػػة ال،حك ػػػات دلػػػت كقػػػد ، ن،سػػػو المػػػح مػػػف م)تم،ػػػة اجػػػزان  ػػػت شػػػذكذ
  ػػػت تمػػػؼ اك م)ي)ػػػت نمػػػاعت ق ػػػكر كجػػػكد عمػػػى الطبيػػػة ال،حك ػػػات دلػػػت كقػػػد ، ن،سػػػو المػػػح مػػػف م)تم،ػػػة
 الأشػػػػ)اص لػػػػدل شػػػاع  بشػػػػكؿ الػػػدماغ نسػػػػيج تمػػػؼ كجػػػػكد العديػػػػدة الدراسػػػات اثبتػػػػت كمػػػا ، ذاتػػػػو الم)ػػػيح

 عػػػػف التكحػػػدييف عنػػػد عػػػػددىا يقػػػؿ الم)ػػػيح  ػػػػت برکتػػػػت )لبيػػػا أف لػػػكحظ كمػػػػا الدراسػػػة، قيػػػد التكحػػػدييف
 .العادم الإنساف لدل الطبيعت المعدؿ



       
 

 التكحد علبج
 تركػػػػز التػػػػت كالتعميمػػػػت كالتربػػػػكم كالاجتمػػػػاعت الن،سػػػػت الت ىيػػػػؿ  ػػػػت المعتمػػػػدة الأساسػػػػية المعالجػػػػات مػػػػف
 تعميميػػػػة تاسػػػػتراتيجيا ك ػػػػؽ السػػػػمكؾ تعػػػػديؿ،  بالتكحػػػػد الم ػػػػابيف للؤط،ػػػػاؿ الاتيػػػػة كالجكانػػػػب النقػػػػاط عمػػػػى
 الم كرة النشاط جدكؿ باست)داـ كالمشاركة التعزيز مبدا عمى قاعمة
 اسػػػت)داـ عمػػػى كالتػػػدريب النطػػػؽ جيػػػاز عنػػػلبت تقكيػػػة طريػػػؽ عػػػف المغػػػة كتحسػػػيف النطػػػؽ عػػػلبج -ٔ

 الحركػػػت الب ػػػرم كالتػػػآزر التكا ػػػؿ عمػػػى التػػػدريب قكاعػػػديا ال ػػػحي  بشػػػكميا كالنػػػماعر الكممػػػات
 .السمعت

 كسػػػمكکيات ميػػػارات اكتسػػػاب لمط،ػػػؿ يمكػػػف اللبعػػػب )ػػػلبؿ  مػػػف كالجمػػػاعت ال،ػػػردم بالمعػػػب لعػػػلبج -ٕ
 جديدة اجتماعية

 الػػػدكر تاديػػػوؿ )ػػػلب  مػػػف  ر ػػػة الط،ػػػؿ تمػػػن  التػػػت العػػػلبج اسػػػاليب كاحػػػد امػػػا بالسػػػيككدر العػػػلبج -ٖ
 ك الم)تم،ػػػة الأدكار عمػػػى يتعػػػرؼ كمػػػا حػػػر بشػػػكؿ كرفباتػػػو ان،عالاتػػػو عػػػف يعبػػػر أف الػػػدكر كعكػػػس
 المعػػػػب ك الريانػػػػية الأنشػػػػطة ممارسػػػػة )ػػػػلبؿ مػػػػف لمط،ػػػػؿ الان،عػػػػالت الت،ريػػػػغك  دكر كػػػػؿ كظي،ػػػػة

 اليكميػػػػػة كالحياتيػػػػػة السػػػػػمككية الميػػػػػارات عمػػػػػى الط،ػػػػػؿ دريب. كتػػػػػكالمكسػػػػػيقى كالغنػػػػػان التمثيػػػػػؿك 
 بجػػػػداكؿ مسػػػػتعينيف ا)ػػػػره الػػػػى الم)ػػػػاطر، مػػػػف الحػػػػذر الشػػػػارع، عبػػػػكر الحاجيػػػػات، بعػػػػض كشػػػػران
 لػػػدييـ ممػػػف لمػػػبعض تسػػػم  التػػػت الأكاديميػػػة الميػػػارات عمػػػى الاط،ػػػاؿ تػػػدريب، الم ػػػكرة النشػػػاط
 تنػػػا ر العػػػلبج ىػػػذا كيتطمػػػب المسػػػتقبمية حيػػػاتيـ مكا ػػػمة  ػػػت عاليػػػة اك متكسػػػطة ذىنيػػػة قػػػدرات
 .  التكحد مراكز  ت العامميف جيكد

  ميػػػػػب) الػػػػػدكتكر اسػػػػػتعممو مػػػػػف كاكؿ المكسػػػػػيقية ال ػػػػػكتية الاشػػػػػعة جيػػػػػاز بالمكسػػػػػيق  العػػػػػلبج -ٗ
 مكسػػػيقية ا ػػػكات ي ػػػدر الأشػػػعة عمػػػى يعمػػػؿ جيػػػاز كىػػػك انكمتػػػرا  ػػػت كارؾ جامعػػػة مػػػف (الػػػيس
 ىػػػذا عػػػف ال ػػػادرة الأ ػػػكات تجذبػػػو الط،ػػػؿ أف تقػػػكؿ  النظريػػػة الط،ػػػؿ بيػػػا يقػػػكـ حركػػػة كػػػؿ عنػػػد

 الػػػػذم ال ػػػػكت مػػػػ  حركتػػػػو الط،ػػػػؿ يػػػػربط اف امكانيػػػة عػػػػدا ىػػػػذا التكا ػػػػؿ عمػػػػى كتشػػػػجعو الجيػػػاز
 أف العمػػػػـ مػػػػ  بالتكا ػػػػؿ بعػػػػدىا كيبػػػػدا  عػػػػؿ ردة كػػػػؿ اف ذلػػػػؾ بعػػػػد مػػػػف كيػػػػتعمـ الجيػػػػاز ي ػػػػدره

 ميکػػػركؼ اسػػػتعماؿ المكنػػػكع البرنػػػامج حسػػػب لاحقػػػا تطكرىػػػا يمكػػػف كالتػػػت لمتكجيػػػات الاسػػػتجابة
 الأحػػػرؼ ل،ػػػظ عمػػػى كيشػػػجعو الط،ػػػؿ يػػػد   كذلػػػؾ كالغنػػػان المكسػػػيقت دركس  ػػػت  ػػػكت كمكبػػػرات
 كال دل الا كات تغير جياز عمى الح كؿ استطعنا اذا ك)ا ة كالكممات

 معر ػػػػة ب) ػػػػكص النػػػػاس لػػػػدل المتزايػػػػد كالاىتمػػػػاـ ، الػػػػن،س عمػػػػـ تطػػػػكر مػػػػ  بالرسػػػػـ العػػػػلبج -٘
 عػػػػف يعبػػػػركف الػػػػذيف الا ػػػػراد اف كانػػػػحا أ ػػػػب   قػػػػد ، كيشػػػػعر ال،ػػػػرد بيػػػػا ي،كػػػػر التػػػػت الكي،يػػػػة
 ا عػػػػاليـ كردكد مػػػػدركاتيـ اينػػػػا  ييػػػػا يجسػػػػدكف الكاقػػػػ   ػػػػت ىػػػػـ انمػػػػا ،  نيػػػػة ب شػػػػكاؿ ان،سػػػػيـ
 كلكنػػػو لمعػػػالـ، كاقعيػػػا ت ػػػكرا  ػػػنيـ يكػػػكف أف النػػػركرم مػػػف كلػػػيس. بيػػػـ المحػػػيط العػػػالـ حػػػكؿ

 قػػػبميـ مػػػف المػػػدرؾ الكاقػػػ  مػػػ  الش) ػػػت ت،ػػػاعميـ الػػػى الذاتيػػػة سػػػتجاباتيـا عػػػف التعبيػػػر بػػػالأحرل
 ك بنشػػػػاط يػػػػنظـ اك ينشػػػػ  الشػػػػ)ص اف:  نقػػػػكؿ سػػػػايككلكجية بم ػػػػطمحات ىػػػػذا كنػػػػ  كيمكػػػػف
 تػػػـ كلقػػػد:الن،سػػػية تركيبتػػػو اسػػػس عػػػف يكشػػػؼ بعممػػػو كانػػػو ، منظمػػػة فيػػػر ماديػػػة مسػػػاعؿ ع،كيػػػة
 عػػػػػف لمكشػػػػػؼ دقيقػػػػػة تعبيريػػػػػة كبطػػػػػرؽ.  اسػػػػػقاطية سػػػػػاليب کػػػػػا الرسػػػػػكـ ك يػػػػػـ ت ػػػػػنيؼ حػػػػديثا



       
 ال) ػػػػاعص ل،يػػػػـ متػػػػك رة اذاة الرسػػػػكـ ىػػػػذه أ ػػػػبحت كبيػػػػذا الش) ػػػػية كتركيبتػػػػو ال،ػػػػرد مشػػػػاعر
 الت)يمت العب ما حد الى يشبو )الطبيعت( العادم الش)ص

 
 . العلبج برنامج  ت الأسرة دكر

 
 كعاعمتو كالديو ىك التكحدم الط،ؿ ي،يـ مف ا نؿ •
 
 الاسرة ىت العلبجت البرنامج لتعميـ مكرد ا نؿ •
 
 البرنامج  ت الأ)كة اشتراؾ نركرة •
 
 كالمعمـ الم)تص م  الأسرة تعاكف •
 
 كالمعمـ الأسرة بيف المعمكمات تبادؿ •
 
 البرنامج كتن،يذ بنان  ت الأسرة اشتراؾ •
 

 :بالتكحد الم ابيف للبط،اؿ العامة المظاىر
 

 كالمكقؼ كالا)ريف الذات الى كالانتمان التعمؽ عمى القدرة عدـ -ٔ
 .الكلبـ اكتساب  ت تا)ر -ٕ
 . التكا ؿ أجؿ مف الكلبـ است)داـ عدـ -ٖ
 .ترديده ك الكلبـ اعادة -ٗ
 .الركتيف عمى المحا ظة  ت شديدة رفبة -٘
 .نمطت لعب سمكؾ -ٙ
 . الت)يؿ  ت نعؼ -ٚ
 . جيدة ذاكرة  -ٛ
 . طبيعت جسمانت مظير  -ٜ
 المعاقيف ت ىيؿ م،يكـ
 كمنتجػػػة مسػػػتقلب يكػػػكف لكػػػت الم ػػػاب الشػػػ)ص قػػػدرات كتنميػػػة تطػػػكير يعنػػػت الشػػػمكلت بمعنػػػاه الت ىيػػػؿ إف

 ت)م،يػػػػا التػػػػت السػػػػمبية ا ثػػػػار ت)طػػػػت عمػػػػى الشػػػػ)ص مسػػػػاعدة التاىيػػػػؿ م،يػػػػكـ كيشػػػػمؿ كمػػػػا. كمتكي،ػػػػة
 أف إلػػى ( 1950 ) ىػػاميمتكف أشػػار كقػػد. اقت ػػادية أك اجتماعيػػة أك ن،سػػية آثػػار مػػف كالعجػػز الإعاقػػة
 الاسػػػت،ادة أك كتكظي،يػػػا كتنميتيػػػا المعػػػكؽ القػػػرد لػػػدل النا عػػػة القػػػدرات تقػػػدير إلػػػى تيػػػدؼ عمميػػػة الت ىيػػػؿ
 )ػػػلبؿ تبػػػذؿ التػػػت جيػػػكد مجمكعػػػة عػػػف عبػػػارة ىػػػك الت ىيػػػؿ أف أكنػػػ   قػػػد )1999( المغمػػػكث أمػػػا منيػػػا
 الناجمة ا ثار عمى التغمب مف كعاعمتو الش)ص لتمكيف محدد ىدؼ نحك محدكدة مدة



       
 أ نؿ إلى بو كالك كؿ ن،سو عمى معتمدا الحياة  ت دكره استعادة أك كاكتساب العجز عف

 .اجتماعت أك جسمانت أك عقمت كظي،ت مستكل
 المنسػػقة كالبػػرامج كالأنشػػطة الجيػػكد مػػف مجمكعػػة يمثػػؿ الت ىيػػؿ أف إلػػى ( 1995 ) القريػػكتت كيشػػير

 عم  المساعمتيـ تدريبيـ إعادة أك تدريبيـ بق د للؤ راد تقدـ التت كالمت مة كالمنظمة
 .التعميمية أك الن،سية أك العقمية أك الجسمية مشكلبتيـ مكاجية
 المنظمػػػة ميػػػةالعم تمػػػؾ ب نػػػو الت ىيػػػؿ ( 1993 لممعػػػكقيف المينػػػت الت ىيػػؿ كتابػػػو  ػػػت ) الػػػزعمط كعػػرؼ

 الطبيػػػػػة النػػػػػكاحت مػػػػػف ممكنػػػػػة درجػػػػػة أعمػػػػػى إلػػػػػى المعػػػػػكؽ ال،ػػػػػرد إي ػػػػػاؿ إلػػػػػى تيػػػػػدؼ التػػػػػت المسػػػػػتمرة
  ريػػؽ جيػػكد  ييػػا تتظػػا ر التػػت العمميػػة ب نػػو الت ىيػػؿ عػػرؼ  قػػد ( 1998 ) الشػػناكم أمػػا، كالاجتماعيػػة

 مػػػػف يمكػػػػف مػػػػا أق ػػػػى تحقيػػػػؽ عمػػػػى المعػػػػكؽ الشػػػػ)ص لمسػػػػاعدة م)تم،ػػػػة مجػػػػلبت  ػػػػت الم)ت ػػػػيف مػػػػف
 ما لأق ى بيا كالاست،ادة تنميتيا عمى كمساعدتو طاقاتو تقدير )لبؿ مف الحياة  ت التكا ؽ
ذا،  يمكنػػػػػو  بػػػػػاف العالميػػػػػة ال ػػػػػحة منظمػػػػػة بتعريػػػػػؼ جػػػػػان  قػػػػػد التشػػػػػريعية النظػػػػػر كجيػػػػػة إلػػػػػى نظرنػػػػػا كا 
 تػػػػدريب أجػػػػؿ مػػػػف كالمينيػػػػة كالتربكيػػػػة كالاجتماعيػػػػة كالن،سػػػػية الطبيػػػػة ال)ػػػػدمات مػػػػف الإ ػػػػادة ىػػػػك الت ىيػػػػؿ
 .الكظي،ية مستكياتيـ لتحسيف الأ راد ترتيب كاعادة
 ب نػػػو  يقػػػكؿ الشػػػامؿ الت ىيػػػؿ إلػػػى ( 1995 ) لممعػػػكقيف المينػػػت الت ىيػػػؿ كتابػػػو  ػػػت الػػػزعمط كيشػػػير
 الشػػػػػ)ص مسػػػػػاعدة  ػػػػػت مجتمعػػػػػة كالت ىيميػػػػػة كالاجتماعيػػػػػة الطبيػػػػػة الأجػػػػػرانات لاسػػػػػت)داـ متبعػػػػػة عمميػػػػػة
 المجتمػػػػ   ػػػػت دماجكالانػػػػ كقدراتػػػػو طاقاتػػػػو مػػػػف ممكػػػػف مسػػػػتكل أق ػػػػى كتحقيػػػػؽ اسػػػػتغلبؿ عمػػػػى المعػػػػكؽ
 حػػػدده الػػػذم التعريػػػؼ أجػػػد إننػػػت : ( 1999 المعػػػاقيف كت ىيػػػؿ رعايػػػة كتابػػػو  ػػػت) مغمػػػكثال كيشػػػير
 حيػػث نػػكحاكك  كلقػػة شػػمكلا أكثػػر يكػػكف يكػػاد (ـ ٜ٘ٚٔ لسػػنة 39( المعػػاقيف لت ىيػػؿ الم ػػرم القػػانكف
 كالمينيػػػػة ، كالتعميميػػػػة كالطبيػػػػة ، كالن،سػػػػية ، الاجتماعيػػػػة ال)ػػػػدمات تقػػػػديـ ب نػػػػو قيفالمعػػػػا ت ىيػػػػؿ عػػػػرؼ
 .عجزه عف ت)م،ت،  التت ا ثار عمى التغمب مف لتمكينو كأسرتو لممعكؽ تك يرىا يمزـ التت
 عبػػػػارة الت ىيػػػػؿ بػػػػ ف نسػػػػتنتج أف يمكننػػػػا الت ىيػػػػؿ م،يػػػػكـ تكنػػػػي  مػػػػف سػػػػبؽ لمػػػػا استعرانػػػػنا )ػػػػلبؿ كمػػػػف
 ال،رد قدرات ؼكتكظي تدعيـ بيدؼ الأ)ت ا ات مف مجمكعة بيف مشترؾ جيد عف

 أف يجػػػػب الت ىيػػػػؿ  عمميػػػػة إذف،  ممكنػػػػة درجػػػػة أعمػػػػى إلػػػػى طمباتيػػػػاكمت الإعاقػػػػة مػػػػ  متكيػػػػؼ دراقػػػػا ليكػػػػكف
 تاىيؿ المعاؽ ىك كاحد ليدؼ يعممكف الت)  ات متعدد  ريؽ مف تككف

 الت ىيمية الأجرانات
 حياتو كنكعية الكظي،ية ال،رد  عالية حسيفت تستيدؼ التت الت ىيمية الأجرانات اأم

 :يمت كما ـ 2000 لممعكقيف المينت الت ىيؿ كتابو  ت الزعمط يكسؼ قاؿ كما  يت المعيشية
 الطبت كالعلبج الطبية الرعاية. 
 كالكػػػػػػلبـ النطػػػػػػؽ كعيػػػػػػكب الطبيعػػػػػػت العػػػػػػلبج أ) ػػػػػػاعيك يقػػػػػػدميا كػػػػػػالتت العلبجيػػػػػػة الأجػػػػػػرانات 

 .المينت كالعلبج الن،س عمـ كأ) اعت
  اليكمية المعيشة كميارات بالذات بالعناية المتعمقة النشاطات عمى التدريب. 

 
 التاىيػػػػػػؿ  يسػػػػػػمى كىكمػػػػػػا ال ػػػػػػناعية كالأطػػػػػػراؼ المسػػػػػػاعدة كالتقكيميػػػػػػة الغنيػػػػػػة الأجيػػػػػػزة تقػػػػػػديـ

 الجسمت 
 



       
 الت ىيؿ أىداؼ
 :مايمت تحقيؽ إلى الت ىيؿ عممية تيدؼ

 . التدريب )لبؿ مف كالتشغيؿ العمؿ  رص تك ير. ٔ
كسا المجتم   ت المعاقيف دمج. ٕ  الثقة بيـكا 
 .أقرانيـ مف فيرىـ م  المساكاة حؽ معاقيف مف تك،ؿ التت القكانيف كن . ٖ
 .كالتركيحية كالثقا ية انيةالري كالأنشطة الكساعؿ كا ة تييعة. ٗ
 .الأمية كمحك التعميـ  رص إتاحة. ٘
 إلى بو كالك كؿ المعكؽ ال،رد  ت كالكظي،ية الجسمية القدرات تحسيف عمى العمؿ. ٙ

 .الكظي،ت الأدان مف مستكل أق ى
 .الإعاقة عف تنش  قد التت ال)اطعة السمككية العادات بعض تعديؿ عمى العمؿ ٚ
 مف كذلؾ المحمت المجتم   ت المعكؽ لدمج المناسبة البيعية الظركؼ تك ير عمى العمؿ. ٛ

 مىع الأسرة كمساعدة الإعاقة تجاه  عميا كردكد الأ راد اتجاىات تعديؿ عمى العمؿ )لبؿ
 كالاجتماعيػػػػػة الن،سػػػػػية النػػػػػغكط مكاجيػػػػػة عمػػػػػى الأسػػػػػرة كمسػػػػػاعدة الإعاقػػػػػة حالػػػػػة كتقبػػػػػؿ كتقػػػػػدير  يػػػػػـ

 المناسب الت ىيؿ مجاؿ كا)تيار سميـ قرار إلى الك كؿ  ت الأسرة كمساعدة
 .المعاؽ الط،ؿ كتدريب رعاية أساليب عمى الأسرة كمساعدة المعكؽ لط،ميـ

 
 الت ىيؿ برامج نجاح عمى المساعدة العكامؿ

 مايمت عمى يعتمد كتطكرىا الت ىيؿ برامج نجاح إف
 .كالأنظمة كالقكانيف التشريعات. ٔ
 .كالمؤىمة المت)  ة المينية الككادر تك ير. ٕ
 .اللبزمة كالمينية التربكية البرامج تك ر. ٖ
 تقبميـ كمدل كالمجتم  الأسرة استعداد. ٗ
 )اليػػػػة كلػػػػة - مسػػػػاعدة ككسػػػػاعؿ - تعكينػػػػية أجيػػػػزة مػػػػف المسػػػػاعدة كالكسػػػػاعؿ الأجيػػػػزة تػػػػك ر مػػػػدل. ٘
 تك ت - المجتمعت الت ىيؿ كمراكز - )ا ة تعميمية ككساعؿ - الحكاجز مف

 الاقت ادية الكم،ة
 

 الت ىيؿ عممية ك)طكات مراحؿ
 يمت لما ك قا كمتسمسمة متعاقبة مراحؿ  ت الت ىيؿ عممية تمر
 :لممعكؽ الشامؿ كالتش)يص الإحالة مرحمة:  أكلا

 عز لو )يصالتش ىذا أف ( 1999 المعاقيف ت ىيؿ رعاية كتابو  ت المغمكث كيشير
 يمت كما أىداؼ

 .أسبابيا كدراسة الحالة تش)يص. ٔ
 كدرجتو الحالة ي يب الذم العجز مدل تحديد. ٕ
 .كش) يتو المعكؽ تككيف عمى الإعاقة ت ثير مدل تحديد. ٖ
مكانيات ، كشدتو العجز مدل عمى بنان الحالة مستقبؿ تقدير .ٗ  ، عداداتوكاست المعكؽ كا 



       
 .لرعايتو )دماتال تك ر كمدل

 أك تعميمية أك طبية حاجات كانت سكان كأسرتو لممعكؽ المباشرة الاحتياجات تقدير. ٘
 .مينية أك ن،سية أك إجتماعية

 .بذلؾ المتعمقة كالمقترحات الرعاية )طة كن . ٙ
 مف كلب تشمؿ كالتش)ي ية التقييمية العمميات كىذه
 .المعكؽ الحالة العاـ كال حت الطبت التقييـ. ٔ
 ميكلو كدراسة العقمية كاستعداداتو الذكان المستكل تحديد مف لممعكؽ الن،ست التقييـ ,.ٕ

 كالإرشادات بالن اع  تقريرا ككن  المينية كقدراتو
 رعايتػػػػػو  ػػػػػت كاسػػػػػتعداداتيـ المعػػػػػكؽ نحػػػػػك الأسػػػػػرة اتجاىػػػػػات لمعر ػػػػػة لممعػػػػػكؽ الاجتمػػػػػاعت التقيػػػػػيـ. ٖ

 الاعتماد ناحية مف المعكؽ حالة كالدراسة للؤسر كالاقت ادية المادية الإمكانات كلمعر ة
 .الن،س عمى
 .لمتعمـ المعكؽ استعداد كمدل لممعكؽ التعميمت التقييـ. ٗ
 ش) ػػػػيتو كسػػػػمكؾ كالعقميػػػػة البدنيػػػػة كمياراتػػػػو ال،ػػػػرد قػػػػدرات تقػػػػدير لمحاكلػػػػة لممعػػػػكؽ المينػػػػت التقيػػػػيـ. ٘
 .كالمستقبؿ الحانر  ت عممو إمكانيات لتحديد محاكلة  ت
 :الت ىيؿ لبرنامج الت)طيط مرحمة:  ثانيا

 اللبزمػػػػة كال)طػػػػط الحمػػػػكؿ كنػػػػ   ييػػػػا يػػػػتـ حيػػػػث الت ىيػػػػؿ عمميػػػػة  ػػػػت جػػػػدا ميمػػػػة المرحمػػػػة ىػػػػذه تعتبػػػػر
 .ردالمعكؽ،لم ال)ا ة الت ىيمية الاحتياجات كتمبية الإعاقة عمى المترتبة ارا ث لمكاجية
  ييا يشترؾ مشتركة تككف كأف لممعكؽ بالنسبة  ردية )طة تككف أف يجب الت ىيؿ ك)طة
 .الت ىيؿ  ريؽ أعنان كا ة
 :لممعكؽ اللبحقة كالرعاية المتابعة .ثالثا

 يمت ام إلى العممية ىذه كتيدؼ
 .العلبجية لم)طة المعكؽ متابعة مف الت كد. ٔ
 . ىيمتالت البرنامج  ت انتكاسة أية المعاقيف تجنب. ٕ
 .الجديدة اتيـحي  ت المعاقيف بعض تقرارلاس ىامة كسيمة. ٖ

 مت)  ػػػػة  نيػػػػة عمميػػػػة الت ىيػػػػؿ عمميػػػػة أف لنػػػػا يتنػػػػ  الت ىيػػػػؿ ال)طػػػػكات السػػػػري  العػػػػرض ىػػػػذا كمػػػػف
 عممية أنيا لنا يتن  كما ، ت)  و حسب عمى كؿ الت ىيؿ  ريؽ  ييا يشترؾ
 .أ)رل مرة لمجتم  ؿ عكدتو حتى العلبجية المرحمة انتيان منذ ال،رد م  تبدأ مستمرة
 كتحمػػػلب  ػػػبرا ب شػػػاقة=   يػػػت لػػػذاؿ لإتماميػػػا بالق ػػػير لػػػيس كقتػػػا تتطمػػػب عمميػػػة أنيػػػا لنػػػا يتنػػػ  كمػػػا
 .عكؽالم لحالة المتابعة كجكد نركرة يحتـ ما كىذا الاستعجاؿ كعدـ
 الت ىيؿ  ريؽ
 لػػػو كيقػػػدـ لي ػػػيـ برنػػػامج لأم بالنسػػػبة الأساسػػػت الشػػػرياف المعػػػكؽ مػػػ  يعمػػػؿ الػػػذم الت ىيػػػؿ  ريػػػؽ يمثػػػؿ

  ريؽ كيتككف ، عممو كطبيعة ت)  و ك ؽ كؿ المعكؽ ىذا ل)دمة يعمؿ  الجمي  ،
 يشػػػػير الحاجػػػػة تحتاجيػػػػا التػػػػت الا)ت ا ػػػػات مجمكعػػػػة يمثمػػػػكف الػػػػذيف الأ ػػػػراد مػػػػف مجكعػػػػة مػػػػف الت ىيػػػػؿ
رشػػػادىـ المعػػػاقيف ت ىيػػؿ) كتابػػػو  ػػػت الشػػناكم  كأف الت ىيػػػؿ  ريػػػؽ  ػػػت أساسػػييف أعنػػػان ىنػػػاؾ أف إلػػى )كا 

 لم،ريؽ الأساسيكف الأعنان أما.  الحاجة حسب مؤقتيف أعنان ىناؾ



       
 : الاتت مف  يتككنكف

 الإرشػػػػػادات كتقػػػػػديـ لمعػػػػػكؽ ؿ كالمرنػػػػػت ال ػػػػػحت الكنػػػػػ  تحديػػػػػد عػػػػػف المسػػػػػؤكؿ كىػػػػػك:  الطبيػػػػػب. ٔ
 .العلبجية الحمكؿ كاقتراح حيةال 
 الدراسػػػػػة أجػػػػػزان مسػػػػػؤكليتو الاجتماعيػػػػػة ال)دمػػػػػة  ػػػػػت مؤىػػػػػؿ شػػػػػ)ص كىػػػػػك: الاجتمػػػػػاعت الأ) ػػػػػاعت. ٕ

 كأسػػػػػرتو الممعػػػػػكؽ كالإرشػػػػػاد الن ػػػػػ  بتقػػػػػديـ يقػػػػػكـ كمػػػػػا كأسػػػػػرتو المعػػػػػكؽ لمقػػػػػرد الإجتماعيػػػػػة التقكيميػػػػػة
 .  كفيرىا النغكط حدة مف تكاجييـ تالت ال عكبات عمى لمتغمب

 الأ)تبارات كتطبيؽ الن،سية التقييمية الدراسات ب جران كيقكـ: ن،ستال الأ) اعت. ٖ
 كأسػػػػرتو المعػػػػكؽ الشػػػػ)ص إعػػػػداد عمػػػػى الن،سػػػػت الأ) ػػػػاعت يعمػػػػؿ كمػػػػا المعػػػػكؽ ال،ػػػػرد عمػػػػى المناسػػػػبة
 اقةالإع عف الناتجة الن،سية النغكط كمكاجة الت ىيؿ عممية  ت ال،عمية لممشاركة

 كمات المينية التقييمية الدراسة أجران عف مسؤكلا الت ىيؿ مرشد يككف:  الت ىيؿ مرشد. ٗ
 ت كما كاستعداداتو ميكلو اكتشاؼ عمى كمساعدتو المينت الا)تيار عمى المعكؽ ال،رد

 تػػػك رةالم | المعيػػػد الحاجػػػات بدراسػػػة أينػػػا يقػػػكـ كمػػػا تقييميػػػاك  الت ىيػػػؿ )طػػػة تن،يػػػذ ابعػػػةمت عػػػف مسػػػؤكؿ
رشاد المحمت المجتم   ت  . مناسب عمؿ إيجاد إلى المعكؽ كا 
 كتػػػػػػو كالتعميميػػػػػػة التقييميػػػػػػة الدراسػػػػػػة أجػػػػػػران عػػػػػػف المسػػػػػػؤكؿ كىػػػػػػك:  ال)ا ػػػػػػة التربيػػػػػػة أ) ػػػػػػاعت. -٘

 المناسػػػػب | الغػػػزك برنػػػامج كتحديػػػد المناسػػػبة التربكيػػػة ال)طػػػة ككنػػػ .  ال)ا ػػػة التربكيػػػة الاحتياجػػػات
 . التربكم البرنامج تطبيؽ )لبؿ المعكؽ كمتابعة
 :المثاؿ سبيؿ عمى نذكر الت ىيؿ ل،ريؽ المؤقتيف عنانالأ بيف كمف
 كالعنػػػػػلبت العظػػػػػاـ كظػػػػػاعؼ تحسػػػػػيف عمػػػػػى العمػػػػػؿ عػػػػػف مسػػػػػؤكؿ كىػػػػػك: الطبيعػػػػػت العػػػػػلبج أ) ػػػػػاعت. ٔ

 عمى المعكؽ تدريب عمى كالعمؿ الحركت كالتازر الم،ا ؿ حركة كتحسيف
 .ال ناعية كالأطراؼ التعكينية الأجيزة است)داـ

 الأمثػػػػؿ كالاسػػػػتغلبؿ الاسػػػػت،ادة عمػػػػى المعػػػػكؽ ال،ػػػػرد تػػػػدريب عمػػػػى كيعمػػػػؿ:  الػػػػكظي،ت العػػػػلبج أ) ػػػػاعت. ٕ
مكاناتػػػػو لقدراتػػػػو  كأنشػػػػطة الذاتيػػػػة العنايػػػػة كأنشػػػػطة اليكميػػػػة الحيػػػػاة أنشػػػػطة عمػػػػى تعكيػػػػده مثػػػػؿ المتبقيػػػػة كا 
 الب رم الحركت كالتآزر الكبيرة الحركات كأنشطة الدقيقة الحركات

 السمعية الأ)تبارات تطبيؽ  ت ميمتو كتنح ر: السم  كتش)يص قياس أ) اعت. ٖ
 .المناسبة السمعية المعينات كطبيعة السمعت ال،قداف درجة كتحديد

 كتحديد تقييـ  ت ميمتو كتنح ر: ال ناعية كالأطراؼ التعكينية الأجيزة أ) اعت. ٗ
 .الم اب لم،رد ال ناعية الأطراؼ أك التعكينية الأجيزة

 .كالكلبـ النطؽ علبج أ) اعت. ٘
 كالطب كالعيكف كالحنجرة كالأذف كالأنؼ كالعظاـ الأع اب طب  ت كاستشاريكف أطبان. ٙ

 .الحالة حسب الن،ست
 .معكؽل ؿ المباشرة الش) ية ايةبالرع الت ىيؿ ممرض ييتـ الت ىيؿ ممرض. ٚ
 

 المعكؽ ال،رد ت ىيؿ
ف ، الت ىيميػػػػػة البػػػػػرامج مػػػػػف م)تم،ػػػػػة مجػػػػػالات عمػػػػػى لممعػػػػػكؽ ال،رديػػػػػة الت ىيػػػػػؿ )طػػػػػة تتركػػػػػز  ا)تيػػػػػار كا 

 قدراتػػػػػو كعمػػػػػ  المعػػػػػاؽ لم،ػػػػػرد الت ىيميػػػػػة الاحتياجػػػػػات عمػػػػػى أساسػػػػػت بشػػػػػكؿ يعتمػػػػػد المناسػػػػػب البرنػػػػػامج



       
مكاناتػػػػو  كعمػػػػػى المعػػػػكؽ ال،ػػػػرد عمػػػػى تتركػػػػػز أف يجػػػػب الت ىيػػػػؿ )طػػػػة كنػػػػػ  كاف كاسػػػػتعداداتو كميكلػػػػو كا 

 بالتالت الت ىيؿ كانشطة برامج تحديد كيمكف ،  ييا يعيش التت البيعة
 اركانيػػػػػا كىػػػػػك المسػػػػػتمرة الشػػػػػاممة الت ىيػػػػػؿ عمميػػػػػة مػػػػػف جػػػػػزن ىػػػػػك الطبػػػػػت الت ىيػػػػػؿ إف: الطبػػػػػت التاىيػػػػػؿ
 بحمكاف أنو حيث الت ىيؿ لعممية الأساس يشكؿ انو حيث مف أىميتو كتبرز الأساسية

 يحػػػد أف ال،ػػػت لػػػدل عقمػػػت أك جسػػػدم إنػػػطراب حالػػػة لأم كالطبيػػػة ال ػػػحية كالرعايػػػة المبكػػػر التشػػػ)يص
 .مبكر كقت  ت اكتش،ت ما إذا امكف ما إزالتيا أك كت،اقميا شدتيا مف

 الناحيػػػػة مػػػػف ممكػػػػف كظي،ػػػػت مسػػػػتكل أعمػػػػى إلػػػػى المعػػػػكؽ الشػػػػ)ص إعػػػػادة ىػػػػك إذف :الطبػػػػت  الت ىيػػػػؿ
 .الطبية الميارات إست)داـ طريؽ عف كالعقمية الجسدية
 مػػػػف يمكنػػػػو بشػػػػكؿ لممعػػػػكؽ العقميػػػػة أك الجسػػػػمية الحالػػػػة تعػػػػديؿ اك تحسػػػػيف إلػػػػى الطبػػػػت الت ىيػػػػؿ كييػػػػدؼ
 الحياة  ت الذاتية الرعاية نشاطات مف يمزمو بما ـكالقيا العمؿ عمى قدراتو إستعادة
 العجز حالة ح كؿ تكرار مف الكقاية عمى العمؿ إلى ييدؼ بما العامة
 الطبت الت ىيؿ ككساعؿ )دمات

 .الطبية كالعقاقير الأدكية -ٔ
 .الجراحية العمميات -ٕ
 .الطبيعت العلبج -ٖ
 .المينت العلبج -ٗ
 .الطبت الإرشاد -٘
 .المساعدة كالكساعؿ التعكينية الطبية الأجيزة -ٙ
 حالػػػة تحكيػػػؿ  ػػػت كحيكيػػػا بػػػارزا دكرا كأسػػػرتو المعػػػكؽ لم،ػػػرد الن،سػػػية الظػػػركؼ تمعػػػب: الن،سػػػت الت ىيػػػؿ. ٕ

 عمػػػى العجػػػز حالػػػة تتركيػػػا التػػػت الن،سػػػية ا ثػػػار أف مػػػف التػػػذكير مػػػف بػػػد كلا كتكيػػػؼ تقبػػػؿ حالػػػة إلػػػى العجػػػز
 أكبػػػر جيػػػد إلػػػى تحتػػػاج التػػػت العميقػػػة الدرجػػػة مػػػف تكػػػكف مػػػا فالبػػػا أسػػػرتو أ ػػػراد حيػػػاة كعمػػػى ال،ػػػرد حيػػػاة

رشػػػادىـ المعػػػاقيف ت ىيػػػؿ) كتابػػػو مػػػف الشػػػناكم يقػػػكؿ. منيػػػا لمت)،يػػػؼ  النػػػغكط مظػػػاىر اىػػػـ مػػػف إف )كا 
 أك الإعاقػػػة إنكػػػار أك الػػػذنب أك الدكنيػػػة أك بال)جػػػؿ الشػػػعكر ىػػػت الأسػػػرة أ ػػػراد ليػػػا يتعػػػرض التػػػت الن،سػػػية
 عػػػػف الانعػػػػزاؿ أك الأنظػػػػار عػػػػف كا)،اعػػػػو المعػػػػاؽ الط،ػػػػؿ ر ػػػػض أك مظاىرىػػػػا  ػػػػت المشػػػػاركة الزاعػػػػدة الحمػػػػاة
 كعمـ الاجتماعية الحياة

 
 يمت ما إلى لممعكقيف الت ىيؿ ييدؼ: الن،ست الت ىيؿ أىداؼ

 الجسػػػػػمية أمكاناتػػػػػو كمعر ػػػػػة الن،سػػػػػية ) اع ػػػػػو كتقػػػػػدير  يػػػػػـ عمػػػػػى المعػػػػػكؽ الشػػػػػ)ص مسػػػػػاعدة. ٔ
 نحػػػػك سػػػػميمة إيجابيػػػػة إتجاىػػػػات كتطػػػػكير الش) ػػػػت التكا ػػػػؽ مػػػػف درجػػػػة أق ػػػػى إلػػػػى كالك ػػػػكؿ كالعقميػػػػة
 علبقػػػػات تكػػػػكيف  ػػػػت مسػػػػاعدتو )ػػػػلبؿ مػػػػف كذلػػػػؾ كالمينػػػػت الاجتمػػػػاعت التكا ػػػػؽ عمػػػػى كمسػػػػاعدتو الػػػػذات

 العامػػػػػة، الحيػػػػػاة  ػػػػػت كالانػػػػػدماج الاجتماعيػػػػػة زلػػػػػةالع مػػػػػف كال)ػػػػػركج ا )ػػػػػريف  مػػػػػ ناجحػػػػػة إجتماعيػػػػػة
 .السميـ المينت الا)تيار عمى كمساعدتو

 ، الإعاقة ت)م،يا التت ال)اطعة السمككية العادات بعض تعديؿ عمى العمؿ. ٕ
 كان،عالتو عكاط،و كنبط المعكؽ منو يعانت الذم كالقمؽ كالكبت التكتر ،يضت). ٖ
 



       
دراكوك  بن،سو ثقتو كفرس أمكره ت ريؼ عمى المعكؽ تدريب. ٗ  ككي،ية لإمكاناتو ا 

 استغلبليا؟
 .الإعاقة حالة كتقبؿ  يـ عمى الأسرة مساعدة -٘
 .الط،ؿ كتدريب رعاية اساليب عمى الأسرة تدريب. ٙ
 

 الن،ست الت ىيؿ ك)دمات كأساليب كساعؿ
 .لممعكؽ الن،ست الإرشاد )دمات. ٔ
 المنزلت كالتعمـ الأسرم ادالإرش. ٕ
 .السمكؾ تعديؿ )دمات. ٖ
 .المينت كالتكجيو الإرشاد )دمات. ٗ
 الن،ست العلبج )دمات. ٘
 النيػػػػاعت اليػػػػدؼ تعتبػػػػر لممجتمػػػػ  العامػػػػة الحيػػػػاة  ػػػػت المعػػػػكؽ ال،ػػػػرد دمػػػػج إف: الاجتمػػػػاعت الت ىيػػػػؿ. ٖ

 التكيػػػػػػؼ عمػػػػػػى المعػػػػػػكؽ الشػػػػػػ)ص مسػػػػػػاعدة إلػػػػػى الاجتمػػػػػػاعت الت ىيػػػػػػؿ ييػػػػػػدؼ كمػػػػػػا الت ىيػػػػػػؿ العمميػػػػػة
 يمكػػػف ىنػػػا كمػػػف. المجتمػػػ   ػػػت الم)تم،ػػػة الحيػػػاة نشػػػاطات  ػػػت كيشػػػارؾ ينػػػدمج أف سػػػتطي لي الإجتمػػػاعت

 مػػػف  يػػػو يعػػػيش الػػػذم المجتمػػػ   ػػػت المعػػػاؽ تكييػػػؼ عمػػػى العمػػػؿ أنػػػو عمػػػى الاجتمػػػاعت الت ىيػػػؿ تعريػػػؼ
 كالمجتم  ال،رد نحك المناشط بعض )لبؿ
 الاجتماعت الت ىيؿ أىداؼ

 إتجاىػػػػات تعػػػػديؿ عمػػػػى العمػػػػؿ -ٕ. المعػػػػاؽ ال،ػػػػرد عنػػػػد التكي،ػػػػت الاجتماعيػػػػة السػػػػمكؾ ميػػػػارات تطػػػػكير -ٔ
  ميفتػػػ عمػػػى قػػػادرة لتكػػػكف ليػػػا المناسػػػب الػػػدعـ ككسػػػاعؿ داتمسػػػاع كتػػػك ر المعػػػكؽ ط،ميػػػا نحػػػك الأسػػػرة
 كت سػػػػيس التطػػػػكعت الاجتمػػػػاعت العمػػػػؿ كتشػػػػجي  دعػػػػـ -ٖ. لػػػػو المناسػػػػبة الاجتماعيػػػػة التنشػػػػعة ظػػػػركؼ
 المعاقيف جمعيات

 .المعاؽ مشاركة لتسييؿ المناسبة الظركؼ تك ير -ٗ
 كت ىيؿ كرعاية ال)ا ة التربية مؤسسات مف الاجتماعية ال)دمات تك ير عمى العمؿ -٘

 الاجتماعية التنمية كمكاتب العادية كالمدارس كالمستش،يات المعاقيف
 

 الاجتماعت الت ىيؿ أساليب
 لممعػػػػكقيف الاجتمػػػػاعت كالت ىيػػػػؿ الرعايػػػػة أسػػػػاليب أف ٜٔ ٜ ٜ المعػػػػاقيف ت ىيػػػػؿ كتابػػػػو  ػػػػت غمػػػػكثالم يػػػػذكر
 ىذه أف كالاقت ادية الاجتماعية الظركؼ كحسب الإعاقة كدرجة نكع حسب ت)تمؼ

 التالت النحك عمى الأساليب
 .المنزلية الرعاية أسمكب -ٔ
 .النيارية الرعاية أسمكب -ٕ
 .الإيكاعية الرعاية أسمكب -ٖ
 .اللبحقة الرعاية أسمكب -
 المكػػػػػاف عػػػػػف النظػػػػػر كيغػػػػػض التربػػػػػكم الت ىيػػػػػؿ عمميػػػػػة إف: ال)ا ػػػػػة التربيػػػػػة - الأكػػػػػاديميف الت ىيػػػػػؿ. ٗ

 كالميارات بالمعمكمات المعكؽ الط،ؿ تزكيد إلى تيدؼ  يو تطبؽ الذم التربكم



       
 .ال)ا ة التربكية احتياجاتو تمبت التت النركرية
 ال)ا ة التربية )دمات

 ةال)ا ػػػػ التربيػػػػة  ػػػػت ال)ا ػػػػة كالأجيػػػػزة المػػػػكاد تقػػػػدـ أف لابػػػػد كالتػػػػت:  النياريػػػػة المدرسػػػػة )ػػػػدمات. ٔ
 )ا ة مدارس ك )ا ة ك ،كؼ ندةمسا فرؼ ككذلؾ ال)ا ة بيةالتر   ت مستشاركف ككذلؾ

   متعددة نيا ة كتبي  ت )دماتيا تقدـ أف لأبد كالتت:  الدا)مية قامةالإ )دمات. ٕ
 إلػػػى البيػػػت مػػػف نقميػػػـ لايمكػػػف الػػػذيف للؤط،ػػػاؿ أك الكالػػػديف لتػػػدريب تقػػػدـ أف إمػػػا التػػػت البيتيػػػة ماتال)ػػػد. ٖ

 كالمكىػػػػكبيف قيفالمعػػػػا الأط،ػػػػاؿ  عػػػػات جميػػػػ  تغطػػػػت تربكيػػػػة ت ىيميػػػػة ك)ػػػػدمات بػػػػرامج كىنػػػػاؾ آ)ػػػػر مكػػػػاف
 )ا ػػػة مػػػدارس  ػػػت أك الأفػػػراض مػػػف  عػػػة لكػػػؿ المقدمػػػة التربكيػػػة البػػػرامج أف إلػػػى الإشػػػارة كتجػػػدر كػػػذلؾ
 .الأ)رل ال،عات عف ت)تمؼ ال،عات ىذه .معاىد  ت أك دا)مية لإقامة

 المينت الت ىيؿ.٘
 جعػػػػؿ يعنػػػت المينػػػػت الت ىيػػػؿ أف إلػػػى ( 1999 المعػػػاقيف ت ىيػػػػؿ رعايػػػة كتابػػػو  ػػػػت) المغمػػػكث يشػػػير

 عػػػرؼ كلقػػػد .)كاقت ػػػادية كمينيػػػة كاجتماعيػػػة كذىنيػػػة بدنيػػػة قػػػدرات مػػػف يممػػػؾ مػػػا أق ػػػى يسػػػترد المعػػػكؽ
 ب نػػػػو ٕ٘ المػػػػادة  ػػػػت المينػػػػت الت ىيػػػػؿ 1389 عػػػػاـ  ػػػػت السػػػػعكدية العربيػػػػة المممكػػػػة  ػػػػت العمػػػػؿ نظػػػػاـ

 مباشرة عمى المتبقية قدراتو مف الاست،ادة مف لتمكينو لمعاجز تقدـ التت ال)دمات
 .لمحالة مناسب آ)ر عمؿ أم أك الأ مت لو عـ

 ىت كىذه مناسب عمؿ  ت مرنية ب كرة الاست)داـ إعادة إلى المينت الت ىيؿ كييدؼ
 .أن،سيـ الأ راد با)تلبؼ مراحميا ت)تمؼ عممية  ت إلييا الك كؿ يتك)ى التت الذركة
 المينت الت ىيؿ )دمات
 :يمت ما  ت ال)دمات ىذه ت نيؼ كيمكف

 .قدرات مف الش)ص لدل تبقى لما الك كؿ كىك:  التقييـ. ٔ
. ٖ. كالاسػػػػت)داـ المينػػػػت التػػػػدريب مػػػػف متػػػػاح نػػػػكن  ػػػػت المعػػػػكؽ الشػػػػ)ص ن ػػػػ  كىػػػػك:  التكجيػػػػو. ٕ

 إعادة مف المعكؽ الش)ص يمزـ قد بما القياـ كىك:  المينت كالتدريب لمعمؿ الإعداد
 . مينية كتدريبو تقكيتو أك لمعمؿ المياقة

 كىػػػت:  المتابعػػػة. ٙ مناسػػػب عمػػػؿ عمػػػى الح ػػػكؿ عمػػػى لمعػػػكؽا الشػػػ)ص مسػػػاعدة كىػػػك:  غيؿالتشػػػ. ٗ
 .التشغيؿ إعادة تتحقؽ أف إلى المعكؽ الش)ص حالة متابعة

 .)ا ة ترتيبات ظؿ  ت يؤديو عمؿ تك ير كىك:  المحمت العمؿ. ٘
 كالتالت كىت المينت الت ىيؿ عممية )طكات تتبيف ىنا كمف

 .)المتابعة التشغيؿ – المينت التدريب - المينت التقييـ ال،ردم الت ىيؿ برنامج - الإحالة
 الت ىيمية البرامج بنان مبادئ
 التالية العشر الك ايا  ت الت ىيمية البرامج بنان مبادئ أىـ ( 1988 )  ادؽ كن  كقد
 .مستمر حؽ ال)ا ة ال)دمات  ت المعاؽ حؽ. ٔ
 .لممجتم  الشاممة التنمية )طة  ت المعاقيف دمج. ٕ
 .كال)دمات تالت)  ا متعددة بالنظـ الأ)ذ. ٖ
 .)تنكع مركنة - ك،انة المعكؽ لمط،ؿ برنامج ا)تيار عند البداعؿ تك ير. ٗ
 .مبكر كقت  ت التش)يص تكامؿ. ٘



       
 .(نكعيا  ت  ريدة حالة كؿ(  رديا يككف البرنامج رسـ. ٙ
 .لمط،ؿ الياـ القرار جماعية. ٚ
 .كالأسرة الكالديف كتدريب تعميـ نركرة. ٛ
 كتعػػػػديؿ كتػػػػ  كت،اعمػػػػو نمػػػػكه عمميػػػػة تسػػػػييؿ) طفكمػػػػكا كمسػػػػاعدتو المعػػػػاؽ عػػػػف الاجتمػػػػاعت الػػػػد اع. ٜ

 .(نحكه الاتجاىات
 .المعاقيف لرعاية القكمت البرنامج مف كجزن لإعاقةا مف لمكقاية الت)طيط. ٓٔ
 

 : المعاقيف رعاية برنامج
 الإ ػػػابة مػػػف الإنسػػػاف كقايػػػة إلػػػى تيػػػدؼ التػػػت البػػػرامج مػػػف مجمكعػػػة بيػػػا كيق ػػػد:  الكقاعيػػػة البػػػرامج -ٔ

 .كالمرنى المعاقيف نسبة مف كالحد المرض أك بالعاىة
 ، مشػػػكمتو مكاجيػػػة مػػػا بحعاقػػػة أ ػػػيب الػػػذم ال،ػػػرد تسػػػاعد التػػػت البػػػرامج بيػػػا كيق ػػػد: العلبجيػػػة البػػػرامج -

 عمى ا تية ال)دمات  ت البرامج ىذه تعرض أف كيمكف
 .بالعمؿ العلبج -أ
 .الطبت العلبج -ب
 .الطبيعت العلبج -ج
 .التعكينية الأجيزة -د
 .المينت التدريب - ق
 .الن،ست العلبج ك
 .الاجتماعية ال)دمات -ز
 التعميمية ال)دمات -ح
 التر ييية ال)دمات -
 أداعو كزيادة ، المعاؽ ش) ية تنمية إلى تيدؼ التت البرامج بيا كيق د:  الإنماعية البرامج -ٖ

 .لو ماعتالاجت السمكؾ كدعـ ، ماعتالاجت
 الجماعات م  الت ىيمت الاجتماعت الا) اعت دكر
 .معيا كالت،اعؿ معيا المينت كالاندماج الجماعة عمى التعرؼ ىك عممو  ت البداية نقطة. ٔ
 .الإنسانية تلمعلبقا ممارستو طريؽ عف الجماعة أعنان ثقة كسب عمى العمؿ. ٕ
 بالتنسية أىميتيا عمى بنان أكلكياتيا كتحديد لمجماعة الحقيقية الاحتياجات عمى التعرؼ. ٖ

 .الجماعة أعنان كاحتياجات الظركؼ
 

 ةثلبث أنكاع اليياكؿ كىذه
 .الدكلية الريانية الأتحادات
 .الدكلية الريانية المجاف
 الكطتية الأتحادات اك الكطنية المكازية الأكلمبية المجاف

 الدكلية الريانية الأتحادات. ٕ
 لممعكقيف ال)مس ال،عات كتمثؿ الإعاقة، نكع مف انطلبقا تعرؼ اتحادات )مس ىت



       
 كىـ. المكازية الأكلمبية الألعاب  ت المشاركيف

 ( IBSA ) المك،ك يف لريانات الدكلية الجامعة: المب ريف كفير الب رم الق كر ذكك. ٔ
 .INAS-FID( 3( ذىنيػػػا بػػػالمعكقكف ال)ا ػػػة لريانػػػات ؿ الدكليػػػة الجمعيػػػة: ذىنيػػػا المعكقػػػكف. ٕ

 بالشمؿ الم ابيف الأش)اص كتر يو الريانة الدكلية الجمعية: الدمافت الشمؿ ذكك
 (CP-ISRA) الدمافت

 ع  لمريانة الدكلت الاتحاد: يـشابي كمف الرباعت كالشمؿ الس،مت مؿالش ذك. ٗ
 .)ISMWSF( بستككماند يؿ المتحركة الكراست

 (ISOD) - بالمعاقيف ال)ا ة لمريانات الدكلية المنظمة: أ)رل حركية كاعاقات المينكركف. ٘
 CISS ) بػػالص ال)ا ػػة لمريانػػات الدكليػػة المجنػػة رعايػػة تحػػت مننػػككف ال ػػـ الريانػػيكف: ممحكظػػة

 .( IPC ) المكازية الأكلمبية الدكلية المجنة عمييا تشرؼ لا التت (
 الدكلية الريانية المجاف. ٖ

 الأكلمبيػػػػة كالريانػػػػات سػػػػعيدة مكازيػػػػة اكلمبيػػػػة ريانػػػػة الػػػػى منيػػػػا كاحػػػػدة كػػػػؿ تنتسػػػػب دكليػػػػة ىياكػػػػؿ ىػػػػت
 عمػػػػى المعنيػػػػة ا)ت ا ػػػػاتيا المنا سػػػػت بتنظػػػػيـ تنػػػػطم  لجنػػػػة ٖٕ تقابميػػػػا كالعشػػػػركف الػػػػثلبث المكازيػػػػة
 الإعاقات أنكاع بم)تمؼ القكانيف كا دار الدكلت ال عيد

 الكطنية المكازية الأكلمبية المجاف. ٗ
 كيبمػػغ ( IPC ) المكازيػػة الأكلمبيػػة الدكلػػة المجنػػة  ػػت الأعنػػان  لمػػدكؿ الكطنيػػة الأتحػػادات تقابػػؿ انيػػا

 مػػػف أف كمػػػا العامػػػة الجمعيػػػة  ػػػت الكامػػػؿ الت ػػػكيت حػػػؽ الأعنػػػان كلمبمػػػداف من)رطػػػا ٓٙٔ حاليػػػا عػػػددىا
 المجنة تنظميا التت الدكلية التظاىرات جمي   ت المشاركة حقيا

 
 

 الت ىيؿ  ريؽ
 لػػػو كيقػػػدـ لي ػػػيـ برنػػػامج لأم بالنسػػػبة الأساسػػػت الشػػػرياف المعػػػكؽ مػػػ  يعمػػػؿ الػػػذم الت ىيػػػؿ  ريػػػؽ يمثػػػؿ

  ريؽ كيتككف ، عممو كطبيعة ت)  و ك ؽ كؿ المعكؽ ىذا ل)دمة يعمؿ  الجمي  ،
 يشػػػػير الحاجػػػػة تحتاجيػػػػا التػػػػت الا)ت ا ػػػػات مجمكعػػػػة يمثمػػػػكف الػػػػذيف الأ ػػػػراد مػػػػف مجكعػػػػة مػػػػف الت ىيػػػػؿ
رشػػػادىـ المعػػػاقيف ت ىيػػؿ) كتابػػػو  ػػػت الشػػناكم  كأف الت ىيػػػؿ  ريػػػؽ  ػػػت أساسػػييف أعنػػػان ىنػػػاؾ أف إلػػى )كا 

 لم،ريؽ الأساسيكف الأعنان أما.  الحاجة حسب مؤقتيف أعنان ىناؾ
 : الاتت مف  يتككنكف

 الإرشػػػػػادات كتقػػػػػديـ لمعػػػػػكؽ ؿ كالمرنػػػػػت ال ػػػػػحت الكنػػػػػ  تحديػػػػػد عػػػػػف المسػػػػػؤكؿ كىػػػػػك:  الطبيػػػػػب. ٔ
 .العلبجية الحمكؿ كاقتراح ال حية

 الدراسػػػػػة أجػػػػػزان مسػػػػػؤكليتو الاجتماعيػػػػػة ال)دمػػػػػة  ػػػػػت مؤىػػػػػؿ شػػػػػ)ص كىػػػػػك: الاجتمػػػػػاعت الأ) ػػػػػاعت. ٕ
 كأسػػػػػرتو الممعػػػػػكؽ كالإرشػػػػػاد الن ػػػػػ  بتقػػػػػديـ يقػػػػػكـ كمػػػػػا كأسػػػػػرتو المعػػػػػكؽ لمقػػػػػرد الإجتماعيػػػػػة التقكيميػػػػػة

 .  كفيرىا النغكط حدة مف تكاجييـ التت ال عكبات عمى لمتغمب
 الأ)تبارات كتطبيؽ الن،سية التقييمية الدراسات ب جران كيقكـ: الن،ست الأ) اعت. ٖ

 كأسػػػػرتو المعػػػػكؽ الشػػػػ)ص إعػػػػداد عمػػػػى الن،سػػػػت الأ) ػػػػاعت يعمػػػػؿ كمػػػػا المعػػػػكؽ ال،ػػػػرد عمػػػػى المناسػػػػبة
 الإعاقة عف الناتجة الن،سية النغكط كمكاجة الت ىيؿ عممية  ت ال،عمية لممشاركة



       
 كمات المينية التقييمية الدراسة أجران عف مسؤكلا الت ىيؿ مرشد يككف:  الت ىيؿ مرشد. ٗ

 ت كما كاستعداداتو ميكلو اكتشاؼ عمى كمساعدتو المينت الا)تيار عمى المعكؽ ال،رد
 المتػػػك رة | المعيػػػد الحاجػػػات بدراسػػػة أينػػػا يقػػػكـ كمػػػا كتقييميػػػا الت ىيػػػؿ )طػػػة تن،يػػػذ متابعػػػة عػػػف مسػػػؤكؿ

رشاد المحمت المجتم   ت  . مناسب عمؿ إيجاد إلى المعكؽ كا 
 كتػػػػػػو كالتعميميػػػػػػة التقييميػػػػػػة الدراسػػػػػػة أجػػػػػػران عػػػػػػف المسػػػػػػؤكؿ كىػػػػػػك:  ال)ا ػػػػػػة التربيػػػػػػة أ) ػػػػػػاعت. -٘

 المناسػػػػب | الغػػػزك برنػػػامج كتحديػػػد المناسػػػبة التربكيػػػة ال)طػػػة ككنػػػ .  ال)ا ػػػة التربكيػػػة الاحتياجػػػات
 . التربكم البرنامج تطبيؽ )لبؿ المعكؽ كمتابعة
 :المثاؿ سبيؿ عمى نذكر الت ىيؿ ل،ريؽ المؤقتيف الأعنان بيف كمف
 كالعنػػػػػلبت العظػػػػػاـ كظػػػػػاعؼ تحسػػػػػيف عمػػػػػى العمػػػػػؿ عػػػػػف مسػػػػػؤكؿ كىػػػػػك: الطبيعػػػػػت العػػػػػلبج أ) ػػػػػاعت. ٔ

 عمى المعكؽ تدريب عمى كالعمؿ الحركت كالتازر الم،ا ؿ حركة كتحسيف
 .ال ناعية كالأطراؼ التعكينية الأجيزة است)داـ

 الأمثػػػػؿ كالاسػػػػتغلبؿ الاسػػػػت،ادة عمػػػػى المعػػػػكؽ ال،ػػػػرد تػػػػدريب عمػػػػى كيعمػػػػؿ:  الػػػػكظي،ت العػػػػلبج أ) ػػػػاعت. ٕ
مكاناتػػػػو لقدراتػػػػو  كأنشػػػػطة الذاتيػػػػة العنايػػػػة كأنشػػػػطة اليكميػػػػة الحيػػػػاة أنشػػػػطة عمػػػػى تعكيػػػػده مثػػػػؿ المتبقيػػػػة كا 
 الب رم الحركت كالتآزر الكبيرة الحركات كأنشطة الدقيقة الحركات

 السمعية الأ)تبارات تطبيؽ  ت ميمتو كتنح ر: السم  كتش)يص قياس أ) اعت. ٖ
 .المناسبة السمعية المعينات كطبيعة السمعت ال،قداف درجة كتحديد

 كتحديد تقييـ  ت ميمتو كتنح ر: ال ناعية كالأطراؼ التعكينية الأجيزة أ) اعت. ٗ
 .الم اب لم،رد ال ناعية الأطراؼ أك التعكينية الأجيزة

 .كالكلبـ النطؽ علبج أ) اعت. ٘
 كالطب كالعيكف كالحنجرة كالأذف كالأنؼ كالعظاـ الأع اب طب  ت كاستشاريكف أطبان. ٙ

 .الحالة حسب الن،ست
 .لمعكؽ ؿ المباشرة الش) ية بالرعاية الت ىيؿ ممرض ييتـ الت ىيؿ ممرض. ٚ
 

 المعكؽ ال،رد ت ىيؿ
ف ، الت ىيميػػػػػة البػػػػػرامج مػػػػػف م)تم،ػػػػػة مجػػػػػالات عمػػػػػى لممعػػػػػكؽ ال،رديػػػػػة الت ىيػػػػػؿ )طػػػػػة تتركػػػػػز  ا)تيػػػػػار كا 

 قدراتػػػػػو كعمػػػػػ  المعػػػػػاؽ لم،ػػػػػرد الت ىيميػػػػػة الاحتياجػػػػػات عمػػػػػى أساسػػػػػت بشػػػػػكؿ يعتمػػػػػد المناسػػػػػب البرنػػػػػامج
مكاناتػػػػو  كعمػػػػػى المعػػػػكؽ ال،ػػػػرد عمػػػػى تتركػػػػػز أف يجػػػػب الت ىيػػػػؿ )طػػػػة كنػػػػػ  كاف كاسػػػػتعداداتو كميكلػػػػو كا 

 بالتالت الت ىيؿ كانشطة برامج تحديد كيمكف ،  ييا يعيش التت البيعة
 اركانيػػػػػا كىػػػػػك المسػػػػػتمرة الشػػػػػاممة الت ىيػػػػػؿ عمميػػػػػة مػػػػػف جػػػػػزن ىػػػػػك الطبػػػػػت الت ىيػػػػػؿ إف: الطبػػػػػت التاىيػػػػػؿ
 بحمكاف أنو حيث الت ىيؿ لعممية الأساس يشكؿ انو حيث مف أىميتو كتبرز الأساسية

 يحػػػد أف ال،ػػػت لػػػدل عقمػػػت أك جسػػػدم إنػػػطراب حالػػػة لأم كالطبيػػػة ال ػػػحية كالرعايػػػة المبكػػػر التشػػػ)يص
 .مبكر كقت  ت اكتش،ت ما إذا امكف ما إزالتيا أك كت،اقميا شدتيا مف

 الناحيػػػػة مػػػػف ممكػػػػف كظي،ػػػػت مسػػػػتكل أعمػػػػى إلػػػػى المعػػػػكؽ الشػػػػ)ص إعػػػػادة ىػػػػك إذف: الطبػػػػت  الت ىيػػػػؿ
 .الطبية الميارات إست)داـ طريؽ عف كالعقمية الجسدية



       
 مػػػػف يمكنػػػػو بشػػػػكؿ لممعػػػػكؽ العقميػػػػة أك الجسػػػػمية الحالػػػػة تعػػػػديؿ اك تحسػػػػيف إلػػػػى الطبػػػػت الت ىيػػػػؿ كييػػػػدؼ
 الحياة  ت الذاتية الرعاية نشاطات مف يمزمو بما كالقياـ العمؿ عمى قدراتو إستعادة
 العجز حالة ح كؿ تكرار مف الكقاية عمى العمؿ إلى ييدؼ بما العامة
 الطبت الت ىيؿ ككساعؿ )دمات

 .الطبية كالعقاقير الأدكية -ٔ
 .الجراحية العمميات -ٕ
 .الطبيعت العلبج -ٖ
 .المينت العلبج -ٗ
 .الطبت الإرشاد -٘
 .المساعدة كالكساعؿ التعكينية الطبية الأجيزة -ٙ
 حالػػػة تحكيػػػؿ  ػػػت كحيكيػػػا بػػػارزا دكرا كأسػػػرتو المعػػػكؽ لم،ػػػرد الن،سػػػية الظػػػركؼ تمعػػػب: الن،سػػػت الت ىيػػػؿ. ٕ

 عمػػػى العجػػػز حالػػػة تتركيػػػا التػػػت الن،سػػػية ا ثػػػار أف مػػػف التػػػذكير مػػػف بػػػد كلا كتكيػػػؼ تقبػػػؿ حالػػػة إلػػػى العجػػػز
 أكبػػػر جيػػػد إلػػػى تحتػػػاج التػػػت العميقػػػة الدرجػػػة مػػػف تكػػػكف مػػػا فالبػػػا أسػػػرتو أ ػػػراد حيػػػاة كعمػػػى ال،ػػػرد حيػػػاة

رشػػػادىـ المعػػػاقيف ت ىيػػػؿ) كتابػػػو مػػػف الشػػػناكم يقػػػكؿ. منيػػػا لمت)،يػػػؼ  النػػػغكط مظػػػاىر اىػػػـ مػػػف إف )كا 
 أك الإعاقػػػة إنكػػػار أك الػػػذنب أك الدكنيػػػة أك بال)جػػػؿ الشػػػعكر ىػػػت الأسػػػرة أ ػػػراد ليػػػا يتعػػػرض التػػػت الن،سػػػية

 عػػػػف الانعػػػػزاؿ أك الأنظػػػػار عػػػػف كا)،اعػػػػو المعػػػػاؽ الط،ػػػػؿ ر ػػػػض أك مظاىرىػػػػا  ػػػػت المشػػػػاركة الحمػػػػاة الزاعػػػػدة
 كعمـ الاجتماعية الحياة

 
 يمت ما إلى لممعكقيف الت ىيؿ ييدؼ: الن،ست الت ىيؿ أىداؼ

 الجسػػػػػمية أمكاناتػػػػػو كمعر ػػػػػة الن،سػػػػػية ) اع ػػػػػو كتقػػػػػدير  يػػػػػـ عمػػػػػى المعػػػػػكؽ الشػػػػػ)ص مسػػػػػاعدة. ٔ
 نحػػػػك سػػػػميمة إيجابيػػػػة إتجاىػػػػات كتطػػػػكير الش) ػػػػت التكا ػػػػؽ مػػػػف درجػػػػة أق ػػػػى إلػػػػى كالك ػػػػكؿ كالعقميػػػػة
 علبقػػػػات تكػػػػكيف  ػػػػت مسػػػػاعدتو )ػػػػلبؿ مػػػػف كذلػػػػؾ كالمينػػػػت الاجتمػػػػاعت التكا ػػػػؽ عمػػػػى كمسػػػػاعدتو الػػػػذات

 العامػػػػػة، الحيػػػػػاة  ػػػػػت الاجتماعيػػػػػة كالانػػػػػدماج العزلػػػػػة مػػػػػف كال)ػػػػػركج ا )ػػػػػريف مػػػػػ  ناجحػػػػػة إجتماعيػػػػػة
 .السميـ المينت الا)تيار عمى كمساعدتو

 ، الإعاقة ت)م،يا التت ال)اطعة السمككية العادات بعض تعديؿ عمى العمؿ. ٕ
 كان،عالتو عكاط،و كنبط المعكؽ منو يعانت الذم كالقمؽ كالكبت التكتر ت)،يض. ٖ
 
دراكو بن،سو ثقتو كفرس أمكره ت ريؼ عمى المعكؽ تدريب. ٗ  ككي،ية لإمكاناتو كا 

 استغلبليا؟
 .الإعاقة حالة كتقبؿ  يـ عمى الأسرة مساعدة -٘
 .الط،ؿ كتدريب رعاية اساليب عمى الأسرة تدريب. ٙ
 

 الن،ست الت ىيؿ ك)دمات كأساليب كساعؿ
 .لممعكؽ الن،ست الإرشاد )دمات. ٔ
 المنزلت كالتعمـ الأسرم الإرشاد. ٕ



       
 .السمكؾ تعديؿ )دمات. ٖ
 .المينت كالتكجيو الإرشاد )دمات. ٗ
 الن،ست العلبج )دمات. ٘
 النيػػػػاعت اليػػػػدؼ تعتبػػػػر لممجتمػػػػ  العامػػػػة الحيػػػػاة  ػػػػت المعػػػػكؽ ال،ػػػػرد دمػػػػج إف: الاجتمػػػػاعت الت ىيػػػػؿ. ٖ

 التكيػػػػػػؼ عمػػػػػػى المعػػػػػػكؽ الشػػػػػػ)ص مسػػػػػػاعدة إلػػػػػى الاجتمػػػػػػاعت الت ىيػػػػػػؿ ييػػػػػػدؼ كمػػػػػػا الت ىيػػػػػػؿ العمميػػػػػة
 يمكػػػف ىنػػػا كمػػػف. المجتمػػػ   ػػػت الم)تم،ػػػة الحيػػػاة نشػػػاطات  ػػػت كيشػػػارؾ ينػػػدمج أف ليسػػػتطي  الإجتمػػػاعت

 مػػػف  يػػػو الػػػذم يعػػػيش المجتمػػػ   ػػػت المعػػػاؽ تكييػػػؼ عمػػػى العمػػػؿ أنػػػو عمػػػى الاجتمػػػاعت الت ىيػػػؿ تعريػػػؼ
 كالمجتم  ال،رد نحك المناشط بعض )لبؿ
 الاجتماعت الت ىيؿ أىداؼ

 إتجاىػػػػات تعػػػػديؿ عمػػػػى العمػػػػؿ -ٕ. المعػػػػاؽ ال،ػػػػرد عنػػػػد التكي،ػػػػت الاجتماعيػػػػة السػػػػمكؾ ميػػػػارات تطػػػػكير -ٔ
 تػػػ ميف عمػػػى قػػػادرة لتكػػػكف ليػػػا الػػػدعـ المناسػػػب ككسػػػاعؿ مسػػػاعدات كتػػػك ر المعػػػكؽ ط،ميػػػا نحػػػك الأسػػػرة
 كت سػػػػيس التطػػػػكعت الاجتمػػػػاعت العمػػػػؿ كتشػػػػجي  دعػػػػـ -ٖ. لػػػػو المناسػػػػبة الاجتماعيػػػػة التنشػػػػعة ظػػػػركؼ
 المعاقيف جمعيات

 .المعاؽ مشاركة لتسييؿ المناسبة الظركؼ تك ير -ٗ
 كت ىيؿ كرعاية ال)ا ة التربية مؤسسات مف الاجتماعية ال)دمات تك ير عمى العمؿ -٘

 الاجتماعية التنمية كمكاتب العادية كالمدارس كالمستش،يات المعاقيف
 

 الاجتماعت الت ىيؿ أساليب
 لممعػػػػكقيف الاجتمػػػػاعت كالت ىيػػػػؿ الرعايػػػػة أسػػػػاليب أف ٜٔ ٜ ٜ المعػػػػاقيف ت ىيػػػػؿ كتابػػػػو  ػػػػت المغمػػػػكث يػػػػذكر
 ىذه أف كالاقت ادية الاجتماعية الظركؼ كحسب الإعاقة كدرجة نكع حسب ت)تمؼ

 التالت النحك عمى الأساليب
 .المنزلية الرعاية أسمكب -ٔ
 .النيارية الرعاية أسمكب -ٕ
 .الإيكاعية الرعاية أسمكب -ٖ
 .اللبحقة الرعاية أسمكب -
 المكػػػػػاف عػػػػػف النظػػػػػر كيغػػػػػض التربػػػػػكم الت ىيػػػػػؿ عمميػػػػػة إف: ال)ا ػػػػػة التربيػػػػػة - الأكػػػػػاديميف الت ىيػػػػػؿ. ٗ

 كالميارات بالمعمكمات المعكؽ الط،ؿ تزكيد إلى تيدؼ  يو تطبؽ الذم التربكم
 .ال)ا ة التربكية احتياجاتو تمبت التت النركرية
 ال)ا ة التربية )دمات

 ال)ا ػػػػة التربيػػػػة  ػػػػت ال)ا ػػػػة كالأجيػػػػزة المػػػػكاد تقػػػػدـ أف لابػػػػد كالتػػػػت:  النياريػػػػة المدرسػػػػة )ػػػػدمات. ٔ
 )ا ة مدارس )ا ة ك ك ،كؼ مساندة فرؼ ككذلؾ ال)ا ة التربية  ت مستشاركف ككذلؾ

   متعددة نيا ة بيكت  ت )دماتيا تقدـ أف لأبد كالتت:  الدا)مية الإقامة )دمات. ٕ
 إلػػػى البيػػػت مػػػف نقميػػػـ لايمكػػػف الػػػذيف للؤط،ػػػاؿ أك الكالػػػديف لتػػػدريب تقػػػدـ أف إمػػػا التػػػت البيتيػػػة ال)ػػػدمات. ٖ

 كالمكىػػػػكبيف المعػػػػاقيف الأط،ػػػػاؿ  عػػػػات جميػػػػ  تغطػػػػت تربكيػػػػة ت ىيميػػػػة ك)ػػػػدمات بػػػػرامج كىنػػػػاؾ آ)ػػػػر مكػػػػاف



       
 )ا ػػػة مػػػدارس  ػػػت أك مػػػف الأفػػػراض  عػػػة لكػػػؿ المقدمػػػة التربكيػػػة البػػػرامج أف إلػػػى الإشػػػارة كتجػػػدر كػػػذلؾ
 .الأ)رل ال،عات عف ت)تمؼ ال،عات ىذه .معاىد  ت أك دا)مية لإقامة

 
 المينت الت ىيؿ.٘

 جعػػػػؿ يعنػػػت المينػػػػت الت ىيػػػؿ أف إلػػػى ( 1999 المعػػػاقيف ت ىيػػػػؿ رعايػػػة كتابػػػو  ػػػػت) المغمػػػكث يشػػػير
 عػػػرؼ كلقػػػد .)كاقت ػػػادية كمينيػػػة كاجتماعيػػػة كذىنيػػػة بدنيػػػة قػػػدرات مػػػف يممػػػؾ مػػػا أق ػػػى يسػػػترد المعػػػكؽ
 ب نػػػػو ٕ٘ المػػػػادة  ػػػػت المينػػػػت الت ىيػػػػؿ 1389 عػػػػاـ  ػػػػت السػػػػعكدية العربيػػػػة المممكػػػػة  ػػػػت العمػػػػؿ نظػػػػاـ

 مباشرة عمى المتبقية قدراتو مف الاست،ادة مف لتمكينو لمعاجز تقدـ التت ال)دمات
 .لمحالة مناسب آ)ر عمؿ أم أك الأ مت لو عـ

 ىت كىذه مناسب عمؿ  ت مرنية ب كرة الاست)داـ إعادة إلى المينت الت ىيؿ كييدؼ
 .أن،سيـ الأ راد با)تلبؼ مراحميا ت)تمؼ عممية  ت إلييا الك كؿ يتك)ى التت الذركة
 المينت الت ىيؿ )دمات
 :يمت ما  ت ال)دمات ىذه ت نيؼ كيمكف

 .قدرات مف الش)ص لدل تبقى لما الك كؿ كىك:  التقييـ. ٔ
. ٖ. كالاسػػػػت)داـ المينػػػػت التػػػػدريب مػػػػف متػػػػاح نػػػػكن  ػػػػت المعػػػػكؽ الشػػػػ)ص ن ػػػػ  كىػػػػك:  التكجيػػػػو. ٕ

 إعادة مف المعكؽ الش)ص يمزـ قد بما القياـ كىك:  المينت كالتدريب لمعمؿ الإعداد
 . مينية كتدريبو تقكيتو أك لمعمؿ المياقة

 كىػػػت:  المتابعػػػة. ٙ مناسػػػب عمػػػؿ عمػػػى الح ػػػكؿ عمػػػى المعػػػكؽ الشػػػ)ص مسػػػاعدة كىػػػك:  التشػػػغيؿ. ٗ
 .التشغيؿ إعادة تتحقؽ أف إلى المعكؽ الش)ص حالة متابعة

 .)ا ة ترتيبات ظؿ  ت يؤديو عمؿ تك ير كىك:  المحمت العمؿ. ٘
 كالتالت كىت المينت الت ىيؿ عممية )طكات تتبيف ىنا كمف

 .)التشغيؿ المتابعة – المينت التدريب - المينت التقييـ ال،ردم الت ىيؿ برنامج - الإحالة
 الت ىيمية البرامج بنان مبادئ
 التالية العشر الك ايا  ت الت ىيمية البرامج بنان مبادئ أىـ ( 1988 )  ادؽ كن  كقد
 .مستمر حؽ ال)ا ة ال)دمات  ت المعاؽ حؽ. ٔ
 .لممجتم  الشاممة التنمية )طة  ت المعاقيف دمج. ٕ
 .كال)دمات الت)  ات متعددة بالنظـ الأ)ذ. ٖ
 .)تنكع مركنة - ك،انة المعكؽ لمط،ؿ برنامج ا)تيار عند البداعؿ تك ير. ٗ
 .مبكر كقت  ت التش)يص تكامؿ. ٘
 .(نكعيا  ت  ريدة حالة كؿ(  رديا يككف البرنامج رسـ. ٙ
 .لمط،ؿ الياـ القرار جماعية. ٚ
 .كالأسرة الكالديف كتدريب تعميـ نركرة. ٛ
 كتعػػػػديؿ كتػػػػ  كت،اعمػػػػو نمػػػػكه عمميػػػػة تسػػػػييؿ) كمػػػػكاطف كمسػػػػاعدتو المعػػػػاؽ عػػػػف الاجتمػػػػاعت الػػػػد اع. ٜ

 .(نحكه الاتجاىات
 .المعاقيف لرعاية القكمت البرنامج مف كجزن الإعاقة مف لمكقاية الت)طيط. ٓٔ



       
 

 : المعاقيف رعاية برنامج
 الإ ػػػابة مػػػف الإنسػػػاف كقايػػػة إلػػػى تيػػػدؼ التػػػت البػػػرامج مػػػف مجمكعػػػة بيػػػا كيق ػػػد:  الكقاعيػػػة البػػػرامج -ٔ

 .كالمرنى المعاقيف نسبة مف كالحد المرض أك بالعاىة
 ، مشػػػكمتو مكاجيػػػة مػػػا بحعاقػػػة أ ػػػيب الػػػذم ال،ػػػرد تسػػػاعد التػػػت البػػػرامج بيػػػا كيق ػػػد: العلبجيػػػة البػػػرامج -

 ا تية عمى ال)دمات  ت البرامج ىذه تعرض أف كيمكف
 .بالعمؿ العلبج -أ
 .الطبت العلبج -ب
 .الطبيعت العلبج -ج
 .التعكينية الأجيزة -د
 .المينت التدريب - ق
 .الن،ست العلبج ك
 .الاجتماعية ال)دمات -ز
 التعميمية ال)دمات -ح
 التر ييية ال)دمات -
 أداعو كزيادة ، المعاؽ ش) ية تنمية إلى تيدؼ التت البرامج بيا كيق د:  الإنماعية البرامج -ٖ

 .لو الاجتماعت السمكؾ كدعـ ، الاجتماعت
 الجماعات م  الت ىيمت الاجتماعت الا) اعت دكر
 .معيا كالت،اعؿ معيا المينت كالاندماج الجماعة عمى التعرؼ ىك عممو  ت البداية نقطة. ٔ
 .الإنسانية لمعلبقات ممارستو طريؽ عف الجماعة أعنان ثقة كسب عمى العمؿ. ٕ
 بالتنسية أىميتيا عمى بنان أكلكياتيا كتحديد لمجماعة الحقيقية الاحتياجات عمى التعرؼ. ٖ

 .الجماعة أعنان كاحتياجات الظركؼ
 

 ثلبثة أنكاع اليياكؿ كىذه
 .الدكلية الريانية الأتحادات
 .الدكلية الريانية المجاف
 الكطتية الأتحادات اك الكطنية المكازية الأكلمبية المجاف

 الدكلية الريانية الأتحادات. ٕ
 لممعكقيف ال)مس ال،عات كتمثؿ الإعاقة، نكع مف انطلبقا تعرؼ اتحادات )مس ىت

 كىـ. المكازية الأكلمبية الألعاب  ت المشاركيف
 ( IBSA ) المك،ك يف لريانات الدكلية الجامعة: المب ريف كفير الب رم الق كر ذكك. ٔ
 .INAS-FID( 3( ذىنيػػػا بػػػالمعكقكف ال)ا ػػػة لريانػػػات ؿ الدكليػػػة الجمعيػػػة: ذىنيػػػا المعكقػػػكف. ٕ

 بالشمؿ الم ابيف الأش)اص كتر يو الريانة الدكلية الجمعية: الدمافت الشمؿ ذكك
 (CP-ISRA) الدمافت

 ع  لمريانة الدكلت الاتحاد: شابييـ كمف الرباعت كالشمؿ الس،مت الشمؿ ذك. ٗ



       
 .)ISMWSF( بستككماند يؿ المتحركة الكراست

 (ISOD) - بالمعاقيف ال)ا ة لمريانات الدكلية المنظمة: أ)رل حركية كاعاقات المينكركف. ٘
 CISS ) بػػالص ال)ا ػػة لمريانػػات الدكليػػة المجنػػة رعايػػة تحػػت مننػػككف ال ػػـ الريانػػيكف: ممحكظػػة

 .( IPC ) المكازية الأكلمبية الدكلية المجنة عمييا تشرؼ لا التت (
 الدكلية الريانية المجاف. ٖ

 الأكلمبيػػػػة كالريانػػػػات سػػػػعيدة مكازيػػػػة اكلمبيػػػػة ريانػػػػة الػػػػى منيػػػػا كاحػػػػدة كػػػػؿ تنتسػػػػب دكليػػػػة ىياكػػػػؿ ىػػػػت
 عمػػػػى المعنيػػػػة ا)ت ا ػػػػاتيا المنا سػػػػت بتنظػػػػيـ تنػػػػطم  لجنػػػػة ٖٕ تقابميػػػػا كالعشػػػػركف الػػػػثلبث المكازيػػػػة
 الإعاقات أنكاع بم)تمؼ القكانيف كا دار الدكلت ال عيد

 الكطنية المكازية الأكلمبية المجاف. ٗ
 كيبمػػغ ( IPC ) المكازيػػة الأكلمبيػػة الدكلػػة المجنػػة  ػػت الأعنػػان  لمػػدكؿ الكطنيػػة الأتحػػادات تقابػػؿ انيػػا

 مػػػف أف كمػػػا العامػػػة الجمعيػػػة  ػػػت الكامػػػؿ الت ػػػكيت حػػػؽ الأعنػػػان كلمبمػػػداف من)رطػػػا ٓٙٔ حاليػػػا عػػػددىا
 المجنة تنظميا التت الدكلية التظاىرات جمي   ت المشاركة حقيا

 
 

 

 


