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 2 ٌهْ جلإ٣ىجع 
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 01 ًٍز جُِٓسضؼ٣ٍق جُِؼرس ٝضح٣ٌم ئٗشحء 

 06 ه٤حْحش ِٓؼد ًٍز جُِٓس

 10 جُٜٔحٌجش جلاْح٤ْس ذٌٍز جُِٓس

 12 ٝهلس جلاْطؼىجو

 12 ٝهلس جلاْطؼىجو جُٜؿ٤ٓٞس

 13 ٝهلس جلاْطؼىجو جُىكحػ٤س

 14 ٓٓي جٌٍُز ٝجْطلآٜح

 14 أْٛ جُ٘وحؽ جُط٢ ٣ؿد جُطأ٤ًى ػ٤ِٜح جغ٘حء ٓٓي جٌٍُز

 16 جلأوجء جُل٢٘ لاْطلاّ جٌٍُز

 18 جلانطحء جُشحتؼس ك٢ جْطلاّ جٌٍُز

 18 ٜٓحٌز جُطكٌْ ذحٌٍُز

 21 أٗٞجع جُطكٌْ ذحٌٍُز

 21 جُٔ٘حٝلاش ذٌٍز جُِٓس  )جُط٣ٍٍٔ(

 22 جلأّْ جُط٢ ػ٤ِٜح ضؼطٔى جُٔ٘حٝلاش

 23 جٗٞجع جُٔ٘حٝلاش ذٌٍز جُِٓس 

 24 جُٔ٘حٝلاش ذح٤ُى٣ٖ

 24 جُٔ٘حُٝس جُظى٣ٌس )جُٔرحشٍز( 

 25 جُل٢٘ ُِٔ٘حُٝس جُظى٣ٌسجلأوجء 

 27 جُٔ٘حُٝس جٍُٔضىز )ؿ٤ٍ جُٔرحشٍز( 

 30 جُٔ٘حُٝس ٖٓ كٞم جٍُأِ 

 33 ٓ٘حُٝس جُىكؼس جُر٤ٓطس 

 47 جُٔ٘حٝلاش ذح٤ُى جُٞجقىز

 47 جُط٣ٍٍٔ )جُٔ٘حُٝس( ٖٓ كٞم جٌُطق

 50 جُٔ٘حُٝس جٍُٔضىز ) ذ٤ى ٝجقىز(

 50 جُٔ٘حُٝس جُهطحك٤س 

 53 جُٔ٘حُٝس ٖٓ جُطرطرس 
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 53 جُٔ٘حُٝس ٖٓ نِق جُظٍٜ

 55 جُطرطرس )جُٔكحٌٝز( 

 55 جلاوجء جُل٢٘ جُهطٞجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُٜٔحٌز جُطرطرس

 59 جلانطحء جُشحتؼس ذحُطرطرس 

 62 جُطرطرس جُؼح٤ُس9 )ج٣ٍُٓؼس(

 63 جلأنطحء جُشحتؼس ُِطرطرس جُؼح٤ُس

 64 جُطرطرس جُٞجؽثس" 9)جُٔ٘هلؼس(

 66 جُطرطرس ذطـ٤٤ٍ جلاضؿحٙ 

 66 جُطرطرس ذطـ٤ٍ جٍُٓػس 

 67 جُطرطرس ذحُىٌٝجٕ

 68 جُطرطرس ذحُىٌٝجٕ جُُٔوٝؾس

 68 جُطرطرس ُلأٓحّ ٝجُهِق

 68 جُطرطرس ٖٓ نِق جُظٍٜ

 69 جُطرطرس ذ٤ٖ جُٓحه٤ٖ

 71 ٜٓحٌز جُطظ٣ٞد

 72 ٜٓحّ جُلاػد جُوحتْ ذحُطظ٣ٞد

 73 جُطأ٤ًى ػ٤ِٜح ػ٘ى ضؼ٤ِْ ٜٓحٌز جُطظ٣ٞدجْٛ جُ٘وحؽ جُط٢ ٣ؿد 

 74 جٗٞجع جُطظ٣ٞد

 74 جُطظ٣ٞد ٖٓ جُػرحش

 75 ج٤ٍُٓس جُكٍز   

 75 أ٤ٔٛس ج٤ٍُٓس جُكٍز

 77 جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٞغد )جُولُ(

 78 قحلاش ُط٘ل٤ً جُطظ٣ٞد ذحُولُ

 78 جُهطٞجش جُل٤٘س ُط٘ل٤ً جُطظ٣ٞد

 81 ػ٤ٞخ جُطظ٣ٞد ٖٓ جُولُ 

 Layup shot   82    ج٢ُِٔٓجُطظ٣ٞد 
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 83 ؽ٣ٍوس أوجء جُطظ٣ٞد ج٢ُِٔٓ

 85 جُطظ٣ٞرس جُهطحك٤س

 86 جُهطٞجش جُل٤٘س ُِٜٔحٌز جُطظ٣ٞرس جُهطحك٤س

 87 جُطظ٣ٞد ذحُٔطحذؼس

 88 جلأوجء جُل٢٘ ُِٔطحذؼس

 90 جْٛ جُ٘وحؽ جُط٢ ٣ؿد جُطأ٤ًى ػ٤ِٜح جغ٘حء جُٔطحذؼس

 91 جلانطحء جُشحتؼس ُِٔطحذؼس

 93 ٜٓحٌز جُهىجع

 93 جْٛ جُ٘وحؽ جُط٢ ٣ؿد جُطأ٤ًى ػ٤ِٜح جغ٘حء جُهىجع

 94 أٗٞجع جُهىجع

 94 جُهىجع ذحٌٍُز  

 94 جٛىجف جُهىجع ذحٌٍُز

 94 جُهىجع ذىٕٝ ًٍز

 95 جٛىجف جُهىجع ذىٕٝ ًٍز

 95 ؽ٣ٍوس أوجء جُهىجع

 97 أٗٞجع جُكًٍحش جُهىجػ٤س

 97 جُهـىجع ذحْطهىجّ جٌُـٍز

 97 جُهـىجع ذحُٓحه٤ـٖ ٝجُوى٤ٓـٖ

 98 جُهىجع ذحٍُأِ ٝجًٌُجػ٤ٖ ٝجٌُطل٤ٖ

 98 جُهىجع ذحُ٘ظٍ

 99 قًٍحش جُوى9ٖ٤ٓ)جُطٞهق ٝجلاٌضٌحَ(

 99 قحلاش جُطٞهق ٝجلاٌضٌحَ

 100 كٞجتى جُطٞهق ٝجلاٌضٌحَ

 100 جُطٞهق

 101 جلاٌضٌحَ

 103 جُ٘وحؽ جُل٤٘س ُكًٍط٢ جلاٌضٌحَ جلآح٤ٓس ٝجُهِل٤س
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 104 أ٤ٔٛس جلاٌضٌحَ جُهِل٢ ذٌٍز جُِٓس

 104 ؽ٣ٍوس أوجء جلاٌضٌحَ

 105 ٜٓحٌز جُكؿُ

 109 جُكؿُ جلأٓح٢ٓ

 110 جُكؿُ جُؿحٗر٢

 111 جُكؿُ جُهِل٢

 112 جُىكحػ٤س جلاْح٤ْسٌجش حجُٜٔ

 113 جُٞهلس جُىكحػ٤س

 113 أٗٞجع جُٞهلس جُىكحػ٤س

 113 جُٞهلس جُٔطٞج٣َس

 114 ٝهلس جُٔلاًْ 

 117 قًٍحش جُوى٤ٖٓ جُىكحػ٤س

 117 جُطكٍى جُىكحػ٢ ُلأٓحّ ُِٝهِق

 117 جُطكٍى جُىكحػ٢ ُِؿحٗد

 117 جُطكٍى جُىكحػ٢ جُوط١ٍ أٝ جُٔحتَ

 119 أْح٤ُد جُىكحع جُلٍو١

 119 جُىكحع ػى جُلاػد جُٔكحٌٝ

 120 جُىكحع ػى جُلاػد جٌٍُٔ

 121 جُىكحع ػى لاػد جلاٌضٌحَ

 122 جُىكحػ٤سجُٔطحذؼس 

 123 جُىكحع ػى جُلاػد جُٔظٞخ

 124 جُىكحع ػى جُطظ٣ٞد ٖٓ جُولُ

 125 جُىكحع جُلٍه٢

 125 أٗٞجع جُىكحع جُلٍه٢

 125 جُىكحع ٌؾَ ٍُؾَ

 017 وكحع جُٔ٘طوس
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 017 أٗٞجع ضش٤ٌلاش وكحع جُٔ٘طوس

 026 أشٌحٍ جْطهىجٓحش وكحع جُٔ٘طوس

 032 (جُىكحع جًٍُٔد )جُٔهطِؾ

 034 أٗٞجع جُىكحع جُٔهطِؾ

 038 جُٜؿّٞ ك٢ ًٍز جُِٓس

 038 جُٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ

 041 قحلاش ض٘ل٤ً جُٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ

 042 جُٜؿّٞ جُٔ٘ظْ 

 044 جُهطس

 060 أْٛ ٓظطِكحش ًٍز جُِٓس

 062 جُٔظحوٌ ٝجٍُٔجؾغ 

  

  

  

 

 9اىظيخمزح  إّشبء تبرٌختؼزٌف اىيؼجخ ٗ

٣ٓيييؼ٠ ًيييَ ك٣ٍييين لإونيييحٍ جٌُيييٍز كييي٢  كييي٣ٍو٤ٖ ٛييي٢ ُؼريييس ًيييٍز ضؿييي١ٍ ذييي٤ٖ     

ٝكييي٢ ًيييَ ؾٜيييس ٓيييٖ جُِٔؼيييد ْيييِس ُل٣ٍييين  جُِٔؼيييد ْيييِس ٍٓضلؼيييس ػيييٖ أٌع 

 ضلٞم ٣ًٍغ أػؼحء جُل٣ٍن لإونحٍ جٌٍُز ك٢ جُِٓس ُطٓؿ٤َ ٗوطس 

 جُويييىّ ٛييي٢ ئقيييىٟ جلأُؼيييحخ ج٣ٍُحػييي٤س جلأًػيييٍ شيييؼر٤س كييي٢ جُؼيييحُْ ذؼيييى ًيييٍز ٝ

٣ٓييييطط٤غ جُٓيييي٤ىجش ٝجٍُؾييييحٍ ٓٔحٌْييييطٜح ػيييئٖ جُوييييٞج٤ٖٗ ٗلٓييييٜح ٝجُوٞجػييييى 

  ٗشأضٜح ٝأٓحًٖ جٗطشحٌٛح يجضٜح جُٜٔح٣ٌٚ
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 كيي٢ جُؼييحُْ قييٍٞ جُشييحتؼس ج٣ٍُحػييحش أشييٍٜ أقييى جُٓييِس ًييٍز ضييح٣ٌم ذييىأٝهييى    

 Massachusetts ذييـ Springfield كيي٢ 0780 ْيي٘س جُكييى٣ع جُؼظييٍ

 ٗح٣ٓييييي٤ٔع ؾييييي٤ّٔ جٌُ٘يييييى١ جُٔيييييىٌِ جُرى٤ٗيييييس جُطٍذ٤يييييس ٓيييييىٌخ هريييييَ ٓيييييٖ

 .جُوىّ ًٍز ٖٓ ُلإطحذس ػٍػس أهَ ٣ٌحػس ذحػطرحٌٛح

ًْيييح ًيييحٕ ٗح٣ٓييي٤ٔعٝ  جُى٤ُٝيييس YMCA ٓىٌْيييس كييي٢ جُرى٤ٗيييس ُِطٍذ٤يييس ٓىٌ

 ٗليييّ كييي٢(  (Springfield College ذحْيييْ ج٥ٕ جُٔؼٍٝكيييس ُِطيييى٣ٌد

 .جُٔى٣٘س

 ُؼرييييس ػييييٖ ذكييييع ذاٗشييييحء ٗح٣ٓيييي٤ٔع ض٤ٌِييييق ضييييْ ٌت٤ٓييييٚ ؽِييييد ػِيييي٠ ذ٘ييييحءً ٝ

 أغ٘ييييحء ٤ُييييحهطْٜ ػِيييي٠ جُكلييييح  ػِيييي٠ ج٣ٍُحػيييي٤٤ٖ ُٔٓييييحػىز وجن٤ِييييس ٣ٌحػيييي٤س

 .ٝجُٔٔطٍ جُرحٌو جُطوّ

 ضٓيييؼس ٓيييٖ كييي٣ٍو٤ٖ ئُيي٠ ػشيييٍ غٔح٤ٗيييس ٓيييٖ جٌُٔييٕٞ كظيييِٚ ذطوٓييي٤ْ جُيييىًطٌٞ هييحّ

  .جُؿى٣ىز ُؼرطٚ أْح٤ْحش ضؼ٤ِْٜٔ ك٢ ٝذىأ لاػر٤ٖ

 ذحُٓيييٌٞ جُٔطظيييِس جُلحًٜيييس ْيييلاٍ كييي٢ جٌُيييٍجش ٌٓييي٢ جُِؼريييس ٓيييٖ جُٓيييِس ًيييحٕ

 ٣يييطْ ٗوطيييس  ك٤ٜيييح ضٓيييؿَ ٓيييٍز ًيييَ ٝكييي٢  ج٣ٍُحػييي٤س جُظيييحُس ُشيييٍكس جُٔييي٘هلغ

  .جٌٍُز ٝجْطؼحوز ِْْ ئنٍجؼ ٖٓ جُرٞجخ ٣طٌٖٔ قط٠ جُِؼد ئ٣وحف

 أٍٝ ُؼيييد ٤ُيييطْ  جُلحًٜيييس ْيييلاٍ هيييحع ئَجُيييس ضٔيييص جُٞهيييص  ذؼيييغ ٓيييٌٍٝ ذؼيييى

 ذٞلا٣يييييس ْييييير٣ٍ٘ؿل٤ِى كييييي٢ 0781 ٓيييييحٌِ 00 كييييي٢ ػحٓيييييس ْيييييِس ًيييييٍز ُؼريييييس

  ٓحْحضشْٞطّ
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 الأطبطٍخ الأٗىى اىَتحنَخ فً اىيؼجخ 33ّبٌظٍَج اىـ ق٘اٍِّ 

 ٣ٍُِحػييييس  جُٔ٘ظٔييييس جلأُٝيييي٠ 02 جُييييـ جُييييـوٞجػى 0781 ْيييي٘س ٗح٣ٓيييي٤ٔع ْييييٍو

 :جُِٓس ًٍز ك٢ ضطكٌْ ٖٓ ٢ٛ جُوٞجػى ًٛٙ كوؾ ق٤ٜ٘ح ًٝحٗص

 .٣ى٣ٚ ذٌِطح أٝ ٝجقىز ذ٤ى جضؿحٙ أ١ ك٢ جٌٍُز ٢ٌٓ ٣ٌٖٔ -0

 ق٤يييييع ٓييييٖ ٤ٌٜٓييييح ػ٤ِييييٚ ٣ٝؿييييد ذييييحٌٍُز  جُييييًٍغ ُلاػييييد ٣ؿييييَٞ لا -1

 .أٌٜٓٓح

 ٣ؿييي١ٍ ٝٛيييٞ ذيييحٌٍُز ٣ٔٓيييي جُييي١ً ٍُِؾيييَ ذيييى٣َ ٛ٘يييحى ٣ٌيييٕٞ إٔ ٣ؿيييد -2

 .ؾ٤ىز ذٍٓػس

 أٝ ج٤ُييييى٣ٖ جْييييطهىجّ ػييييىّ ٓييييغ ج٤ُييييى٣ٖ  ذيييي٤ٖ أٝ كيييي٢ جٌُييييٍز ٝػييييغ ٣ؿييييد -3

 .ذٜح ُلإٓٓحى جُؿْٓ

 أٝ جُيييىكغ أٝ جلإٓٓيييحى أٝ جٌُطيييق ذاُويييحء جلأشيييٌحٍ ٓيييٖ شيييٌَ ذيييأ١ ٣ٓييئف لا -4

 ُٜيييييًٙ جلأٍٝ جلاٗطٜيييييحى ٣ٝؼطريييييٍ  جُهظيييييْ ذشيييييهض جُؼيييييٍخ أٝ جُطؼػيييييٍ

 ٣يييطْ قطييي٠ جْيييطرؼحوٙ ٣ؿيييد ٝجُػيييح٢ٗ نطيييأ  شيييهض أ١ هريييَ ٓيييٖ جُوحػيييىز

 ُلإطيييحذس ٝجػيييكس ٤ٗيييس جُشيييهض ُيييىٟ ًيييحٕ أٝ ئيج جُطيييح٢ُ جُٓيييِس ضٓيييؿ٤َ

 .ذى٣َ ٛ٘حى ٣ٌٕٞ ُٖ  جُٔرحٌجز ؽٞجٍ

 ٛييييٞ ًٔيييح 3ٝ 2 جُوحػيييىض٤ٖ ٝنيييٍم ذحُورؼيييس  جٌُيييٍز ػيييٍخ ٛيييٞ جُهطيييأ -5

  .4 جُوحػىز ك٢ ٓٞػف

 جقطٓييييحذٚ كٓيييي٤طْ ٓططح٤ُييييس  أنطييييحء غلاغييييس جُطييييٍك٤ٖ ٓييييٖ أ١ جٌضٌييييد ئيج -6

 .ُِهظْ ٝجقى ًٜىف

 ئُيي٠ جُِٔؼييد ٓييٖ ػييٍذٜح أٝ جٌُييٍز ضٓييى٣ى ٣ييطْ ػ٘ييىٓح جُٓييِس ضٓييؿ٤َ ٣ييطْ -7

 ٝهييييحّ جُؿييييحٗر٢ جُهييييؾ ػِيييي٠ جٌُييييٍز جْييييطوٍش ئيج  ٛ٘ييييحى ٝضرويييي٠ جُٓييييِس

 .ًٜىف جقطٓحذٜح ٣طْ جُِٓس  رطك٣ٍئ٘حكٓجُ

 ٓييٖ ُٝؼرٜييح جلأٌع كيي٢ ٤ٌٜٓييح ٣ؿييد  جُكييىٝو ػييٖ جٌُييٍز ضهييٍؼ ػ٘ييىٓح -8

 ئُيييي٠ ٓرحشييييٍز جُكٌييييْ ْيييي٤ٍٓ٤ٜح جُهييييلاف  قحُييييس كيييي٢  ٓييييٍز أٍٝ ُٔٓييييٜح

ٕ   نٔيييّ نيييلاٍ ذآٓيييحًٜح ٣ُٓييئف  جلأٌع  ُلطيييٍز ئٓٓيييحًٜح ؽيييحٍ ئيج  غيييٞج

 كيييي٢ جُؿييييحٗر٤ٖ ٓييييٖ أ١ جْييييطٍٔ ئيج  جُهظييييْ ئُيييي٠ ضييييًٛد كٓييييٞف ًحك٤ييييس

 .ػ٤ِْٜ نطأ ٤ْكٌْ جُكٌْ كإ جُٔرحٌجز  ضأؾ٤َ
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 ٝئذيييلاؽ جلأنطيييحء ذطيييى٣ٖٝ ٣ٝويييّٞ جُوحػييي٢ ٛيييٞ جُكٌيييْ ٣ٌيييٕٞ إٔ ٣ؿيييد -01

 .ٓططح٤ُس أنطحء غلاغس جٌضٌحخ ػ٘ى   جُلاػر٤ٖ

 جُِٔؼيييد كييي٢ جٌُيييٍز ضٌيييٕٞ ٓطييي٠ ٣ويييٌٍ جٓيييٖ ٛيييٞ جُكٌيييْ ٣ٌيييٕٞ إٔ ٣ؿيييد -00

  جُٞهيييص ػِييي٠ ٣كيييحك  إٔ ٣ٝؿيييد ضٌيييٕٞ  ؾحٗيييد أ١ كييي٢ أٝ جُكيييىٝو ٝكييي٢

 .جُِٓس ٣كطٓد ٓط٠ ٛٞ ٤ْوٌٍ

 وهيييحتن نٔيييّ ٝجُريييحه٢ وه٤ويييس  ػشيييٍز نٔيييّ ٗظيييق جُٞهيييص ْييي٤ٌٕٞ   -01

 .ذ٤ٜ٘ٔح

 ٛييٞ جُٞهييص يُييي كيي٢ جلأٛييىجف ٓييٖ ػييىو أًرييٍ ٣ٓييؿَ جُيي١ً جُل٣ٍيين إٔ ْيي٤ؼُِٖ

 ٣يييطْ قطييي٠ جٌُيييحذطٖ ذٔٞجكويييس جُٔريييحٌجز ضٓيييطٍٔ هيييى جُطؼيييحوٍ  قحُيييس كييي٢  جُليييحتُ

  غحٕ ٛىف ضٓؿ٤َ

 

 

 Springfield ميٍخ فً: اىظيخ ىنزح ٍيؼت أٗه

 ذحْييييطهىجّ ؾى٣ييييىز ُؼرييييس هٞجػييييى ٗح٣ٓيييي٤ٔع ٗشييييٍ  0780 و٣ٓيييئرٍ 10 كيييي٢   

 ؽلاذيييٚ ٓيييٖ ؽِيييد ج٤ُييّٞ  يُيييي كييي٢  هحػيييىز ػشييٍ ٝغلاغيييس أْحْييي٤س كٌيييحٌ نٔييّ

 لاػرييييي٤ٖ  8 ٓوحذيييييَ   8(ْيييييط٣ٍص أٌٓييييي١ٌٞ) ِٓؼيييييد كييييي٢ ٓريييييحٌجز ٣ِؼريييييٞج إٔ

ح ًٓ   .جُهٞل ٖٓ ِْٝط٤ٖ هىّ ًٍز ٓٓطهى
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  جُٔطؼحهرييييس ذييييحُطـ٤٤ٍجش ؾييييىجً ْييييؼ٤ى٣ٖ ٗح٣ٓيييي٤ٔع ؽييييلاخ ذؼييييغ ٣ٌييييٖ ُييييْٝ 

 أقيييييىْٛ جٌجو ُيييييًج  أنيييييٍٟ ُٔيييييٍز جُؿى٣يييييىز جُِؼريييييس هيييييٞج٤ٖٗ جضؿيييييحٙ ٝضيييييًٍْٓٛ

 ًيييٍز ُيييى٣٘ح" ٝجهطيييٍـ ضٓيييحءٍ ٗيييح٣ّ أْيييطحي ٌُيييٖ  "ٗح٣ٓييي٤ٔع ُؼريييس" ضٓييي٤ٔطٜح

 .لاػرحً ػشٍ غٔح٤ٗس ٓغ" جُِٓس؟ ًٍز ٤ٜٔٓٗح لا ُٔحيج  ِْٝس

 ًٔيييح ٝجُِؼريييس ُ٘ح٣ٓييي٤ٔع جلأُٝييي٠ جُلٌيييٍز ذييي٤ٖ أنيييٍٟ جنطلاكيييحش ٛ٘يييحى ًحٗيييصٝ

 ٓيييٖ ٣طـ٤يييٍ إٔ ٓيييٖ لاذيييى ًيييحٕ جُٔـِييين جُهيييٞل ْيييِس شيييٌَ ق٤يييع  ج٤ُيييّٞ ضُِؼيييد

 لإنييٍجؼ طييـ٤ٍ ذؿييُء جُٓييِس هييحع غوييد ضييْ ُييًج  ٣ييى٣ٝحً جٌُييٍجش جْييطٍوجو أؾييَ

  .ػظح ذحْطهىجّ جٌٍُز

  جُهِل٤يييس ٝجُِٞقيييحش ٝجُشيييرٌحش جُٔؼى٤ٗيييس جلأؽيييٞجم ضويييى٣ْ ضيييْ 0815 ْييي٘س كييي٢ٝ

 .ج٤ُّٞ ٓٓطهىّ ٛٞ ًٔح ْرحُى٣٘ؽ ذٌٍز هىّ ًٍز أٍٝ جْطرىجٍ ضْ أ٣ؼًح
 

 :دٗىٍخ طيخ مزح ٍجبراح أٗه

 ٓييٖ ٝجُؼشيي٣ٍٖ جُكييحو١ كيي٢ جُٓييِس ًييٍز ضييح٣ٌم كيي٢ جلأُٝيي٠ جُٔرييحٌجز أه٤ُٔييص    

 ٣ىٌُْيييٚ جُيي١ً جُظييق ؽييلاخ ُؼييد ق٤ييع ّ؛0780 ػييحّ كيي٢ أٍٝ ًييحٕٗٞ شييٍٜ

 ِٓؼييد ٝػِيي٠ ك٣ٍيين ٌُييَ لاػريي٤ٖ ضٓييؼس ٝذٞجهييغ كيي٣ٍو٤ٖ كيي٢ ٗح٣ٓيي٤ٔع ؾيي٤ّٔ

 13 04 ذطييييٍٞ ًييييحٕ ٝجُيييي١ً ْيييير٣ٍ٘ـل٤ِى ذ٤ٌِييييس جُهحطييييس ج٣ٍُحػيييي٤س جُظييييحُس

 ُظييييلٍ ٝجقييييى ذ٘ط٤ؿييييس جُٔرييييحٌجز ضِييييي جٗطٜييييص ٝهييييى ٓطييييٍ  56 01 ٝذؼييييٍع

 ضشييي٤ّ ٤ِ٣ٝيييحّ جُلاػيييد ضشييي٤ٌِطٚ كييي٢ ٣ؼيييْ ًيييحٕ جُييي١ً جُلييي٣ٍو٤ٖ؛ أقيييى ُظيييحُف

 ٓطيييٍ 5 6 ذؼيييى ػِييي٠ ٓيييٖ جُٔريييحٌجز كييي٢ جُٞق٤يييى جُٓيييِس ضٓيييؿ٤َ جْيييططحع جُييي١ًٝ

ً  ٣ُٓييؿَ شييهض   أٍٝ ذييًُي ٤ٌُييٕٞ جُٓييِس ٓييٖ  جُٓييِس  ًييٍز ُؼرييس ضييح٣ٌم كيي٢ ٛييىكح

ّ   ذؼيييى ذيييىأش كويييى جُ٘ٓيييحت٤س جُٓيييِس ٌُيييٍز ذحُ٘ٓيييرس أٓيييح  جنطيييٍجع ٓيييٖ ٝجقيييى ػيييح

 ذ٤ٍٗٓييٕٞ ْيي٤٘ىج جُؿٔرييحَ ٓىٌذييس هحٓييص ػ٘ييىٓح ٝيُييي ُِؼرييس؛ ٗح٣ٓيي٤ٔع ؾيي٤ّٔ

 جُٓييييِس ٌُييييٍز ٓرييييحٌجز أٍٝ ُؼييييد ٝضييييْ ْيييي٤ٔع  ٤ًِييييس ئُيييي٠ جُٓييييِس ًييييٍز ذطوييييى٣ْ

 .0782ّ ػحّ ك٢ ٤ْٔع ٤ًِس ك٢ جُر٘حش ٤ًِس ك٢ ٤ُِٓىجش

  ًر٤ييييٍز ذٓييييٍػس جُِؼرييييس ضطييييٌٞش أٌٝٝذييييح  كيييي٢ جُٓييييِس ًييييٍز جٗطشييييحٌ ذؼييييىٝ

 ٛيييي9ُّ 0818 ػييييحّ ذطٍْييييرٍؼ ْييييحٕ كيييي٢ و٤ُٝييييس ٓرييييحٌجز أٍٝ ق٤ٜ٘ييييح ٝأه٤ٔيييص

 .جلأ٢ٌ٣ٍٓ YMCA ك٣ٍن ذطٍْرٍؼ ْحٕ ٓح٣ح ك٤ٜح
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 قٍبطبد ٍيؼت مزح اىظيخ:

ش     ٍّ  جُِؼريييس؛ ضأْييي٤ّ ٓ٘يييً جُطـ٤يييٍجش ٓيييٖ ذحُؼى٣يييى جُٓيييِس ًيييٍز ِٓؼيييد أذؼيييحو ٓييي

وطظيييٍجً  ًيييحٕ جلأٓيييٍ ذىج٣يييس كييي٢ جُِٔؼيييد قؿيييْ ئٕ ق٤يييع  جُظيييحُس قؿيييْ ػِييي٠ ُٓ

 ٣وييييْ ُٝييييْ ٗح٣ٓيييي٤ٔع  ؾيييي٤ّٔ ذٜييييح ٣ٞؾييييى جُطيييي٢ ذح٤ٌُِييييس جُهحطييييس ج٣ٍُحػيييي٤س

 ػ٤ِٜييييح ٣ٌييييٕٞ إٔ ٣ؿييييد جُطيييي٢ جلأذؼييييحو ضكُييييىو هٞجػييييى أ٣ييييس ذٞػييييغ ٗح٣ٓيييي٤ٔع

 ئُييي٠ ُِؼريييس ٝػيييؼٜح ضيييْ جُطييي٢ جُويييٞج٤ٖٗ أشيييحٌش 0813ّ جُؼيييحّ ٝكييي٢ جُِٔؼيييد 

 أٓييييح ٓطييييٍ  1 04 ٝذؼييييٍع ٓطييييٍ 3 16 ذطييييٍٞ ٣ٌييييٕٞ إٔ ٣ؿييييد جُِٔؼييييد إٔ

 ٣ٌيييٕٞ إٔ كطكُيييطْ جُٓيييِس ٌُيييٍز جُيييى٢ُٝ جلاضكيييحو ٝػيييؼٜح جُطييي٢ جُؿى٣يييىز جُويييٞج٤ٖٗ

  ٓطٍ 04 ٝذؼٍع ٓطٍ 17 ذطٍٞ جُِٓس ًٍز ِٓؼد

 اىقٍبطبد اىحذٌخخ ىَؼيت مزح اىظيخ:

  جُِٓسجُِٔؼد ٛٞ ٌٓحٕ ٓهظض ُٔٔحٌْس ُؼرس ًٍز. 

  ٞٛ ٓطٍ 17ؽٍٞ ِٓؼد ًٍز جُِٓس. 

  ٞٛ ٓطٍ 04ػٍع ِٓؼد ًٍز جُِٓس. 

  ٓطٍ 311=  04*  17ٓٓحقس ِٓؼد ًٍز جُِٓس. 
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   ِٓؼيييد ًيييٍز جُٓيييِس ضٌيييٕٞ جٌػييي٤طٚ ٓظييي٘ٞػس ٓيييٖ جُهشيييد ٝضكى٣يييىج

 .جُرح٤ًٌٖٚٓ 

  ٍٓطٍ  5 2جُِٔؼد ٣كط١ٞ ك٢ ٗظلٚ ػ٠ِ وجتٍز ذوط 
 

  

 
 

   ٖ٣كطييي١ٞ ِٓؼيييد ًيييٍز جُٓيييِس ػِييي٠ ْيييِط٤ٖ ٓؼيييى٤ٗط٤ٖ ٓػرطيييس ػِييي٠ ُيييٞق٤

   .جُطظ٣ٞد٣طِن ػ٤ِْٜ جْْ ُٞقس 

  ٌجهىجّ 01ٓطٍ ػٖ جلاٌع ج١ ذٔوىجٌ  14 2ضٍضلغ جُِٓس ذٔوىج. 

  34هطٍ جُِٓس ْْ. 

  ٍٞ31جُِٓس جُٔؼى٤ٗس ٣طى٠ُ ٜٓ٘ح ن٤ٞؽ ذط ْْ. 
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  ٕٞػ٤ِيييٚ ًيييٍز ٛ٘يييحى أ٣ؼًيييح هٞجػيييى ذشيييإٔ جُكؿيييْ جُييي١ً ٣٘رـييي٢ إٔ ضٌييي

جُٓيييِس  كيييايج ًحٗيييص جُٔريييحٌجز جُٔوحٓيييس ُِٓييي٤ىجش  كك٤٘ثيييً ٣ٌيييٕٞ ٓكيييي٤ؾ 

( 5ذٞطيييس )جٌُيييٍز كثيييس قؿيييْ  4 17قؿيييْ ًيييٍز جُٓيييِس جُٔيييٍنض ذٜيييح 

ًٓيييييح 11َٜٝٝٗيييييح  ٝذحُ٘ٓيييييرس ٍُِؾيييييحٍ  ٣ٌيييييٕٞ ٓكييييي٤ؾ ؿيييييٍجّ  455 آٝٗ

( 6ذٞطيييس )جٌُيييٍز كثيييس قؿيييْ  4 18قؿيييْ ًيييٍز جُٓيييِس جُٔيييٍنض ذٜيييح 

ًٓح 11َٜٝٝٗح   .ؿٍجّ 512ج١ ضٓح١ٝ  آٝٗ
 

 ٣ٖٓطٌٕٞ ك٣ٍن ًٍز جُِٓس  :فزٌق مزح اىظيخ: 

( جغ٘يييي٢ ػشييييٍ ػؼييييٞ ك٣ٍيييين ٓٓيييئٞـ ُٜييييْ 01ٓييييح لا ٣ُ٣ييييى ػييييٖ )  -0

نٔٓيييس لاػرييي٤ٖ ٓيييٖ ًيييَ  (5) .ذحُِؼيييد  ذٔيييح كييي٤ْٜ ٌتييي٤ّ جُل٣ٍييين

ك٣ٍييين ٣ؿيييد إٔ ٣طٞجؾيييىٝج ػِييي٠ جٌع جُِٔؼيييد أغ٘يييحء ٝهيييص جُِؼيييد 

 ٣ٝٓٔف ذحْطرىجُْٜ 

ٝٛييييْ ٓييييىٌخ ٝٓٓييييحػى ٓييييىٌخ ئيج ٓييييح ٌؿييييد  جٌُييييحوٌ جُطييييى٣ٌر٢  -1

  .جُل٣ٍن

جُِيييي٣ًٖ ٣ٌٔييييٖ  جػؼييييحء ( 4ِل٣ٍيييين ًكييييى أػِييي٠ )ُ جٌُيييحوٌ جلاوج١ٌ  -2

  ٓيييى٣ٍ)ٝٛيييْ إٔ ٣ؿِٓيييٞج ػِييي٠ جُٔوؼيييى ُٜٝيييْ ٓٓيييإ٤ُٝحش نحطيييس  

 .ٓطٍؾْ( ئقظحت٢  ٓؼحُؽ  ؽر٤د 
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اىحةةةذ اىَظةةةَ٘و ىيليةةة٘ص ػيةةةى ٍهةةة جخ اى زٌةةةق ٕةةة٘  -ٍلاحظةةةخ: 

 اداري ٗفًْ. ٗمبدراحتٍبط ثٍِ لاػت  (طتخ ػشز)

 

 

 

 

 :ٍجبراح مزح اىظيخ

  .ضطٌٕٞ ٓرحٌجز ًٍز جُِٓس ٖٓ شٞؽ٤ٖ -0 

 ( وهحتن01ًَ شٞؽ ٣طٌٕٞ ٖٓ كطٍض٤ٖ َٖٓ جُلطٍز جُٞجقىز )  -1

( وه٤وييييس ذيييي٤ٖ جُلطييييٍز جلاُٝيييي٠ ٝجُػح٤ٗييييس ٝذيييي٤ٖ جُلطييييٍز جُػحُػييييس 1جْييييطٍجقس ) -2

  .ٝجٍُجذؼس ٝهرَ ًَ كطٍز جػحك٤س

ضٌيييييٕٞ ذييييي٤ٖ جُلطيييييٍز جُػح٤ٗيييييس ٝجُػحُػيييييس )ذييييي٤ٖ جْيييييطٍجقس ٗظيييييق جُٞهيييييص   -3

 .( وه٤وس04جُشٞؽ٤ٖ جلاٍٝ ٝجُػح٢ٗ( ٓىز ًٛٙ جُلطٍز )
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  :اىظيخاىَٖبراد الاطبطٍخ ثنزح 

جٕ جُٜٔييييحٌجش جلاْحْيييي٤س ذٌييييٍز جُٓييييِس ٛيييي٢ جُطيييي٢ ضكييييىو ٓٓييييطٟٞ جُلييييٍم     

 .جُٜٔحٌجشًٜٙ ُٝٗؿحـ ج١ ك٣ٍن ٣طٞهق ػ٠ِ جؾحوز جكٍجوٙ  ٝضٍض٤رٜح 

كٔيييْٜ٘  جُطؼِييي٤ْ ٣لؼيييَ ذؼيييغ جُٔيييىٌذ٤ٖ ضؼِييي٤ْ ٛيييًٙ جُٜٔيييحٌجش قٓيييد ج٣ُٞٝيييس 

 ْٝجْيييطلآٜح  ٝٓيييٜ٘ٓيييٖ ٣لؼيييَ ضؼِييي٤ْ ٜٓيييحٌز جُطظييي٣ٞد ػويييد ٓٓيييي جٌُيييٍز 

يُييييي جٜٗييييح ضشييييٌَ جُوحػييييىز  جٌُييييٍز طييييى٣ٌرحش جُييييطكٌْ كيييي٢ ٓييييٖ ٣لؼييييَ جُرييييىء ذ

ٌُٝيييٖ جُشييي٢ء جُييي١ً ٣ؿيييد جوٌجًيييٚ ٛيييٞ  جُٜؿ٤ٓٞيييس جلاْحْييي٤س ُطؼِييي٤ْ جُٜٔيييحٌجش 

ًيييَ ٜٓيييحٌز ٓ٘ؼُُيييس ػيييٖ  فلا ضظيييرذك٤يييع  ٝجنيييٍٟ جُيييٍذؾ ذييي٤ٖ ًيييَ ٜٓيييحٌز 

 .ٓح هرِٜحجنٍٟ كٌَ ٜٓحٌز ضٌَٔ 

جي جٕ  ُِؼريييييس جلاْحْييييي٤س  جُٔريييييحوبجٕ ٗؿيييييحـ ج١ ك٣ٍييييين ٣ؼطٔيييييى ػِييييي٠ جؾيييييحوز 

ٍٓقِيييس ٌُٜٝ٘يييح ػييي٣ٌٍٝس ٍُكيييغ  أطيييؼدٍٓقِيييس ضؼِييي٤ْ ٛيييًٙ جُٜٔيييحٌجش ٛييي٢ 

 .ٓٓطٟٞ جُل٣ٍن ُِٞطٍٞ ذٚ ٗكٞ جلاؾحوز ٝجلآط٤حَ

جٕ جؿِييييد جُٔييييىٌذ٤ٖ جُؼييييح٤٤ُٖٔ أًييييىٝج ػِيييي٠ إٔ جُلاػييييد لا ٣ٌٔ٘ييييٚ إٔ ٣ِؼييييد 

 .جلأْح٤ْسًٍز جُِٓس ٓحُْ ٣ٌٖ هى ضؼِْ أوجء ٜٓحٌجش جُِؼرس 

 :اىىتقظٌ اىَٖبراد الاطبطٍخ ثنزح اىظيخ ٗ

 :ٕلٍٍ٘خٍٖبراد فزدٌخ  اٗلاً:

 ٝهلس جلاْطؼىجو جُٜؿ٤ٓٞس  -0

 .ٓٓي جٌٍُز ٝجْطلآٜح  -1

 .جٌٍُزجُطكٌْ ك٢  -2

 جُٔ٘حُٝس() .جُط٣ٍٍٔ  -3

 جُطرطرس() .جُٔكحٌٝز  -4

 .جُطظ٣ٞد  -5

  قًٍحش جُوى٤ٖٓ   -6

 .جُهىجػ٤سجُكًٍحش   -7

 مهارات كرة السلة

 

 

 للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 أستاذ المساعد الدكتور/ أحمد حسن ياس
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 :دفبػٍخٍٖبراد فزدٌخ  حبٍّبً:

 .جُىكحػ٤سٝهلس جلاْطؼىجو   -0

 .جُىكحػ٤سقًٍحش جُوى٤ٖٓ  -1

 .جُىكحػ٢جٌُٔحٕ   -3

 .جُٔٓحكس جُىكحػ٤س  -4

 .جُىكحع ػى جُٔكحٌٝ  -5

 .جُٔظٞخجُىكحع ػى   -6

 .جُوحؽغجُىكحع ػى   -7

 قؿُ جُلاػد -8

 .جُط٣ٍٍٔهطغ   -9

01-   ً  .ؾٔغ جٌٍُجش جٍُٔضىز وكحػ٤ح

   الاطتؼذاد أٗلا: ٗق خ

ٓٓطؼى٣ٖ  ًٔح ٣ؿد إٔ ٣ٌٞٗٞج ُلاػر٤ٖ جُط٢ ٣ؿد ضؼ٤ِٜٔح  ُٜٔحٌجشجأ٠ُٝ     

 :ٝجُىكحػ٤سٝض٘وْٓ ئ٠ُ ٝهلس جلاْطؼىجو جُٜؿ٤ٓٞس  جضؿحٙ ُِطكٍى ك٢ أ١ 

 :اىٖلٍٍ٘خٗق خ الاطتؼذاد  -

ضٌٞٗحٕ جُوى٤ٖٓ ذحضٓحع جٌُطل٤ٖ ٓغ ضوىّ جقىٟ جُوى٤ٖٓ  جُوى9ٖ٤ٓٝػغ   -0

 جٕ ضٌٕٞ ػ٠ِ نؾ ٝجقى  ٣ٌٖٝٔ ه٤ِلا

 .جُوى٤ًٖٓلا  ػ٣٠ِؿد ض٣َٞغ جُؿْٓ ذحُطٓح١ٝ  جُؿ9ْٓض٣َٞغ َٕٝ  -2

ػ٠ِ جُلاػد إٔ ٣كحك  ػ٠ِ ٌأْٚ ك٢ ٓ٘طظق  ٝجُؿًع9ٝػغ جٍُأِ  -3

 .جُوى٤ٖٓجلاٌضٌحَ ٝإٔ ضٌٕٞ ٢ٛ ٌأِ ٓػِع ٓغ  هحػىز

ضٌٕٞ جًٌُجػحٕ ٓػ٤٘طحٕ ذؿحٗد جُؿْٓ ُٝلأٓحّ  ٝجُوى9ٖ٤ٓجًٌُجػحٕ  -4

 .ضو٣ٍرحجٌُلحٕ ذحٌضلحع جٌُطل٤ٖ  ٣ٌٕٝٞ
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   جُٜؿ٤ٓٞسٝهلس جلاْطؼىجو                   

 :اىٖلٍٍ٘خاىخ ٘اد اىتؼيٍٍَخ ى٘ق خ الاطتؼذاد 

 .جٌٍُزأوجء ٝهلس جلاْطؼىجو جُٜؿ٤ٓٞس ٖٓ جُػرحش ٓغ   -

 .جٌٍُزٖٓ جُٔش٢ ٓغ ( س)جُطرطرأوجء ٝهلس جلاْطؼىجو جُٜؿ٤ٓٞس ٓغ جُط٘ط٤ؾ   -

ٖٓ جُؿ١ٍ جُهل٤ق ( س)جُطرطرأوجء ٝهلس جلاْطؼىجو جُٜؿ٤ٓٞس ٓغ جُط٘ط٤ؾ    -

 .جٌٍُزٓغ 
 

 

 اىذفبػٍخ:ٗق خ الاطتؼذاد  -

جُوى٤ٖٓ ضٌٞٗحٕ  ػىج ٝػغ جُٜؿ٤ٓٞس ٗلّ جُهطٞجش جُل٤٘س ُٞهلس جلاْطؼىجو     

جقىجٛٔح  ٝجًٌُجػ٤ٖ ضٌٕٞ جُوى٤ٖٓ أًػٍ ذو٤َِ ٖٓ جضٓحع جٌُطل٤ٖ ٓغ ضٞج١َ 

 .جُطرطرسػ٠ِ  ط٤سـُطٝجًٌُجع جُػح٤ٗس أْلَ  جُطظ٣ٞد لأػ٠ِ ُٔ٘غ 

 ذحُوىّ ٓغ ُِؿحٗدذأنً نطٞز  ج٤ُٓح٣ٌطكٍى جُىكحع ٤ٔ٤ُِٖ أٝ  جُىكحع أغ٘حءٝ

 جلأنٍٟ جُٗلام جُوىّ 

 

 

 

 

 

 

 ٝهلس جلاْطؼىجو جُىكحػ٤س

 :اىذفبػٍخاىخ ٘اد اىتؼيٍٍَخ ى٘ق خ الاطتؼذاد 

 .أوجء ٝهلس جلاْطؼىجو جُىكحػ٤س ٖٓ جُػرحش ٓغ ضظك٤ف جلانطحء  -

 ( ٝشٔحٍ ٤ٔ٣ٖ) جُر٤ٓطسأوجء ٝهلس جلاْطؼىجو جُىكحػ٤س ٖٓ جُكًٍس  -

 جُٔىٌخ أوجء ٝهلس جلاْطؼىجو جُىكحػ٤س ٓغ جُطكٍى ٓغ ئشحٌز  -
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   ٗاطتلاٍٖب اىنزحٍظل حبٍّب: 

ضؼطريييٍ ٜٓيييحٌٙ ٓٓيييي جٌُيييٍز ٓيييٖ جُٜٔيييحٌجش جلأْحْييي٤س جُٜؿ٤ٓٞيييس ذٌيييٍز     

ٓٓيييي جٌُيييٍز ذحُط٣ٍويييس جُظيييك٤كس ٛيييٞ أٍٝ جُٜٔيييحٌجش جلأْحْييي٤س  ئٕجُٓيييِس  

إٔ  ػييييدؾييييحوز ٛييييًٙ جُٜٔييييحٌز لا ٣ٌٔييييٖ ُلاكيييي٢ ًييييٍز جُٓييييِس ئي أٗييييٚ ذييييىٕٝ ئ

ٓٓيييي جٌُيييٍز ذٓيييٍػس ٝغويييس ٣ٌيييٕٞ جلأْيييحِ ٣كيييحٌٝ أٝ ٣ظيييٞخ أٝ ٣ٔيييٌٍ ٝ

ُِٔٔحٌْيييييس جُؼ٤ِٔيييييس ٌُيييييَ ٜٓيييييحٌجش ًيييييٍز جُٓيييييِس ٝجُٔٓيييييي جُؿ٤يييييى ٌُِيييييٍز 

 .ز ذؼ٤ىجً ػٖ جُٔ٘حك٤ّْٓحػى أ٣ؼح ػ٠ِ جلاقطلح  ذحٌٍُ

الأداء اى ْةةةةً ) :اىنةةةةزحإٔةةةةٌ اىْقةةةةبط اىتةةةةً ٌلةةةةت اىتأمٍةةةةذ ػيٍٖةةةةب احْةةةةبء ٍظةةةةل 

 ىيَٖبرح(

ج٤ُيييى )ضيييَٞع أطيييحذغ ضٔٓيييي جٌُيييٍز ذيييأؽٍجف جلاطيييحذغ ُٝييي٤ّ ذٍجقيييس   -0

 ج٤ُى٣ٖ ػ٠ِ أًرٍ ٓٓحقس ٌٓٔ٘س ٖٓ ؾحٗر٢ جٌٍُز( 

 )جلأطحذغ كوؾ ٢ٛ جُط٢ ضلآّ جٌٍُز(  جٌٍُزػىّ جُؼـؾ ػ٠ِ   -2

 جٌٍُز ه٣ٍرس ٖٓ جُؿْٓ ٝك٢ ٓٓطٟٞ جُظىٌ ٝه٣ٍرس ٖٓ جًُهٖ    -3

 .ج٤ُى٣ٖجٕ ضٌٕٞ جٌٍُز ٓطُٗس ذ٤ٖ   -4

 .جُؿْٓجٗػ٘حء جٍُٔكو٤ٖ ذحُوٍخ ٖٓ   -5

ػؼييييلاش جُؿٓييييْ ٣ؿييييد جٕ ضٌييييٕٞ ٓطٍجن٤ييييس ٝنظٞطييييحً جُييييًٌجػ٤ٖ   -5

 .ٓشىٝوزج١ ؿ٤ٍ  ٝجًٍُرط٤ٖ 

 .ُلأٓحّ ه٤ِلاجٗك٘حء جٌُطلحٕ  -6

 .جلآحّجٍُأِ ٝجُ٘ظٍ ج٠ُ   -7

 .ج٥نٍضٌٕٞ جُوىٓحٕ ػ٠ِ نؾ ٓٓطو٤ْ جٝ جقىجٛٔح ٓطوىٓس ػ٠ِ   -8
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 ٓٓي جٌٍُز 
 

 

 :اىخ ٘اد اىتؼيٍٍَخ

 ٖٓ ه٣ٍد جُلاػر٤ٖػَٔ ٗٔٞيؼ ُٔٓي جٌٍُز ذح٤ُى٣ٖ ٤ٍُجٙ ؾ٤ٔغ   0

ُطؼ٤ِٔيييحش جُٓيييحذن يًٍٛيييح ٌُِيييٍز ٣ٝويييّٞ جُٔؼِيييْ ذاػطيييحء ج جُلاػيييدٓٓيييي   1

 قط٠ ٣ظكف ًَ ض٤ًِٔ ٝػغ ٣ىٙ ػ٠ِ جٌٍُز ك٢ جلأوجء جُل٢٘

 ضظك٤ف جلأٝػحع جُهحؽثس  2

 جٌٍُز جُٔٞؾٞوز أٓحٓٚ ػ٠ِ جلأٌع ٓغ غ٢٘ جًٍُرط٤ٖ جُلاػد٣ٔٓي   3

 ٓٓي جٌٍُز جُٔطىقٍؾس ٖٓ جلأٓحّ أٝ ٖٓ جُؿحٗد  4

 ٓٓي جٌٍُز جٍُٔضىز ٖٓ جلأٌع  5

 ٓٓي جٌٍُز ٓغ أوجء جُط٣ٍٖٔ ٓغ جُكحتؾ  6

 ج٤َُُٓٓٓي جٌٍُز ٓغ أوجء جُط٣ٍٖٔ ٓغ   7

 :ْٕٗبك رأٌبُ :ػيى اىنزح الأصبثغت٘سٌغ 

ذحُطٓيييح١ٝ ػِييي٠ ؾيييحٗر٢ جٌُيييٍز ٝذحُط٣ٍويييس جُطر٤ؼ٤يييس  جلأطيييحذغض٣َٞيييغ  -

ًرو٤يييس  جلإذٜيييح٤ٖٓطيييحذغ  ٣ٌٝيييٕٞ جلاذيييح٣ٖ  جُٔٓيييحكس ضْٞييي٤غٓيييغ ػيييىّ 

 .٣ٌٕٞ ُٜٔح ٝػغ نحص لا  أ١ جلأطحذغ

ضٌييٕٞ جلأطيييحذغ ٓطلٍهيييس ٓطرحػيييىز قطييي٠ ضيييطكٌْ ج٤ُيييىجٕ كييي٢ أًريييٍ ؾيييُء  -

( 7جٌُييييٍز  ٣ٌٝييييٕٞ جلإذٜحٓييييحٕ نِييييق جٌُييييٍز ػِيييي٠ شييييٌَ ٌهييييْ )ٓييييٖ 
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ضو٣ٍرييييحً ٝٛييييًٙ جُط٣ٍوييييس ض٘حْييييد جُٔرطييييىت٤ٖ ٝيُييييي ُطشيييي٤ٌَ جلإذٜحٓييييحٕ 

 .طٔحّ جٓحٕ ػ٘ى جْطلاّ جٌٍُٙ

  :استلام الكرة -

 :الأداء الفني للمهارة

  ك٢ جضؿحٙ جٌٍُز  جُلاػدجهطٍجخ  -0

٤ٔ٣يييَ جُؿٓيييْ هِييي٤لا كييي٢ جضؿيييحٙ جٌُيييٍز ٝضٍكيييغ ج٤ُيييىجٕ كييي٢ ٓٓيييطٟٞ جُْٞيييؾ  -1

 ٝضطؿٜحٕ ُلآحّ 
 ضإنً نطٞٙ ذحضؿحٙ جٌٍُز ٓغ جٗػ٘حء ذ٤ٓؾ ػ٘ى جًٍُرط٤ٖ -2
ٝضلآٓييٜح جلأطييحذغ كوييؾ وٕٝ  لاْييطورحُٜحجُييًٌػحٕ ػ٘ييى ٝطييٍٞ جٌُييٍز ضٔطييى  -3

 ٌجقس ج٤ُى٣ٖ 

ٗكيييييٞ جُظيييييىٌ ٓيييييغ نطيييييٞٙ ُِهِيييييق  ػيييييْ جٌُيييييٍز كييييي٢ جضؿيييييحٙ جُؿٓيييييْ -4

  ظحص هٞز جُط٣ٍٍٔلآط

 جلاْطؼىجو ذحٌٍُز لأوجء جُٜٔحٌز جُطح٤ُس  -5

 :اىخ ٘اد اىتؼيٍٍَخ-

 أوجء جُكًٍس ذىٕٝ ًٍز  -0

 ٢ٌٓ جٌٍُز ػح٤ُح غْ جُٞغد لاْطورحُٜح  -1

 ٢ٌٓ جٌٍُز ُلأٓحّ غْ جُؿ١ٍ لاْطلآٜح ػود جٌضىجوٛح ٓـٖ جلأٌع -2

 ٣ٓطِْ جٌٍُز هرَ ُُٜٗٝح ػ٠ِ جلأٌع لاػدجُهطٞز جُٓحذوس ئلا إٔ جُ -3

 ض٣ٍٍٔ جٌٍُز ٗكٞ جُؿىجٌ ٝجُطوىّ لاْطورحُٜح -4

 جلأٌعجْطورحٍ جٌٍُز جُٔطىقٍؾس ٝجٍُٔضىز ٖٓ  -5

 

 

 

 

 جْطلاّ جٌٍُز   

 :اىنزحالاخ بء اىشبئؼخ فً اطتلاً  -

 .جلاطحذغ ذأؽٍجفجٌٍُز ذٍجقس ج٤ُى ٤ُّٝ  جْطورحٍ  -0
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 .جلاْطلاّجُؼـؾ جُشى٣ى ػ٠ِ جٌٍُز جغ٘حء   -1

 .جلاْطلاّػىّ جُ٘ظٍ ػ٠ِ ٓٓحٌ جٌٍُز هرَ   -2

 .ُلاْطلاّػىّ ضكٍى جُلاػد ذحضؿحٙ جٌٍُز  -3

 .جٌٍُزجُطل٤ٌٍ ذحُهطٞز جُط٢ ض٢ِ ػ٤ِٔس جلاْطلاّ هرَ جْطلاّ   -4

جُطؼيييد ٝجلاػيييطٍجخ ٝجلاٗلؼيييحٍ جُ٘لٓييي٢ ُِٔٓيييطِْ ًِٜيييح ػٞجٓيييَ ضيييإغٍ   -5

 .جلاْطلاّػ٠ِ ػ٤ِٔس 

 جُييييًٌجػحٕ  ج٤ُييييى ػييييىّ جضهييييحي جؾييييُجء جُؿٓييييْ جُٔهطِلييييس ٓييييٖ جطييييحذغ   -6

ٕ جلاٝػيييحع جُٔ٘حْيييرس ُٔٓيييي جٌُيييٍز قٓيييد ٓٓيييحٌجضٜح جُؿيييًع ٝجُويييىٓح

 .جُٔهطِلس

  ٍٖبرح اىتحنٌ ثبىنزححبىخب: 

ٓىٟ هىٌز جُلاػد ػ٠ِ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جٌٍُز ػ٘ىٓح  جُطكٌْ ذحٌٍُز ٣ؼ٢٘   

ٝػؼٜح ضكص ضظٍكٚ ُِطظٍف ذٜح ذحُط٣ٍوس جُٔ٘حْرس ٝضٌٕٞ ذكَٞضٚ  

ٝجُؿ٤ىز أغ٘حء أوجتٚ ُِٜٔحٌجش جُٜؿ٤ٓٞس ٓغ جٌٍُز ٝضططِد ًٛٙ ج٤ُٓطٍز ضٞه٤طح 

وه٤وح ٝقٓحْح ٖٓ أؾُجء جُؿْٓ ٝػىو ٖٓ جٌُٔٞٗحش جُط٢ ٣ؼطٔى ػ٤ِٜح جُطكٌْ 

 لإ ج١ نَِ ك٢ ًٛج جُطٞه٤ص جٝ ٖٓ جٌُٔٞٗحش ٣طٓرد ك٢ كوىجٕ جٌٍُز ٝجُطكٌْ

ٓٔح ٣إغٍ ِْرح ػ٠ِ جلاوجء جُٜٔح١ٌ ٝأ٣ؼح ٣كطحؼ ئ٠ُ ٗٞع نحص ٖٓ 

جُٔلاقظس جُؼح٤ُس جُط٢ ضؿؼِٚ ذحٕ ٣طؼحَٓ ٓغ جٌٍُز ذهرٍضٚ جٝ ذًُي ٣ىٌى 

ٝشٌِٜح َٜٝٝٗح ٍٝٓٝٗطٜح ػ٘ى جُؿ١ٍ ذٜح   جُلاػد ذىهس نٞجص جٌٍُز

ٍْٝػطٜح ٝجضؿحٜٛح ك٢ جُٜٞجء ًٝٛج ٣ٓحػىٙ ٣ٌٝٔ٘ٚ ٖٓ جُطكٌْ ك٢ ضٞجكوٚ 

 جُك٢ًٍ
 

 

 

 ٍْٖب  ثبىنزح:أّ٘اع اىتحنٌ 

 

ض٣ٍٍٔ جٌٍُز جٓحّ جٍُؾَ  -

جلآح٤ٓس ٝذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ ٖٓ 

 .ٝػغ جُٞهٞف
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ًع ؿض٣ٍٍٔ جٌٍُز قٍٞ جُ -

 .ٖٓ ٝػغ جُٞهٞف

 

 جُطكٌْ ذحٌٍُز                

 

ض٣ٍٍٔ جٌٍُز قٍٞ جٍُجِ  -

 .ٖٓ ٝػغ جُٞهٞف

ضٞجَٕ جٌٍُز ػ٠ِ هٔس  -

 .ئطرغ

 )نِقض٣ٍٍٔ جٌٍُز  -

جُؿْٓ( ٖٓ جػ٠ِ ج٠ُ 

 .أْلَ

 جُطكٌْ ذحٌٍُز                                              

جُطكٌْ ذحٌٍُز ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ  -

جغ٘ييييييحء جُٔشيييييي٢ ُٔٓييييييحكس 

(13 )ّ 

 

ض٣ٍٔييٍ جٌُيييٍز ػِييي٠ شيييٌَ  -

( ذيييي٤ٖ جُييييٍؾ٤ِٖ جغ٘ييييحء 7)

 ّ( 13جُٔش٢ ُٔٓحكس )
 

                                                     

 

ض٣ٍٔييييٍ جٌُييييٍز ٓييييٖ ذيييي٤ٖ  -

جٍُؾ٤ِٖ ٝأػ٠ِ جُؿْٓ ٖٓ 

 ٝػغ جُطؼٖ 

ض٣ٍٔييييٍ جٌُييييٍز ٓييييٖ ذيييي٤ٖ  -

جُوى٤ٖٓ ٓيٖ جلآيحّ ُِهِيق 

 ٖٓ ٝػغ جُٞهٞف كطكح 
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جُٔكحٌٝز ذ٤ٖ جُويى٤ٖٓ ٓيٖ  -

جُؿٜيييييس ج٤ُٔ٘ييييي٢ ٤ُِٓيييييٍٟ 

 ٝجُؼٌّ 

 جُطكٌْ ذحٌٍُز ذ٤ٖ جٍُؾ٤ِٖ                                                      

 

 

 

 (اىتَزٌز) اىَْبٗلادراثؼب: 

 اىَْبٗىخ:   

ٛييي٢ ػ٤ِٔيييس ٌٓييي٢ جٌُيييٍز ٓيييٖ لاػيييد جُييي٠ آنيييٍ ذظيييٌٞز وه٤ويييس ٝيُيييي ضؿ٘ريييحً    

جُيييييي٠ ٛييييييىف  ٍٓكحُٝييييييس جُٞطييييييُٞٝـييييييٍع  جُٔ٘ييييييحكُّوطؼٜييييييح ٓييييييٖ هرييييييَ 

  رأٓحٕٔ٘حكٓجُ

ػ٤ِٔيييس جٗطويييحٍ جٌُيييٍز ٓييٖ لاػيييد ٜٓيييحؾْ ئُييي٠ لاػييد ٜٓيييحؾْ آنيييٍ كييي٢  ٛيي9٢أٝ 

 .جٝ جُطظ٣ٞد حُطظ٣ٞدٝػغ ؾ٤ى ُِطوىّ أٝ ُِو٤حّ ذ

جُْٞييي٤ِس جلأًػيييٍ جْيييطهىجٓحً كييي٢ ٗويييَ جٌُيييٍز  (Passing) ٣ؼُيييى جُط٣ٍٔيييٍٝ   

 جُهظيييييْ ئُييييي٠ ْيييييِس  جٌُيييييٍز( )أ١وجنيييييَ جُِٔؼيييييد ٝجلأْيييييٍع كييييي٢ ئ٣ظيييييحُٜح 

ذحلإػييييحكس ئُيييي٠ جُٔٓييييحػىز كيييي٢ نِيييين غـييييٍجش وجنييييَ وكييييحع جُل٣ٍيييين جُٔ٘ييييحكّ 

ٛيييًج ٓيييٖ  جُ٘ويييحؽ ٣ٓيييَٜ جْيييطػٔحٌٛح كييي٢ ٣َيييحوز ٌطييي٤ى جُل٣ٍييين جُٜٔيييحؾْ ٓيييٖ 

ٝٓييييٖ ٗحق٤ييييس أنييييٍٟ كييييإ ئؾييييحوز جُل٣ٍيييين جُؼييييؼ٤ق ٜٓييييحٌز جُٔ٘حُٝييييس  ٗحق٤ييييس 

كططُيييحـ أٓحٓيييٚ  غح٤ٗيييس( 13)ضإِٛيييٚ جلاقطليييح  ذيييحٌٍُز جُٔيييىز جُوح٤ٗٞٗيييس ٝٓويييىجٌٛح 

جلأٓييييٍ جُيييي١ً ٣ُٓييييحْٛ كيييي٢  جُ٘وييييحؽ كٍطييييس ئٜٗييييحء جُٔرييييحٌجز ذلييييحٌم ه٤ِييييَ ٓييييٖ 

 .ُيي ضؼ٣ُُ غوس جُلاػر٤ٖ ذأٗلْٜٓ ٝذُٓلاتْٜ ك٢ جُل٣ٍن ٝؿ٤ٍ

٣ٝؼطٔييييى أوجء جُٔ٘ييييحٝلاش ػِيييي٠ هييييىٌز جُٔٓييييطِْ ْٝييييٍػطٚ ٝجضؿحٛييييٚ ٝجُٞهييييص   

غحذطيييحً  جُٔ٘يييحٍٝ( )أ١جُييي١ً ٣ٓيييطـٍهٚ جُٔ٘يييحٍٝ كييي٢ أوجتيييٚ جُٔ٘حُٝيييس ٝػِييي٠ ًٞٗيييٚ 

ً أٝ   .ٓطكًٍح

 اىتً ػيٍٖب تؼتَذ اىَْبٗلاد الأطض

 .ٝهىٌضٚؽر٤ؼس جُٔٓطِْ  -0
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 .جُٔٓطٍِْْػس ٝجضؿحٙ  -1

 .ُِٔ٘حُٝسجُٞهص جُٔٓطـٍم  -2

ً ًحٕ جُٔ٘حٍٝ  ئيجٍْػس ٝجضؿحٙ جُٔ٘حُٝس  -3  .ٓطكًٍح

 :اىَْبٗىخإٌٔ اىْقبط اىتً ٌلت اىتأمٍذ ػيٍٖب احْبء 

كٍطيييس ُوطؼٜيييح ٓيييٖ هريييَ  لا ضٞؾيييىضأًيييىش جٗيييٚ  ئيجػيييىّ ٓ٘حُٝيييس جٌُيييٍز جلا  -1

 .جُهظْ

 .جُِٔؼدجلاػطٔحو ػ٠ِ ٝػؼ٤س هى٢ٓ جُٔىجكغ ٝٝػؼٚ ٖٓ  -2
 .ُِٔ٘حٍٝضكى٣ى جُلاػد جُٔٓطِْ ْٜٓ ؾىجً ذحُ٘ٓرس  -3

 .جُوحٓسٗحٍٝ ػح٤ُحً ػى هظحٌ جُوحٓس ٍٝٓضىز ػى ؽٞجٍ  -4

 .جُىهسٗحٍٝ ذٍٓػس ٌُٖٝ ٤ُّ ػ٠ِ قٓحخ  -5
ٓيييٖ جُٔ٘حُٝيييس ٣ؿيييد جٕ ٣يييطْ ج٣ظيييحٍ جٌُيييٍز جُييي٠ جُٔٓيييطِْ جُٔكيييىو  جُٓيييِس -6

 .جٌٍُزذٍٓػس ٝذىٕٝ ضؼػٍ ك٢ ٓٓحٌ 
جُٔ٘حُٝيييس جُييي٠ جُٔٓيييحكحش جُط٣ِٞيييس ضكطيييحؼ جُييي٠ هيييٞز ْٝيييٍػس ٝجُٔ٘حُٝيييس  -7

 .٤ُٞٗسجُوظ٤ٍز ضكطحؼ ج٠ُ ُِٔٓحكحش 
ػِييي٠ جُلاػيييد جٕ ٣ؼيييٍف ؾ٤ٔيييغ جٗيييٞجع جُٔ٘يييحٝلاش ٝٓطييي٠ ٣ٓيييطهىّ ًيييَ  -8

 .ٗٞع
ػِييي٠ ٣وظيييس جُٔٓيييطِْ كويييؾ ذيييَ ػِييي٠ ٣وظيييس جُٔ٘يييحٍٝ  لا ضؼطٔيييىجُٔ٘حُٝيييس  -9

 ً  .ج٣ؼح
جؿِييييد جُٔ٘ييييحٝلاش ٣ؿييييد جٕ ض٘لييييً ذك٤ييييع ضٓييييطِْ جٌُييييٍز ذيييي٤ٖ جُظييييىٌ  -01

 .ٝجُهظٍ
ج٤ُُٓييييَ ػ٘ييييىٓح ٣ٌييييٕٞ جُطوييييى٣ٍ جُٔ٘حْييييد ٌُٔييييحٕ ُط٣ٍٔييييٍ جٌُييييٍز جُيييي٠  -00

 ذكحُس جًٍُغ 
 :اىَْبٗلاداّ٘اع 

 :ج٠ُجُٔ٘حٝلاش ذح٤ُى٣ٖ ٝضوْٓ  -

 .جُٔرحشٍز(جُٔ٘حُٝس جُظى٣ٌس ) -0

 .جُٔ٘حُٝس جٍُٔضىز )ؿ٤ٍ جُٔرحشٍز( -1

 .جٍُأِجُٔ٘حُٝس ٖٓ كٞم  -2

 .جًٌُٔجزٓ٘حُٝس  -3
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 .جُر٤ٓطسٓ٘حُٝس جُىكؼس  -4

 :اىىثبىٍذ اى٘احذح ٗتقظٌ  اىَْبٗلاد

 .جٍُٔضىزجُٔ٘حُٝس  -0

 .(جُٔ٘حُٝس ٖٓ جٌُطق)جُط٣ِٞس -1

 .جُهطحك٤سجُٔ٘حُٝس  -2

 .جُٔ٘حُٝس ٖٓ جلاْلَ )جًٌُٔجز( -3

 .جُطرطرسجُٔ٘حُٝس ٖٓ  -4

 .جُظٍٜجُٔ٘حُٝس ٖٓ نِق  -5

 

 Chest Pass اىهذرٌخ:اىَْبٗىخ  -3

أْييَٜ جُٔ٘ييحٝلاش أوجءً ٝأًػٍٛييح  (Chest Pass) ضؼُييى جُٔ٘حُٝييس جُظييى٣ٌس    

ْٝيييي٤ٔص ذحُظييييى٣ٌس لاذطييييىجء ٓٓييييحٌ جٌُييييٍز  جُٓييييِس جْيييطهىجٓحً كيييي٢ ُؼرييييس ًييييٍز 

 جُٔٓيييطِْ جُٔ٘حُٝيييس ٓيييٖ أٓيييحّ طيييىٌ جُٔ٘يييحٍٝ ٝجٗطٜحتيييٚ ئُييي٠ جلأٓيييحّ ٓيييٖ طيييىٌ 

ٝضيييإوٟ ٛيييًٙ جُٔ٘حُٝيييس ٓيييٖ جُػريييحش أٝ جُكًٍيييس ذؼيييى جُطأًيييى ٓيييٖ ػيييىّ ٝهيييٞف 

 –ئي ضييييىكغ جٌُييييٍز جُٔٔٓيييًٞس ذأطييييحذغ ج٤ُييييى٣ٖ  ٝجُٔٓيييطِْ ر٤ٖ جُٔ٘ييييحٍٝ ٔ٘حكٓيييجُ

حْييييطهىجّ هييييٞز جلأطييييحذغ جُطيييي٢ ٣ٍجكوٜييييح ٓييييى ذ –ذؼييييى ْييييكرٜح ذحضؿييييحٙ جُظييييىٌ 

ُِيييًٌجػ٤ٖ   ػِييي٠ إٔ ضٌيييٕٞ جلأطيييحذغ ٓ٘طشيييٍز ػِييي٠  ْييي٣ٍغ ٍُِْيييـ٤ٖ ًٝحٓيييَ

ؾييييحٗر٢ جٌُييييٍز ٝجلإذٜحٓييييحٕ نِلٜييييح ٝجٍُٔكوييييحٕ ٓػ٤٘ييييحٕ ٝه٣ٍرييييحٕ ٓييييٖ جُؿٓييييْ 

ٝجُؼؼيييىجٕ ػٔٞو٣يييحٕ ػِييي٠ جلأٌع   ٝكييي٢ قحُيييس ٝهيييٞف جُٔٓيييطِْ ذؼ٤يييىجً ػيييٖ 

نطيييٞز ٗكيييٞ جُٔٓيييطِْ لإػيييحكس ج٣ُُٔيييى ٌٓيييحٕ جُٔ٘يييحٍٝ   ٣ويييّٞ جلأن٤يييٍ ذحُطويييىّ 

ٓييٖ جُوييٞز ئُيي٠ ػ٤ِٔييس وكييغ جٌُييٍز كيي٢ أغ٘ييحء جُٔ٘حُٝييس   ًٔييح ضييإو١ ػ٤ِٔييس غ٘يي٢ 

  ٝٓى ًٌرط٢ جُٔ٘حٍٝ جُـٍع ٗلٓٚ 
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جُظى٣ٌس )جُٔ٘حُٝس( جُط٣ٍٍٔز  

 اىَْبٗىخ اىهذرٌخ :الأداء اى ًْ ىيَٖبرح

ئُييي٠ جٌُيييٍز ٓٔٓيييًٞس ذح٤ُيييى٣ٖ ٝه٣ٍريييس ٓيييٖ جُظيييىٌ ٝجٍُٔكويييحٕ ٓطؿٜيييحٕ   0

 أْلَ ٝجًٍُرطحٕ ك٢ قحُس جٗػ٘حء ٝجُوىٓحٕ ٓطرحػىضحٕ

رٓييكد جٌُييٍز ئُيي٠ أْييلَ ٝئُيي٠ جلأٓييحّ غييْ ئُيي٠ أػِيي٠ ٓطهييًز جُلاػر٣وييّٞ   1

 ً  شٌلاً وجت٣ٍح

ذٔييييى يٌجػ٤ييييٚ أٓحٓييييحً ٝكيييي٢ ٗلييييّ جُٞهييييص ٣ييييىكغ جٌُييييٍز  لاػييييد٣وييييّٞ جُ  2

لأْيييييلَ ٓيييييغ ضويييييىّ ئقيييييىٟ ُذحلأطيييييحذغ جُطييييي٢ ضطهيييييً قًٍيييييس ًٍذحؾ٤يييييٚ 

 س جُكًٍسجُوى٤ٖٓ أٓحٓحً ُٔطحذؼ

جُٞػيييغ جُٜ٘يييحت٢ لإقيييىٟ جُويييى٤ٖٓ أٓحٓيييحً ٝجُيييًٌجػحٕ ُلأٓيييحّ كييي٢ جضؿيييحٙ   3

لأْيييلَ ُِٝهيييحٌؼ ٝجُ٘ظيييٍ كييي٢ جضؿيييحٙ ُ ٓػ٤٘يييحٕقًٍيييس جٌُيييٍز ٝجٍُْيييـحٕ 

  جٌٍُز

 

 جُظى٣ٌس (جُط٣ٍٍٔز) ٔ٘حُٝسُِجلأوجء جُل٢٘ 

 :اىخ ٘اد اىتؼيٍٍَخ

 ػَٔ ٗٔٞيؼ ُِٜٔحٌز -0

جٌٍُز ٣ٝوّٞ ذؼَٔ وجتٍز ًحِٓس أٓحٓحً أْيلَ أٓيحّ جُظيىٌ  ػدُلا٣ٔٓي ج -1

 ٓغ ٓلاقظس )جٍُٔكوحٕ ٓطؿٜحٕ لأْلَ ُِٝهِق ذحْطٍٔجٌ ػ٘ى جلأوجء(
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 جُكحتؾ ٣ٝوٕٞٓٞ ذأوجء جُٜٔحٌز غْ جلاْطلاّ ٝجُطٌٍجٌ جُلاػر٣ٖ٤ٞجؾٚ  -2

 جُط٣ٍٍٔ ذ٤ٖ ٤ِ٤َٖٓ ٓٞجؾ٤ٜٖ ٓغ ٣َحوز ٍْػس جلأوجء -3

ُوييى٤ٖٓ أغ٘ييحء جُييىكغ ػِيي٠ إٔ ٣ٌييٕٞ جُطييى٣ٌد جُٓييحذن ٓييغ ضوييىّ ئقييىٟ ج -4

 جُٞػغ جلاذطىجت٢ ُِؿْٓ ٛٞ ضرحػى جُوى٤ٖٓ ٓغ غ٢٘ جًٍُرط٤ٖ ه٤ِلاً 

 جُط٣ٍٍٔ ٓغ جُٔش٢ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ جُط٣ٍٍٔ ذؼى أنً نطٞز ٖٓ جلاْطلاّ -5

 جُط٣ٍٖٔ جُٓحذن ٓغ جُؿ١ٍ -6

 

 جُهطٞجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُِٔ٘حُٝس جُظى٣ٌس

 الاخ بء اىشبئؼخ ىيَْبٗىخ اىهذرٌخ 

  ىت٤ٖطجْطهىجّ جًٌُجػ٤ٖ كوؾ ػ٘ى جُٔ٘حُٝس ٝنظٞطح جُٔر -0

  ػىّ ٓى جٍُٔكو٤ٖ ذشٌَ ًحَٓ جغ٘حء جُٔ٘حُٝس -1

  ػىّ ٗوَ غوَ جُؿْٓ ػ٠ِ جُوىّ جلآح٤ٓس -2

  ٌٍُِز جغ٘حء جُٔ٘حُٝسؾ ػىّ ٓطحذؼس جلاطحذغ ٝجٍُْ -3

 ذ٤ٖ جُٔ٘حٍٝ ٝجُٔٓطِْ ٓ٘حكّٝؾٞو  -4

  جُٔٓحكحش جُط٣ِٞس  ك٢ًٛٙ جُط٣ٍٍٔز  جْطؼٔحٍ -5

 جُط٣ٍٍٔز جُظى٣ٌس لأوجء جُلآَس٣لطوٍ جُٔطؼِْ جُوٞز   -6
 

 :Bounce Pass اىَْبٗىخ اىَزتذح -2
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 جُط٣ٍٔيييٍجش ٓيييٖ ٗيييٞع ٛييي٢ جُٓيييِس ًيييٍز كييي٢ جٍُٔضيييىز)جُٔ٘حُٝس( جُط٣ٍٔيييٍز   

 أقييييى ٓييييٖ جٌُييييٍز ض٣ٍٔييييٍق٤ييييع ٣ييييطْ  ٤َِٓيييي٤ٖ  ذيييي٤ٖ جْييييطهىجٜٓح ٣ييييطْ جُطيييي٢

 ج٤ُُٓييييَ ٗكييييٞ ٝض٘طوييييَ جلأٌع ػِيييي٠ ٝضٍضييييى جُٓييييِس ًييييٍز ك٣ٍيييين أػؼييييحء

  ج٥نٍ

)جُط٣ٍٍٔز( ٣ٝييييييطْ أوجء جُٔ٘حُٝييييييس ذيييييي٘لّ ؽ٣ٍوييييييس جلأوجء جُل٘يييييي٢ ُِٔ٘حُٝييييييس

جُظيييى٣ٌس جلا إٔ جٌُيييٍز ضٞؾيييٚ جُييي٠ جلأٌع لاٌضيييىجوٛح جُييي٠ جُٔٓيييطِْ ػِييي٠ 

 جٕ ٤ٔ٣َ ؾًع جٍُٔٔ ُلأٓحّ ه٤ِلا  
 

 
 جٍُٔضىزجُٔ٘حُٝس )جُط٣ٍٍٔ( 

 

 ٍشاٌب اىَْبٗىخ اىَزتذح

  ُلأػ٠ِضٓطهىّ ػى جُٔىجكغ ج١ًُ ضٌٕٞ يٌجػحٙ ٍٓكٞػس  -0

  ضٓطهىّ ػى جُلاػر٤ٖ ؽٞجٍ جُوحٓس -1

  ضٓطهىّ ُِٔٓحكحش جُوظ٤ٍز ٝجُٔطْٞطس -2

   ُلأٌعضٓٔف ُِهىجع ذىكغ جٌٍُز  -3

 ٌٜٓٓح ضٓٔف ُِٔ٘حٍٝ ذطرطرس ٝضٜى٣ق جٌٍُز ٖٓ وٕٝ جُطـ٤٤ٍ ك٢  -4

 جُهىجع ضٌٖٔ جُٔ٘حٍٝ ٖٓ جُو٤حّ ذحٌُػ٤ٍ ٖٓ قًٍحش  -5
 

 :اىَزتذحالاخ بء اىشبئؼخ ىيَْبٗىخ 

  وكغ جٌٍُز ذٍٓػس ه٤ِِس ٓٔح ٣َٜٓ هطؼٜح ٖٓ هرَ جُٔ٘حكّ -0
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   جضؿحٙ جٌٍُز ٣ٌٕٞ ذؼ٤ىج ػٖ جُلاػد ج٤َُُٓ -1

   ٝطٍٞ جٌٍُز جهَ ذٌػ٤ٍ ٖٓ ٓٓطٟٞ نظٍ جُلاػد ج٤َُُٓ -2

   ػىّ ٓى جٍُٔكو٤ٖ ًحٓلا -3

  ذحضؿحٙ جٌٍُز ؾػىّ ٤ٓلإ جٍُْ -4

 جُػِع جلأن٤ٍ ٖٓ جُٔٓحكس ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ ػىّ ئ٣ظحٍ جٌٍُٙ ج٠ُ  -5

 ٓٔح ٣ظؼد ٖٓ ٓٓي جٌٍُز جٌضىجوٛحوٌٝجٕ جٌٍُز ذؼى  -6

 ٣سذط٤ثس ُِـحضلطوٍ جُط٣ٍٍٔز جٍُٔضىز ئ٠ُ جُوٞز أٝ أٜٗح  -7

 

 

 

 

 ىَزتذحااىَْبٗىخ )اىتَزٌز(  

 ػٍ٘ة اىَْبٗىخ اىَزتذح: -

   جْطلآٜح٣ظؼد ػ٠ِ جُٔٓطورَ إٔ ٣ظٞخ ػ٠ِ جُِٓس ذٔؿٍو  -0

  ك٢ جُٔٓحكحش جُط٣ِٞس ؿ٤ٍ ٓإٓ٘س -1

  ٣ظؼد ض٣ٍٍٔٛح ذٞؾٞو جهىجّ جُٔىجكؼ٤ٖ -2

 

 

 

 
 

 :ثبىٍذٌِ ٍِ ف٘ق اىزأص اىتَزٌز  -3

 :اىزأصاىَْبٗىخ ٍِ ف٘ق  -

جٕ ٛييييًج جُ٘ييييٞع ٓييييٖ جُٔ٘ييييحٝلاش ضييييىكغ جٌُييييٍز ٓرحشييييٍز ٓييييٖ كييييٞم ٌأِ    

ػ٘يييى  ق٤يييع جُٔٓيييطِْجُٔ٘يييحٍٝ جٝ هِييي٤لا جُييي٠ جُهِيييق جُييي٠ ٓٓيييطٟٞ جًطيييحف 

جْيييطهىجّ ٛيييًج جُ٘يييٞع ٓيييٖ جُٔ٘حُٝيييس ٣ٌيييٕٞ ٓيييٖ جُظيييؼد ػِييي٠ جُٔيييىجكغ جٕ 

  جُٔ٘حك٣ّوطؼٜح ٝيُي لاٌضلحع جٌٍُز ٝذؼىٛح ػٖ 
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ٓييييىجكغ  لاػييييدجُيييي١ً ٣ٞجؾييييٚ  جُلاػييييدضٓييييطهىّ ٛييييًٙ جُٔ٘حُٝييييس ٓييييٖ هرييييَ ٝ

ؾ٤يييىٙ ج٣ؼيييح ُِشيييٍٝع ُريييىء جُٜؿيييّٞ جُٓييي٣ٍغ ػيييى  ٢جُوحٓيييس  ٝٛيييهظييي٤ٍ 

 .جُِٓسج٠ُ  ؼٜح ٤َِٓي٣ٝوطػـؾ جُٔىجكؼ٤ٖ جٝ ًط٣ٍٍٔٙ ٓوْٞٚ 

 :الأداء اى ًْ ىيَٖبرح 

ً  ٓييييٖ جُٞػييييغ جلاذطييييىجت٢ ضٔييييى  0 )ضٌييييٕٞ جٌُييييٍز جػِيييي٠  جُييييًٌجػحٕ ػح٤ُييييح

 (ه٤ِلا ج٠ُ جُهِق جٍُجِ

جُٔٔيييٌٍ ٓيييغ غ٘ييي٢ جٍُْيييـ٤ٖ  جُلاػيييدضٔٓيييي جٌُيييٍز ذح٤ُيييى٣ٖ كيييٞم أٌِ   1

 ئ٠ُ جُهِق ه٤ِلا

ػِييي٠ ٝجٌُيييٍز ذييي٤ٖ ٣ى٣يييٚ  ٝذييي٘لّ جُٞهيييص يٌجػ٤يييٚ ئُييي٠ أ جُلاػيييد٣ليييٍو   2

 ػ٠ِ كٍو جًٍُرط٤ٖ ٣ؼَٔ

ج٤ُُٓيييَ جُٔٓيييطِْ ٣ٝطحذؼٜيييح  ذحضؿيييحٙ طيييحذؼٚ هْٞييي٤حجٌُيييٍز ذأ جُلاػيييد٣يييىكغ   3

 ٝجٍُْيييؾ ٓيييغ ضويييىّ ئقيييىٟ جُويييى٤ٖٓ جلأطيييحذغ ٓيييٖ ًٍذحؾ٤يييٚخ قًٍيييس 

 ٝٗوَ غوَ جُؿْٓ ػ٤ِٜحجٓحٓح 

 ٓى جًٌُجػ٤ٖ ُلأٓحّ ذؼى جُط٣ٍٍٔ )٣ٌٕٞ جضؿحٙ جٌُل٤ٖ ٗكٞ جُهحٌؼ(  4

 ٔكحكظس ػ٠ِ جضُجٕ جُؿْٓضوىّ ئقىٟ جُوى٤ٖٓ أٓحٓحً ٝيُي ُِ  5

   ه٤ِلاضظَ جٌٍُز ئ٠ُ ج٤َُُٓ ك٢ ٓٓطٟٞ جٍُأِ أٝ كٞهٚ   6

إٔ ٣ػ٘يييي٢ ٍٓكو٤ييييٚ  جُلاػييييد جػييييطًٍِٔييييح َجوش ٓٓييييحكس جُط٣ٍٔييييٍ ًِٔييييح   7

أغ٘ييحء  ٓوْٞييح جٌنييً ٓٓييحجُييىكغ ٓٔييح ٣ؿؼِٜييح ضأ نِييق جٍُهرييس ٣ُُييحوز هييٞز

 ؽ٤ٍجٜٗح ك٢ جُٜٞجء

  جُط٣ٍٍٔزػ٠ِ ًٛج جُٞػغ ٝيُي ٖٓ أؾَ ٓطحذؼس  لاػد٣كحك  جُ  8
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 جُٔ٘حُٝس )جُط٣ٍٍٔ( ٖٓ كٞم جٍُجِ

 :ثبىٍذٌِ ٍِ ف٘ق اىزأص )اىَْبٗىخ(ىيتَزٌزاىتؼيٍٍَخ  اىخ ٘اد

  ذ٤حٕ جُٞػغ جُظك٤ف ٗٔٞيؼ ُِٜٔحٌز ٓغ ىٌخ٣إو١ جُٔ  -1

ٓطهييًجً ٝػييغ جلاْييطؼىجو غييْ ٣وييّٞ ذٔييى جُييًٍرط٤ٖ  جٌُييٍزجلاػييد ٣ٔٓييي  -2

ػِييي٠  جُلاػر٤ٖذطؼ٣ٞيييى٣وييّٞ قطييي٠  ٝجُييًٌجػ٤ٖ ػح٤ُيييحً ٓيييغ ئشييحٌز جُٔؼِيييْ

 ً   ٌكغ جٌٍُز ػح٤ُح

جُكييحتؾ ػِيي٠ ٓٓييحكس ٓطييٍ ٝجقييى ٓٔٓييٌحً ذييحٌٍُز ٓييغ ٓييى  لاػييد٣ٞجؾييٚ جُ -3

ذحلأطيييحذغ ئُييي٠ جُكيييحتؾ ذحْيييطٍٔجٌ  جُيييًٌجػ٤ٖ ػح٤ُيييحً ٣ٝويييّٞ ذيييىكغ جٌُيييٍز

  ذحلأطحذغ غ٢٘ جٍُْـ٤ٖ أٓحٓحً أغ٘حء جُىكغ  ٓغ 

  ( أٓطح3ٌٓٞجؾ٤ٜٖ ػ٠ِ ٓٓحكس ) لاػر٤ٖ جُط٣ٍٖٔ ذ٤ٖ -4

  ٓغ ٣َحوز جُٔٓحكس ٣َٝحوز جٍُٓػس ٣ٍٖ جُٓحذنجُطٔ -5

ْيييييِر٢ أٝلاً  لاػرييييي٤ٖٓيييييغ ٝؾيييييٞو ٓ٘يييييحكّ ٓيييييٖ جُ جُطٔييييي٣ٍٖ جُٓيييييحذن -6

 ئ٣ؿحذ٢ غْ
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 جُهطٞجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُِٔ٘حُٝس ذح٤ُى٣ٖ ٖٓ كٞم جٍُجِ

 الأخ بء اىشبئؼخ ىيَْبٗىخ ٍِ ف٘ق اىزاص

 ٌكغ جٌٍُز نِق جٍُجِ ٤ُّٝ جٓحّ جػ٠ِ جٍُجِ -0

 ذؼى جُط٣ٍٍٔ ُٔطحذؼس جٌٍُز ُلأٓحّ ػىّ ٓى جًٌُجػ٤ٖ -1

  ػىّ ضوِٞ جٌٍُز ػ٘ى جُٔ٘حُٝس  -2

 ػىّ ضوى٣ْ جقىٟ جُوى٤ٖٓ ُلأٓحّ ذؼى جُط٣ٍٍٔ -3
 

   9ٍْبٗىخ اىذفؼخ اىجظٍ خ -4

أ٣ؼييييح  جلاٌضٌييييحَلاػييييد جْييييطهىجٓحً ُٜييييًٙ جُٜٔييييحٌز ٛييييٞ  جُلاػريييي٤ٖ أًػييييٍجٕ    

ق٤ييع ٣وييّٞ ذييىكغ جٌُييٍز وكؼييس ذٓيي٤طس جُٞجهييق ه٣ٍرييح ٓييٖ وجتييٍز ج٤ٍُٓييس جُكييٍز 

جُوييييحؽغ ٝػ٘ييييىٛح ضٌييييٕٞ جٌُييييٍز ٓكُٔٞييييس ذييييحٌُل٤ٖ ٝجُييييًٌجػ٤ٖ  جُلاػييييدجُيييي٠ 

ٝضٓيييطهىّ ٛيييًٙ  جلأطيييحذغ٣ٝيييطْ جُيييىكغ جُرٓييي٤ؾ ذٞجْيييطس  جلأْيييلَٓٔيييىٝوض٤ٖ جُييي٠ 

 (weave) جُٔ٘حُٝس ج٣ؼحً ك٢ قًٍس

        ُٔٔيييٌٍ ٝجُٔٓيييطِْ هظييي٤ٍز ٓػيييَ ٝضٓيييطهىّ ػيييحوز ُ ػ٘يييىٓح ضٌيييٕٞ جُٔٓيييحكس ذييي٤ٖ ج

 جُٔٞؾٚ ذحْطهىجّجش جُٜؿ٤ٓٞس جُٔ٘حٌٝ

 جلأطحذغضكطحؼ ًٛٙ جُط٣ٍٍٔز ئ٠ُ هٞز وكغ ًر٤ٍز ذَ ٣ٌل٢ هٞز وكغ ذ٤ٓطس ٖٓ  لا

ك٢ ضٞه٤ص طك٤ف ٓغ هطغ ج٤َُُٓ ذؿٞجٌٙ  ٣ٝؿد إٔ ضٌٕٞ جٌٍُز ػ٘ى أوجء ًٛٙ 

جُٜٔحٌز أٓحّ جُؿْٓ ٝجٍُٔكو٤ٖ ُِهحٌؼ ٓح أٌٖٓ ُكٔح٣طٜح ٖٓ جُٔىجكؼ٤ٖ  غْ ٣ى كغ 

٣ٞػف ٜٓحٌز  جُو٣ٍد٤َِٓٚ جُوحؽغ  ضؿحٙججٌٍُز ذأطحذؼٚ وكؼٚ ذ٤ٓطس  جُلاػد

كغ جُر٤ٓؾ ذ٘وَ جٌٍُز ئ٠ُ ٣ى جٍُٔٔ ذحُى جُلاػد وّٞجُط٣ٍٍٔ ذحُىكغ جُر٤ٓؾ ػ٘ىٓح ٣

  ضٌحَجلاٌجُٔىجكغ أٝ ٓ٘طوس   ُ ٣ٝٓطهىّ ذٌػٍز أغ٘حء جُطهِض ٖٓ ج٥نٍ جُلاػد

 أٝ ذ٤ى ٝجقىز ٣ٌٕٞ جُطحُد ذح٤ُى٣ٖ ضإو٣ٌٟٖٔ جٕ  ض٣ٍٍٔز جُىكؼس جُر٤ٓطسٝ 

 جُٔ٘حكّ ٝٓٞجؾٜح ذحُظٍٜ ٖٓ ِْس ه٣ٍرح)جُلاػد( 

 :فًتظتخذً اىذفؼخ اىجظٍ خ 

 جُٔٓحكحش جُوظ٤ٍز-0

 جلاٌضٌحَ لاػر٢ػ٘ى -1
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 جُوحؽغ ػ٘ى جُٞطٍٞ ُِٔٓحكس جُٔ٘حْرس ٤َُُِٓ -3

 :طزٌقخ اداء تَزٌزح اىذفؼخ اىجظٍ خ

 جٌٍُز ذح٤ُى٣ٖ ٝجٌُلحٕ ضكص جٌٍُز٣ٔٓي جُطحُد )جُلاػد(  جلاٌضٌحَٝػغ  ٖٓ  -0

 جًٌُجػحٕ ٓٔطىضحٕ جٓحّ جُؿْٓ  -1

 أػ٠ِ ذكًٍيس هظي٤ٍز ٓيٖ جٍُْيؾ كي٢ ج٠ُ أْلَٖٓ  ذحلأطحذغضىكغ جٌٍُز   -2

 جضؿحٙ جُٔٓطِْ ٝك٢ ٓٓطٟٞ ؾًع

 

 
 ضطر٤ن ٜٓحٌز ٓ٘حُٝس جُىكؼس جُر٤ٓطس جغ٘حء جُِؼد  
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 ٗاحذح: ثٍذ)اىَْبٗىخ(  اىتَزٌز

 Shoulder Pass اىنتف: ف٘قٍِ )اىَْبٗىخ( اىتَزٌز     -3

جُط٣ِٞييييس  جُٔ٘ييييحٝلاشضؼيييى جُٔ٘حُٝييييس ٓييييٖ ٓٓييييطٟٞ جٌُطييييق ذ٤ييييى ٝجقييييىز ٓييييٖ     

ٛيييًٙ جُٔ٘حُٝيييس ذؼيييى ضك٣ٞيييَ  ٝضيييطْ جُٓييي٣ٍغٝجُطييي٢ ٣ٌػيييٍ جْيييطهىجٜٓح كييي٢ جُٜؿيييّٞ 

 أْيييلَجٌُيييٍز جُييي٠ ؾٜيييس ج٤ُيييى جُٔٓيييطؼِٔس ق٤يييع ضٌيييٕٞ ًيييق جُيييًٌجع جُٔٓيييطؼِٔس 

ضٓيييي٘ى جٌُييييٍز غييييْ ضييييطْ ػ٤ِٔييييس جٌؾييييحع جُييييًٌجع جُيييي٠  جلأنييييٍٟجٌُييييٍز ٝجٌُييييق 

ٓيييحّ ٓيييغ ٓشيييحًٌس جُؿيييًع ٓيييغ جُيييًٌجع غيييْ جلاجُهِيييق ٝٓيييٖ غيييْ ٍٓؾكطٜيييح جُييي٠ 

 جلأق٤يييح٣ٕيييطْ هيييًف جٌُيييٍز ٝضٞؾ٤ٜٜيييح ػيييٖ ؽ٣ٍييين ٌْيييؾ ج٤ُيييى ٝكييي٢ ًػ٤يييٍ ٓيييٖ 

 .جُكًٍس٣طْ جنً نطٞز ذحضؿحٙ 
 

 جٌُطقجُٔ٘حُٝس ٖٓ كٞم        

  :الإداءطزٌقخ  :اى ٍْخ اىخ ٘اد

ض٣ٍٔيييٍ جٌُيييٍز ذح٤ُيييى ج٤ُٔ٘ييي٠ ٓيييٖ ٓٓيييطٟٞ جٌُطيييق ٣ويييّٞ  جُلاػيييدػ٘يييىٓح ٣ٍ٣يييى 

   :ذٔح ٢ِ٣

أٓح٢ٓ أٝ نِل٢ ػ٠ِ ئقىٟ جُوى٤ٖٓ ٤ُٞجؾٚ جُٔٓطِْ  جٌضٌحَو١ قًٍس ٣إ  -0

 جلإ٣ٍٓذحُؿحٗد 
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ج٠٘ٔ٤ُ( ) جٌٍُٔٔٙذٞػغ جٌٍُز ػ٠ِ أطحذغ ج٤ُى  جُلاػدك٢ أغ٘حء يُي ٣وّٞ   -1

  ) )ج٤ٍُٟٓ جلأنٍٟذح٤ُى  جلأٓحّْ٘ىٛح ُكٔح٣طٜح ٖٓ جُٓوٞؽ ٖٓ  ٓغ

ئ٠ُ جُهِق ٝجُؼؼى ح ٓطؿٜ ضٌٕٞ جٌٍُز كٞم جٌُطق ٍٝٓكن جًٌُجع ج٤ٔ٤ُٖ  -2

  جُٔٓطِْ جضؿحٙلأٌع ٝجُ٘ظٍ ك٢ ا ُٓطفٓٞج١َ 

  ٓغ ٓطحذؼس ًٛج جُىكغ ذٔيى جُيًٌجع ذأطحذؼٚذىكغ جٌٍُز ه٤ْٞح  جُلاػدغْ ٣وّٞ  -3

ضوىّ جُوىّ جُهِل٤س ُ٘وَ غوَ جُؿْٓ ػ٤ِٜيح ُكلي  ضٞجَٗيٚ جٍُْؾ  ٝج٠٘ٔ٤ُ ٝغ٢٘ 

  ُطٞط٤َ جٌٍُز ٝضٔىٙ ذوٞز ئػحك٤س

 

 

 

 

 

 

 جلأوجء جُل٢٘ ُِٔ٘حُٝس ٖٓ كٞم جٌُطق

 :اىتؼيٍٍَخ اىخ ٘اد

 .ًٍز ذىٕٝ جُكًٍس أوجء  .0

 .ِْس ًٍز ذحْطهىجّ جُط٣ِٞس ُِط٣ٍٍٔز جلاْطؼىجو ٝػغ ذأوجء جُطحُد ٣وّٞ  1

 .5ّ ذ٤ٜ٘ٔح ٤ِ٤َٖٓ ذ٤ٖ جُط٣ٍٍٔز ضإوٟ  .2

 .00ّ ئ٠ُ جُٔٓحكس ٣َحوز ٓغ جُٓحذن جُط٣ٍٖٔ ٣إوٟ .3

 ّ 04 قط٠ جُٔٓحكس ٣َحوز ك٢   جُطىٌؼ4
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 جُهطٞجش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُِٔ٘حُٝس ٖٓ كٞم جٌُطق  

 الأخ بء اىشبئؼخ:

 ُكٔح٣س جٌٍُزجُـ٤ٍ قحِٓس ٌٍُِز( )ػىّ جْطهىجّ جًٌُجع ج٤ُٓحٌ  -0

 ٝجُٔٓحٗىز 

 جلاٌضٌحَػىّ ٗوَ َٕٝ جُؿْٓ ُِهِق ػ٠ِ هىّ  -1

 ذظٌٞز ًحك٤س ػىّ ُق جُؿًع  -2

 ػىّ جْطهىجّ جٍُْؾ ُطٞؾ٤ٚ جٌٍُز   -3

  (جُِٓسٌؤ٣س ػىّ وه٤ن )ؿ٤ٍ ذشٌَ ٌٕٞ ض جٌُطقكٞم  أوجء جُط٣ٍٍٔز ٖٓ  -4

 

 )ثٍذ ٗاحذح( 9اىَْبٗىخ اىَزتذح -2

ٝٛييي٢ ٗليييّ جُٔ٘حُٝيييس جٍُٔضيييىز ذٌِطيييح ج٤ُيييى٣ٖ ٌُٜٝ٘يييح ضٓيييطهىّ ج٤ُيييى جُٞجقيييىز     

ٓيييحّ ٓيييغ جلا٣ٌٝػيييٍ جْيييطهىجٜٓح ػ٘يييى ئ٣ظيييحٍ جٌُيييٍز جُييي٠ ج٤ُُٓيييَ جُٔ٘طِييين جُييي٠ 

ل٢ ْٝيييؾ جُٔٓيييحكس جٝ ضٓيييطهىّ ذؼيييى جُطرطريييس ٓرحشيييٍز ٝضكطيييحؼ ٓ٘حكٓيييٝؾيييٞو 

 جلاْطلاًّٛٙ جُٜٔحٌز ج٠ُ جُىهس ك٢ جُٔ٘حُٝس ٝك٢ 
 

 9اىخ بفٍخ)اىتَزٌزح( اىَْبٗىخ  -3

جُٔٔييييٌٍ  جُلاػييييدذ٘ؿييييحـ كيييي٢ قحُييييس ٝؾييييٞو  ٤ييييسجُهطحكضٓييييطهىّ جُط٣ٍٔييييٍز     

ٝٓكحطيييٍ ذشيييىز ٓيييٖ  (أ١ ٌٓيييحٕ آنيييٍ كييي٢ جُِٔؼيييد أٝ) جُِٔؼيييدذؿييٞجٌ قيييىٝو 

أ١ ٗيييييٞع آنيييييٍ ٓيييييٖ  جّذحْيييييطهىٙ ٕ ٣ٔيييييٌٍ جٌُيييييٍأ ٝلا ٣ٓيييييطط٤غجُٔيييييىجكؼ٤ٖ 

 .ٜٓحٌجش جُط٣ٍٍٔ أٝ جُطظ٣ٞد

ٌُٜٝ٘يييييح  جلاْيييييطهىجّجُظيييييؼرس ٝه٤ِِييييس  جُٔ٘يييييحٝلاشضؼييييى ٛيييييًٙ جُٔ٘حُٝيييييس ٓييييٖ ٝ

طيييييؼرس جُوطيييييغ كييييي٢ جُٞهيييييص ٗلٓيييييٚ ٝضيييييإو١ ٛيييييًٙ جُٔ٘حُٝيييييس ذؼيييييى جٕ ٣ٌيييييٕٞ 

جُٔ٘ييييحٍٝ ذؼٌييييّ يٌجػييييٚ جُٔٓييييطؼِٔس ق٤ييييع  جُلاػييييدجُٔٓييييطورَ ػِيييي٠ ؾحٗييييد 

َ جٌُييٍز ػِيي٠ ًييق يٌجػييٚ جُٔٓييطؼِٔس جُيي٠ جُؿحٗييد ٝٓييٖ غييْ ٘وييذ جُلاػييد٣وييّٞ 

ٝػ٘يييى ٝطيييٍٞ جٌُيييٍز جُييي٠  ٣ٔيييٍؾف جُيييًٌجع ذ٘ظيييق جُيييىجتٍز ٓيييٖ كيييٞم ٌأْيييٚ

 .ج٤َُُٓكٞم جٍُأِ ٣طْ ضًٍٜح ٝيُي ذىكؼٜح ذٍْؾ ج٤ُى ذحضؿحٙ 
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 :الإداءطزٌقخ 

جُرؼ٤ىز ػٖ جُٔ٘حكّ ٓغ ْ٘ىٛح  ٙجٌٍُز ػ٠ِ ج٤ُى جٌٍُٔٔ لاػد٣ؼغ جُ  -0

 .ذح٤ُى جلأنٍٟ

جُٔٓطِْ ذحٌُطق جلأ٣ٍٓ  ح٤َُُٓجُلاػرُِط٣ٍٍٔ ذح٤ُى ج٠٘ٔ٤ُ ٓػلاً ٣ٞجؾٚ   -1

ك٢ شٌَ وجتٍز كٞم  ٙضطٍى ج٤ُى ج٤ٍُٟٓ جٌٍُز ٝضطكٍى ج٤ُى جٌٍُٔٔ

 .جٍُأِ قط٠ ٣لآّ جُؼؼى جلأيٕ ج٠٘ٔ٤ُ

2-   ً  .ٌكغ جًٍُرس ػح٤ُحً ُِٔٓحػىز ك٢ جُٞغد ػح٤ُح

ػ٘ىٓح ضظَ جٌٍُز ئ٠ُ أػ٠ِ جٌضلحع ُٜح كٞم جٍُأِ ضىكغ ذٞجْطس   -3

 .ٝضطحذغ ذكًٍس ًٍذحؾ٤ٚ ٖٓ جٍُْؾ ٙأطحذغ ج٤ُى جٌٍُٔٔ

ضػ٠٘ جًٌُجع ج٤ٍُٟٓ أٓحّ جُظىٌ ٓغ ضٞؾ٤ٚ جٍُٔكن ُِهحٌؼ ٝيُي   -4

 .ُِكٔح٣س ٝقل  جُطٞجَٕ

 
 جُٔ٘حُٝس جُهطحك٤س  

 :اىخ ٘اد اىتؼيٍٍَخ

 .ػَٔ ٗٔٞيؼ ُِٜٔحٌز ٝشٍـ ؽ٣ٍوس أوجتٜح  -0

أٓحّ جُٔؼِْ ك٢ ٗظق وجتٍز ٓغ جُٔٞجؾٜس ذحٌُطق جلأ٣ٍٓ  جُلاػر٣ٖ٤وق   -1

ئيج ًحٗص جُط٣ٍٍٔز ْطإوٟ ذح٤ُى ج٠٘ٔ٤ُ ٣ٝوّٞ ًَ ض٤ًِٔ ذٍٔؾكس جًٌُجع 

 .ج٠٘ٔ٤ُ ؾحٗرحً ػح٤ُحً ك٢ ٗظق وجتٍز قط٠ ٣لآّ جُؼؼى جلأيٕ ج٠٘ٔ٤ُ
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 .جُطى٣ٌد جُٓحذن ٓغ جشطٍجى جًٌُجع جلأ٣ٍٓ قط٠ ٓٓطٟٞ جٌُطق جلأ٣ٖٔ  -2

ُٓحذن ػ٠ِ إٔ ٣إوٟ ذحٌٍُز ٓغ ٓٞجؾٜس جُكحتؾ ذحٌُطق جلأ٣ٍٓ جُطى٣ٌد ج  -3

 .ُِط٣ٍٍٔ ػ٤ِٚ

ً أغ٘حء جُط٣ٍٍٔ ٓغ ٓلاقظس   -4 جُطى٣ٌد جُٓحذن ٓغ ٌكغ جًٍُرس ج٠٘ٔ٤ُ ػح٤ُح

 .قًٍس جٍُْؾ ٝجلأطحذغ

 .جُطى٣ٌد جُٓحذن ػ٠ِ إٔ ضإوٟ نطٞز ذحُوىّ ج٤ٍُٟٓ هرَ جُط٣ٍٍٔ  -5

حلاٌضوحء ػ٠ِ جُوىّ ج٤ٍُٟٓ ذؼى جُطى٣ٌد جُٓحذن ػ٠ِ جُكحتؾ ٓغ جُٞغد ذ  -6

 .أنً نطٞز ذٜح ٝجُٜرٞؽ ػ٠ِ جُوى٤ٖٓ

جُط٣ٍٍٔ ذ٤ٖ ٤ِ٤َٖٓ جلأٍٝ ٣وّٞ ذحُط٣ٍٍٔز جُهطحك٤س ٝجُػح٢ٗ ٓطحذؼس ض٣ٍٍٔ  -7

 .جٌٍُز ٤ُُِٓٚ ٍٓز أنٍٟ

 .ٗلّ جُط٣ٍٖٔ ذح٤ُى ج٤ٍُٟٓ  -8

 .جُط٣ٍٍٔ ٤َُُِٓ ٓغ ٝؾٞو ٓ٘حكّ ِْر٢ غْ ئ٣ؿحذ٢ -01

 
 

 :  ٍِ اى ج جخ )اىتَزٌز(ىَْبٗىخا  -4

ش جُِؼيييد جُكو٤و٤ييس ضطيييٞكٍ كيييٍص ُٔ٘حُٝيييس جٌُيييٍز جُييي٠ لاكيي٢ ًػ٤يييٍ ٓيييٖ قيييح   

ٝكييي٢  جُٓيييِسج٤ُُٓيييَ نيييحٍ ٓيييٖ جٍُهحذيييس ٝكييي٢ ٝػيييغ ٣ٓيييحػىٙ ػِييي٠ ئطيييحذس 

كليي٢  (حٌٝزكيئجُطرطرييس )جُجُٞهييص ٗلٓييٚ ضٌييٕٞ جٌُييٍز ػ٘ييى جُؼييد كيي٢ ٝػييغ 

ٓٓيييطٍٔ  ًٝأٗيييٚجُٔكيييحٌٝ ذط٣ٍٔيييٍ جٌُيييٍز  جُلاػيييد٣ويييّٞ  جُكيييحلاشٓػيييَ ٛيييًٙ 

 كييي٢ٍج ٓٓيييطٔ ٣يييُجٍ ذحُٔكيييحٌٝز ٝيُيييي ذيييىكغ جٌُيييٍز ٗكيييٞ ج٤ُُٓيييَ ٝٛيييٞ ٓيييح

 ٛييًٙ جُٔ٘حُٝييس جُييي٠ ٜٓييحٌز كيي٢ ػ٤ِٔييس جُٔكييحٌٝز ٝجُطٞه٤يييصٝضكطييحؼ  جُكًٍييس

 .جٌٍُزجُظك٤ف ػ٘ى وكغ 
 

 :ٍِ خيف اىظٖز )اىتَزٌز(ىَْبٗىخا -5

جُطيييي٢ ٣ٌييييٕٞ ك٤ٜييييح جُٔييييىجكغ ه٣ٍييييد ٓييييٖ جُٜٔييييحؾْ  جُكييييحلاشكيييي٢ أًػييييٍ ٓييييٖ     

أ١ ٓ٘حُٝيييس ٣ٌيييٕٞ جْيييطهىجّ ٛيييًج جُ٘يييٞع  ئػطيييحءٝجُٔؿيييحٍ  جلإٌٓح٤ٗيييسُٝييي٤ّ ُى٣يييٚ 

ٓ٘حُٝيييس  ٝجػطيييحء٠ ؾٜيييس أُ٘حكٓيييٝيُيييي ذٓيييد ْيييكد جُ كؼيييحٍ جُٔ٘يييحٝلاشٓيييٖ 

ٛيييًٙ جُٔ٘حُٝيييس ذح٤ُيييى ج٤ُٔ٘ييي٠ ٣ويييّٞ  لأوجء  .جُظٜيييٍئُييي٠ ؾٜيييس أنيييٍٟ ٓيييٖ نِيييق 
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ٔؼٚ ئُيييي٠ ٗلييييّ ٔ٘حكٓييييجُ ْييييكد ُـييييٍع ج٤ُٔيييي٤ٖ ؾٜييييسجُٔ٘ييييحٍٝ ذحُطٞؾييييٚ ئُيييي٠ 

 جُٔؼحًٓييييس ج٤ُٓييييٍٟ جُٓييييحم ذطوييييى٣ْ٣وييييّٞ جُٔ٘ييييحٍٝ  جُِكظييييسكيييي٢ ٗلييييّ  جُؿٜييييس

 جُٔ٘حُٝيييس ج٤ُيييى ٝذحضؿيييحٙ ُِٔٓيييطِْٓيييغ كطيييَ جُؿيييًع ئُييي٠ جُؿٜيييس جُٔؼحًٓيييس  ُلأٓيييحّ

 جُؿحٗر٤يييس٣يييح ؤطؼٔحٍ جٍُجٝ جْييي هِييي٤لاجُيييٍأِ  وٌٝجٕن ٣ٌيييٕٞ جُ٘ظيييٍ ػيييٖ ؽ٣ٍييي

ج٤ُٔييي٤ٖ ٓيييٖ قيييٍٞ جُظٜيييٍ ٝذحٓطيييىجو  يٌجعضِيييق جٌُيييٍٙ ذٞجْيييطس  جُٔ٘حُٝيييس ػ٘يييى

ٙ أغ٘ييييحء ٍقييييس جٌُييييق ضٌييييٕٞ ٓٞجؾٜييييٚ ٌُِييييجٌ ٤ُييييى جٌُييييٍٙ ٝطييييٍٖٞ ًحٓيييَ ُكيييي٤

 .جلأٓح٤ٓسغوَ جُؿْٓ جُوىّ  ٣طْ ٗوَجُٔ٘حُٝس ٝ
 

 
  ٖٓ نِق جُظٍٜ )جُط٣ٍٍٔ( جُٔ٘حُٝس                 
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 (Dribbling) )اىَحبٗرح(:اى ج جخ  خبٍظب

غح٤ٗييس جُْٞييحتَ جُٔٓييطهىٓس كيي٢ ٗوييَ  (Dribbling) ضؼُييى ٜٓييحٌز جُطرطرييس    

ئي ٣يييطٌٖٔ جُلاػيييد جُٜٔيييحؾْ ٓيييٖ  جُٔ٘حُٝيييس جٌُيييٍز وجنيييَ جُِٔؼيييد ذؼيييى ٜٓيييحٌز 

جُطكييييٍى كيييي٢ أ١ ؾييييُء ٓييييٖ أؾييييُجء جُِٔؼييييد ٝجٌُييييٍز كيييي٢ ق٤حَضييييٚ ٓييييٖ وٕٝ 

 أوجتٜيييح ٣ٝؿيييد ػِييي٠ لاػرييي٢ جُل٣ٍييين ئضويييحٕ ؽ٣ٍويييس  جُٔشييي٢ جٌضٌيييحخ ٓهحُليييس 

 ً  ْٝييرد يُييي ٣ؼييٞو ئُيي٠ إٔ جُلاػييد جُيي١ً لا ٣ؿ٤ييى جُطرطرييس ُييٖ ٣ٌييٕٞ ٜٓحؾٔييح

ٛييييًٙ جُٜٔييييحٌز ٓييييٖ ًٜٞٗييييح جُٓيييير٤َ جُٞق٤ييييى ُِطوييييىّ ذييييحٌٍُز ٝيُييييي ضؼييييى  ؾ٤ييييىجً 

ًٍغ ٣ٓييييئف جُٔشييييي٢ جٝ جُييييي لا هيييييحٕٗٞ جُِؼريييييس لإجُٜٔٔيييييس ؾيييييىج  ٌجشجُٜٔيييييح

 جلأُؼييييحخٝذهحطييييس طييييحٗغ  جُلاػريييي٤ٖذييييحٌٍُز ػ٤ِييييٚ ٣ؿييييد جٕ ٣طوٜ٘ييييح ؾ٤ٔييييغ 

  جْطهىجٓحً ُٜح جُلاػر٤ٖجًػٍ  ٕلاٝيُي 

 ىَٖبرح اى ج جخ اىتؼيٍٍَخ اىخ ٘اد اى ًْ: داءلاا  

  جُٔٓيييطهىٓس ٝهيييى  ٌجعٓويييىٓحً هيييىّ جٍُؾيييَ جُٔؼحًٓيييس ُِيييً جُلاػيييد٣ويييق

 ٓحّ جلآغ ٤َٓ جُؿًع ذظٌٞز ذ٤ٓطس ج٠ُ  ه٤ِلاًٌرط٤ٚ  أغ٢٘

  ّٞػييييييٖ ؽ٣ٍييييين وكؼٜييييييح  جلأٌعجٌُيييييٍز جُييييي٠  ذطرطييييييس جُلاػيييييد٣وييييي

ٌجقييس ج٤ُييى ٌُِييٍز  ٓلآٓييسجُٔ٘طشييٍز كٞهٜييح ٓييغ ٍٓجػييحز ػييىّ  ذحلأطييحذغ

جٓييييحّ ؾحٗييييد ٓشييييؾ  كيييي٢ ٓ٘طوييييس جلأٌع٣ٝؿييييد جٕ ضٍضييييى جٌُييييٍز جُيييي٠ 

 جُوىّ ٍُِؾَ جُٔطأنٍز ٓغ ٍٓجػحز ٓظحقرس أطحذغ جٌُق ٌٍُِز 

  ػيييٖ ؽ٣ٍييين ٓلظيييَ جٍُْيييؾ ٝضٌيييٕٞ  ذحلأطيييحذغ٣ؿيييد جٕ ٣ٌيييٕٞ جُيييىكغ

  جٍُٔكن قًٍس جًٌُجع ٖٓ 

  ٠ ػيييىّ جُ٘ظيييٍ جُييي٠ جٌُيييٍز ذيييَ ٣طيييَٞع ٗظيييٍٙ ػِييي جُلاػيييد٣ؿيييد ضؼ٣ٞيييى

   ٝجُهظّٞ  جُُٓلاءج٠ُ 

  ٟٞذهظيييييٞص جُيييييًٌجع ؿ٤يييييٍ جُٔٓيييييطهىٓس كطٌيييييٕٞ ٍٓكٞػيييييس ذٔٓيييييط

٣٘ظيييٍ جُييي٠ ْيييحػطٚ ٝيُيييي ُِكليييح  ػِييي٠ جٌُيييٍز  جُلاػيييدجٌُطيييق ًٝيييحٕ 

 ٖٓ ضكًٍحش جُهظّٞ 
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 يُييييي ٝٓييييٖ ذؼييييى جُطرطرييييس ٓييييٖ جُٞهييييٞف ٝٓييييٖ غييييْ جُٔشيييي٢  ضؼِييييْ ٣رييييىأ

   جًٍُغ

 هِيي٤لاجٌُييٍز جُيي٠ جُٔٓييحكس جٓييحّ ؾحٗييد جُؿٓييْ  ؽرطرييسؿييد جُطأًييى ػِيي٠ ٣ 

 جُييييًٍغكيييي٢  جُلاػييييدٓييييغ ْييييٍػس  ضييييطلاءّٝٛييييًٙ جُٔٓييييحكس ٣ؿييييد جٕ 

 .جلآحّج٠ُ  جلاٌضىجوكٌِٔح َجوش ٍْػطٚ َجوش ٓٓحكس 

  جُطرطريييسٌيييٕٞ نيييحٌؼ جُويييىّ جُٔطوىٓيييس ٝضجُؼح٤ُيييس ٣ؿيييد إٔ جُطرطريييس كييي٢ 

 ضٌٕٞ جٌٍُز ه٣ٍرس ٖٓ جُؿْٓ جُٞجؽثس

 

 

 ٜٔحٌز جُطرطرسجلأوجء جُل٢٘ ُ  

 :اىخ ٘اد اىتؼيٍٍَخ  

  جُطرطرييييس( ػٔييييَ ٗٔييييٞيؼ ٝشييييٍـ ؽ٣ٍوييييس جلأوجء ٝأٗييييٞجع جُٔكييييحٌٝز(

 ٝجْطهىجٓحضٜح

 ُكييي٢ ٝػيييغ جُؿِيييِٞ جُط٣ٞيييَ كطكيييحً ٣ٝؼيييغ ًيييَ ٓيييْٜ٘  لاػيييد٣ؿِيييّ ج

جٌُييييٍز قطيييي٠ ضٍضلييييغ ػييييٖ ؽرطرييييس جٌُييييٍز ذيييي٤ٖ جُييييٍؾ٤ِٖ غييييْ ٣رييييىأ كيييي٢ 

 جُطرطرسجلأٌع ٣ٝٓطٍٔ ك٢ 
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 ُٓيييغ ضرحػيييى جُويييىّ ج٤ُٓيييٍٟ أٓحٓيييحً ٝغ٘ييي٢ جًٍُريييس ًيييحٓلاً  لاػرييي٤ٖٝهيييٞف ج

جٌُيييٍز ذحلأطيييحذغ ؽرطريييس غيييْ ٝػيييغ جٌُيييٍز ػِييي٠ جلأٌع ٝجُريييىء كييي٢ 

 قط٠ ضٍضى ٖٓ جلأٌع

  جُطييييى٣ٌد جُٓييييحذن ٓييييغ كييييٍو جُييييًٍرط٤ٖ ٝجُط٘ر٤ييييٚ ػِيييي٠ ٝػييييغ جُييييًٌجع

 جلأنٍٟ ُكٔح٣س جٌٍُز

 ٠ جُٔكيييحٌٝز كيييي٢ جٌُٔييييحٕ ٓييييغ ضـ٤٤ييييٍ جٌضليييحع جٌُييييٍز ٓييييغ جُط٤ًٍييييُ ػِيييي

 جُ٘ظٍ ُلأٓحّ

 ُأٓحٓحً ك٢ ٓؿٔٞػحش ذطٍٞ جُِٔؼد جُطرطرسهحؽٍجش غْ  لاػر٤ٖج 

  جُطييى٣ٌد جُٓييحذن ٓييغ ضـ٤٤ييٍ جٌُييٍز ٓييٖ ؾحٗييد ئُيي٠ ؾحٗييد ٝضـ٤٤ييٍ ج٤ُيييى

 جُٔكحٌٝز

  جُطيييى٣ٌد جُٓيييحذن ٓيييغ ضـ٤٤يييٍ ج٤ُيييى جُٔكيييحٌٝز ذحلاٌضٌيييحَ جُهِلييي٢ ػِييي٠

 جُوىّ جُهِل٤س

  :اى ج جخٌلت اىتأمٍذ ػيٍٖب احْبء  إٌ اىْقبط اىتً 

ػييىّ جُ٘ظييٍ جُيي٠ جٌُييٍز ذييَ جُيي٠ جُِٔؼييد  ٣ؿييد قليي  جُييٍأِ ٓؼطييىلاً ج١  -0

  ٝٓٞهؼْٜ ك٢ جُِؼد  جُهظّٞ جُُٓلاء ُـٍع جُطٌٖٔ ٖٓ ٍٓجهرس 

جُيطٌٖٔ ٓيٖ  وٌؾس ٤ٓلإ ؾْٓ جُلاػد ٣ؿد جٕ ضٌٕٞ ج٠ُ جلآحّ ُـيٍع  -1

  س ى ك٢ جُِٔؼد جغ٘حء جُطرطرس ذُٜٓٞجُطوىّ ٝجُطكٍ

 غجٍُْيؾ  جلاطييحذ جٍُٔكين جٌُييٍز ضيطْ ػيٖ ؽ٣ٍين قًٍييس  جُٓي٤طٍز ػِي٠  -2

   جُٔ٘حْد ُـٍع جُكظٍٞ ػ٠ِ جلاٌضىجو

جٌضلييحع جٌُييٍز كيي٢ جُطرطرييس جُٞجؽثييس ٣ٌييٕٞ ذٔٓييطٟٞ جًٍُرييس ضو٣ٍرييحً ٝكيي٢   -3

ً  جُطرطرس    جُؼح٤ُس ذٔٓطٟٞ جُهظٍ ضو٣ٍرح

 ٔ٘حكّجُ جُطرطرس ضٌٕٞ وجتٔحً ذحًٌُجع جُرؼ٤ىز ػٖ  -4

  ِ جلاطحذغ كوؾ٣ؿد جٕ ضطْ جُطرطرس ذٍؤٝ  -5

  ُكٔح٣س جٌٍُز أ٣ٍَْْٜؼس ٝجُٞجؽثس  جُطرطرس جُؼح٤ُس ضٌٕٞ  -6
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ٌو  قًٍطيٚ  ْيٍػطٚ  جُلاػد  جْطهىجّ ٗٞع جُطرطرس ٣طٞهق ػ٠ِ ؽٍٞ   -7

  كؼِٚ ٝٝػغ جُىكحع

 :ثبى ج جخالاخ بء اىشبئؼخ 

 جغ٘حء جُطرطرس  جُ٘ظٍ ج٠ُ جٌٍُز  -0

    جُطرطرسػىّ جْطهىجّ ًِطح ج٤ُى٣ٖ جغ٘حء  -1

 ُكٔح٣س جٌٍُز( ) جُطرطرسػىّ جْطهىجّ جًٌُجع جُكٍز جغ٘حء  -2

 .جلاطحذغوكغ جٌٍُز ذٍجقس ج٤ُى ٤ُّٝ ذٍؤِٝ  -3

ٗوطيس جٌضييىجو جٌُيٍز ػِيي٠ جلاٌع جٓييحّ جُويىّ ٓرحشييٍز ٓٔيح ٣ٓييرد ػييٍذٜح  -4

 .ٝكوىجٜٗحذحُوىّ 

ػىّ جٌضىجو جٌٍُز ج٠ُ ٓٓطٟٞ جُهظٍ كي٢ جُطرطريس جُؼح٤ُيس ٝجُي٠ ٓٓيطٟٞ  -5

 .جُٞجؽثسحُطرطرس جًٍُرس ذ

 .جلاضؿحٖٙٝٓ جٓحّ جُؿْٓ ذطـ٤٤ٍ  ُِٓحكَػىّ وكغ جٌٍُز  -6

ػيىّ جٌضيىجو جٌُيٍز كي٢ َج٣ٝيس ؾ٤يىز جغ٘يحء جُطرطريس ٓيٖ نِيق جُظٜيٍ ٓٔيح  -7

 .جلاْطلا٣ّٓرد ضؼػٍ ك٢ نطٞجش جُلاػد جغ٘حء 

ػىّ ٝػغ ج٤ُى جُٔؼحًٓس ذ٤ٖ جُٓحه٤ٖ ُِٝهِق ُـٍع جْطورحٍ جٌٍُز جغ٘حء  -8

 .جُٓحه٤ٖجُطرطرس ذ٤ٖ 

 ٤ٓلإ جُؿْٓ أًػٍ ٖٓ جُلاَّ أغ٘حء جُطرطرس   -01

   ػىّ وكغ جٌٍُز ج٠ُ جلاٌع ذحُوٞز جُٔ٘حْرس قط٠ ضٍضى ذحُشٌَ جُظك٤ف  -00
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 جلأوجء جُظك٤ف                       جلأوجء جُهطأ          

 ٍْٖب اَتً مخٍزح،تظٖز إٍَٔخ اى ج جخ مَٖبرح ٕلٍٍ٘خ فبػيخ فً حبلاد 

 .ج٤َُُٓأٝ  جُِٓسضوىّ جُلاػد جُكحتُ ػ٠ِ جٌٍُز ٗكٞ   -

 .نطسجُرىء ذط٘ل٤ً   -

 .ُِطٜى٣قجضهحي جٌُٔحٕ جُٔلاتْ   -

 .جُٔىجكغٖٓ جٝ جؾط٤حَ جٍُٜٝخ   -

 جُطوىّ ذحٌٍُز جغ٘حء جُٜؿّٞ ٣ٓطط٤غ جُلاػد جُٜٔحؾْ  -

  جُٜٔحؾْ ػ٠ِ جٍُٔجٝؿس ٝجلاؾط٤حَ ٓٓحػىز   -

  جُطظ٣ٞدجٌؾحع جُٔىجكغ ُِهِق ٝجُطوٍخ ُـٍع   -

 ٔ٘حكّجُِؼد جُُٔوقٔس ٝوكحػحش جُ جذوحء جٌٍُز ذؼ٤ىجً ػٖ ٓ٘طوس -

 .ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جٌٍُز جغ٘حء ضطر٤ن جُهطؾ -

-   ً  ضؼى ٤ِْٝس ُوطَ جُٞهص ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ يُي ػ٣ٌٍٝح

 ٗتقظٌ اى ج جخ ػيى الأّ٘اع اَتٍخ
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                    .جُؼح٤ُس -0

                    .جُٞجؽثس -1

              .جلاضؿحٙذطـ٤٤ٍ  -2

 .جٍُٓػسذطـ٤٤ٍ  -3

 .ذحُىٌٝجٕ -4

 .جُُٔوٝؼذحُىٌٝجٕ  -5

 ُلأٓحّ ٝجُهِق -6

 ٖٓ نِق جُظٍٜ -7

 ذ٤ٖ جُٓحه٤ٖ -8

 )اىظزٌؼخ( :اى ج جخ اىؼبىٍخ -3

ه٣ٍد ٖٓ جُلاػد  ٓىجكغجُؼح٤ُس ػ٘ىٓح لا ٣ٌٕٞ ٛ٘حُي  ضٓطهىّ جُطرطرس    

ٓح ضظَ جٌٍُز جغ٘حء جٌضلحػٜح  ٙٝػحو  جُِٓسجُٜٔحؾْ ٣ؼ٤ن ضوىٓٚ ج٣ٍُٓغ ذحضؿحٙ 

جُٔكحٌٝ ٣ٌٝػٍ جْطهىجٜٓح جغ٘حء جُطوىّ  جُلاػدج٠ُ ٓٓطٟٞ قٞع  جلأػ٠ِج٠ُ 

  ذحٌٍُز ٝذهحطس ك٢ جُٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ

جُطوىّ نطٞجش ػىزّ قط٠  جلأٌع ئي ٣ٓطط٤غ جُٜٔحؾْ ذؼى ه٤حٓٚ ذىكغ جٌٍُز ٗكٞ 

ًٛج ٣ٝظَ جٌضىجو جٌٍُز جُ٘حضؽ ػٖ جططىجٜٓح ذحلأٌع  غح٤ٗسً ضِّٔ جٌٍُز ٣ىٙ 

ذؼى وكؼٜح ذحْطهىجّ جلأطحذغ كؼلاً ػٖ ٓلظ٢ِ جٍُْؾ ٝجٍُٔكن ٓٓطٟٞ جٌُٞى 

 .جُٜٔحؾْ(ٌٝى  )أ١

ذػ٢٘ ه٤َِ ًٍُرط٤ٚ ٓغ  جُطرطرس ٣ٝرىأ جُٜٔحؾْ ػ٤ِٔس جُط٤ٜإ لأوجء ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ 

ً ٓحتلاً ذحضؿحٙ  جلأػ٠ِ ٌكغ ًٍُُٔ غوَ ؾٓٔٚ ٗكٞ  ك٤طهً ؾٓٔٚ ق٤ً٘جى ٝػؼح

ٔ٘حكّ ذحضؿحٙ َٓلاتٚ ٝجُ –َ جُِٔؼد وجن –٣ٝؿد ػ٤ِٚ إٔ ٣ٞؾٚ ٗظٍٙ  جلأٓحّ 

ك٢ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ  –ذىلاً ٖٓ ضٞؾ٤ٜٚ ٗكٞ جٌٍُز جُط٢ ضٌٕٞ ػ٤ِٔس ج٤ُٓطٍز ػ٤ِٜح 

ُُٔجٝؾس ذ٤ٖ جٍُٓػس ًُٜٝج ٣٘ظف جُلاػد ذح ػؼ٤لس ٤ْطٍز  –جُطرطرس 

 .ضى٣ٌرحضٚٝج٤ُٓطٍز ك٢ أغ٘حء 
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ػ٘ىٓح ضَٓ٘ف جُلٍطس ُلاػد نلاٍ جُِؼد ذحُطوىّّ جُطرطرس ٣ٓطهىّ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ 

ٖٓ ؿ٤ٍ ٝؾٞو ػحتن؛ ٝذًُي  جُٔ٘حكّٛىف  ذحضؿحٙذحٌٍُز ذأهظ٠ ٍْػس  

 .٣ٓطط٤غ جُلاػد هطغ أًرٍ ٓٓحكس ذأهظٍ ٝهص

 

 

 

 

 

 

 

 ()ج٣ٍُٓؼسجُطرطرس جُؼح٤ُس   

 :اىشبئؼخ الأخ بء

 لانحٌؼ جُوىّ ه٤ِ ُلأٓحّجٌٍُز  وكغػىّ  -0

 .قس ج٤ُى ذىلا ٖٓ وكؼٜح ذأطحذغ ج٤ُىٍجكغ جٌٍُز ذو -1

 جُطرطرس ذٍٓػس ػىّ هىٌز جُلاػد جُطكٌْ  ُىٌؾسجٌٍُز  جٌضلحع  -2

 جُ٘ظٍ ج٠ُ جٌٍُز ٝػىّ جُ٘ظٍ ج٠ُ جُٔك٤ؾ )جُِٔؼد ٝجُلاػر٤ٖ(  -3

   )اىَْخ ضخ(: "اى ج جخ اى٘اطئخ -2

ًٔيييح ٣يييٞق٢ جْييئٜح  جٍُٔجٝؿيييس جُٔ٘هلؼيييس ضؼ٘ييي٢ أٗيييٚ ٣ؿيييد ػ٤ِيييي ئذويييحء      

ٛييييًج ٣ٌٔييييٖ إٔ  .جٌُييييٍز ضٍضييييى ػِيييي٠ ٓٓييييطٟٞ ٓيييي٘هلغ ذييييحُوٍخ ٓييييٖ جلأٌع

 جُلاػد جُٔ٘حكّ  ٣ك٢ٔ جٌٍُز ذشٌَ كؼحٍ ٖٓ 

ز ٓييٖ جُٔييىجكغ ػِيي٠ ْيير٤َ جُٔػييحٍ كيي٢ قحُييس س ضٓييطهىّ ُكٔح٣ييس جٌُييٍػ٤ِٔيي ٛيي٢ٝ 

جُٓييييِس  ػ٘ييييى ئنييييٍجؼ جٌُييييٍز ٓييييٖ ٓ٘طوييييس  جنطييييٍجمجٍُٔجهرييييس جُِظيييي٤وس ػ٘ييييى 

ٓيييٖ جٌُليييحءز كييي٢  ذىٌؾيييس ػح٤ُيييس جْيييطهىجٜٓحُٝيييًُي ٣ؿيييد  ذيييحُلاػر٤ُٖٓوقٔيييس 

  جُٔٞجهق جُٔ٘حكٓس
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كييي٢ جُطرطريييس جُٞجؽثيييس ه٤حْيييحً ذحُطرطريييس جُؼح٤ُيييس  أْيييَٜٕ قٔح٣يييس جٌُيييٍز ٣ٌيييٕٞ أ

٢ٛٞ ٗلٓييييٜح كيييي٢ جُطرطرييييس ٔ٘حكٓييييج٤ُٜييييح ػ٘ييييى جهطييييٍجخ جُ جُلاػييييد ُٜٝييييًج ٣ِؿييييح

ٝيُييييي ذ٣ُييييحوز غ٘يييي٢  جلأْييييلَجُؼح٤ُييييس ٓحػييييىج نلييييغ ًٍٓييييُ غوييييَ جُؿٓييييْ جُيييي٠ 

ج٣ؼيييحً ػ٘يييىٓح ٣ـ٤يييٍ  جُلاػيييد٣ِٝؿيييأ ج٤ُٜيييح  أًػيييٍ ُلأٓيييحّجُيييًٍرط٤ٖ ٤ٓٝيييَ جُؿيييًع 

  .جٌٍُزٍْػطٚ جغ٘حء جُطوىّ ٝيُي ٣ُُحوز ٤ْطٍضٚ ػ٠ِ 

ُكٔح٣ييييس جٌُييييٍز ٓييييٖ جُٔييييىجكغ  جُٞجؽثييييس )جُٔ٘هلؼييييس( جُطرطرييييسضٓييييطهىّ  ق٤ييييع

 ُلاػييييدذك٤ييييع ضٌييييٕٞ جُٓيييي٤طٍز ػِيييي٠ جٌُييييٍز ذظييييٌٞز ؾ٤ييييىز  ًٔييييح ٣ٌٔييييٖ 

  ٣ٌٝييييٕٞ ٝػييييغ جُؿٓييييْ ٓٞجؾٜييييس ُٓييييِس جلاضؿحٛييييحشجُطكييييٍى ذييييحٌٍُز ذٌييييَ 

٣ٓيييطط٤غ  قطييي٠ٕ ذشيييٌَ ؾ٤يييى ٝٓطيييُ جلأْحْييي٤سجُٞهليييس جُٜؿ٤ٓٞيييس  كييي٢جُٔ٘يييحكّ 

ٌييييٕٞ ٝػييييغ جُوييييى٤ٖٓ ػِيييي٠ إٔ ٣ضؿييييحٙ ٝجلاٝضـ٤ييييٍ جُطكييييٍى ذشييييٌَ جُٓيييي٣ٍغ 

١ ػِييي٠ جُويييى٤ٖٓ  ًيييًُي ٓيييَٞع ذحُطٓيييحٝ جُلاػيييدذؼيييٍع جٌُطلييي٤ٖ َٕٝ  جلأهيييَ

ٓٓييييطؼى  جُلاػييييد٣ٌييييٕٞ جُظٜييييٍ ٓٓييييطو٤ْ ٝغ٘يييي٢ كيييي٢ جُييييًٍرط٤ٖ ذك٤ييييع ٣ٌييييٕٞ 

  .ُِطكٍى

قٔح٣ييييس جٌُييييٍز  (جُٔكحٌٝزجُطرطرييييس جُٔ٘هلؼييييس)ػ٘ييييى  جُلاػريييي٣ٖ٤ؿييييد ػِيييي٠ ٝ

ػييٖ ؽ٣ٍيين جُكلييح  ػِيي٠ جُؿٓييْ كيي٢ ٝػييغ ذيي٤ٖ جُٔييىجكغ ٝجٌُييٍز  ػِيي٠ ْيير٤َ 

ُِؿٓيييْ  جلأ٣ٓييي٣ٍٓيييطهىّ جُؿحٗيييد  جُطرطريييسػ٘يييى  ٤ٔ٣٘يييح جُلاػيييد ًيييحٕ ئيججُٔػيييحٍ 

ُكٔح٣ييس جٌُييٍز ٣ٝططِييد ٓييٖ جُٔييىجكغ جٕ ٣ؼرييٍ جُؿٓييْ ُٓييٍهس جٌُييٍز ٓٔييح ٣ؿؼييَ 

جٕ ٣ٌيييٕٞ ُكٔح٣يييس  ذٜيييح جُيييًٌجع جُكيييٍز  ًيييًُي ٣ؿيييد/ ٓيييٖ جُظيييؼد ج جُو٤يييحّ ذيييٚ 

ٓييغ غ٘يي٠ جٍُٔكيين ٌٝجقييس  ٌعُييلأ٣ؿييد إٔ ضرويي٢ جُٓييحػى ٓٞج٣َييح ػ٤ِييٚ جٌُييٍز 

 .ٌعُلأج٤ُى ٓٞجؾٜس 
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 (جُٞجؽثس )جُٔ٘هلؼسجُطرطرس   

 

 :اى ج جخ ثتغٍٍز الاتلبٓ -3

كٌِيي٢  ه٣ٞييس  ٔ٘ييحكٌّهحذييس ج٣ُٓييطهىّ ٛييًج جُ٘ييٞع ٓييٖ جُطرطرييس ػ٘ييىٓح ضٌييٕٞ    

ق٤ييييع ٣ططِييييد يُييييي ضـ٤ييييٍ   ٓ٘حكٓيييي٣ٚٓييييطط٤غ جُلاػييييد جُٜٔييييحؾْ إٔ ٣طهطيييي٠ 

ذحلإػييحكس ئُيي٠ ه٤حٓييٚ ذ٘وييَ ػ٤ِٔييس ؽييد جٌُييٍز ئُيي٠ ج٤ُييى جلأنييٍٟ ٝػييغ جُؿٓييْ 

ٔٔح ٔ٘حكٓيييئي ٣ظيييرف ؾٓيييْ جُٜٔيييحؾْ ذييي٤ٖ جٌُيييٍز ٝجُز( جُٔكيييحٌٝجٌع جُيييً )ضـ٤يييٍ

ً  ٔ٘ييحكّػى كييي٢ ئذوييحء جٌُيييٍز ذؼ٤ييىز ػيييٖ ج٣ُٓييح ُوطؼيييٚ  جُييي١ً ٣يُيٍجو جؾط٤يييحَٙ ٓ٘ؼييح

 .ئ٣حّٛح

٣رييييىأ ذحلإذطييييحء ٓييييٖ ْييييٍػس  جُؼح٤ُييييس كليييي٢ أغ٘ييييحء ه٤ييييحّ جُٜٔييييحؾْ ذحُطرطرييييس 

ػِييي٠ إٔ  جٌُييٍز ٣َٝييحوز جٗػ٘ييحء ًٌرط٤ييٚ ٝجُطو٤ِيييَ ٓييٖ ٓٓييطٟٞ جٌضلييحع  جُييًٍغ

ذحضؿيييحٙ  جُٔػيييحٍ(ػِييي٠ ْييير٤َ  )ج٤ُٔ٘ييي٣٠طريييغ يُيييي وكيييغ جٌُيييٍز ذ٤يييىٙ جُٔٓييي٤طٍز 

هيييىّ جُؿحٗيييد جُييي١ً ضيييْ  )أ١جُؿحٗيييد جلأ٣ٓيييٍ ٓيييٖ ؾٓييئٚ ٝضويييى٣ْ هىٓيييٚ ج٤ُٓيييٍٟ 

٣ؼييحٝو جُٜٔييحؾْ ذؼييى يُييي جُطرطرييس جُؼح٤ُييس ذ٤ييىٙ ج٤ُٓييٍٟ ٛييًٙ  ئ٤ُييٚ( ٗوييَ جٌُييٍز 

 .جٍُٔز

  :اىظزػخاى ج جخ ثتغٍز -4

 أغ٘يييحء ٔ٘يييحكّجُ جٍُٔجهريييسٓييٖ  ضجُيييطهِ ٛيييٞ جُطرطريييس جُ٘ييٞعٓيييٖ ٌٛيييًج  جُٓييِس   

 جُو٤ييييحّػييييٖ  ػرييييحٌز جُطرطرييييسٓييييٖ  جُ٘ييييٞع  إٔ ٛييييًج ذحُطرطرييييس جُلاػييييد ه٤ييييحّ

ذٞػييييغ ذيييي٤ٖ  جُؿٓييييَْ ؼييييٌُٝييييٖ ذؿ جُكًٍييييس نييييلاٍذيييي٘لّ جُشييييىز  ذحُطرطرييييس

أ٣ؼييييح ٗلييييّ جُطييييأغ٤ٍ ٝجُلؼح٤ُييييس  ةجُٓييييٍػس جُو٤ِِييييس ٝجُطؼؿ٤ييييَ جُٓيييي٣ٍغ جُٔلييييحؾ

ٓيييغ جُطـ٤٤يييٍ  غحذطيييح ذٓيييٍػسجُييي١ً ٣طرطيييد  جُلاػيييد٣ٌٔيييٖ إٔ ٣٘ؿيييُ ذٞجْيييطس 

 .جُطرطرسك٢ وٌؾس ٍْػس 

 :اى ج جخ ثبىذٗراُ-5

جغ٘ييحء  ُٔ٘ييحكُّطرطرييس ٛييٞ جُييطهِض ٓييٖ ٍٓجهرييس جٓييٖ ٛييًج جُ٘ييٞع ٓييٖ ج جُٓييِس  

ق٤يييع ٣ٌيييٕٞ ػ٘يييى ه٤يييحّ جُلاػيييد ذحُطرطريييس ذح٤ُيييى ج٤ُٔ٘ييي٠  ذحُطرطريييس جُلاػيييد 
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غيييْ  جلاٌضٌيييحَ( ٣ٍضٌيييُ جُلاػيييد ػِييي٠ جُويييىّ ج٤ُٓيييٍٟ )هيييىّ  ج٤ُٔييي٤ٖ ٝذحضؿيييحٙ 

 ُِٔىجكغ ٤ُظرف ٓٞجؾٜح  ػ٣ٍٜٙى٣ٍ 

ٝكيييي٢ ٗلييييّ  ُلأْييييلَ حٗػ٘ييييحء ذييييحًٍُرط٤ٖ ٝنلييييغ ًٍٓييييُ غوييييَ جُؿٓييييْ ذ ٝيُييييي

ضوييييىّ ج٤ُييييى ج٤ُٓييييٍٟ ٓييييٖ جٓييييحّ جُؿٓييييْ  جُييييًٌجع ق٤ييييعجُٞهييييص ٣ٌييييٕٞ قًٍييييس 

ج٤ُٓيييحٌ ٝجُطرطريييس  ذحضؿيييحٙغيييْ ٣ٌٔيييَ جُيييىٌٝجٕ  ج٤ُٔ٘ييي٠ لاْيييطلاّ جٌُيييٍز ٓيييٖ ج٤ُيييى 

 ج٤ٍُٟٓ ذح٤ُى 

 

 

 

 

 

  جُطرطرس ذحُىٌٝجٕ  

 :اىَشدٗجخاى ج جخ ثبىذٗراُ -6

 ؾٓييئٚ جُٜٔيييحؾ٣ِْيييق  كؼ٘يييىٓحإٔ ٛيييًج جُ٘يييٞع ٓشيييحذٚ ُِطرطريييس ذحُيييىٌٝجٕ       

جُيييييىٌٝجٕ  ػ٤ِٔيييييسٝهريييييَ ئًٔيييييحٍ  ُِٔيييييىجكغ ٓٞجؾٜيييييح ُِٔيييييىجكغ  ٜيييييٍٙ ف٤ُظييييير

 ج٤ُٔييي٤ٖ) جلاضؿيييحٙذيييحٍُؾٞع ئُييي٠ ٗليييّ  جُلاػيييد ٣ويييّٞ  ٌُِيييٍزج٤ُيييى  ٝجْيييطلاّ

 .ذحُطرطرس ذ٘لّ ج٤ُى ج٠٘ٔ٤ُ ٝجلاْطٍٔجٌ)

 :اى ج جخ ىلأٍبً ٗاىخيف -7

حغ٘حء ه٤يييحّ ٔ٘حكٓيييٍٓجهريييس جُ ٛيييًج جُ٘يييٞع ٓيييٖ جُطرطريييس ُِيييطهِض ٓييي٣ٖٓيييطهىّ    

ضيييييٞجَٕ ٝقًٍيييييس  ئنيييييلاٍيُيييييي ذٞجْيييييطس  جُلاػيييييد ذحُطرطريييييس )جُٔكيييييحٌٝز(

٣ٓيييييطـَ  ُيييييًُي ٝٗط٤ؿيييييسٝجُهِيييييق ذطٌيييييٍجٌ   ُلأٓيييييحّٝيُيييييي ذٓيييييكرٚ   جُٔيييييىجكغ

 ُلأٓيييييحّجُٜٔيييييحؾْ أ١ نِيييييَ كييييي٢ ضيييييٞجَٕ ٝقًٍيييييس جُٔيييييىجكغ ك٤٘طِييييين ذٓيييييٍػس 

 َٝج جُٔىجكغ ٓطؿح
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 :ٍِ خيف اىظٖزاى ج جخ  -8

 جلأ٤ٔٛيييسٝٛييي٢ ٝجقيييىز ٓيييٖ جُٜٔيييحٌجش جُٔيييإغٍز كييي٢ جُٔريييحٌجز ُٔيييح ُٜيييح ٓيييٖ     

  ذ٤ٖ جُٔىجكؼ٤ٖ أًػٍجٌُر٤ٍز ك٢ ٍٓجٝؿس جُٔ٘حكّ ٝجُطكٍى ذك٣ٍس 

ٓييٖ نِييق جُظٜييٍ ذُج٣ٝييس  ُييلأٌع٣وييّٞ جُلاػييد ذحُطرطرييس ذييىكغ جٌُييٍز  ق٤ييع

ج١  ج٤ُٓييييٍٟ ضٌٔييييٖ جُلاػييييد جُٜٔييييحؾْ ٓييييٖ جلاٌضٌييييحَ ٝجْييييطلاّ جٌُييييٍز ذح٤ُييييى 

ًييحٕ ٣طرطييد ذح٤ُييى ج٤ُٔ٘يي٠ ٝذحضؿييحٙ ج٤ُٔيي٤ٖ كؼ٤ِييس ػ٘ييى ضك٣ٞييَ جٌُييٍز  ئيج٣ؼ٘يي٢ 

 .ضٞهقج٤ُٓحٌ ذىٕٝ  ذحضؿح٤ُِٙى ج٤ٍُٟٓ ذحُطرطرس 

ٛييًج جُ٘ييٞع ٓييٖ جُطرطرييس ٣ٌييٕٞ جٗػ٘ييحء ذييحًٍُرط٤ٖ هِيي٤لا ػ٘ييى ضك٣ٞييَ  ٝػ٘ييى جوجء

 جلأنٍٟ جٌٍُز ٖٓ نِق جُظٍٜ جغ٘حء ضك٣ِٜٞح ٤ُِى 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٍِ خيف اىظٖزاى ج جخ   

 اى ج جخ ثٍِ اىظبقٍِ:-9

ٝٛييي٢ جُطرطريييس جُطييي٢ ٣يييطْ ك٤ٜيييح ضك٣ٞيييَ جٌُيييٍز ٓيييٖ ٣يييى جُييي٠ جلأنيييٍٟ ذييي٤ٖ    

  حغ٘حء ه٤حّ جُلاػد ذحُطرطرسٔ٘حكٓجُٓحك٤ٖ ٖٓ جؾَ جُطهِض ٖٓ ٍٓجهرس جُ
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 ٝضيييطْ ذيييىكغ جُلاػيييد جٌُيييٍز ذح٤ُيييى ج٤ُٔ٘ييي٠ )ػ٘يييىٓح ٣ٌيييٕٞ ٓطرطريييح ذح٤ُيييى ج٤ُٔ٘ييي٠(

ٝكييي٢ جُٞهيييص جُييي١ً ضظيييرف ك٤يييٚ هيييىّ ج٤ُٓيييحٌ جُييي٠ ج٤ُيييى ج٤ُٓيييٍٟ ذييي٤ٖ جُٓيييحه٤ٖ 

ُلأٓيييحّ ٝضٌيييٕٞ ج٤ُيييى ج٤ُٓيييٍٟ كييي٢ ٝػيييغ ضو٣ٍريييح ٓيييح ذييي٤ٖ جُٓيييحه٤ٖ ٓيييٖ جُهِيييق 

 ُـٍع جْطورحٍ جٌٍُز 

 ءأغ٘ييح ٔ٘ييحكّجُٓييٖ ٍٓجهرييس  ضجُييطهِٓييٖ ٛييًج جُ٘ييٞع ٓييٖ جُطرطرييس ٛييٞ  جُٓييِسٝ

 .ذحُطرطرس جُلاػده٤حّ 

 

 جُطرطرس ذ٤ٖ جُٓحه٤ٖ

   ٍٖبرح اىتهٌ٘تطبدطب: 
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ػِييي٠ شيييٌَ قًٍيييس ٌٓييي٢  جُٓيييِس ضؿيييحٙذحػ٤ِٔيييس ٌٓييي٢ جٌُيييٍز  ٞٛييي :اىتهةةةٌ٘ت   

جلأْحْيييي٢ ٓييييٖ جُطظيييي٣ٞد إٔ  جُٓييييِسْيييي٣ٍؼس  ذحْييييطهىجّ يٌجع أٝ يٌجػيييي٤ٖ  ٝ

  ٣رٌِٞ ؾ٤ٔغ جُؼ٤ِٔحش جُٓحذوس جُط٢ قىغص ػ٠ِ شٌَ )ٗوطس ُِل٣ٍن(

جٕ ٜٓييييحٌز جُطظيييي٣ٞد كيييي٢ ًييييٍز جُٓييييِس ضؼييييى جُٜٔييييحٌز جُٞق٤ييييىز جُطيييي٢ ضكويييين    

جُٜٔييييحٌجش  ًييييَلإ ضييييْ جضوحٜٗييييح ذظييييٌٞز ؾ٤ييييىز ٝيُييييي  ٓييييح ئيججُلييييَٞ ُِل٣ٍيييين 

ٝجُهطييؾ جُٜؿ٤ٓٞييس جُٔهطِلييس ضظييرف ػى٣ٔييس جُؿييىٟٝ كيي٢ قحُييس ػييىّ  جلأنييٍٟ

أ١ جٕ جُل٣ٍييين ٣كظيييَ ػِييي٠ جُ٘ويييحؽ ٝذحُطيييح٢ُ جُليييَٞ ػيييٖ  جُطظييي٣ٞد ٗؿيييحـ 

جُيي٠ جٕ ٛ٘ييحى هٞجػييى أْحْيي٤س ُؼ٤ِٔييس  جلإشييحٌزذييى ٓييٖ ٝلا جُٜٔييحٌز ؽ٣ٍيين ٛييًٙ 

جُٔظيييٞخ ٓيييٖ ُِكِويييس جٝ ػِييي٠  جُلاػيييد٠ ذؼيييى ٝهيييٍخ ضؼطٔيييى ػِييي جُطظييي٣ٞد

ؾحٗرٜيييح ٌُٝيييٖ ٣ؿيييد جٕ ٗإًيييى كييي٢ قِويييس جُٓيييِس ًٝيييًُي ًٜٞٗيييح ٓٞجؾٜيييحً ػ٤ِٔيييس 

جُطظييي٣ٞد ػِييي٠ ٓٓيييأُس ٜٓٔيييس ؾيييىجً ٝٛييي٢ ٓكحُٝيييس ٌكيييغ هيييِٞ ؽ٤يييٍجٕ جٌُيييٍز 

ٝيُيييي ٣ُُيييحوز ػييئحٕ ونيييٍٞ جٌُيييٍز جُييي٠ جُكِويييس ذُج٣ٝيييس ًر٤يييٍز ضوطيييٍخ ٓيييٖ 

ػيييٖ يُيييي كيييحٕ ٛ٘يييحى كؼيييلا  زٍٞ جٌُيييٍجكؼيييَ َج٣ٝيييس ُيييىنلأٜٗيييح وٌؾيييس  (81)

 جُطظيييي٣ٞدٓييييٖ ق٤ييييع ٤ًل٤ييييس ونييييٍٞ جٌُييييٍز كٜ٘ييييحى  ظيييي٣ٞدٗٞػييييحٕ ٓييييٖ جُط

جُٔرحشيييييٍ أ١ ونيييييٍٞ جٌُيييييٍز جُييييي٠ جُكِويييييس وٕٝ جٕ ضِٔيييييّ جُِٞقيييييس ٝٛ٘يييييحى 

 جُطظييييي٣ٞدؿ٤يييييٍ جُٔرحشيييييٍ ٝٛيييييٞ جُ٘يييييٞع جُييييي١ً ٣ٓيييييطؼ٤ٖ ذِٞقيييييس  ظييييي٣ٞدجُط

    جٌٍُز ٖٝٓ غْ ونُٜٞح ولاٌضىج

 جُٜؿ٤ٓٞييييس ٛييييٞ جُٔكظييييِس جُٜ٘حت٤ييييس ُؿ٤ٔييييغ جُٜٔييييحٌجش جلاْحْيييي٤س  ظيييي٣ٞدحُطك

ٝجقييييٍجَ جُ٘وييييحؽ جُطيييي٢  ظيييي٣ٞدكؿ٤ٔييييغ جُٔ٘ييييحٝلاش جُٜؿ٤ٓٞييييس ضطييييٞؼ ذىهييييس جُط

 .جُل٣ٍنضوٌٍ كَٞ 

ًُج ٣ٓؼ٠ جُٜٔطٕٔٞ ذطؼ٤ِْ ًٛٙ جُٜٔيحٌز  ٝجػكس  ظ٣ٞدضظٍٜ ج٤ٔٛس جُط ٛ٘ح ٖٓٝ

 ج٠ُ جضرحع ؾ٤ٔغ جُطٍم ٝجلاْح٤ُد ُطط٣ٍٞ جوجء ًٛٙ جُٜٔحٌز جُٜٔٔس ك٢ جُِؼرس

كييي٢ ًيييٍز جُٓيييِسّ ُيييٚ ٓؿٔٞػيييس ٓيييٖ جلأٗيييٞجع  ٝضٌيييٕٞ ٓيييٖ أ٣ُٞٝيييحش  ُِٝطظييي٣ٞد

لاػيييد ًيييٍز جُٓيييِسّ ٓؼٍكيييس ٛيييًٙ جُطظييي٣ٞرحش  ٝجضوحٜٗيييح  ٤ُظيييَ ئُييي٠ ضكو٤ييين 

  جلأٛىجف ك٢ جُِؼرس
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 :ً اىلاػت اىقبئٌ ثبىتهٌ٘تٍٖب

  خ إٔ ٣طهّييً جُويييٍجٌ جُظييك٤ف قيييٍٞ جُٞهييص جُييي١ً ّٞ ػِيي٠ جُلاػييد جُٔظييي

 .٣ٍ٣ى جُطظ٣ٞد ك٤ٚ

  خ إٔ ٣ٍضويييييي٢؛ أ١ جلاٌضلييييييحع ػييييييٖ جلأٌع ّٞ ػِيييييي٠ جُلاػييييييد جُٔظيييييي

 .ذحُشٌَ جُظك٤ف

  جلاضؿييييحٙػِيييي٠ جُلاػييييد إٔ ٣ؼُطيييي٢ جُٔٓييييِي جُظييييك٤ف ُِطظيييي٣ٞد؛ أ١ 

 .ج١ًُ ٣ًٛد ك٤ٚ

 خ ذييييي ّٞ حٌٍُز ٓيييييٖ نيييييلاٍ جٌُٔيييييحٕ جُٔ٘حْيييييد ػِييييي٠ جُلاػيييييد إٔ ٣ظييييي

 .ٝجُٔٓحكس جُٔ٘حْرس ًًُٝي جُٞهص جُٔ٘حْد

ً  هٌ٘تٌٗؼتَذ ّلبو اىت   ػيى اىؼ٘اٍو اَتٍخ ّ٘ػٔ(مبُ  )أٌب

 .جٌٍُزجٌضهحء ؾْٓ جُلاػد ٣طٍجكن ٓغ ٤ْطٍضٚ ػ٠ِ  -0

 .جُط٤ًٍُجُوىٌز ػ٠ِ  -1

 .جُطظ٣ٞدُـٍع  جُِٓسجُوىٌز ػ٠ِ جنط٤حٌ ٓ٘طوس ٓؼ٤٘س ٖٓ  -2

 .جُِٓس(وٌٝجٕ جٌٍُز قٍٞ ٗلٜٓح ٢ٛٝ ك٢ ؽ٣ٍوٜح ٗكٞ  )أ١ٝػغ جٌٍُز  -3

 .جُِٓسَج٣ٝس جٗطلام جٌٍُز ذحضؿحٙ  -4

 .جٌٍُزضوى٣ٍ َج٣ٝس ؽ٤ٍجٕ  -5

  جُطظ٣ٞدٓطحذؼس جًٌُجع جٍُج٤ٓس جٌٍُز ذؼى   -6
 

 :هٌ٘تاىتإٌ اىْقبط اىتً ٌلت اىتأمٍذ ػيٍٖب ػْذ تؼيٌٍ ٍٖبرح 

 جُِٓس جػ٠ِ ٓٓطٟٞ ٖٓ جُط٤ًٍُ جغ٘حء جلاوجء ٝنحطس جُ٘ظٍ ػ٠ِ    -0

ًٜٞٗح ضؼطٔى ػ٠ِ جُطٌيٍجٌ  ظ٣ٞدجُٔٞج رس جُٔٓطٍٔز ػ٠ِ جوجء ٜٓحٌز جُط  -1

 .جْح٢ْجُٔٓطٍٔ ج١ًُ ٣هِن جُػوس ذحُ٘لّ ٝجُط٢ ٣كطحؾٜح جُلاػد ذشٌَ 
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 جُوليُ ٓيٖ  جُػرحش ٖٓ  جُكًٍس  )ٖٓذٔهطِق  ٍٝف جُٔرحٌجز  ظ٣ٞدجُط  -2

 .جُطؼد(ٖٓ قحُس  جٍُجقس ٖٓ قحُس  ٓىجكغ ذىٕٝ  ذٔىجكغ 

 .ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جٌٍُز ٝجٌضهحء جُؿْٓ  -3

 .ِٓسجٗطلام جٌٍُز ذحضؿحٙ جُ  -4

 ظ٣ٞدجُطجٌٍُز وجتٔحً ضٌٕٞ ضكص ٤ْطٍز ج٤ُى٣ٖ هرَ   -5

جٌُيييٍز ٣ٌيييٕٞ ٓٓيييحٌٛح كييي٢ جُٜيييٞجء ذيييىٌٝجٕ ٓؼيييحًّ كييي٢ جؿِيييد جٗيييٞجع   -6

 جُطظ٣ٞرحش

٣ؿيد جٕ ضٌيٕٞ كي٢ ٝػيغ ٣ٓيحػى ػِي٠  جُطظي٣ٞدج٤ُى جُط٢ ُْ ضشطٍى ك٢  -7

 .جُطظ٣ٞدِك٤ٖ جلاٗطٜحء ٖٓ ٔ٘حكٓجٌٍُز ٖٓ جُ جُٔٞجَٗس ٝقٔح٣س
 

 هٌ٘ت:اّ٘اع اىت

 .اىخجبدٍِ  هٌ٘تاىت -0

 .اىظيًَ هٌ٘تاىت -2

 .ثبىق ش هٌ٘تاىت -3

 .اىخ بفً هٌ٘تاىت -4

 ثَتبثؼخ اىنزاد اىَزتذح هٌ٘تاىت -5

  :اىتهٌ٘ت ٍِ اىخجبد -3

٣ؼى ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطظ٣ٞد ذحٗٚ جلاْحِ ُطؼ٤ِْ ًَ أٗٞجع جُطظ٣ٞرحش     

جلأنٍٟ  ئي ٣ٓطؼَٔ ُكحلاش ٓؼ٤٘س ك٢ جُٔرحٌجز  ُٝط٘ل٤ً ًٛج جُ٘ٞع ٣ؿد ػ٠ِ 

جُلاػد إٔ ٣وىّ جُوىّ جُٔٔحغِس ٤ُِى جٍُج٤ٓس )ج٠٘ٔ٤ُ ٓغ ج٤ٔ٤ُٖ( ٝإٔ ضٌٕٞ جُٔٓحكس 

ٌٝكغ لأوجء غ٢٘ جٍُْؾ ُِهِق ذ٤ٖ جُوى٤ٖٓ ك٢ ٝػغ ٣ٓٔف ذٍجقس جُلاػد جغ٘حء ج

  ٗلٓٚ ك٢ جُٞهص ُلأػ٠ِ جٌُطل٤ٖ

ئي ضٍكغ جٌٍُز ٖٓ كٞم جٍُجِ ُٝلأػ٠ِ ُٝلأٓحّ ك٢ جضؿحٙ جُِٓس ٓغ جْوحؽ ج٤ُى  

 .ج٤ُى  ًٝٔح ٓٞػف ك٢ جُشٌَ ذأطحذغجلانٍٟ جُٓحتىز ٌٍُِز غْ وكغ جٌٍُز 
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   (Free Throw) (اىحزح اىزٍٍخ) 

ك٢ ٓؿحٍ ُؼرس  ٓىٌذ٤ٖ(ًحٗٞج أّ  )ٓى٣ٖ٤ٌْكٍص جٍُٔذٕٞ ج٣ٍُحػ٤ٕٞ      

ً ُطؼِْ ٝئضوحٕ  لاػر٤ٖ(ؽِرس أٝ  )ًٍٖٓز جُِٓس ػ٠ِ ٓ٘ف ٣ٌحػ٤٤ْٜ  ً ًحك٤ح ٝهطح

ئي ٣ؼُى  جُٔرح٣ٌحش ٜٓحٌز ج٤ٍُٓس جُكٍز ُطأغ٤ٍٛح جٌُر٤ٍ ك٢ ٗطحتؽ جُلٍم نلاٍ 

 جُ٘وحؽ ٗؿحـ جُل٣ٍن ك٢ أوجء ج٤ٍُٓحش جُكٍز ٤ِْٝس ٖٓ ْٝحتَ جُطلٞم ك٢ ئقٍجَ 

   جُ٘ل٤ٓسذحلإػحكس ئ٠ُ ضأغ٤ٍٙ جلإ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ قحُس جُل٣ٍن 

 9إَٖٔبٗتزجغ إٍَٔخ اىزٍٍخ اىحزح اىى ػذح ػ٘اٍو  

    جٕ ج٤ٍُٓس جُكٍز ضطْ وٕٝ ٝؾٞو ٓىجكغ  -0

٣ؼى ٗؿحـ جُل٣ٍن ك٢ أوجء ج٤ٍُٓحش جُكٍز ٤ِْٝس كؼحُس ُطٓؿ٤َ ٗٓرس   -1

    ذ٘ؿحـ ج٤ٍُٓحش جُكٍز جُ٘وحؽًر٤ٍز ٖٓ 

 ئ٣ؿحذ٤ح ذ٘ؿحـ ج٤ٍُٓحش جُكٍز  ُلاػر٤ٖضطأغٍ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس   -2

ج١ًُ  جُطظ٣ٞد٢ٛ جُ٘ٞع جُٞق٤ى ذ٤ٖ أٗٞجع  (Free Throw) كح٤ٍُٓس جُكٍز

ٌّٖ جُلاػد جُٜٔحؾْ ٖٓ ٢ٌٓ جٌٍُز ذحضؿ   جُٔىجكؼ٤ٖٖٓ وٕٝ ػٍهِس  جُِٓسحٙ ٣ُٔ

 ًٛج 

  :اَتٍخٗتَز ػَيٍخ تْ ٍذ اىزٍٍخ اىحزح ثبىخ ٘اد 

 .ذ٘ؿحـ ظ٣ٞدجُلاػد ذوىٌضٚ ػ٠ِ جُطغوس  .0

 .ُِؿْٓضكو٤ن ضٞجَٕ ؾ٤ى  .1

 .جُكٍزجلاْطٍنحء نِق نؾ ج٤ٍُٓس  .2

ً ٌكغ جٍُأِ  .3  .ػح٤ُح

 .ه٤ِلا جًٍُرط٤ٖغ٢٘  .4

 .جُٜٔحٌزٓغ ض٤ًٍُ جُطل٤ٌٍ ك٢ أوجء  جُِٓسضٞؾ٤ٚ جُ٘ظٍ ذحضؿحٙ  .5

ٌكغ جٌٍُز ذٌِطح ج٤ُى٣ٖ ٖٓ ٓٓطٟٞ جٌُٞى ئ٠ُ ٓٓطٟٞ ه٣ٍد ٖٓ ٓٓطٟٞ  .6

 .جُؼ٤٘٤ٖ

7.  ُٔ  .جُؿْٓه٣ٍرحً ٖٓ  ظٞذسؾؼَ ٍٓكن ج٤ُى جُ
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ُٔ  ظ٣ٞد٣طْ جُط .8 ٌٍُِز ٝجُٔطُجٖٓ ٓغ جُٔى  ظٞذسذٔى يٌجع ٌْٝؾ ج٤ُى جُ

 .ٝجًٍُرط٤ٖجُكحطَ ك٢ ًحقَ جُوىّ 

ُٔ  ج٢ٍُٓ   ضطرغ قًٍس 01  جلأٓحّ ذحضؿحٙ  ظٞذسغ٢٘ ٣ٍْغ ٍُْؾ ج٤ُى جُ

 

 ج٤ٍُٓس جُكٍز

 :اىخ ٘اد اىتؼيٍٍَخ

 .ُِطظ٣ٞدذأنً جُٞػغ جلاذطىجت٢  لاػد٣وّٞ ًَ  -0

 .جُكحتؾجُطظ٣ٞد ٖٓ جُػرحش ػ٠ِ  -1

جلأٍٝ ٖٓ ًَ هحؽٍز  جُلاػدك٢ هحؽٍجش ٓطوحذِس ٣ٝوّٞ  لاػر٣ٕٞوق جُ -2

جُٔوحذَ ج١ًُ ٣وّٞ ذىٌٝٙ  لاػدْطؼىجو غْ جُطظ٣ٞد ئ٠ُ جُجلا ذأنً ٝػغ

 .ذحُطظ٣ٞد

 .جُِٓسجُطظ٣ٞد ٖٓ جُػرحش ػ٠ِ  -3

 جُػرحش ئؾٍجء ٓٓحذوس ك٢ جُطظ٣ٞد ٖٓ  -4

 (اى٘حت) :اىق شاىتهٌ٘ت ٍِ  -2

ٖٓ جُظؼد ق٤ع  حُولُ ٖٓ أْٛ جُطٓى٣ىجش ك٢ ًٍز جُِٓسذ جُطظ٣ٞدؼطرٍ ٣    

  .جُىكحع ػى ًٛٙ جُطٓى٣ىز ٝضٓٔف ُي ذحُطٓؿ٤َ ٖٓ ٓٓحكس ذؼ٤ىز

   جُِٓـس ولُ ٣ؼطرٍ ٓـٖ جلاِْكس جُٜؿ٤ٓٞـس جُلؼحُـس كـ٢ ُؼرـس ًـٍز حُذ ظ٣ٞدجٕ جُط
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جٝ ذؼى  جُطرطرس ٖٓ  جُػرحش جٕ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُطظ٣ٞد ٣ٌٖٔ جٕ ٣إوٟ ٖٓ ٝ

 جٌٍُز  جْطلاّ

ػ٠ِ جُلاػد جٝلا جٕ ٣ولُ ٣ٝٓطوٍ ك٢ جُٜٞجء غْ ظ٣ٞد كـ٢ ٛـًج جُ٘ـٞع ٓـٖ جُطٝ

طـلاُٜح ٝجْطػٔحٌٛح ٓـٖ جؾـَ ٣ٜىف نلاٍ جُولُ ًَ هٞز جُؿْٓ ٣ؿد جْ

جُكـظـٍٞ ػِـ٠ جٌٓـح٤ٗـس ٓـٖ جٌُلحءز ُِطظ٣ٞد ْٞجء ذهظٞص ٝػؼ٤س 

جلاًطحف ًًُٝي ض٤ًٍـُ جُ٘ظـٍ  جٍُٔكو٤ٖ  جٌُٞى  جًٍُرط٤ٖ  جُوى٤ٖٓ  جُؿْٓ 

جٕ جُط٤ٓ٘ن جُظك٤ف ُٞػغ جُؿْٓ   جُطظ٣ٞدػـ٠ِ جُِٓس هرَ ٝنـلاٍ ٝذؼـى 

ٝجُٞهـص جُٔ٘حْد ٝجٍُٓػـس كـ٢ جلاوجء ؾ٤ٔؼٜح ضٓحْٛ ُهِن جُلٍطس جُٔ٘حْرس 

 ُِطظ٣ٞد جُؿ٤ى 

 ثبىق ش  اىتهٌ٘تحبلاد ىتْ ٍذ 

 جُػرحش ذحُولُ ٖٓ  جُطظ٣ٞد -0

 جًٍُغ ذحُولُ ٖٓ  جُطظ٣ٞد -1

 جُىٌٝجٕ ذحُولُ ذؼى  جُطظ٣ٞد -2

 جُٔىجكغ جُلاػد ػٖ  ذأذؼحو ؾْٓذحُولُ  جُطظ٣ٞد -3

 ٌَٗز اىتهٌ٘ت ثبىق ش ثؼذح ٍزاحو ًٕ:

 جٌٍُز  ٝجْطلاّجُطٞهق ك٢ ػىز أٝ ػىض٤ٖ  -0

جُولُ ئ٠ُ أػ٠ِ ٓغ ٌكغ جٌٍُز أٓحّ جٍُأِ ذك٤ع لا ضؼٞم ٌؤ٣س  -1

 جُِٓس 

 جُطظ٣ٞد ٝجُٔطحذؼس ًٔح ٣طْ ك٢ جُطظ٣ٞد ٖٓ جُػرحش  -2

ُلأٓحّ أٝ  جلاٗىكحع٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ٝػغ ٓطُٕ وٕٝ  جُٜرٞؽ  -3

 جٍُؾٞع ُِهِق 

 :اىخ ٘اد اى ٍْخ

 :ئ٤ُٜحٗلّ جُهطٞجش جُل٤٘س ُِطظ٣ٞد ٖٓ جُػرحش ٣ٝؼحف 

  ذحلاْطلاّ جُظك٤ف ٌٍُِز رىأ جُطٓى٣ىزض -0
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ضش٤ٍ ٗكٞ  ٝأطحذغ جُوىّ ػٍع جٌُطل٤ٖ  ضٌٕٞ جلأٌؾَ ٓطرحػىز ذٔوىجٌ -1

 سجُِٓ

ٓغ ذؼؼٜٔح جُرؼغ أٝ ك٢ ٝػؼ٤س نطٞز  ٓطٞج٣َطحٕ ُوىٓحٕج -2

ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ جُوىّ ج٠٘ٔ٤ُ )ُلأشهحص ج٣ًُٖ ٣ٓطهىٕٓٞ ج٤ُى  .ؽل٤لس

 .ج٠٘ٔ٤ُ( ٣ٌٖٔ أ٣ؼًح إٔ ضٌٕٞ أٓحّ جُوىّ ج٤ٍُٟٓ ه٤ِلاً 

 .٤ٔ٣َٝ جُؿُء جُؼ١ِٞ ٖٓ جُؿْٓ ئ٠ُ جلأٓحّ ه٤ِلاً  ه٤ِلاً  طْ غ٢٘ جًٍُرط٣ٖ٤ -3

كيييٞم  ُلأػِييي٠ ذٓيييٍػس ٝو٣٘ح٤ٌ٤ٓيييس ذطك٣ٍيييي جٌُيييٍز جُلاػيييد ج٥ٕ وييي٣ّٞ -4

ضٞكٍ قًٍس جُطأٌؾف ًٌُِجػ٤ٖ هليُز  .جُكًٍس ِْٓس٣ؿد إٔ ضٌٕٞ  .ٌأْٚ

 .أهٟٞ

لا ٣٘رـي٢ إٔ ٣شي٤ٍج ئُي٠ ٝ ٝك٢ ٝػغ ؽر٤ؼي٢ طْ ئذوحء جٍُٔكو٤ٖ ٍٓضه٣ٖ٤٤  -5

ج ٝلا ٣وطٍذحٕ ؾىجً ٖٓ جُؿْٓ ًٍ  .جُهحٌؼ ًػ٤

ٓيييٖ نيييلاٍ ٓيييى جُيييًٌجػ٤ٖ  ضٌيييٕٞ جُوليييُز جٍُأْييي٤س ُلأػِييي٠ هيييى ذيييىأش ٝ -6

ج ػ٘ى أػ٠ِ ٗوطس ك٢ جُو .ذحُلؼَ ًٍ  .لُز )جُؤس(٣ٝ٘ط٢ٜ أن٤

هرَ ٝهص هظ٤ٍ ٖٓ جُٞطٍٞ ئ٠ُ  )٢ٌٓ جٌٍُز( رىأ ٍٓقِس ج٢ٍُٓ جُلؼ٤ِسض -7

 .جُؤس

ػِيي٠ جٌضلييحع جٌُطييق ػِيي٠  ٢ جٍُٓيي٢ جُلؼِيي٢ ٣ؿييد إٔ ٣ٌييٕٞ جٍُٔكوييحٕكيي -8

ضوييغ  .ٛييًٙ ٛيي٢ جُط٣ٍوييس جُٞق٤ييىز لأوجء قًٍييس جٍُٓيي٢ ذىهييس ٝكؼح٤ُييس جلأهييَ 

 .كوؾ ٤ُّٝ ػ٠ِ ٌجقس ج٤ُى ػ٠ِ جلأطحذغ جٌٍُز

٣ويّٞ جُلاػيد  وٌؾيس  90 إٔ ٣ظرف ًلا جٌُطل٤ٖ ٝجٍُٔكو٤ٖ ذُج٣ٝسٔؿٍو ذ -01

كي٢ جُٔويحّ جلأٍٝ  ُلأػ٠ِ ٖٓ جُْٜٔ إٔ ضٌٕٞ جُكًٍس .ُلأٓحّ ٓؼظٔٚ ذطك٣ٍي

ج ُلأْييلَ ًٍ ٝٛييًج ٣ٓيئف ذُج٣ٝييس ٌٓيي٢ ؾ٤ييىز ػِيي٠  .ٝألا ٣٘ك٘يي٢ جُٔؼظييْ ًػ٤يي

  جُِٓس

٤لاً ٣ٝػ٘يي٢ ًٌرط٤ييٚ هِيي ْييحه٤ٚ ؼييى ج٤ٍُٓييس  ٣ٜييرؾ جُلاػييد ذوييٞز ػِيي٠ ًِطييح ذ -00

 ٣ٝكٍى ًٍُٓ غوِٚ ُلأٓحّ لاْطؼحوز ٌذحؽس ؾأشٚ ػ٠ِ جُلٌٞ 
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 جُطظ٣ٞد ٖٓ جُولُ

 :اىخ ٘اد اىتؼيٍٍَخ

 .ًٍزأوجء جُكًٍس قٓد جُهطٞجش جُل٤٘س ذىٕٝ  -0

ذأنً جُٞػغ  لاػد٣وّٞ ًَ  ٓطوحذِط٤ٖ ٣وق جُطلاخ ك٢ هحؽٍض٤ٖ  -1

 جُظك٤ف

 ُِٜٔحٌز

 .أٓطحٌ ٦أٓطحٌ غْ  ٤ٓطٍ غْ  ٢جُطظ٣ٞد ٖٓ ٓٓحكس  -2

 جُلاػر٤ٖ ػَٔ ٓ٘حكٓس ك٢ جُطظ٣ٞد ذ٤ٖ  -3

 

 جُطظ٣ٞد ٖٓ جُولُ جوجء
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 ػٍ٘ة اىتهٌ٘ت ٍِ اىق ش:

ٓططِرحش ض٤ٓ٘و٤س ػح٤ُس9 ضٌٖٔ طؼٞذس ضٓى٣ىز جُولُ ذشٌَ ٌت٢ٓ٤ ك٢  -0

 ً  .ض٤ٓ٘ن قًٍس جُولُ ٝقًٍس ج٢ٍُٓ ج٣ٍُٓؼس ٗٓر٤ح

جُطى٣ٌد  ًُٜٝج ٣ططِد جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُطى٣ٌد9 ضططِد ضو٤٘س جُولُ جٌُػ٤ٍ ٖٓ  -1

 جُٓرد كإ أِْٞخ جُطٓى٣ى ٓ٘حْد كوؾ ُلاػر٢ ًٍز جُِٓس جُٔطوى٤ٖٓ 

 

  :اىظيًَ اىتهٌ٘ت -3

٤ُِٔٓس ٖٓ أْٛ ٝأذٍَ أٗٞجع جُطظ٣ٞد ك٢ ج Layup shot جُطظ٣ٞرسضؼُطرٍ     

ى جُلاػد ذٍٓػس ًر٤ٍز  ٍّ ُؼرس ًٍز جُِٓس  ئي ضإوٟ ًٛٙ جُطظ٣ٞرس ػ٘ىٓح ٣طك

جُرٌٞو ذؼى ػَٔ ٓكحٌٝز ذحٌٍُز  أٝ ٍٓجٝؿس ٖٓ نلاٍ جْطلاّ جٌٍُز ٖٓ  ذحضؿحٙ

ح ٣ُِّ ػ٠ِ جُلاػد ػ٘ى أوجء ًٛٙ جُطظ٣ٞرس إٔ ٣ٍجػ٢ هح٤ٗٞٗس ًٛٙ  ّٔ ج٤َُُٓ؛ ٓ

 .جُهطٞز؛ قط٠ لا ٣وغ ك٢ ٓهحُلس )جُٔش٢ ذحٌٍُز(

ً ضكطحؼ إٔ ٣طؼَِّْ جُلاػد جُطظ٣ٞد ذٌِطح ج٤ُى٣ٖ      ًٝٛٙ جُطظ٣ٞرس نظٞطح

لّ جٌُلحءز؛ لأٜٗح ضإوٟ ٖٓ ٓهطِق جلاضؿحٛحش  ك٢ ق٤ٖ إٔ جُطظ٣ٞرس ٝذ٘

ج٤ُِٔٓس ٣ٌُٖٔ إٔ ضإوٟ ذأٗٔحؽ ٓهطِلس  ئلا إٔ جلأْح٤ْحش جُك٤ًٍس ًُٜٙ جلأٗٔحؽ 

 .٢ٛ ٝجقىز ذك٤ع ٣وْٓ جُطظ٣ٞد ج٢ُِٔٓ ئ٠ُ ٓرحشٍ ٝؿ٤ٍ ٓرحشٍ

 

 

 

 

 

 جُطظ٣ٞد ج٢ُِٔٓ  

 :طزٌقخ أداء اىتهٌ٘ت اىظيًَ
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 :ُِٜٔحٌز جُل٢٘ جلأوجء

 أػ٠ِ ٝئ٠ُ جُؿْٓ أٓحّ زذحٌٍُ جُلاػد ٣كطل  إٔ ٣ؿد ُِِٓس جلاهطٍجخ ػ٘ى  -0

  جًُهٖ هٍخ

  ًر٤ٍز نطٞجش ذحْطهىجّ جُِٓس ٖٓ جُلاػد ٣وطٍخ  -1

  جُطظ٣ٞد أغ٘حء جٌٍُز نِق جلأطحذغ ضٌٕٞ إٔ ٣ؿد  -2

  ُٜح جٌضلحع أػ٠ِ ك٢ ُِِٓس ٣ٌٖٔ ٓح أهٍخ جُٔظٞذس ج٤ُى ضٌٕٞ إٔ ٣ؿد  -3

 ئ٠ُ ذحلأطحذغ جٌٍُز ضٞؾ٤ٚ أغ٘حء جُطظ٣ٞد جُٔكىوز جُ٘وطس ػ٠ِ جُ٘ظٍ ض٤ًٍُ -4

  جُٔٞجؾٜس جُكِوس قحكس

 

 

  

 

 

 

 

 أوجء جُطظ٣ٞد ج٢ُِٔٓ 
 

 :اىخ ٘اد اىتؼيٍٍَخ

  .ذٌِطح ج٤ُى٣ٖ جُِٓسجُٞغد لأػ٠ِ ٖٓ جٌُٔحٕ ُٔكحُٝس ُّٔ ُٞقس  -0

ذٌِطح ج٤ُى٣ٖ أًػٍ ٖٓ ٍٓز  جُِٓسجُٞغد لأػ٠ِ ٖٓ جٌُٔحٕ ُٔكحُٝس ُّٔ ُٞقس  -1

  نلاٍ ٗلّ جُٞغرس

إٔ ٣ٍٔ كٞهٜح ذهطٞز ػح٤ُس  جُلاػدضٞػغ ػ٠ِ جلأٌع ًٍز ؽر٤س ٣كحٍٝ   -2

  ضٌٕٞ ٢ٛ جُهطٞز جلأ٠ُٝ هرَ جلاٌضوحء ٝجُٞغد جُؼح٢ُ

  ٗلّ جُط٣ٍٖٔ جُٓحذن ٓغ ٣َحوز ٍْػس جلاهطٍجخ  -3
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 .ٝجُكِوس ٝجُشرٌسق ٣ٜىطجُٞغد لأػ٠ِ ٖٓ جٌُٔحٕ ُٔكحُٝس ُّٔ ُٞقس جُ -4

 .جُط٣ٍٖٔ جُٓحذن ػود جُؿ١ٍ ٝجلاٌضوحء ُِٞغد ذٌِطح جُوى٤ٖٓ -5

  جُِٓسذؼى ئضوحٕ نطٞجش جلاهطٍجخ ٣٘طوَ ئ٠ُ ضؼ٤ِْ جُطظ٣ٞد ٖٓ ٌٓحٕ هٍخ   -5

ُٚ  جٌٍُٔٔٙلاْطلاّ جٌٍُز  جُلاػد٣ًٍغ ٌذؾ جلاهطٍجخ ٝجُطظ٣ٞد  -5

  ٣ٝإو١ جُهطٞجش جُوح٤ٗٞٗس

 

 

 

 : اىتهٌ٘جخ اىخ بفٍخ -4

جٌٍُز ضٌٕٞ  لإجٕ ًٛٙ جُٜٔحٌز ٜٓٔس ؾىجً ًٕٞ ػ٤ِٔس جُىكحع ػٜ٘ح طؼد     

 جلأوجءٓكُٔٞس ذح٤ُى جُرؼ٤ىز ػٖ جُٔىجكغ ٢ٛٝ ضشرٚ جُٔ٘حُٝس جُهطحك٤س ٖٓ ٗحق٤س 

أوجء  جُلاػر٤ٖ أًػٍٝجٕ  جُِٓسجُك٢ًٍ ٓحػىج ػ٤ِٔس ضٞؾ٤ٚ جٌٍُز ج١ًُ ٣ٌٕٞ ج٠ُ 

جُٜؿ٢ٓٞ ًُُي  (جُطٌط٤ي)ُكحؾس جُٜ٘ؽ ٗظٍجً  جلاٌضٌحَ لاػرٞجُٜٔحٌز ْٛ  ًُٜٙ

ً ٖٓ جُِٓس ٣ٝكطحؼ ج٠ُ ضٌط٤ي ٝأوجء ك٢٘  ٣ٌٕٞجلاٌضٌحَ  ػدلا لإٝيُي ج ه٣ٍرح

 .جُكًٍسٝػحوز ٓح ضإوٟ ًٛٙ جُٜٔحٌز ٖٓ  جُطظ٣ٞد ٛؿ٢ٓٞ ٣ؼٖٔ ٗؿحـ 

٢ٛ ُؼرس ٣وّٞ ك٤ٜح جُلاػد جُٜٔحؾْ  ج١ًُ ػحوز ٓح ٣ٌٕٞ  جُطٓى٣ىز جُهطحك٤سٝ

غ جُِٓس  ذ٢ٍٓ جٌٍُز ذِطق ذكًٍس ًحْكس ذًٌجػٚ ذؼ٤ىجً ػٖ جُِٓس ٓطؼحٓىجً ٓ

٣ٝطْ ض٘ل٤ً ًٛٙ جُطظ٣ٞرس ذشٌَ ػحّ ٖٓ ٓٓحكس ه٣ٍرس ٖٓ جُِٓس ق٤ع ٣ٌٕٞ 

 جُطظ٣ٞد أًػٍ طؼٞذس ٖٓ جُطظ٣ٞد جُؼحو١ 

٣ٝطْ أؾٍجءٛح ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأق٤حٕ ٖٓ هرَ جُلاػر٤ٖ جلأؽٍٞ هحٓس ق٤ع ٖٓ 

جُظؼد ػ٠ِ جُٔىجكؼ٤ٖ جُطظى١ ُٜح ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ ؾْٓ جُلاػد جُٜٔحؾْ ذشٌَ 

 ٓوِٞذح ج٠ُ جُؿحٗد    
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 اىخ ٘اد اى ٍْخ ىيَٖبرح:

 جُٞهٞف ؾحٗرح ٖٓ جُِٓس ٓغ ٝػغ ج٤ُى جُٔٓىوز ذؼ٤ىج ػٖ جُِٓس  -0

 جُو٣ٍرس ٖٓ جُِٓس جُولُ ذحُوىّ  -1

 ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ جٌكغ ٣ىى جُٔٓىوز ٌٍُِز ج٠ُ جلأػ٠ِ  -2

 ضٓى٣ى جٌٍُز ػ٘ى جُٞطٍٞ لأػ٠ِ ٗوطس ػٖ ؽ٣ٍن قًٍس جُٔؼظْ  -3

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سجُهطحك٤ سجُطظ٣ٞر     

 

 : اىتهٌ٘ت ثبىَتبثؼخ -5

جلاطحذغ ٝوكؼٜح ٓرحشٍز  ذأؽٍجف جُِٓسجٍُٔضىز ٖٓ  ٢ٛ ػ٤ِٔس ٓٓي جٌٍُز    

ضططِد جُولُ ك٢ جُٜٞجء ٓغ وكغ جٌٍُز ذحضؿحٙ  ٢ٛٝ جُكًٍس جُط٢  جُِٓسذحضؿحٙ 

  .ًِطحٛٔحجقىٟ ج٤ُى٣ٖ جٝ  ذحْطهىجّ جُِٓس

٢ٌُ  ػ٤ِٜحجُٔطحذؼس ك٢ كؼح٤ُس جُل٣ٍن جُٜؿ٤ٓٞس ٣ؿد جُطى٣ٌد  أ٤ٔٛسٗظٍج ٝ

ذٓرد ًٛج  ٣إو٣ٜح ضظرف ئقىٟ أٗٞجع جُطظ٣ٞرحش جُط٢ ٣ٓطط٤غ ًَ جُؼد إٔ 
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 جُلاػر٤ٖكحٕ   جُِٓسجُ٘ٞع ٖٓ جُطظ٣ٞد ٣إو١ ٗط٤ؿس ٓطحذؼٚ جٌٍُٙ جٍُٔضىز ٖٓ 

 جلاقطٔحلاشْطهىجٜٓح ٌُٖٝ ٛ٘حى ًػ٤ٍ ٖٓ لاجُلٍص جٌُػ٤ٍز  ُى٣ْٜؽٞجٍ جُوحٓس 

 لأوجء٢ٌُ ٣كظِٞج ػ٠ِ كٍطس  حٌ جُوحٓس ٖٓ جُولُ جُٔلحؾةهظ ُلاػر٤ٖٝجُٞهص 

ذأؽٍجف  جُِٓسػ٤ِٔس ٓٓي جٌٍُز جٍُٔضىز ٖٓ  جُٔطحذؼس ٢ٛٝ .جُٜٔحٌزًٛٙ 

جُكًٍس جُط٢ ضططِد جُولُ ك٢ جُٜٞجء  ٢ٝٛ  جُِٓسٝوكؼٜح ٓرحشٍز ذحضؿحٙ  جلأطحذغ

ئٕ أطؼد ٓظحٍٛ   ًِطحٛحذحْطهىجّ ئقىٟ ج٤ُى٣ٖ أٝ  جُِٓسٓغ وكغ جٌٍُز ذحضؿحٙ 

ػ٠ِ ضوى٣ٍ جُُج٣ٝس جُط٢ ْطٍضى ٜٓ٘ح جٌٍُز ٝجضهحي  جُلاػدجُٔطحذؼس ٢ٛ هىٌز 

جُٞػ٤ؼس جُٜؿ٤ٓٞس جُؿ٤ىز ُـٍع ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جٌٍُز جٍُٔضىز ٖٓ جُُج٣ٝس 

  جُٔطٞهؼس غْ ٓطحذؼطٜح ُِٜىف ٍٓز

 

 

 

 :ىيَتبثؼخاى ًْ  الأداء

ُـٍع ٗؿحـ جُٜٔحؾْ ك٢ ئضوحٕ ػ٤ِٔس جُٔطحذؼس ٝجُ٘ؿحـ ك٢ ئونحٍ جٌٍُز      

ضهحي جٌُٔحٕ جُٔ٘حْد ذوىٌ جػ٠ِ جُٔطحذغ إٔ ٣طكٍى ذٍٓػس  غح٤ٗس ٍٓز ِٓس ذحُ

ٗؿحـ جُٜٔحؾْ ك٢ ًٛٙ جُٜٔٔس ٌُٕٝٞ  ؾَلأٝ جٌٍُز ػَ  جلاْطكٞجي ؾَلأ جلإٌٓحٕ

كؼ٠ِ جُٜٔحؾْ إٔ  جُٜٔحؾْ ٓٔح ٛٞ ػ٤ِس  جُِٓسك٢ ٝػغ ه٣ٍد ٖٓ  لاجُٔىجكغ أط

أنطحء جُٔىجكغ  لاٝٓٓطـ ٝنىجػس٣طكٍى ذٍٓػس ٝهٞز ٝٓٓطهىٓح ًَ ٓ٘حٌٝجضٚ 

ُِطهِض ٖٓ ٍٓجهرطٚ ٝيُي ذحُىٌٝجٕ قٍٞ جُٔىجكغ ٝجػؼح جُٔىجكغ نِلٚ ذؼى جضهحي 

ػ٠ِ جُٜٔحؾْ إٔ ٣هلغ ًٍُٓ غوَ ؾٓٔٚ ػٖ ؽ٣ٍن غ٢٘  جُٔ٘حْد جُٞػغ 

ٌٝجقس  ُلأػ٠ِٓغ ٗشٍ جًٌُجػ٤ٖ  ُلأػ٠ِجُطٌٖٔ ٖٓ جُولُ  ؾَلأ ه٤لاجًٍُرط٤ٖ 

جٌُٖٔ  يجلاضهحٚ جُ٘ظٍ ذحضؿحٙ جٌٍُز ذؼى يُي ػ٤ِٚ ضٞؾ٤جُِٓس   جٌُق ٓٞجؾٜس 

ٝٛ٘ح ػ٠ِ جُٜٔحؾْ إٔ ٣وٍأ ٓوىجٌ ؽ٤ٍجٕ   جلاٌضىجوجُٔ٘حْد ٝجُٔططحذن ٓغ َج٣ٝس 

 :٢ٛػ٠ِ ٗلّ ٝجُط٢  جلأْثِسٝيُي ذطٍـ  جلأن٤ٍجٌٍُز ٝٓٓطوٍٛح 

 ذؼ٤ىج؟َٛ جٌضىجو جٌٍُز ٤ٌْٕٞ هظ٤ٍج أٝ  

 ج٤ُٓحٌ؟َٛ جٌضىجو جٌٍُز ٤ٌْٕٞ ٤ٔ٤ُِٖ أٝ  
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جٌُٔحٕ جُٔ٘حْد  يلاضهحػ٠ِ جُٜٔحؾْ إٔ ٣طكٍى  جلأْثِس ػ٠ِ ًٛٙ  جلإؾحذسقحٍ  

 .ؾ٤ىٝج١ًُ ٣ٓحػىٙ ذح٤ُٓطٍز ػ٠ِ جٌٍُز ٝٓطحذؼطٜح ذشٌَ  جُِٓسٖٓ 

٣٘ىكغ ضكص جُِٓس ًػ٤ٍج ٝك٢  لاٝٛ٘ح ػ٠ِ جُٜٔحؾْ إٔ ٣ىٌى أغ٘حء ضكًٍٚ ذحٕ  

  جُِٓسس جٌٍُٙ ذحضؿحٙ ًٛٙ جُكحُس ٤ْلوى جٌٍُز جٍُٔضىز جُرؼ٤ىز ٤ْٝلوى كٍطس ٓطحذؼ

ٓح ٣ٌٖٔ ُـٍع ٓٓي جٌٍُز ذشٌَ  لأػ٠ِأغ٘حء جٌضىجو جٌٍُز ػ٠ِ جُٜٔحؾْ جُولُ 

٣ُجٍ ك٢ لاٝٛٞ  جُِٓسذحضؿحٙ  ٝجلأٓحّ ُلأػ٠ِٓغ ئٌؾحػٜح  جُولُ ٓإهص ك٢ هٔس 

 جلأطحذغجُٜٞجء ذٞجْطس جٓطىجو جٍُٔكن ٝج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ٓطحذؼس جٌٍُز ذحٗطشحٌ 

 .ه٤ِلاػ٠ِ جٌٍُز ذحٗػ٘حء ٓغ جٗػ٘حء جٍُْؾ 
 

 
 جُطظ٣ٞد ذحُٔطحذؼس  

 :اى ًْ ىيَٖبرحالأداء ٌَٗنِ تيخٍص 

 .جُِٓسجُط٘رإ جُظك٤ف ٌُٔحٕ أٝ َج٣ٝس جٌضىجو جٌٍُز ٖٓ  -0

 .جُِٓسجُطٞه٤ص جُؿ٤ى ُِولُ ُٔوحذِس جٌٍُز ك٢ ُكظس جٌضىجوٛح ٖٓ   -1

ً ُٔوحذِس جٌٍُز ك٢ أػ٠ِ ٗوطس   -2 ٝأهٍذٜح لاٌضىجوٛح ٖٓ جُِٓس أٝ جُولُ ػح٤ُح

 .جُِٞقس



 خطط-مهارات  –كرة السلة    

 

 67 

 

ُٔطحذؼس جُطظ٣ٞد ٣ٌٖٔ جْطـلاٍ جُِٞقس قط٠ ضٍضى جٌٍُز ٜٓ٘ح ئ٠ُ جُِٓس   -3

 .٣ٝطٞهق يُي ػ٠ِ َج٣ٝس جٌضىجوٛح

أغ٘حء جُولُ ك٢ ًحَٓ جٓطىجوٙ ٝجًٌُجػحٕ  جُلاػد٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ؾْٓ   -4

 .أ٣ؼحً ك٢ ًحَٓ جٓطىجوٛٔح ٝكطف جُوى٤ٖٓ
 

 
 أوجء جُطظ٣ٞد ذحُٔطحذؼس                               

  احْبء اىَتبثؼخ:إٌ اىْقبط اىتً ٌلت اىتأمٍذ ػيٍٖب 

 جُِٓس٣ؿد جٕ ضٌٕٞ ُٚ جُوحذ٤ِس ػ٠ِ ٓطحذؼس جٌٍُجش ػ٠ِ  ًَ لاػد -0

  .جُِٓسػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ ه٣ٍرحً ٖٓ 

 جُوحذ٤ِس ػ٠ِ جْطلاّ جٌٍُز ك٢ هٔس جُولُ ضؼطرٍ جُؿ٤ى جُطٞه٤ص  جُط٤ٓ٘ن    -1

  ػ٘حطٍ جْح٤ْس ُ٘ؿحـ جُٔطحذؼس

 ٝجُٔطحذغ ٔ٘حكّجُ قؿُ جُٔىجكغ ُِهِق ذك٤ع ٣ٌٕٞ جُٔطحذغ ذ٤ٖ ٛىف    -2

ػ٠ِ  ق٤ع ضإغٍ جُولُ غ٘حءأضأٌؾكٜح ضؿ٘د كطف جُٓحه٤ٖ ذشٌَ ٝجْغ ٓغ   -3

 .٣ٌٖٔ هحذ٤ِس جُلاػد ُِولُ ج٠ُ جػ٠ِ ٓح

 جُٔطحذؼس ذٌِطح ج٤ُى٣ٖ ٖٓ أكؼَج٤ُى٣ٖ  ذأقىجُٔطحذؼس   -4
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  جُِٓسٖٓ  ٗوطس ٌٓٔ٘س ذأهٍخجٌٍُز ٣ؿد جٕ ضٔٓي نلاٍ جُٔطحذؼس    -5

 ٍٓجهرس ٝضوى٣ٍ ؽ٤ٍجٕ جٌٍُز ٢ٌُ ضطٌٖٔ ٖٓ ٓطحذؼطٜح ك٢ جػ٠ِ ٗوطس  -6

 .ُِولُ

 : أغ٘حء جُٔطحذؼس ُىٟ جُٜٔحؾْ غلاظ ن٤حٌجش ُِو٤حّ ذٜح ٢ٛ  -7

 . جيج ًحٗص جُلٍطس ُِٔطحذؼس ؾ٤ىز جُِٓس ذحضؿحٙجٌٍُز  ٓطحذؼس -أ

  جُٔ٘حُٝس ٤َُُِٓ -خ

ٓٓي جٌٍُز ٝجُطرطرس ذؼ٤ىجً ُـٍع جُطهِض ٖٓ قشى جُٔىجكؼ٤ٖ ضكص  -ؼ   

   جُِٓس

 :ىيَتبثؼخالاخ بء اىشبئؼخ 

   ػىّ جقطلاٍ جٌُٔحٕ جُٔ٘حْد ُِٔطحذؼس  -0

  جٌٍُز ذحضؿحٙػىّ جُ٘ظٍ   -1

  جٌٍُز ػىّ ضوى٣ٍ َج٣ٝس جٌضىجو  -2

 ٓطحذؼس جٌٍُز ٖٓ جػ٠ِ ٗوطس ُِولُ ػىّ   -3

 ؟٤ٓطسٓط٠ ضٌٕٞ جٌٍُز ق٤س ٝٓط٠ ضٌٕٞ     -4

 

 

 :اىخ ٘اد اىتؼيٍٍَخ

ٖٓ ٝػغ جُٞهٞف ٓطحذؼس وكغ جٌٍُز ئ٠ُ أػ٠ِ ذح٤ُى٣ٖ ذحْطٍٔجٌ أغ٘حء جُولُ  -0

 .ئ٠ُ أػ٠ِ

  .أوجء ٗلّ جُطى٣ٌد ذح٤ُى ج٠٘ٔ٤ُ كوؾ غْ ذح٤ٍُٟٓ -1

 .غْ أغ٘حء جُؿ١ٍأوجء ٗلّ جُطى٣ٌد أغ٘حء جُٔش٢  -2

ذح٤ُى٣ٖ غْ ذحُطرحوٍ ذ٤ٖ  جُِٓسجُٞغد ػح٤ُحً ذحلاٌضوحء ذحُوى٤ٖٓ ٓؼحً ُِّٔ ُٞقس  -3

 .ج٠٘ٔ٤ُ ٝج٤ٍُٟٓ

ٓطحذؼس جٌٍُز ذحْطٍٔجٌ ػ٠ِ جُِٞقس ٓغ ٓلاقظس ٓى جًٌُجػ٤ٖ ػح٤ُحً ذحْطهىجّ  -4

 .جٍُْـ٤ٖ ٝجلأطحذغ كوؾ
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غْ جُطوىّ  جُِٓسطٍ ٖٓ ٓ ٢ٌٓ1 جٌٍُز ٖٓ أْلَ ئ٠ُ جُِٞقس ٖٓ ػ٠ِ ٓٓحكس  -5

 .ذحُٞغد ُٔطحذؼطٜح

٢ٌٓ جٌٍُز ٖٓ أْلَ ئ٠ُ جُِٞقس غْ جُٞغد ُٔطحذؼطٜح ػ٠ِ جُِٞقس غْ ئ٠ُ جُِٓس  -6

 .ذحُطرحوٍ

 جُطى٣ٌد جُٓحذن ٓغ ٝؾٞو ٓ٘حكّ ِْر٢ غْ ئ٣ؿحذ٢  -8

 

 

 

 

 اىخذاع طبثؼب:

 جُكًٍس جُٔوظٞوز جطلاً ٖٓ جؾَ نىجع ه٤حّ جُلاػد جُٜٔحؾْ ذكًٍس ؿ٤ٍ     

 . جُلاػد جُٜٔحؾْ جُهظْ  ٝيُي ذطٞؾ٤ٜٚ ج٠ُ ؾٜس ٓؼحًٓس ُكًٍس

جُلٍص  ٣ؼى جُهىجع ٤ِْٝس ٛؿ٤ٓٞس كؼحُس ػى جُىكحع جُو٣ٍد ٖٓ جؾَ ض٤ٜثس

  .جُطظ٣ٞد  جُٔ٘حُٝس   ُلاػد جُٜٔحؾْ ج٤ُٓٔطٍ ػ٠ِ جٌٍُز ُِو٤حّ ذحُطرطرس

 :اىخذاع إٌ اىْقبط اىتً ٌلت اىتأمٍذ ػيٍٖب احْبء

قو٤و٤حً ذشٌَ ٣ؿرٍ جُٔىجكغ ُِطكٍى ٝجلاْطؿحذس  جُهىجع٣ؿد جٕ ٣ٌٕٞ   -0

  ُؼ٤ِٔس جُهىجع

٣ٔطِي جٌٍُز ٣ٓطط٤غ ضطر٤ن جُهىجع ذحٌٍُز ٓغ جشطٍجى ج١  جُلاػد ج١ًُ -1

  جٌٍُز كوؾ ؾُء ٖٓ جؾُجء ؾٓٔٚ جٝ ذكًٍس

 ػ٠ِ جٌذحى جُٔىجكغ ٣ؿد جٕ ٣طْ جُهىجع ذٍٓػس ػح٤ُس ٢ٌُ ٣ٓحػى  -2

  ٝضشط٤ص جٗطرحٛٚ ٌٝو كؼِٚ

ْكد  ٖٓ ٍٓز ك٢ ٗلّ جُٞهص ُـٍع أًػٍٖٓ جٌُٖٔٔ جُهىجع   -3

  جُٔىجكغ نحٌؼ ٝػؼ٤طٚ جُىكحػ٤س

 ذأؾُجءًٔح ك٢ جُهىجع  ٣كطحؼ ج٠ُ قًٍس ًر٤ٍز جُهىجع ذحُوى٤ٖٓ لا -4

 جلأنٍٟ جُؿْٓ 
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  :أّ٘اع اىخذاع

  جُهىجع ذحٌٍُز  -

  جُهىجع ذىٕٝ ًٍز  -

 :ثبىنزحاّ٘اع اىخذاع 

  ذحُولُ حُطظ٣ٞدجُهىجع ذ -

  جُهىجع ذحُوطغ -

  جُهىجع ذحُٔ٘حُٝس -

  جُهىجع ذحُطرطرس -

 :ثبىنزحاىخذاع  إذاف

  9ُـٍع ٔ٘حكّجُطهِض ٖٓ ٍٓجهرس جُ

  جوجء جُطرطرس  -

  جُٔ٘حُٝس جػطحء -

  جُطظ٣ٞدجُوطغ ٝ -

  جُرؼ٤ى جُطظ٣ٞد  -

  :ثذُٗ مزح اّ٘اع اىخذاع

  جُهىجع ذطـ٤٤ٍ جٍُٓػس -

  جُهىجع ذطـ٤٤ٍ جلاضؿحٙ -

 جًٌُجػحٕ  جُوىٓحٕ  جُؿًع  )جُ٘ظٍ جْطهىجّ جؾُجء جُؿْٓ جُٔهطِلس   -

   (جٍُأِ

  :إذاف اىخذاع ثذُٗ مزح

  9ُـٍع ٔ٘حكّجُطهِض ٖٓ ٍٓجهرس جُ

  ٢ِ٣9 جٌٍُز ٝجُو٤حّ ذٔح جْطلاّ  

  جوجء جُطرطرس  -

  جػطحء جُٔ٘حُٝس  -

  جُطظ٣ٞدٝ جُوطغ  -

  جُرؼ٤ى جُطظ٣ٞد  -
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 :طزٌقخ أداء اىخذاع

 :ٍٓجػحز ػىو ٖٓ جُ٘وحؽ ػ٘ى أوجء ٜٓحٌز جُهىجع جُلاػدػ٠ِ 

ذؼغ  جلأكؼَج٤ُُٔٔ ٛٞ ج١ًُ ٣لْٜ ٓ٘حكٓٚ ٣ٝىٌ ى أٗٚ ٖٓ  جُلاػد  -0

ٓ٘حكٓٚ ٣طٞهغ ٓ٘ٚ يُي  ك٤ٌطل٢  لإذكًٍس نىجػ٤س  ػىّ جُو٤حّ جلأق٤حٕ

  ًٛج نىجػح ذًجضٚ ًُٜج جُٔ٘حكّ     ٣ٌٕٝٞجلأوجءك٢  جلإٗطحمذٍٓػس 

ذإٔ جُكًٍس جُهىجػ٤س  جُٔ٘حكّٖٓ جُٜٔحٌز جُط٢ ضو٘غ  جُلاػدإٔ ٣ِٔي   -1

ؾ٤ىج ك٢ جوجء جُكًٍس  ٓٔػلاجُلؼ٤ِس  ًٝٛج ٣ططِد جٕ ٣ٌٕٞ  ٢ٛ جُكًٍس

 .ُِكًٍس جُهىجػ٤س ٔ٘حكّجُجْطؿحذس جُهىجػ٤س ٤ُؼٖٔ 

 جْطؿحذسإٔ ضط٤ُٔ جُكًٍس جُهىجػ٤س ذٍٓػس ٓ٘حْرس ُؼٔحٕ ئوٌجى ٝ  -3

ؼ٤ِس جُط٢ ض٢ِ جُكًٍس جُهىجػ٤س ضٌٕٞ جُكًٍس جُل جُٔ٘حكّ ُٜح  ذ٤٘ٔح

  .ُٜح جلاْطؿحذسذاوٌجًٜح ٝ ضٓٔف ُِٔ٘حكّ لاذٍٓػس هظٟٞ ذك٤ع 

  ٖ أٝ ضر٤ٖ ُِٔ٘حكّ أٗي ض٣ٍى أوجء قًٍس نىجػ٤سضؼِ ألا  -3

 .ٖٓ أْٛ ػٞجَٓ ٗؿحـ جُهىجع ٛٞ جُكُّ ٝجٍُٓػس  -4

قًٍحضٚ جُهىجع جُٔ٘حْد ٌُٔحٕ جُٔ٘حكّ ٝ ٗٞع جنط٤حٌ جُلاػدػ٠ِ   -5

 .ٝهىٌجضٚ

 ٝهىٌجضي جُٜٔح٣ٌٚ ٝجُرى٤ٗس  إٔ ٣ٌٕٞ ٗٞع جُهىجع ٓ٘حْرح  -6

ٓغ  ٍٝف جُِؼد جُٔطـ٤ٍز ٖٓ ٓٞجهق ٖٓ  إٔ ٣ٌٕٞ ٗٞع جُهىجع ٓطلوح  -7

   لأنٍُٟكظس 

ٗٞع جُهىجع  ٝجُكًٍس جُط٢ ٣ٍؿد  إٔ ٣كىو ك٢ يٛ٘ٚ ٓٓروح جُلاػدػ٠ِ   -8

 .جُٜٔحٌز جُطح٤ُس ي لأوجءجُٔ٘حكّ ٤ُلطف جُط٣ٍن أٓحٓ ك٢ جٕ ٣إو٣ٜح

 لا٣كلظٜح جُٔ٘حكّ  ٝذحُطح٢ُ  لاضٌٌٍ ٗلّ جُكًٍحش جُهىجػ٤س قط٠  لا  -01

ك٢  ذحْطٍٔج٣ٌغ ًُُي ػ٤ِي جُطـ٤٤ٍ ٝجُط٘ٞ جُكًٍحش  ٣ٓطؿ٤د ُطِي

 .جُكًٍحش جُهىجػ٤س

ذَ ٣ؿد  جلاْطؼٍجع أٝ  ذأوجتٚضؼٔى ئ٠ُ أوجء جُهىجع ُٔؿٍو جٍُؿرس  لا -00

  جُهىجع   لأوجءٓكىوج ٛىكح  إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى

ٖٓ ػ٤ِٔس جُهىجع  جلاٗطٜحءجُٜٔحٌز جُلؼ٤ِس ذٔؿٍو  لأوجء ضطكٍى ٣ٍْؼح لا -01

 .ُهىجػي جْطؿحخضطأًى ٖٓ إٔ ٓ٘حكٓي هى  ذَ ٣ؿد أٝلا إٔ
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جُكحتُ ػ٠ِ جٌٍُز هرَ جوجتٚ ُِهىجع ٛٞ  جُلاػدأٝ ٍ ٓح ٣لٌٍ ذٚ   -02

 .ػ٘ى أوجء جُهىجع ٝػىّ كوىجٜٗح جُٔكحكظس ػ٠ِ جٌٍُز

ُ٘لٓٚ ك٢  جُلاػدٖٓ ػ٤ِٔس جُهىجع ٣إو١ ئ٠ُ نىجع  جُلاػدئٕ ئًػحٌ  -03

 جُٜ٘ح٣س 

 :أّ٘اع اىحزمبد اىخذاػٍخ

 :اىنـزح ثبطتخذاًاىخـذاع  -

ٚ ٣ٍ٣ى ُهىجع جُٔ٘حكّ  ٓػَ إٔ ٣ٞٛٔٚ ذأٗجٌٍُز  جُلاػدك٢ ًٛج جُ٘ٞع ٣ٓطهىّ 

 لا  ٝػ٘ىٓح ٣ولُ جُٔ٘حكّ ٓكحٝ(جُكًٍس جُهىجػ٤س)ٖٓ جُٞغد  جُو٤حّ ذحُطظ٣ٞد

جُكًٍس ) ذحُولُجُط٣ٍٍٔ أٝ جُطظ٣ٞد  ٌز أٝهطغ جٌٍُز ٣وّٞ جُٔهحوع ذحُٔكحٝ

ك٢  جُُٓلاء لاقى ٚ ٣ٍ٣ى جُط٣ٍٍٔػحٍ آنٍ ٓػَ إٔ ٣ْٞٛ جُٔ٘حكّ ذأٗ  ٝٓ(جُلؼ٤ِس

 .ؾٜس ج٤ٔ٤ُٖ غْ ٣وّٞ ذحُط٣ٍٍٔ ئ٠ُ جُؿٜس ج٤ٍُٟٓ

 :اىخـذاع ثبىظبقٍـِ ٗاىقذٍٍـِ -

جُٓحه٤ٖ  حْطهىجّذ ػى٣ىز لأوجء جُهىجعٝٛ٘حى أشٌحٍ  ش٤ٞػح أًػٍ جُطٍم ٣ؼى 

 :ٝجُوى٤ٖٓ ٜٝٓ٘ح

جُٔ٘حكّ ذأٗٚ  لأ٣ٜحّ ج٤ُٖٔضؿحٙ جلانطٞز ذحُوىّ ج٤ٔ٤ُٖ ك٢  جُلاػد٣أنً  -

ضؿحٙ ج٤ٔ٤ُٖ  ٝػ٘ىٓح ٣ٓطؿ٤د جُٔ٘حكّ ًُٜٙ جُكًٍس جلائ٠ُ  ٣ٍ٣ى جًُٛحخ

 .ضؿحٙجلاذطـ٤٤ٍ ًٛج  ٣وّٞ كؿأز ٝذكًٍس ٣ٍْؼس

ذهطٞز  ك٢ نىجع جُٔىجكغ ذحُطوىّ أٓحٓحًػ٤ٍج  أ٣ؼح ٝضٓطهىّ جُوى٤ٖٓ -

 .ٝجُولُ ُِطظ٣ٞد ؽ٣ِٞس  غْ جُؼٞوز

ذػ٢٘  جُلاػدجُٓحه٤ٖ ٝجُوى٤ٖٓ  ذإٔ ٣وّٞ  ذحْطهىجّٗٞع آنٍ ٖٓ جُهىجع   -

جُٔىجكغ  جْطؿحخ  كايج ُلأػ٠ِجُٔ٘حكّ ذأٗٚ ٣ٍ٣ى جُولُ  جًٍُرط٤ٖ ُهىجع

ػ٘ى ذىء ٣ٝوّٞ ذحُطظ٣ٞد  ُلأػ٠ِ كأٗٚ ٣وّٞ ذحُولُ ُلأػ٠ِذحُٞغد 

أٗٚ ٣كطحؼ ئ٠ُ  ٖٝٓ ٓططِرحش ًٛج جُطٞع ٖٓ جُهىجع ذحُٜرٞؽ جُٔ٘حكّ 

جُلاػد جُٔ٘حكّ ٝٛرٞؽٚ ٝذ٤ٖ هلُ  جُلاػدضٞه٤ص وه٤ن ذ٤ٖ ٝغد 

 .جُطظ٣ٞد لأوجءجُٔهحوع 
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ذأوجء جُكًٍحش جُهىجػ٤س جُٔطؼِوس ذطـ٤٤ٍ أ٣ؼح ضٓطهىّ جُٓحه٤ٖ ٝجُوى٤ٖٓ  -

 ٝؿ٤ٍٛح  ذحلاٌضٌحَ ضؿحٙجلاجُٔلحؾة ٝضـ٤٤ٍ  ضؿحٙجلا جٍُٓػحش ٝضـ٤٤ٍ

 :اىخذاع ثبىزأص ٗاىذراػٍِ ٗاىنت ٍِ -

ٖٓ ٓ٘طوس جُِٓس ه٣ٍد ج ُِىكحع  جُلاػد٣ٓطهىّ ًٛ ج جُ٘ٞع ذٌػٍز ػ٘ى ٓح ٣ٌٕٞ    

أوجء جُطظ٣ٞد ػ٠ِ جُِٓس  ٝػ٘ىٓح ٣ٓطؿ٤د جُٔىجكغ  جُٔ٘حكّ ذأٗٚ ٣ٍ٣ى ٣ٜحّلأ

ذأنً ٝػؼح ؾى٣ىج ػٖ جُٔظٞخ ذحُٞغد ُوطغ جٌٍُز  ٣وّٞ  (جلاٌضٌحَػد )لا

 .نٍجلآٖ جُؿحٗد ٤ُظٞخ  جلاٌضٌحَجُٜٔحؾْ ذحُىٌٝ جٕ قٍٞ ُؼد  جُلاػد

   :اىخذاع ثبىْظز -

ٖٓ  أٝ ذىٜٝٗح  كحٌُػ٤ٍػ٠ِ جٌٍُز  ُجقحتْٞجء ًحٕ  ٚجْطهىجٓ ُلاػد٣ٌٖٔ     

جُٜٔحؾْ ُِطٌٜٖ ذٔٓحٌ جٌٍُز  ٝػ٤ِٚ أطرف  جُلاػدئ٠ُ ػ٢٘٤ جُٔىجكؼ٤ٖ ٣٘ظٍٕٝ 

ظٍ ئ٠ُ ٤َِٓٚ ك٢ جُؿٜس جُٜٔحؾْ ٣ٓطـَ ٓػَ ًٛج جُٞػغ ُلحتىضٚ  ق٤ع أٗٚ ٣٘

أٝ  نٍٟجلأذحُط٣ٍٍٔ ُِؿٜس ْ ٣وّٞ جُٔىجكغ ذأٗٚ ٤ٌٍْٔ ُٚ جٌٍُز  غ ٣ٜحّلأج٠٘ٔ٤ُ 

 ضؿحٙ أٝ جُٜٔحٌزجلا٣ؼِٖ ػٖ  أوجء ٜٓحٌز جنٍٟ ًحُٔكحٌٝز أٝ جُطظ٣ٞد  كٜٞ لا

 .جُط٢ ٤ْوّٞ ذٜح

 )اىت٘قف ٗالارتنبس(:حزمبد اىقذٍٍِ

ك٢  لأ٤ٔٛطٜحضؼى قًٍحش جُوى٤ٖٓ ٖٓ ػٖٔ جُٜٔحٌجش جُٜؿ٤ٓٞس ٝيُي     

ً  جلاٌضٌحَجُطٞهق جٝ قًٍس  لا ّ جُٞهٞع ك٢ ٓهحُلس جُٔش٢ كؼُؼىٝيُي ػٔحٗح

 .جٌٍُزػٖ أ٤ٔٛطٜح ك٢ جُكلح  ػ٠ِ 

 :ٗالارتنبسحبلاد اىت٘قف 

  .ٖٓ جُطرطرسذؼى جلاٗطٜحء  -0

  .أٝ ٓ٘حُٝس ٤ََٓ جُِٓسذؼى جْطلاّ جٌٍُز ٖٓ  -1

 .جُطظ٣ٞدلأؾَ أنً ٝػغ ؾ٤ى هرَ ٓ٘حُٝس جٌٍُز أٝ جُطرطرس أٝ  -2

  :ٗالارتنبسف٘ائذ اىت٘قف 

  .ٍْػس جُطهِض ٖٓ ٍٓجهرس جُٔ٘حكّ -0

  .ُطـ٤ٍ ٓؿٍٟ أٝ جضؿحٙ جُِؼد -1

 .ُكٔح٣س جٌٍُز ٖٓ جُٔ٘حكّ -2

 جُهطؾ جُٜؿ٤ٓٞس ُططر٤ن ذؼغ  -3

 :اىت٘قف -3
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ػ٤ِٔس  جلاٗطٜحءضٌٕٞ ذؼى ٝجُط٢ جُطٞهق ٜٓٔس ؾىج ك٢ ًٍز جُِٓس  جٕ ػ٤ِٔس 

ٌْٗقظٌ اىت٘قف ٖٓ جُٞهٞف جٝ ٖٓ جُٞػغ جُطحتٍ  جٌٍُز جْطلاّجُطرطرس جٝ ػ٘ى 

 :َٕب اىى ّ٘ػٍِ

ك٢ ٗلّ  جلأٌعجُوىٓحٕ  ضلا٢ّٛٝٓ جُكحُس جُط٢  ٗاحذح:اىت٘قف ثؼذح   -

  كل٢ ًٛٙ جلأٌعجُِكظس ٣ٌٕٝٞ ًٛج جُطٞهق ذؼى جُولُ ٝجُٜرٞؽ ػ٠ِ 

جُكحُس ٣كن ُلاػد ضك٣ٍي جُوىّ جُط٢ ٣شحء ك٢ جلاضؿحٙ ج١ًُ ٣شحء ٝضٌٕٞ 

 جُوىّ جلأنٍٟ ٢ٛ هىّ جلاٌضٌحَ جُػحذطس 

ػِٔح جٕ جؿِد جُلاػر٤ٖ ٣لؼِٕٞ ضك٣ٍي جُوىّ جلآح٤ٓس ٣ٝٓطهىٕٓٞ جُوىّ 

 ُِىٌٝجٕ قُٜٞح جُهِل٤س ًٔكٌٞ 

ٝجقىز ذؼى  جلأٌعك٤ٜح جُوى٤ٖٓ  ضلا٢ّٛٝٓ جُكحُس جُط٢  ثؼذتٍِ:اىت٘قف  -

جٌٍُز ٖٓ جُٔش٢  جْطلاًّٛج جُطٞهق ذؼى جُطرطرس جٝ ذؼى  ٣ٌٕٝٞ جلأنٍٟ

  .جلأٌعٝهى ٣كىظ ج٣ؼحً ذؼى جُولُ ٝجُٜرٞؽ ػ٠ِ 

جُط٢  ٝضٌٕٞ جُوىّ جُط٢ لآٓص جلأٌع أٝلا ٢ٛ هىّ جُػحذطس )جلاٌضٌحَ(

٣ىٌٝ قُٜٞح جُلاػد ٝضٌٕٞ جُوىّ جُػح٤ٗس ٢ٛ جُوىّ جُٔطكًٍس ذح١ جضؿحٙ 

 ٣شحء 
 

 

 

 

 

 

 

i         ٖجُطٞهق ذؼىض٤               B- جُطٞهق ذؼىز ٝجقىز 

 الارتنبس: -2

 جلاٌضٌحَٝض٠ٔٓ هىّ  جلأٌعضؼ٢٘ ضػر٤ص هىّ ػ٠ِ  جلاٌضٌحَجٕ قًٍس      

ضك٣ٌٍٜح ذحضؿحٛحش ٓهطِلس ٝضل٤ى ًٛٙ جُكًٍس  جُلاػد٣ٓطط٤غ  جلأنٍٟٝجُوىّ 

ًٛج  ٝضل٤ى ٔ٘حكّجُظٍٜ ج٠ُ جُ ػطحءٝج ٌجٕذحُىٝٝيُي  ٔ٘حكّقٔح٣س جٌٍُز ٖٓ جُ
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ػٔحٗحً  هىّ قًٍحش هى٤ٓٚ ذٜٔحٌزج١ًُ ٣ٓط جلاٌضٌحَػد لا ٍججُكًٍس ًػ٤

 .جُِٓس لإطحذس

جقطلح  جُلاػد ذوىّ ٓلآٓس ُلأٌع )غحذطس( ٣ٝكٍى جُوىّ  جلاٌضٌحَ ٛٞٝ

جلانٍٟ ك٢ أ١ جضؿحٙ ٣ٍ٣ى وٕٝ إٔ ضطكٍى جُوىّ جُػحذطس ٖٓ ٌٓحٜٗح  ٝقًٍس 

ؾ٤ى  ٣ؿد إٔ  جٌضٌحَضشرٚ ج٠ُ قى ًر٤ٍ قًٍس )جُلٍؾحٍ(  ُٝطكو٤ن  جلاٌضٌحَ

ً ػٖ ؽ٣ٍن غ٢٘ جًٍُرط٤ٖ  ضٌٕٞ جُوىٓحٕ ٓطرحػىض٤ٖ ًٍُٝٓ غوَ جُؿْٓ ٓ٘هلؼح

 .ٓغ جٗك٘حء جُؿْٓ ه٤ِلاً 

٣ٌُٖٔ أوجء جُكًٍحش جلاٌضٌح٣َس ذحٌٍُز أٝ ذىٕٝ جٌٍُز ك٢ٜ قًٍحش نىجػ٤س 

٘حكّ جُل٣ٍنضٜىف ئ٠ُ نىجع لاػر٢ جُىكحع ٖٓ  ُٔ  .ُهِن كٍص ُِلَٞ جُ

ذظٌٞز ؾ٤ىز ٣ؿد إٔ ضطأهِْ ذحضُجٕ جٍُأِ ٝجُظٍٜ  ٝلأوجء ٜٓحٌز جلاٌضٌحَ

ػٔٞو٣حً ٝجًٍُرطحٕ ٓػ٤٘طحٕ ٝٝػغ غوَ جُؿْٓ ػ٠ِ هىّ جلاٌضٌحَ ٓغ ػىّ 

  جلاٌضٌحَ ػ٠ِ ػود جُوىّ

 :ٝٛ٘حى ٗٞػحٕ ٖٓ جلاٌضٌحَ ذٌٍز جُِٓس

 جٌضٌحَ أٓح٢ٓ. (forward pivot). 

  َنِل٢جٌضٌح. (reverse pivot). 

٣ٝكىو جُلاػد ٗٞع جلاٌضٌحَ ضرؼح ُٔٞهق جُِؼد ٣ٜٝىف جُلاػد ٖٓ ػ٤ِٔس  

 جلاٌضٌحَ ُكٔح٣س جٌٍُز ٖٓ نلاٍ جُىٌٝجٕ قٍٞ جُؿْٓ 

٣ٝوّٞ جلاٌضٌحَ ذشٌَ أْح٢ْ ػ٠ِ ٓهطِق جٗٞجػٚ جػطٔحوجً ػ٠ِ ػىو ٖٓ جُ٘وحؽ 

 :جُل٤٘س جُٜحٓس ٢ٛٝ

 قل  جضُجٕ جُؿْٓ ٓغ جلاٗهلحع. 

  ٍٓكٞع ٓغ ض٤ًٍُ جٍُؤ٣س ػ٠ِ جُٞػغ جُىكحػ٢ جُروحء ذحٍُأِ ك٢ ٝػغ

 .جُوحتْ

  ك٢ قحُس جلإٓٓحى ذحٌٍُز ٝجُػرحش جلاٌضٌحَػىّ ضـ٤٤ٍ ٗوؾ. 

 ضؿ٘د جلاُٗلام هىٌ جلأٓحًٖ ُطؿ٘د جلانطلاٍ جُطٞج٢َٗ. 

 :٣ٝهطِق جلاٌضٌحَ جلأٓح٢ٓ ػٖ جلاٌضٌحَ جُهِل٢ ك٢ ًلا ٖٓ

 ّجضؿحٙ جُوى. 

 ٍٜجضؿحٙ جُظ. 
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٤ٍ جُظٍٜ ئ٠ُ جضؿحٙ جُىٌٝجٕ  ذ٤٘ٔح ٣ش٤ٍ جضؿحٙ جُظىٌ كل٢ جلاٌضٌحَ جُهِل٢ ٣ش

  ٝجُوىّ ذحلاٌضٌحَ جلأٓح٢ٓ ئ٠ُ جضؿحٙ جُىٌٝجٕ

 :ق٘اػذ ىَزحيخ الارتنبس ثشنو ػبًاى

ُٔٔٓي ذحٌٍُز ٖٓ ٝهص  ٣ُٓحػى جلاٌضٌحَ ذشٌَ ػحّ ػ٠ِ   ضـ٤٤ٍ جضؿحٙ جُلاػد جُ

٥نٍ ٖٓ أؾَ ض٣ٍٍٔ جٌٍُز أٝ جُطٓى٣ى  ٌُٖٝ ض٘ض هٞجػى ًٍز جُِٓس ػ٠ِ ػىّ 

ضك٣ٍي جُوىّ جُط٢ ضْ جنط٤حٌٛح ُِػرحش ذَ ٣ؿد ضك٣ٍي جُوىّ جلأنٍٟ ٝجُطًٍُٔ 

 .ػ٤ِٜح

وى٤ٖٓ ًُُي ٣٘ظف ٓىٌذ٢ ًٍز جُِٓس ػ٠ِ ضىٌَخ جُلاػر٤ٖ ػ٠ِ جُػرحش ػ٠ِ ًِطح جُ

جلانط٤حٌ ذ٤ٖ جُوى٤ٖٓ ذؼى يُي ذطك٣ٍي  ُلاػدقحُس جُطٞهق أٝ جُولُ ٓٔح ٣ط٤ُف 

  ئقىجٛح ُِطٔكٌٞ ٝجلأنٍٟ ُِػرحش

 :الاٍبٍٍخ ٗاىخي ٍخ الارتنبسٌٗلت ٍلاحظخ اىْقبط اى ٍْخ اَتٍخ ىحزمتً 

ذٔوىجٌ جُؿِِٞ ػ٠ِ  ٓػ٤٘طحٕضأًى ٖٓ جضُجٗي   جُوىّ ٓطرحػىضحٕ   جًٍُرطحٕ 1- 

 .ج٢ٌٍُْ   ٝجُؿًع ٓ٘كٖ   ًٍُٝٓ غوَ جُؿْٓ ٓ٘هلغ

 .٣ؿد إٔ ٣رو٠ جٍُأِ ػح٤ُح ٝجُ٘ظٍ ئ٠ُ جلآح2ّ- 

   .جؾؼَ غوِي ػ٠ِ ٓشؾ هىّ جلاٌضٌح3َ- 

 .جٌكغ ًؼد هىّ جلاٌضٌحَ ُطظرف جُكًٍس أ4َْٜ- 

 ضُُ٘ن هىّ جلاٌضٌحَ  ألا٣ؿد  -4

ٜحؾْ ٖٓ  ٣ٝٓطهىّ ُٔ جلاٌضٌحَ جُهِل٢ ٓ٘طو٤ًح ق٤ٖ ٣ـُِن جُط٣ٍن أٓحّ جُلاػد ذحُ

 :جُل٣ٍن ج٥نٍ ٓٔح ٣ىكغ جُلاػد ئ٠ُ

 ْٜحؾ ُٔ  .ضو٣ٍد جٌٍُز ٖٓ ؾًػٚ ك٢ جُؿٜس جُرؼ٤ىز ػٖ جُ

  ًّ٣لطف أٓحٓٚ ؽ٣ٍن ؾى٣ى  قط٠جلاٌضٌحَ ذحُوىّ جُهِل٤س ك٢ جلاضؿحٙ جُٔؼح

  ك٢ جُِٔؼد

 

 ح اىظيخإٍَٔخ الارتنبس اىخي ً ثنز

 ٔٓي ذحٌٍُز ُٔ  .نِن ٓٓحقس ُلاػد جُ

 ّنىجع أكٍجو جُىكحع ُلاػر٢ جُٜؿّٞ ك٢ جُل٣ٍن جُٔ٘حك. 
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  ًٍُٓ ٍٖٓجٝؿس لاػر٢ جُىكحع ك٢ جُل٣ٍن جُٔ٘حكّ ك٢ جضؿحٙ ذؼ٤ى ػ

 .جُطٓى٣ى

 جلاقطلح  ذحٌٍُز ُِ٘ؿحـ ذط٣ٍٍٔٛح ٓغ جُطٓى٣ى. 

 :رتنبسالاطزٌقخ أداء 

  حٕٓطرحػىض جُوىٓحٕضٌٕٞ  ػىض٤ٖأٝ  ٝجقىز ذؼىز جُلاػد ضٞهق ػ٘ى  -

 .ٝغرحش جضُجٕذأٗٚ ك٢ قحُس  جُلاػدقط٠ ٣شؼٍ  ٓػ٤٘طحٕ ٝجًٍُرطحٕ

٤ُّٝ ػ٠ِ جُوىّ ًحَٓ قط٠  جلاٌضٌحَػ٠ِ ٓشؾ هىّ  ٌجٕجُى٣ٌٕٝٞ   -

 .ضَٜٓ جُكًٍس

ُكًٍس جُىٌٝجٕ  ٣ؿد ػ٤ِٚ إٔ ٣رو٠ ٓكحكظح ػ٠ِ  جُلاػدأغ٘حء أوجء  -

 .غ٢٘ جًٍُرط٤ٖٝػ٠ِ  جُٔٓحكس ذ٤ٖ جُوى٤ٖٓ

ذ٘لّ جُٞهص  ذك٤ع  ًحٓلاأغ٘حء أوجء ػ٤ِٔس جُىٌٝجٕ ٣طكٍى جُؿْٓ   -

ك٢  ذحٌٍُز جٌُٔٔٓحٕ ٝجًٌُػحٕ ُِؿْٓ جُؼ١ِٞ ٝجُؿُء جُوىٓحٕضطكٍى 

 ٣ُُحوز ُِهحٌؼ ٝجٍُٔكوحٕ جُظىٌٓؼٖ  ه٣ٍرس  ٝضٌؼٕٞ جٌٍُز ٝجقىٝهؼص 

 جُٔ٘حكّ  ػٖ لإذؼحوٛح جلاٌضٌحَ قًٍس جُلاػد ك٤ٜح ٣إو١جُط٢  جُٔٓحقس

 جُلاػد ضكٍى ٣شحٛى ذك٤ع جُىٌٝجٕ نلاٍ ُلأٓحّ إٔ ٣ٌٕٞ جُ٘ظٍ وجتٔح -

 .ذحُِٔؼد جُلاػر٤ًٖٔح ٣شحٛى ذحه٢  جُو٣ٍد جُٔ٘حكّ

 جُلاػد قؿُ ذٜىفذىٕٝ ًٍز  جٌضٌحَج٣ؼح  جُلاػد ٣إو١إٔ  ٣ٌٖٔ  -

 جٌٍُز ػٖ  ذؼ٤ىج نِلٚ

 Screen اىحلش:ٍٖبرح 

ًٍز  ٛؿ٤ٓٞس ٣٘لًٛح لاػر٤ٖ جُٜؿّٞ ك٢جُكؿُ ٛٞ ػرحٌز ػٖ ٜٓحٌز     

ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘  ٝضؼطٔى جُٜٔحٌز ذشٌِٜح جلأْح٢ْ ػ٠ِ جُكؿُ ٝجُوطغ ٓؼحً   جُِٓس

ٖٓ أؾَ ٓ٘غ لاػد   ٣ٝوّٞ لاػر٤ٖ جُٜؿّٞ ذؼَٔ جُكؿُ ػ٠ِ لاػد وكحع ٝجقى

ٝهى ٣وّٞ جُلاػد   ذحضؿحٙ جُِٓس ضظ٣ٞرٚجُىكحع ٖٓ ضش٣ٞش أ١ ٛؿٔس أٝ أ١ 

ذؼَٔ جُكؿُ ٖٓ وٕٝ جٓطلاًٚ ٌٍُِز  ٣ٌٕٝٞ ٛىف جُلاػد ٖٓ يُي ٛٞ ضهل٤ق 

 جُكظحٌ ػ٠ِ ٤َِٓٚ  

٣ٝؼى جُكؿُ ٤ِْٝس ٛؿ٤ٓٞس ٣وّٞ جُلاػد جُٜٔحؾْ ذطأن٤ٍ أقى لاػر٢ جُل٣ٍن 

جُٔىجكغ ذؼٍهِطٚ ذشٌَ هح٢ٗٞٗ ٢ً لا ٣ٓطط٤غ ًٛج جُٔىجكغ ٖٓ ٓطحذؼس جُلاػد 

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D9%83%D8%A3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9%D8%9F/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D9%83%D8%A3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9%D8%9F/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D9%83%D8%A3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9%D8%9F/
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٣لآَٚ جغ٘حء جُِؼد جُىكحػ٢ ذط٣ٍوس ٌؾَ ٍُؾَ ٝذًُي ٣طٌٖٔ جُٜٔحؾْ ج١ًُ 

جُلاػد جُٜٔحؾْ )ج٤َُُٓ( ٖٓ جُطكٌٍ غْ جْطلاّ جٌٍُز ٝجُطظ٣ٞد وٕٝ ٓؼح٣وس 

 ٖٓ جُلاػد جُٔىجكغ 

ُٝـٍع ٣َحوز ضأغ٤ٍ جُكؿُ ٝكؼح٤ُطٚ ؿحُرح ٓح ٗؿى جٕ جُلاػد ج١ًُ ٣وّٞ ذحُكؿُ 

 جٍٍَُٝ ٝٛٞ ٓح ٠ٔٓ٣ ذكًٍس ٣طكٍى ذؼى ٗؿحـ ػ٤ِٔس جُكؿُ ج٠ُ ٌٓحٕ أكؼ

((Roll  )) 

 

   

 
 ٜٓحٌز جُكؿُ  

 :٣ٝؼطٔى جُكؿُ ذشٌَ ػحّ ػ٠ِ ػىزّ ٗوحؽ أْح٤ْس  ٜٝٓ٘ح

  ٢ٌُ ٣ُٓحػى جُلاػد ج٤َُُٓ ػ٠ِ ٣011ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُكؿُ طك٤ف %

جلاْطلحوز ٖٓ جُكؿُ  ٣ٝوّٞ جُلاػد ج٤َُُٓ أغ٘حء جُكؿُ ذؼَٔ ئٓح جُوطغ 

ّْ  أٝ جُطظ٣ٞد  أٝ ػ٠ِ جلأهَ ٣طٌٖٔ ٖٓ جْطلاّ جٌٍُز ذُٜٓٞس ٖٝٓ غ

 .ذحُطظ٣ٞد جُو٤حّ

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%A8-%D9%81%D9%8A-%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9/
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 ٖٓغ جْطوحٓس  ٍٜٙ  ٣ؿد إٔ ضٌٕٞ جُوىٓحٕ أْٝغ ه٤ِلاً ٖٓ ػٍع جٌُطل٤

 .ٝغ٢٘ ًٌرط٤ٚ ه٤ِلاً ُطش٤ٌَ هحػىز ؾ٤ىز

 ( أٝ ُكٔح٣س ٓ٘طوس ُلاػرحش) جُظىٌؿد إٔ ضٌٕٞ جلأ٣ى١ ٓطوحؽؼس ػ٠ِ ٣

  (لاػر٤ٖجُلهً )ُ

 ُٚلاػر٣ٖ٤ٌٖٔ ٝ ٣ؿد ألا ٣ٔطى ٍٓكو٢ جُلاػد ئ٠ُ ٓح ٛٞ أذؼى ٖٓ ؾحٗر٤ 

 .جْطهىجّ ٣ى ٓلطٞقس أٝ هرؼس ٓـِوس ػ٘ى ٝػغ أ٣ى٣ْٜ ػ٠ِ أؾٓحوْٛ

  ٝ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُؿْٓ ك٢ ٝػغ ػٔٞو١ )لا ٣٘رـ٢ إٔ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ جلأٓحّ أ

  جُهِق(

   ٌجُلاػد جُٜٔحؾْ )ج١ًُ ٣وّٞ ذحُكؿُ(٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘طظق طى 

  ٓطٔحش٤حً ٓغ ًطق جُٔىجكغ

 ٕىٌى ُطظٍكحش  ٣ؿد ػ٠ِ جُلاػد ج١ًُ ٤ْوّٞ ذحُكؿُ أ ُٓ  ٌٕٞ٣

جُلاػد جُٔ٘حكّ ج١ًُ ٤ْوّٞ ذكؿُٙ؛ ٝيُي ٢ٌُ ٣ؼٍف ٗوحؽ جُوٞز 

ٝجُؼؼق ُى٣ٚ  ٝػ٘ى جُطأًى ٖٓ هىٌجش جُلاػد جُٔ٘حكّ ٣وّٞ جُلاػد 

ذحْطهىجّ جُكؿُ جُٔ٘حْد ُِٔٞهق ٢ٌُ ٣رُؼى جُلاػد جُٔ٘حكّ ٖٓ ؽ٣ٍوس  

ّْ ٣وّٞ جُلاػد ذؼَٔ جُطظ٣ٞد أٝ  .جُط٘ط٤ؾ أٝ جُط٣ٍٍٔ ٝغ

 ُئقٍجَ جُ٘وحؽ ٝجُطوى ك٣ٍوُٚٔٓحػىز   ٣وّٞ جُلاػد ذؼَٔ جُكؿ ٖٓ ّ

ً ُِٞهص جُٔ٘حْد ج١ًُ ٣ؿد  ىًٌح ُٓ ذحُ٘ط٤ؿس  ٣ٝؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُلاػد 

ػَٔ جُكؿُ ك٤ٚ  ٝإٔ ٣وّٞ ذحُكؿُ ػ٠ِ جُلاػد جُٔ٘حْد ٝجٍُٔجو ػَٔ 

 .جُكؿُ ػ٤ِٚ

 رحٌجز ٣هرٍٗح جُكؿُ جُظك٤ف ٝجُٔطٌٌٍ ك٢ ُٔ ػٖ هٞز ٝضٔحْي جُل٣ٍن  جُ

ك٤ٔح ذ٤ْٜ٘  ذك٤ع ٣ٔطحَ جُلاػد جُؿ٤ى ك٢ ًٍز جُِٓس ذٍٓػس جُرى٣ٜس ُؼَٔ 

 .جُكؿُ لإٗوحي ك٣ٍوٚ

 :ُِٝكؿُ ػىزّ أٗٞجع ٝػىزّ قحلاش ٜٝٓ٘ح

 :ىحلش الأٍبًٍا -3

ّْ  جُٓييِس٣ٌييٕٞ      ٛ٘ييح ٓييٖ جُكؿييُ ٛييٞ ئػطييحء كٍطييس ُلاػييد ج٤ُُٓييَ جُيي١ً ضيي

 :جُكؿُ ُُٚ ذحُو٤حّ ذحُطظ٣ٞد ٖٓ ذؼ٤ى  ٣ٌٕٝٞ جُكؿُ جلأٓح٢ٓ ًحُطح٢ُ

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9/
https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B7%D9%8A%D8%B7-%D9%81%D9%8A-%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9/
https://e3arabi.com/nutrition/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A9/
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  ٣ؿييد إٔ ضٌييٕٞ جُٔٓييحكس ذيي٤ٖ جُوييى٤ٖٓ ٝجْييؼس ذكؿييْ أًرييٍ ٓييٖ ػييٍع

جٌُطلييي٤ٖ ٝجُظيييىٌ  ٣ٝويييّٞ جُلاػيييد ذليييٍو جُيييًٌجػ٤ٖ ُِؿحٗيييد هِييي٤لا؛ً ٓيييٖ 

 .جُلاػد جُٔ٘حكّ ٖٓ جُؿ٘د ٝجلأٓحّ أؾَ ػَٔ قؿُ ػ٠ِ

  ًجُكؿيييُ ُيييُٚ ٝؾٜيييح ّْ ٣ؿيييد إٔ ٣ٌيييٕٞ جُلاػيييد ٓٞجؾيييٚ ٤ُُِٓيييس جُييي١ً ضييي

ُٞؾييييٚ؛ ٌُيييي٢ ٣شييييحٛى جُلاػييييد نييييٍٝؼ جٌُييييٍز ٓييييٖ ٣ييييى ٤َِٓييييٚ ذحضؿييييحٙ 

 .جُِٓس

  ػٔيييَ جُكؿيييُ ُيييُٚ ذحُريييىء ذحُطظييي٣ٞد ٓيييٖ ذؼيييى ّْ ٣ٝويييّٞ جُلاػيييد جُييي١ً ضييي

د جُٔرٌيييٍ هريييَ جُطأًيييى ٓيييٖ ٗؿيييحـ ػ٤ِٔيييس جُكؿيييُ  ذك٤يييع ٣ؼُطريييٍ جُطظييي٣ٞ

ئضٔييييحّ ػ٤ِٔييييس جُكؿييييُ ٣ُٓييييحػى جُلاػييييد جُٜٔييييحؾْ ػِيييي٠ جُ٘ؿييييحـ كيييي٢ 

جُطظيييي٣ٞد؛ لإٔ جُلاػييييد لا ٣ييييُجٍ ضكييييص ٍٓجهرييييس جُلاػييييد جُٔييييىجكغ  

ٝجُطييييأنٍ كيييي٢ جُطظيييي٣ٞد ذؼييييى ئضٔييييحّ جُكؿييييُ ٣ؼُطيييي٢ جُلاػييييد جُٔييييىجكغ 

 .كٍطس ُوطغ جٌٍُز ٖٓ جُلاػد جُٜٔحؾْ

 :اىحلش اىلبّجً -3

٣كيييٍِ جُييي١ً  جُٔيييىجكغذؿحٗيييد  جُٜٔيييحؾ٢ْ ٛيييًج جُ٘يييٞع ٓيييٖ جُكؿيييُ ٣ويييق كييي    

 ٓيييح قيييحٍٝ ٓطحذؼيييس ئيججُٔيييىجكغ  قًٍيييس َذك٤يييع ضؼٍهييي جلأنيييٍ ٤َِٓيييٚ جُٜٔيييحؾْ

 ٤َِٓييييٚ ذؿحٗييييد أ١) جُكؿييييُ ذؿحٗييييد جُيييي١ً ٣كٍْييييٚ ػ٘ييييىٓح ٣وطييييغ جُٜٔييييحؾْ

 ( ج١ًُ قؿُ ُٚ جُٜٔحؾْ

ٓيييٖ جُكؿيييُ جُؿيييحٗر٢ ٛيييٞ جُوطيييغ ٓيييٖ جُكؿيييُ  ٓيييغ جُو٤يييحّ ذحُٔطحذؼيييس  جُٓيييِسإٔ ٝ

ّْ ػٔييييَ جُكؿييييُ ُييييُٚ  ٣ٌٝييييٕٞ جُكؿييييُ جُؿييييحٗر٢  ٓييييغ جُلاػييييد ج٤ُُٓييييَ جُيييي١ً ضيييي

 :ًحُطح٢ُ

 ٝئيج ًيييحٕ جُكؿيييُ   جُطظييي٣ٞد ٣ٌيييٕٞ جُكؿيييُ ذوطيييغ ٝجْيييطلاّ جٌُيييٍز ٓيييغ

ٝجُوطييغ ذحضؿييحٙ  جُطرطرييسػٌييّ جضؿييحٙ جٌُييٍز ٣ييطْ ئػطييحء كٍطييس ُؼٔييَ 

 .ٖٓ نلاٍ جُطظ٣ٞرس ج٤ُِّٔٓس أٝ جُطظ٣ٞد ذحُولُ جُِٓس

  ْ٘طٔطٍج ضو٣ٍرح ٖٓ جُؿحٗد 41إٔ ٣وق ذؼ٤ىج ػٖ جُٔىجكغ ذٔٓحكس 

  ٣ٝؿييد إٔ ضٌييٕٞ جُٔٓييحكس ذيي٤ٖ جُييٍؾ٤ِٖ أًرييٍ ٓييٖ جضٓييحع جٌُطليي٤ٖ  ٓييغ

 ٗػ٘حء ه٤َِ ك٢ ًٌرط٢ جُكحؾُٝج .كٍو ج٤ُى٣ٖ ُِؿحٗر٤ٖ

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%A8-%D9%81%D9%8A-%D9%83%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9/
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 ٣ٌييييٕٞ ًطييييق جُٔييييىجكغ جُٔكؿييييَٞ ػِيييي٠ نييييؾ ٓٓييييطو٤ْ ضو٣ٍرييييح ٓييييٖ أ ٕ

  ٓ٘طظق طىٌ جُكحؾُ

  ذييييحُوطغ ٓييييٖ ذؼييييى جُطأًييييى ٓييييٖ ٗؿييييحـ ػ٤ِٔييييس جُكؿييييُ  ٣ٝرييييىأ جُلاػييييد

٣ٝؿييييد إٔ ٣ٌييييٕٞ جُوطييييغ ٓييييٖ ٗلييييّ ؾحٗييييد جُكؿييييُ ضٔحٓييييحً  ٝنييييلاٍ 

ذأهظيييي٠ ْييييٍػس  جُٓييييِسجٌُييييٍز ذحضؿييييحٙ  ذطرطرييييس جُوطييييغ ٣وييييّٞ جُلاػييييد

ٌٚ٘ٔٓ. 

 :اىحلش اىخي ً -2

جُٔييييىجكغ ٣ٌييييٕٞ نِييييق  جُٜٔييييحؾْإٔ  ئلا٣شييييرٚ ٛييييًج جُ٘ييييٞع جُكؿييييُ جُؿييييحٗر٢     

 جلأٍٝ جُٔيييىجكغ ذحُٜٔيييحؾ٣ْظيييىّ  جُػيييح٢ٗ ذك٤يييع جُٜٔيييحؾْ ٤َِٓيييٚ جُييي١ً ٣كيييٍِ

 ػٖ قٍجْطٚ جُٔٓإٍٝ ذحُٜٔحؾْنِلٚ ػ٘ىٓح ٣كحٍٝ جُِكحم  ج١ًُ ٝهق

جٍُت٤ٓييي٢ ٓيييٖ جُكؿيييُ جُهِلييي٢ ٛيييٞ ئػطيييحء جُلاػيييد كٍطيييٚ ٤ُُِٓيييٚ  جُٓيييِسئٕ  

ِٙ جُكيييييحلاش ػ٘يييييىٓح  ذيييييحُطٍٜخ ٓيييييٖ جٍُٔجهريييييس جٌُٔػليييييس ػ٤ِيييييٚ  ٝضٓيييييطؼَٔ ٛيييييً

ؼييي٤ٖ ُؼيييـؾ ٌٓ ُٓ ػيييق ٓيييٖ أًػيييٍ ٓيييٖ لاػيييد  ٣ٌٝيييٕٞ جُكؿيييُ ٣طؼيييٍع لاػيييد 

 :جُهِل٢ ًحُطح٢ُ

  ٣طكيييٍى جُلاػيييد ذؼيييى إٔ ٣طهيييً ٤َِٓيييٚ ٝػيييؼ٤س جُكؿيييُ جُهِلييي٢  ٝئيج

جٌُيييٍز ذطرطريييس ًيييحٕ جُلاػيييد جُويييحؽغ ٓٓييي٤طٍ ػِييي٠ جٌُيييٍز ٣ويييّٞ ذؼٔيييَ 

 .ػ٠ِ جلأٌع ذطـ٤٤ٍ جٍُٓػس ٝػَٔ نىجع هرَ جُطظ٣ٞد

  ج٤ُٔييي٤ٖ ك٤ويييّٞ ٝئيج قيييحٍٝ جُٔيييىجكغ ضهطييي٢ جُكيييحؾُ جُهِلييي٢ ٓيييٖ ؾٜيييس

 .جُلاػد جُوحؽغ ذؼَٔ جُوطغ ٖٓ جُؿٜس ج٤ُٓحٌ
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 الأطبطٍخ:اىذفبػٍخ اد براىَٖ

 ذٌٍز جُِٓس ج٣9٠ُ٘وْٓ جُىكحع 

 جُىكحع جُلٍو١  -

 ُلٍه٢جُىكحع ج  -

 :اىذفبع اى زدي -

ْييييّ أ٣ِؼييييد جُييييىكحع جُلييييٍو١ وٌٝ ٛييييحّ كيييي٢ ًييييٍز جُٓييييِس جُكى٣ػييييس ق٤ييييع ٣    

ْييييّ جُؿييييُء جلأًرييييٍ ٓييييٖ وكييييحع جُل٣ٍيييين ػييييٖ أ٣ٝ أْييييِٞخ جُؼٔييييَ جُؿٔييييحػ٢

 ػِييي٠ؽ٣ٍييين جُؼٔيييَ جُليييٍو١ ٝضؼطٔيييى جُهطيييؾ جُىكحػ٤يييس ُِل٣ٍييين ذظيييلس أْحْييي٤س 

جُٔويييىٌز جُلٍو٣يييس ٌُيييَ لاػيييد ك٘ؿيييحـ أٝ كشيييَ جُل٣ٍييين ئٗٔيييح ٣ؼطٔيييى كييي٢ جُٔويييحّ 

  جلأٍٝ ػ٢ِ جُٔوىٌز جُىكحػ٤س جُلٍو٣س

٣ؿييد  ٤٘ييسٝٝجؾرييحش ٓؼٌييَ لاػييد ٓييىجكغ كيي٢ جُلييٍم ػ٤ِييٚ ٜٓٔييحش ُ ق٤ييع جٕ 

 .ٝٓإغٍجً جُىكحع لأؾَ جٕ ٣ٌٕٞ جُىكحع كؼحلاً  ٝئضوحٗح أغ٘حءأوجتٜح 

 :ًٕاى زدي  ٗاى٘اججبد ىيذفبعاىََٖبد 

 .جُطرطرسئػحهس  -

 .جُٔ٘حٝلاشئػحهس  -

 .جٌٍُزئػحهس جْطلاّ  -

 .ذأٗٞجػٚ جُطظ٣ٞدئػحهس أٝ ٓ٘غ  -

 .جُكؿُئػحهس أٝ ٓ٘غ جُٔ٘حكّ ٖٓ أوجء  -

 :الأطبطٍبد اىذفبػٍخ اى زدٌخ -

 اى٘ق خ اىذفبػٍخ :لااٗ
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ق٣ٍيييس جُكًٍيييس جٓيييحّ  ُلاػيييدضطييي٤ف  ٜٗيييحلأضؼيييى جُٞهليييس جُىكحػ٤يييس ٜٓٔيييس ٝيُيييي     

 ذحْيييطٍٔجٌػ٤ِيييٚ ٣ؿيييد جضوحٜٗيييح ٝجُطيييى٣ٌد ػ٤ِٜيييح  ضكًٍيييحش جُهظيييّٞ جُٔهطِليييس

ٝهلييس جلاْييطؼىجو جُىكحػ٤ييس جُظييك٤كس لاػييد ًييٍز جُٓييِس جُٔييىجكغ ػِيي٢  ضٓييحػىٝ

 جُو٤حّ ذؿ٤ٔغ ٓٓث٤ُٞحضٚ جُىكحػ٤س ذُٜٓٞس ٝذٍٓػس

كييي٢  ٍجُٞػيييغ جُهيييحص ذحُؿٓيييْ ٝجُييي١ً ٣ؿؼِيييٚ قيييٝضيييطِهض جُٞهليييس جُىكحػ٤يييس ذح

أْيييحِ قًٍييي٢ وكيييحػ٢ ٣ٓيييَٜ ٓ٘يييٚ جُطكيييٍى لأ١ ٝضؼيييٍف ػِييي٠ جٜٗيييح  قًٍطيييٚ

ٓ٘حْيييييد لأوجء جُؼى٣يييييى ٓيييييٖ جُٜٔيييييحٌجش جضؿيييييحٙ ٝٛيييييٞ ٣يييييٞكٍ ٝػيييييغ جْيييييطؼىجو 

 جُىكحػ٤س جُٔهطِلس

 ٝض٘وْٓ ج٠ُ ٗٞػ٤ٖ 

 :ٝٛٔح

 :اى٘ق خ اىَت٘اسٌخ -

ٝٛيي٢ جُٞهلييس جُطيي٢ ٣ٌييٕٞ ك٤ٜييح جُوييىٓحٕ ذظييٌٞز ٓطٞج٣َييس ٝػِيي٠ نييؾ ٝجقييى     

٣ٌٝييٕٞ ٛ٘ييحى جٗػ٘ييحء ذٓيي٤ؾ   جُظييىٌذوييىٌ كطكييس  ٝػييحوز ٓييح ضٌييٕٞ جُلطكييس ذ٤ٜ٘ييح

ٝجُييييًٌجػ٤ٖ ذؿحٗييييد جُؿٓييييْ  جلأٓييييحّكيييي٢ جُييييًٍرط٤ٖ ٤ٓٝييييَ ذٓيييي٤ؾ ُِؿييييًع جُيييي٠ 

 .ٝلأػ٠ِ ه٤ِلا

ذيييحٌٍُز ذؼ٤يييى ػيييٖ ٗوطيييس  جُطرطريييسٝضٓيييطهىّ ٛيييًٙ جُٞهليييس جُىكحػ٤يييس كييي٢ قحُيييس 

جُلاػيييييد جُييييي١ً ٝنحطيييييس ػ٘يييييى ٗوطيييييس ٓ٘طظيييييق جُِٔؼيييييد ُٔ٘يييييغ  جُطظييييي٣ٞد

  ٖٓ جنطٍجم ٓ٘طوس جُٔ٘طظق٣طرطد جٌٍُز 
 

 
 

 

 

 

 

 جُٞهلس جُىكحػ٤س جُٔطٞج٣َس   

   (ثتقذً أحذ اىقذٍٍِ أٍبٍب) اىَلامٌ:ٗق خ   -
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 أقييييىٛٔحٝٛيييي٢ ٗلييييّ جُٞهلييييس جُٔطٞج٣َييييس ٓحػييييىج ٝػييييغ جُوييييى٤ٖٓ جي ٣ٌييييٕٞ     

    جًٌُجػ٤ٖ لأػ٠ِ أقىٝضٌٕٞ  جلانٍٟٓطوىّ ػ٠ِ 

ْٝيييي٤ٔص ذٜييييًج جلاْييييْ لأٜٗييييح ضشييييرٚ جُهطييييٞجش جُطيييي٢ ٣طكييييٍى ك٤ٜييييح جُٔلاًييييْ   

جلآٌ٘يييس جُوظييي٤ٍز ٝجُهطيييٞز جُو٣ٍريييس ٓيييٖ جُٓيييِس ٝذييي٤ٖ جُٜٔيييحؾْ  كييي٢طهىّ ضٓييي

جلاضؿحٛيييحش جٓحٓيييحً ٝنِليييحً ٝؾحٗريييحً كؼ٘يييى  كييي٢ ًيييَٝٝجُٓيييِس ًٔٞهيييغ جْيييطٍجض٤ؿ٢  

جُطوييييىّ ضطوييييىّ جُوييييىّ جلآح٤ٓييييس جٝلاً غييييْ ضطِٞٛييييح جُوييييىّ جُهِل٤ييييس ٓييييغ جلاقطلييييح  

 ذحُٔٓحكس ًٞهلس وكحػ٤س 

 ٠هيييٍخ جُٜٔيييحؾْ جُٔٓيييطكٞي ػِيييجُىكحػ٤يييس كييي٢ قحُيييس وتستتتت هذ  تتتقف ا و  تتت     

جُلاػيييد ذيييحٌٍُز ًيييًُي كييي٢ قحُيييس ئؾريييحٌ  ذحُطرطريييسجٌُيييٍز ٓيييٖ جُٓيييِس ُٝيييْ ٣ريييىأ 

جٌُيييٍز إٔ ٣ٓيييِي ؽ٣ٍييين ٓؼييي٤ٖ ضؿيييحٙ نطيييٞؽ جُؿحٗيييد ُؼٔيييَ  جُٔٓيييطكٞي ػِييي٠

  ٓظ٤ىز وكحػ٤س ػ٠ِ لاػد أنٍ ك٢ أٓحًٖ ٓكىوز ٖٓ جُِٔؼد

 

 

 

 
 

 

 ٝهلس جُٔلاًْ جُىكحػ٤س   

جُييي٠ ٗوطيييس ٜٓٔيييس كييي٢ جُٞهليييس جُىكحػ٤يييس ٝٛييي٢ ٝػيييغ  جلإشيييحٌز ذيييى ٓيييٖلا ٝ   

ٓٓيييإُٝس ػيييٖ  جقيييىٟ جُيييًٌجػ٤ٖ جُيييًٌجػ٤ٖ كٜ٘يييحى ٌأ١ ٣ويييٍٞ ٣ؿيييد جٕ ضٌيييٕٞ

ٝذٔٓييييطٟٞ جُييييٌٞى ٝجُؿييييًع  ُلأْييييلَجُييييىكحع ػييييى جُٔكييييحٌٝز أ١ جٕ ضٌييييٕٞ 

ٍٓكٞػييييس ٝٛيييي٢ ٓٓييييإُٝس ػييييٖ جُييييىكحع ػييييى جُطظيييي٣ٞد ٝجُييييٍأ١  ٝجلأنييييٍٟ

ٟ ٓيييٖ ٓٓيييطٞ ٝٓػ٤٘طييي٤ٖ٤ٖ جُيييًٍرط نيييٍ ٣ويييٍٞ ذيييحٕ ضٌيييٕٞ جُيييًٌجػ٤ٖ ذٔٓيييطٟٞجلا

 .ُلأػ٠ِجٍُٔكو٤ٖ ٌٝجقس ج٤ُى٣ٖ 

جُيييي٠ جٕ ٝػييييغ جُييييًٌجػ٤ٖ ٣ؼطٔييييى ػِيييي٠ جُٔٞهييييق  جلإشييييحٌزذييييى ٓييييٖ لاٝٛ٘ييييح 

 .جُٜؿ٤ٓٞس ُِكًٍحش جُٔلاتْجُىكحػ٢ 
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ٝٛ٘يييحى غيييلاظ جٗيييٞجع ٓيييٖ جُهطيييٞجش جُطييي٢ ضٓيييطهىّ كييي٢ جُيييىكحع ذٌيييٍز جُٓيييِس 

9٢ٛ 

ْيييي٣ٍؼس  نطييييٞجش جُؿيييي١ٍ جُٓيييي٣ٍغ ٝك٤ٜييييح ٣طكييييٍى جُٔييييىجكغ ذهطييييٞجش -0

لاضهيييحي جٌُٔيييحٕ جُظيييك٤ف جُٔ٘حْيييد ػِييي٠ جٕ ٣طويييىّ هيييىٓحً ٓؼ٤٘يييس غيييْ ضطِٞٛيييح 

 جُوىّ جلانٍٟ 

ضشييييرٚ جُهطييييٞجش جُطيييي٢  لأٜٗييييحنطييييٞجش جُٔلاًييييْ ْٝيييي٤ٔص ذٜييييًج جلاْييييْ  -1

٣طكيييٍى ك٤ٜيييح جُٔلاًيييْ ٝضٓيييطؼَٔ كييي٢ جلآٌ٘يييس جُوظييي٤ٍز ٝجُهطيييٞز جُو٣ٍريييس 

ٝضٓيييطؼَٔ كييي٢ ًيييَ   ٢جْيييطٍجض٤ؿٓيييٖ جُٓيييِس ٝذييي٤ٖ جُٜٔيييحؾْ ٝجُٓيييِس ًٔٞهيييغ 

جلاضؿحٛيييحش جٓحٓيييحً ٝنِليييحً ٝؾحٗريييحً كؼ٘يييى جُطويييىّ ضطويييىّ جُويييىّ جلآح٤ٓيييس جٝلاً غيييْ 

 ضطِٞٛح جُوىّ جُهِل٤س ٓغ جلاقطلح  ذحُٔٓحكس ًٞهلس وكحػ٤س 

ضٌيييٕٞ جُويييىٓحٕ  جُهطيييٞجش جُؿحٗر٤يييس ٝضٓييي٠ٔ ذٞهليييس جُٔظيييحٌع ٝك٤ٜيييح لا -2

ٝضٓيييطهىّ ٓطوىٓيييس جُٞجقيييىز ػِييي٠ جلانيييٍٟ ذيييَ ضظيييركحٕ كييي٢ ٓٓيييطٟٞ ٝجقيييى 

ٛييييًٙ جُهطييييٞجش جُؿحٗر٤ييييس ُِطكييييٍى ؾحٗرييييحً ج١ جٕ جُٔييييىجكغ ٣ُُ٘يييين ذِطييييق 

 ٝذٍٓػس 

 

 

 

 

 :حزمبد اىقذٍٍِ اىذفبػٍخ

 9ٗىيخيف ىلأٍبًاىتحزك اىذفبػً   -3

ػ٘يييى جُطكيييٍى ُلأٓيييحّ ُٔطحذؼيييس جُلاػيييد جُٜٔيييحؾْ ضطويييىّ جُويييىّ جلأٓح٤ٓيييس أٝلا    

ٓٓييييحكس هظيييي٤ٍز ضطرؼٜييييح جُوييييىّ جُهِل٤ييييس أٓييييح ئيج ضكييييٍى ُِهِييييق ضوٜوييييٍ جُوييييىّ 

جُهِل٤يييييس أٝلا غيييييْ ض٤ِٜيييييح جُويييييىّ جلأٓح٤ٓيييييس ٓيييييغ جلاقطليييييح  ذحُٔٓيييييحكس جُىكحػ٤يييييس 

ٓييييٖ  ٝجُطيييٞجَٕ ذيييي٤ٖ جُوييييى٤ٖٓ أغ٘ييييحء جُطكييييٍى ٓيييٖ ٝػييييغ جلاْييييطؼىجو جُييييىكحػ٢

جُ٘ويييحؽ جُٜحٓيييس ػيييىّ ٓلآٓيييس جُويييى٤ٖٓ ذؼؼييئٜح جُيييرؼغ قطييي٠ لا ٣لويييى جُلاػيييد 

 أغ٘حء جُكًٍس ضٞجَٗٚ

 :اىتحزك اىذفبػً ىيلبّت  -2
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ْييير٤َ جُٔػيييحٍ كيييحٕ جُويييىّ ج٤ُٔ٘ييي٢ ضطكيييٍى  ػِييي٠ػ٘يييى جُطكيييٍى ُِؿحٗيييد جلأ٣ٔيييٖ   

ؾٜييييس ج٤ُٔيييي٤ٖ غييييْ جُوييييىّ ج٤ُٓييييٍٟ ٣ٝؿييييد ٍٓجػييييحز شييييٍٝؽ جُولييييس  ئُيييي٠أٝلا 

  جُىكحػ٤س جُظك٤كس ٖٓ ق٤ع جُٔٓحكس جُىكحػ٤س ٝجلاضُجٕ ٝؿ٤ٍٙ

 :اىتحزك اىذفبػً اىق زي أٗ اىَبئو -2

 ل٢ٔ٘حكٓييييٝٛيييي٢ ضكًٍييييحش وكحػ٤ييييس ٓحتِييييس ضٓييييطهىّ كيييي٢ قحُييييس ضكًٍييييحش جُ    

جضؿييييحٙ ٓييييح ذيييي٤ٖ جُؿحٗييييد جلأٓييييح٢ٓ ٝجُهِليييي٢ ٣ييييإو١ جُلاػييييد ٗلييييّ جُهطييييٞجش 

جُىكحػ٤يييس جُٓيييحذوس ٓيييغ جنيييطلاف ذٓييي٤ؾ ٝٛيييٞ ٤ٓيييَ أٝ جٗكيييٍجف جُؿٓيييْ ذُج٣ٝيييس 

  ٓغ ٍٓجػحز ٗلّ جُشٍٝؽ جُٓحذوس ك٢ جُطكًٍحش جُىكحػ٤س

 

 :اىذفبػًاىَنبُ  -4

ِس كيي٢ ٣ططِييد جٌُٔييحٕ جُييىكحػ٢ ٓييٖ جُلاػييد إٔ ٣رويي٠ ٓييح ذيي٤ٖ جُٜٔييحؾْ ٝجُٓيي   

ٓيييييٖ جُوطيييييغ أٝ  ٔ٘يييييحكًّيييييَ جلأٝهيييييحش ٝئيج أوٟ يُيييييي جُٔيييييىجكغ كأٗيييييٚ ٣ٔ٘يييييغ جُ

جُٓيييِس ٣ٌٝيييٕٞ جُٔيييىجكغ كييي٢ ٌٓيييحٕ ٓ٘حْيييد  ئُييي٠جلانطٍجهيييحش كييي٢ نيييؾ ٓٓيييطو٤ْ 

  ٣ؼح٣ن ذٚ ذحْطٍٔجٌ أ١ ٓكحٝلاش ُِطظ٣ٞد

 :اطتخذاً اىزؤٌخ -5 

ٝقيييىٙ كويييؾ ػ٘يييىٓح ٣ٌيييٕٞ ٓٓيييطكٞي  جُٔ٘يييحكّكحُٔيييىجكغ ٣ؿيييد ألا ٣ًٍيييُ ػِييي٠    

ػِييي٠ جٌُيييٍز ذيييَ ٣روييي٠ ٓيييىًٌح ٌُٔيييحٕ جٌُيييٍز ٝقيييحلاش جُكؿيييُ جُطييي٢ ٣ٌٔيييٖ إٔ 

 .جُل٣ٍن جُٔ٘حكّضإو١ ٖٓ 

 :اىتحذث أحْبء اىذفبع -6

ٝذٔييييح إٔ جلأْييييِٞخ جُٜؿيييي٢ٓٞ ٣شييييطَٔ ػِيييي٠ ػييييىو ًر٤ييييٍ ٓييييٖ جُطكًٍييييحش    

ذ٤ييييْٜ٘ ٝجُٔ٘ييييحٌٝجش جُوطييييغ ُييييًُي ٓييييٖ جلأ٤ٔٛييييس إٔ ٣طؼييييحٕٝ جُٔييييىجكؼ٤ٖ ك٤ٔييييح 

وكحػ٤يييح ٝجُلاػيييد جُٔيييىجكغ جٌُِٔيييق ذكٍجْيييس جُلاػيييد جُٔٓيييطكٞي ػِييي٠ جٌُيييٍز 

٣ؿييييد إٔ ٣ٌييييٕٞ ٣ويييي  ٝيُييييي ٓييييٖ نييييلاٍ جُطكيييي٣ًٍجش جُظييييٞض٤س ٝنحطييييس كيييي٢ 

قيييحلاش جُكؿيييُ ٝيُيييي ُط٘ر٤يييٚ َٓلاتيييٚ لأوجء جُطـ٤٤يييٍ جُيييىكحػ٢ ٝجضهيييحي أْيييِٞخ 

ؾى٣يييى ُِيييىكحع كييي٢ ٓٞجؾٜيييس جُٔطـ٤يييٍجش جُطييي٢ ٣ٍجٛيييح ٣ٝكيييٍ ٜٓ٘يييح ذو٤يييس جُل٣ٍييين 

  جُٔىجكغ
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 :ٝٛ٘حى ُـس ُِطكىظ ذ٤ٖ جُٔىجكؼ٤ٖ ٖٝٓ أٓػِطٜح

 .SWITCH ضرحوٍ جُٔىجكؼ٤ٖ (0

 .HELPٓٓحػىز( 1

 .REBOUND ٓطحذؼس( 2

 .SCREEN قؿُ وكحػ٢( 3 

 .DEFENSE وكحع( 4 

 :أطبىٍت اىذفبع اى زدي

 ػت اىَحبٗرلااىذفبع ضذ اى أٗلا:

جُٔيييىجكغ كييي٢ ٛيييًج جُ٘يييٞع ٓيييٖ جُيييىكحع جٕ ٣إًيييى ػِييي٠ ٓٓيييأُس  جُلاػيييدػِييي٠    

جُٔكييحٌٝ ٝػٍهِطييٚ ٓييٖ جُطوييىّ ذٓييُٜٞس  جُلاػييد ٝٛيي٢ جُطكييٍى ٓييغ ٜٓٔييس ؾييىج

 جُلاػييدجُٔييىجكغ ذيي٤ٖ  كيي٢ ًييٍز جُٓييِس ٝٛيي٢ جٕ ٣ٌييٕٞ جضرييحع هحػييىز ٜٓٔييس ؾييىج

٣ٝكييييحٍٝ جُٔييييىجكغ جغ٘ييييحء يُييييي جؾرييييحٌ جُٜٔييييحؾْ جُٔكييييحٌٝ ػِيييي٠  جُٓييييِسٝذيييي٤ٖ 

ؿ٤ييٍ ٓييإغٍز كيي٢ ػ٤ِٔييس جُٜؿييّٞ ٣ٝكييحٍٝ هطييغ جٌُييٍز ٓييٖ  جُيي٠ ٓ٘ييحؽن جُييًٛحخ

هريييَ جُٜٔيييحؾْ أ١ ػ٘يييى ٓٓيييٌٚ ٌُِيييٍز ٣ويييّٞ  جُٜٔيييحؾْ ٝػ٘يييى جٗطٜيييحء جُطرطريييس ٓيييٖ

 .جُٜٔحؾْجُٔىجكغ ذحُؼـؾ ػى 

 

 

 

 اىَزر اىلاػتاىذفبع ضذ  :حبٍّب

ُٜٔٔييييس ؾييييىج ع ٝكيييي٢ ج جلإ٣ؿحذ٤ييييحش ٤ٖٔ٘حكٓييييجُجٕ هطييييغ جٌُييييٍز جًُجٛرييييس جُيييي٠    

جُوطيييغ ٣كيييحٍٝ جُطشيييط٤ص ػِييي٠ جهيييَ ضويييى٣ٍ ٝٛيييًج ٣ططِيييد  ٓيييٖقحُيييس ػيييىّ ضٌٔ٘يييٚ 

جُٔ٘حُٝييس ٝٗٞػٜييح ْٝييٍػطٜح ٝػ٤ِييٚ  ٓ٘ييٚ ٗوييحؽ ػييىز ٜٓ٘ييح جُطٞهييغ جُؿ٤ييى ُِكظييس

هطييغ  جٕ ٣أنييً ٓٞهؼييحً ٣ؼيئٖ ُييٚ ضطر٤يين ٓرييىأ جُٞهييٞف ذيي٤ٖ جٌُييٍز ٝجُٓييِس ٓييغ

ػييييٖ ؽ٣ٍيييين ٌ جُيييي١ً ذكَٞضييييٚ جٌُييييٍز ٓييييٖ جُٔييييٍٝ جُلاػييييدجُط٣ٍيييين جٓييييحّ 

 ٍجػييييحزٓٓييييغ  جُٓييييِسًييييحٕ ه٣ٍرييييحً ٓييييٖ  ئيج ٝذهحطييييس جُطظيييي٣ٞدجُطرطرييييس جٝ 

 ػدلا أهٍخٖٓ جُٔٓحٌ جُٔطٞهغ ٌٍُِز جُط٢ ْطٌٍٔ ج٠ُ  ٍجخجلاهط
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ػييييٖ ًييييَ يُييييي كؼِيييي٠ لا كؼيييي  جٌُييييٍزجُيييي١ً ذكَٞضييييٚ  جُلاػييييدٜٓييييحؾْ ٓييييٖ 

 ٔ٘ييييحكّجُطيييي٢ ٣ط٤ٔييييُ ذٜييييح جُ جُٔ٘ييييحٝلاش جُٔييييىجكغ جٕ ٣طؼييييٍف ػِيييي٠ جُلاػييييد

 .ؾ٤ىزذظٌٞز 

 ػى جُط٣ٍ٣ٍٔؿد ئضرحع جُطح٢ُ ك٢ جُىكحع ٝ

 ٣ؿد وٌج٣س جُط٣ٍوس جُط٢ ٣ٌٍٔ ذٜح جُٜٔحؾْ جُٔ٘حكّ  -

وٌجْس نطس جُل٣ٍن جُٔ٘حكّ ٝػىو جُط٣ٍٍٔجش جُط٢ ضطؼٜٔ٘ح ٌٝٓحٜٗح ٖٓ  -

 جُِٔؼد

أَْٜ جُط٣ٍٍٔجش ٝ جُط٣ٍٍٔز جُؼٍػ٤س ٢ٛ أٗٓد جُط٣ٍٍٔجش ك٢ هطؼٜح  -

 جُط٢ ٣ؿد جلاٗوؼحع ُوطؼٜح

ٝجلاٌضٌحَ ذحُوى٤ٖٓ ذٌلحءز ػح٤ُس جْطهىجّ قًٍحش جلاٌضٌحَ ٝجُىٌٝجٕ   -

 ُٔطحذؼس ٝٓلاقوس جُٔ٘حكّ

 جٌٍُٔٔ ػ٠ِذشٌَ وجتْ ُِطش٣ٞش  يٌجػ٤ٚجُٔىجكغ ضك٣ٍي  ٠ػِ -

أٗٓد ٝهص ُوطغ جُط٣ٍٍٔجش جُوظ٤ٍز ٛٞ ٝهص نٍٝؼ جٌٍُز ٖٓ ٣ى   -

 جٌٍُٔٔ

 ٣ؿد ػ٢ِ جُٔىجكغ جلاهطٍجخ ٖٓ جُٜٔحؾْ ٝجُؼـؾ ػ٤ِٚ  -

 الارتنبس لاػتاىذفبع ضذ  :حبىخب

٣ِؼيييد كييي٢  ٚلأٗيييػِييي٠ جُٓيييِس  جُلاػرييي٤ٖ أنطيييٍٓيييٖ  جلاٌضٌيييح٣َؼيييى ٌؾيييَ      

٣ؿيييد ٓكحُٝيييس ٓ٘يييغ جُٞطيييٍٞ جٌُيييٍز ج٤ُيييٚ  ػ٤ِيييٚ جُكِويييس جُٔ٘طويييس جُو٣ٍريييس ٓيييٖ 

ٝقًٍطييييٚ ٚ جُٔييييٌٍ ٓييييغ ضكٓييييّ ؾٓيييئ جُلاػييييدٝيُييييي ذييييحُٞهٞف ذ٤٘ييييٚ ٝذيييي٤ٖ 

كيييحٕ ػ٤ِٔيييس وكحػيييٚ ٓيييٖ  جلاٌضٌيييحَوجتٔيييحً ٝكييي٢ قحُيييس ٝطيييٍٞ جٌُيييٍز جُييي٠ جُؼيييد 

ػ٤ِيييٚ ٣ؿيييد جٕ ٣ٌيييٕٞ ٛ٘يييحى شيييهض  ضٌيييٕٞ طيييؼرس ؾيييىج جُلاػيييدهريييَ ٗليييّ 

 جُلاػيييييدكييييي٢ قحُيييييس  ٓٓيييييإٍٝ ػيييييٖ وكحػيييييٚ ٝضٌيييييٕٞ ػ٤ِٔيييييس جُيييييىكحع ٗلٓيييييٜح

 .جُٔظٞخ

جٕ ٣يييييىٌِ ٤ٔٓيييييُجش ٛيييييًج  جلاٌضٌيييييحَجُٔيييييىجكغ ػيييييى جُؼيييييد  جُلاػيييييدٝػِييييي٠ 

ٓيييٖ جُوليييُ جٝ  جُطظييي٣ٞد٤ِٓيييٚ ُِيييىٌٝجٕ ٝ ذظيييٌٞز ؾ٤يييىز ٓيييٖ ق٤يييع جُلاػيييد
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ٝجُهيييىجع جّ  جُوطيييغ جٝ جُٔ٘حُٝيييس جٝ جُطظييي٣ٞرس جُهطحك٤يييس ٝٛيييَ ٣ويييّٞ ذحُطرطريييس

 .جُىكحعٝيُي ُؼٔحٕ كؼح٤ُس 

 

 ) د اىَزتذحزاطحت اىن) :اىذفبػٍخ خاىَتبثؼ راثؼب:

ٓييٍز أنييٍٟ  لإونحُٜييحٓػِٔييح ٣كييحٍٝ جُٜٔييحؾْ ٓطحذؼييس جٌُييٍز جُطيي٢ ُييْ ضييىنَ      

ذحُٔطحذؼييييس جُىكحػ٤ييييس ُٓييييكد جٌُييييٍز ٝأٍٝ جُٔييييىجكغ  جُلاػييييد٣وييييّٞ  جُٓييييِس جُيييي٠ 

 جُلاػيييدٝقؿيييُ  ػ٤ِٔيييس ٣ويييّٞ ذٜيييح جُٔيييىجكغ ٛيييٞ ضٞهيييغ ٓٓيييحٌ جٌُيييٍز ٝجٌضيييىجوٛح

ػييييد ذييييًُي ُطشيييي٤ٌَ ٓػِييييع لآييييٖ  أًػييييٍجٕ ٣شييييطٍى  جلأكؼييييَجُٜٔييييحؾْ ٝٓييييٖ 

جُيييي٠ جُظييييىٌ ٝيُييييي ُٓييييكد جٌُييييٍز ػح٤ُييييحً  جُلاػييييد٣ولييييُ  يٌجػيييي٢ ٝٓييييٖ غييييْ

  ُكٔح٣طٜح

 ػْذ اىَتبثؼخ اىذفبػٍخ الاتً اىتأمٍذ ػيىٌٗلت 

 جقطل  ذحًٍُرط٤ٖ ك٢ ٝػغ جٗػ٘حء ٝجُوى٤ٖٓ ٓطرحػىض٤ٖ  -0

 ٝجلاٌضٌحَ جُؿ٤ى ٔ٘حكٍّٓجهرس جُ  -1

 ُلأػ٠ِ ٓى جًٌُجػ٤ٖ ٝجُىكغ ذحٍُؾ٤ِٖ ػ٘ى جُٞغد   -2

 ٓٓحقس ٌٓٔ٘س أًرٍإٔ ٣ٌٕٞ جُؿْٓ ٓ٘طشٍ ك٢ جُٜٞجء لأنً   -3

 نطق جٌٍُز ذح٤ُى٣ٖ ٓؼح ذاقٌحّ ٝذوٞز  -4

جُوييييييى٤ٖٓ غييييييْ ٓلاقظييييييس جُِٔؼييييييد  ػِيييييي٠قٔح٣ييييييس جٌُييييييٍز ٝجُٜرييييييٞؽ  -5

 ٝجُلاػر٤ٖ ٝجُُٓلاء ٝض٣ٍٍٔ جٌٍُز

 

 

 

 :اىَه٘ة اىلاػتاىذفبع ضذ  خبٍظب:

جُطظيييي٣ٞد ٓييييٖ هرييييَ  لاقطٔييييحلاشجُٔييييىجكغ ٣وؼييييحً  جُلاػييييد٣ؿييييد جٕ ٣ٌييييٕٞ    

٤ْظييٞخ يُييي ذٔٓييٌٚ  جُلاػييد٣طأًييى ٓييٖ جٕ  كيي٢ ج٣ييس ُكظييس ٝػ٘ييىٓح ٔ٘ييحكّجُ

ٗكيييٞٙ ٣ٍٝكيييغ  ٌُِيييٍز ٝجنيييً ٝػيييغ جُريييىء جُكًٍييي٢ ُِطظييي٣ٞد ػ٤ِيييٚ جٕ ٣طويييىّ

٣وليييييُ ذٔؿيييييٍو  لا٣ى٣يييييٚ ٣ٝكيييييحٍٝ جٕ ٣كؿيييييد ٗظيييييٍٙ ػيييييٖ جُٓيييييِس ٣ٝؿيييييد جٕ 

ٝكيييي٢ قحُييييس  ٔ٘ييييحكّضًٍٜييييح جُ ئيج جلا جلأٌعضييييٍى  جُهييييىجع ذييييَ ػ٤ِييييٚ ػييييىّ
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ؾْ ٣ٝويييّٞ ذكؿيييُ جُٜٔيييح جُٓيييِسػ٤ِيييٚ جٕ ٣ٓيييطى٣ٍ جُييي٠  جُٓيييِسجٌُيييٍز جُييي٠  ٌٓيييٍٝ

 .شيج١ًُ ٤ْوّٞ ذحُٔطحذؼس جُٜؿ٤ٓٞس وٕٝ 

٣ططِييييد جُييييىكحع ػييييى جُطظيييي٣ٞد هييييىٌ ًر٤ييييٍ ٓييييٖ ج٤ُِحهييييس ج٤ًُ٘ٛييييس ٝجُرى٤ٗييييس ٝ

ْييييٍػس ٌو  ئُيييي٣٠ؿييييد إٔ ٣ٔطِييييي أهيييىجّ ه٣ٞييييس ذحلإػييييحكس  ٝجُٜٔح٣ٌيييٚ كحُٔييييىجكغ

كؼيييَ ػح٤ُيييس ٝضٞه٤يييص ْييي٤ِْ ًٔيييح ٣ؿيييد إٔ ٣ٔطِيييي قيييّ ػيييح٢ُ ُؼيييىّ جلاْيييطؿحذس 

ُِهييىجػحش جُطيي٢ ٣إو٣ٜييح جُٔظييٞخ هرييَ جُشييٍٝع كيي٢ جُطظيي٣ٞد ٝٓييٖ جُٔرييحوب 

جٌُيييٍز كييي٢ قحُيييس وكحػ٤يييس ػيييٖ  ػِييي٠جُٜحٓيييس ُِٔيييىجكغ ؾؼيييَ جُلاػيييد جُٔٓيييطكٞي 

 ًٍضيييٚ ٝيُيييي ذٜٔحؾٔطيييٚ ٝٓكحُٝيييس ضشيييط٤ص جٌُيييٍز أٝ جْطهلاطيييٜح ٓ٘يييٚ ٝػيييىّ

   ض٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ جُطظ٣ٞد ذشٌَ َْٜ ٓٔح ٣وَِ ٖٓ وهس جُطظ٣ٞد

 ٣ٝؿد ػ٠ِ جُلاػد جُٔىجكغ جٕ ٣لاق  ٓح ٣أض9٢

 ُلأٓح٣ّؿد إٔ ٣ٌٕٞ ٓطكلُ ٝإٔ ٣ػ٢٘ جًٍُرط٤ٖ ٣ٌٕٝٞ جُؿًع ٓحتلا   -0

  ه٤ِلا

 جُ٘ظٍ ئ٢ُ ٝؾٚ جُٜٔحؾْ  -1

 زج٤ُىجٕ ٓٔطىضحٕ أٓحّ جُؿْٓ ٝك٢ قًٍس ٓٓطٍٔز ُٔكحُٝس هطغ جٌٍُ  -2

 :ْٕبك ّ٘ػبُ ٍِ ٕذا اىذفبع َٕٗبٗ

 .اىذفبع ٍِ اىتهٌ٘ت ٍِ اىق ش -0

 .اىظيًَاىذفبع ٍِ اىتهٌ٘ت  -1

 .ىذفبع ضذ اىتهٌ٘ت ٍِ اىق شا-3

 ؾؼَ جُٜٔحؾْ ٣ظٞخ ٖٓ ٝػغ ؿ٤ٍ ٣ٍٓف حُٝسٓك -

جلاهطيييييٍجخ ٓيييييٖ جُلاػيييييد جُٜٔيييييحؾْ ٌُٝيييييٖ ٣ؿيييييد جلاٗطريييييحٙ  حُٝيييييسٓك  -

 ُٔكحٝلاضٚ جُهىجػ٤س

 هظ٤ٍز ٣ٍْٝؼسجلاهطٍجخ ٣ٌٕٞ ذهطٞجش   -

جلاهطيييٍجخ ذحُويييىّ جُو٣ٍريييس ٓيييٖ ٣يييى جُطظييي٣ٞد ٓيييغ ٌكيييغ جُيييًٌجع جُٔوحذِيييس   -

 ُطِي جُوىّ

 ػىّ جُولُ ٓطِوح أغ٘حء جلاهطٍجخ ٖٓ جُلاػد جُٔظٞخ  -
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ئيج هلييييُ جُلاػييييد كؼييييلا ُِطظيييي٣ٞد ٣ولييييُ جُٔييييىجكغ ذٓييييٍػس ٓؼييييٚ ٓييييغ   -

 جلإٌٓحٕجٓطىجو جُؿْٓ ٝجًٌُجع ػح٤ُح هىٌ 

جٍُؾيييٞع نطيييٞز ُِهِيييق أٝلا غيييْ ٓكحُٝيييس ئيج طيييٞخ جُٔ٘يييحكّ ك٤ؿيييد   -

لأنيييييً جٌُٔيييييحٕ جُٔ٘حْيييييد  قؿيييييُ جُٔظيييييٞخ نِيييييق جُظٜيييييٍ ٝجُطويييييىّ

  جُِٓسجٌٍُز جٍُٔضىز ٖٓ  ػ٠ُِلاْطكٞجي 

 

 اى زقً:اىذفبع 

٣ؼيييى جُيييىكحع جُلٍهييي٢ جٌُيييَ جُييي١ً ٣ؿٔيييغ جلاؾيييُجء )جُيييىكحع جُليييٍو١ ٝجُيييىكحع    

جُؿٔيييحػ٢( ككًٍيييس جُٔيييىجكؼ٤ٖ ضٌيييٕٞ كٍو٣يييس كييي٢ ٓ٘طويييس ٝؾٔحػ٤يييس كييي٢ ٓ٘طويييس 

كليييي٢ جٗييييٞجع جُييييىكحع جُلٍهيييي٢ ؾ٤ٔؼٜييييح ٣وٓييييْ جُِٔؼييييد جُيييي٠ هٓيييي٤ٖٔ  جنييييٍٟ 

جْحْييييي٤٤ٖ ؽ٤ُٞيييييح ٝيُيييييي ُط٤ًٍيييييُ جُيييييىكحع كييييي٢ جُٔ٘يييييحؽن جُهطيييييٍز ٍٝٓجهريييييس 

َ نطييييٌٞز كؿحٗييييد جُِٔؼييييد جُيييي١ً ضٞؾييييى ك٤ييييٚ جٌُييييٍز ٣ٓيييي٠ٔ جُٔ٘ييييحكّ جلأهيييي

( أٝ ؾحٗيييد جٌُيييٍز ٝجُؿحٗيييد جلأنيييٍ جُييي١ً لا strong sideذحُؿحٗيييد جُوييي١ٞ )

 ( week sideضٞؾى ك٤ٚ جٌٍُز ٠ٔٓ٣ ذحُؿحٗد جُؼؼ٤ق )

 :أّ٘اع اىذفبع اى زقً

 ٣9٢ٛٝطلن ؾ٤ٔغ نرٍجء ًٍز جُِٓس ػ٠ِ إٔ ٛ٘حى أٌذؼس أٗٞجع ٖٓ جُىكحع جُلٍه٢ 

 اىذفبع رجو ىزجو: -0

٣ؼييٍف ٛييًج جُ٘ييٞع ٓييٖ جُييىكحع ذييإٔ ًييَ لاػييد ٓييىجكغ ٓٓييإٍٝ ػييٖ لاػييد     

ٜٓييييحؾْ ٝػ٤ِييييٚ ٍٓجهرطييييٚ ٝضـط٤طييييٚ  ٣لؼييييَ جٌُػ٤ييييٍ ٓييييٖ جُٔييييىٌذ٤ٖ جْييييطؼٔحٍ 

وكيييييحع جٍُؾيييييَ ٍُؾيييييَ ػِييييي٠ وكيييييحع جُٔ٘طويييييس ذٓيييييرد إٔ ذؼيييييغ جُلاػرييييي٤ٖ 

٣ٓيييطط٤ؼٕٞ جُِؼيييد ذط٣ٍويييس جٍُؾيييَ ٍُؾيييَ ٣ٌٝٞٗيييٕٞ كييي٢ ٝػيييغ ٣ٌٔيييْٜ٘ ٓيييٖ 

ذط٣ٍوييس وكييحع جُٔ٘طوييس ذٌييَ ْييُٜٞس ٝذظييٌٞز ؾ٤ييىز ٌُييٖ جُؼٌييّ ؿ٤ييٍ  جُِؼييد

 ٌٖٔٓ 
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 ٍٍَشاد دفبع اىزجو ىزجو:

 جُل٣ٍن ض٣َٞغ جُٔٓإ٤ُٝس ٌَُ لاػد ك٢     0

 جُىكحػ٤س ئغحٌز قٔحْس جُلاػر٤ٖ     1

 ٝجُرؼ٤ى ئ٣وحف أٝ ضؼط٤َ جُطظ٣ٞد جُٔطْٞؾ     2

ئؾريييحٌ جُٜٔيييحؾ٤ٖٔ ػِييي٠ جُِؼيييد ذكيييٍص أًػيييٍ ٝٓيييٖ غيييْ جْيييط٘لحي ٝهيييص     3

 ُِٜؿٔس أؽٍٞ ك٢ جلإػىجو 

ضشيييط٤ص جٗطريييحٙ جُٜٔيييحؾ٤ٖٔ ذييي٤ٖ ٓكيييحٝلاش جُٜؿيييّٞ ٝٓكيييحٝلاش قٔح٣يييس     4

 جُٔىجكؼ٤ٖ جٌٍُز ٖٓ 

 جُهحؽق ٣ٓٔف ذحُكظٍٞ ػ٠ِ كٍص ؾ٤ىز ُِٜؿّٞ     5

 ػٍ٘ة دفبع اىزجو ىزجو:

 ه٣ٞس ٣ططِد ئٌٓح٤ٗحش كٍو٣س وكحػ٤س     0

 ػح٤ُس ٣ططِد ئٌٓح٤ٗس ذى٤ٗس ٝي٤٘ٛس     1

٣ظيييؼد ضـط٤يييس جُهطيييأ جُليييٍو١ كييي٢ قحُيييس ٝؾيييٞو ٓيييىجكغ ػيييؼ٤ق كييي٢     2

 جُىكحػ٤س هىٌجضٚ 
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ؽ٣ٍوييييس ؿ٤ييييٍ كؼحُييييس كيييي٢ قحُييييس ئؾييييحوز جُٜٔييييحؾ٤ٖٔ ُٔ٘ييييحٌٝجش جُوطييييغ     3

 جُٜؿ٢ٓٞ ٝجُكؿُ 

ُلاػرييييي٤ٖ كييييي٢ جٌضٌيييييحخ جلأنطيييييحء ٣ٓيييييلٍ ػيييييٖ ٝهيييييٞع جُؼى٣يييييى ٓيييييٖ ج    4

 جُشهظ٤س 

 ٤ُحشإُِٝٔٓيييي٣ٓييييرد جٌذحًييييح ُِل٣ٍيييين كيييي٢ قحُييييس ػييييىّ كٜييييْ جُلاػريييي٤ٖ     5

 جُىكحػ٤س جُلٍو٣س ٝجُلٍه٤س 

 

 

 

 

 

 

 

 دفبع اىَْ قخ:  -2

٣ؼييٍف هييحِٓٞ ًييٍز جُٓييِس جُٔ٘طوييس ذأٜٗييح " ٓ٘طوييس ٓكييىوز كيي٢ ِٓؼييد ًييٍز    

   ك٤ٜح جُٜٔحٌجش جُىكحػ٤س ضٞ قجُِٓس 

ُلاػرييي٢ ًيييٍز جُٓيييِس  –وكيييحػ٢  جٗيييٚ ٗظيييحّأٓيييح وكيييحع جُٔ٘طويييس ك٤ؼيييٍف ػِييي٠ 

  ٖ ٓ٘طوس ٓكىوز ك٢ ْحقطْٜ جُهِل٤سُكٍجْس أٝ جُىكحع ػ

ٝٛيييٞ ٗظيييحّ ُِيييىكحع ػيييٖ ٓ٘طويييس ٓؼ٤٘يييس كييي٢ ِٓؼيييد ًيييٍز جُٓيييِس ٣إو٣يييٚ جُلاػيييد 

أٝ ضييي٢ُٞ  ٓ٘يييحؽوْٜ جُٔيييىجكغ ذٔٓيييإ٤ُٝس ضحٓيييس ػٜ٘يييح ٣ٝٓيييحػى ذو٤يييس َٓلاتيييٚ كييي٢ 

ًييَ لاػيييد ٓٓييإ٤ُٝس جُيييىكحع ػيييٖ ٓ٘طوييس ٓؼ٤٘يييس ٓكيييىوز كيي٢ جُطشييي٤ٌَ جُيييىكحػ٢ 

 جُِٔؼٞخ ك٢ ئؽحٌ ػَٔ ؾٔحػ٢ ٓكىو 

 أّ٘اع تشنٍلاد دفبع اىَْ قخ:

  ( ً2 – 3 – 2اىتشنٍو اىذفبػ) 

جٕ ٛيييًج جُ٘يييٞع ٓيييٖ جُيييىكحع ٣ِؼيييد ذلاػرييي٢ جُُٝج٣يييح جٝ جلاؾ٘كيييس ذحُؿحٗيييد 

ٕ ٓٞهيييييغ جُلاػيييييد جُيييييىكحػ٢ ذٔيييييٞجَجز نيييييؾ ج٤ٍُٓيييييس جُكيييييٍز ذ٤٘ٔيييييح ٣ٌيييييٞ
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جلاْٝيييؾ كييي٢ ْٝيييؾ ٓ٘طويييس ج٤ٍُٓيييس جُكيييٍز ٝجُلاػريييحٕ جُهِل٤يييحٕ ٓيييٞهؼْٜ 

 نِق جُلاػد جُْٞؾ ج٠ُ جُؿحٗد 

 اىق٘ح:ّقبط 

٣شيييٌَ لاػريييٞ جُهيييؾ جُهِلييي٢ ٓيييغ جُْٞيييؾ ٓػِيييع وكيييحػ٢ هييي١ٞ ُٓيييكد   -0

 جٌٍُجش جٍُٔضىز ٖٓ جُِٓس 

 ٣ؼطرٍ وكحع ه١ٞ ػى جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٔ٘حؽن جُو٣ٍرس  -1

  جُِٓسوكحع ه١ٞ ػى جلانطٍجم ٝضوىّ أ١ ٜٓحؾْ ػى  -2

 ّقبط اىضؼف: 

٣ٓييييحػى ػِيييي٠ جُطظيييي٣ٞد ٓييييٖ جُٔٓييييحكحش جُٔطْٞييييطس ٝجُرؼ٤ييييىز ٓييييٖ أ١  -0

 جُِٓسٌٓحٕ قٍٞ 

ْيييُٜٞس جنطٍجهيييٚ ٓيييٖ جُؿيييحٗر٤ٖ أ١ ضٌيييٕٞ ٓلطٞقيييس ًيييًُي جُُٝج٣يييح كييي٢   -1

 ٓٓطٟٞ نؾ ج٤ٍُٓس جُكٍز ٓلطٞقس ج٣ؼح 

 َ جُٜٔحؾْجٕ جُىكحع ٓؼٍع ُِٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ ٖٓ هر -2

 

 

 

 

 

 

 

 (2 – 3 – 2اىتشنٍو اىذفبػً )رطٌ ت٘ضٍحً       

 ( ً2 – 2 – 3اىتشنٍو اىذفبػ) 
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ػ٠ِ هِٞ ج٤ٍُٓس جُكٍز ٤ُـط٢  ُلأٓحّك٢ ًٛج جُطش٤ٌَ ٣وق لاػد ٝجقى 

جٓح جُلاػرحٕ جُٔك٤طحٕ ٣وق ًَ ٝجقى ْٜٓ٘ ػ٠ِ  جلآح٤ٓس جُٔ٘طوس جُهحٌؾ٤س 

 جُِٓس ًَ ؾحٗد ذٔٞجَجز ج٤ٍُٓس جُكٍز ٝجلاغ٘حٕ جلانٍجٕ ٣ـط٤حٕ ٓ٘طوس ضكص 

 ْٝؾ ٣ٓطؼَٔ ًٛج جُطش٤ٌَ ػى جُٜؿّٞ ذىٕٝ لاػد 

 -اىق٘ح: ّقبط 

٣ٌٕٞ ض٘ظ٤ْ جُٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ ؾ٤ىج ذٞؾٞو جُلاػد جلآح٢ٓ ػ٠ِ  -0 

  هِٞ ج٤ٍُٓس جُكٍز

جُطش٤ٌلاش جُىكحػ٤س لإ َْٜ ضرحوٍ جلأٓحًٖ ذ٤ٖ  أ٣َْٜؼطرٍ ٖٓ  -1 

   جُلاػر٤ٖ جُٔىجكؼ٤ٖ

  ٓ٘غ لاػد جلاٌضٌحَ جُىنٍٞ ج٠ُ ٓ٘طوس جُٔكٍٓس ُِطٜى٣ق-2

ٓىجكؼ٤ٖ  أٌذغ٣ٌٕٞ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُىكحع وهس ػح٤ُس ذٓرد ٝؾٞو -3

  ذ٤ٖ جٌٍُز ٝجُِٓس

 -اىضؼف: ّقبط 

 ٣ٌٕٞ جُؿ٘حقحٕ ذ٤ٖ جُهؾ جُػح٢ٗ ٝجُػحُع ٓلطٞق٤ٖ -0

 طؼٞذس جُطـط٤س ك٢ ٓ٘طوس ج٤ٍُٓس جُكٍز -1

جُىكحع ٣ٌٕٞ ػؼ٤ق ػى جُل٣ٍن ج١ًُ ٣ؿ٤ى جْطؼٔحٍ جٌٍُز ك٢ ٓ٘طوس -2

 جُُٕٝ 
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 (1-1-0ٌْْ ضٞػ٤ك٢ جُطش٤ٌَ جُىكحػ٢ )           

  (3 – 3 – 3) اىذفبػًاىتشنٍو 

كييي٢ ٛيييًج جُطشييي٤ٌَ ٣ويييق لاػيييد ُلأٓيييحّ ػِييي٠ هيييِٞ ج٤ٍُٓيييس جُكيييٍز ٝغلاغيييس 

لاػريييي٤ٖ ٓييييَٞػ٤ٖ ػِيييي٠ ؾييييحٗر٢ ْٝٝييييؾ نييييؾ ج٤ٍُٓييييس جُكييييٍز ٝذٔٞجَجضٜييييح 

 ٝجُلاػد جلان٤ٍ ج٠ُ جُهِق ذحُوٍخ ٖٓ جُِٓس 

 ّقبط اىق٘ح: 

 وكحع ٓ٘حْد ػى لاػر٢ جلاٌضٌحَ جُٔطٞجؾى ػ٘ى نؾ ج٤ٍُٓس جُكٍز  -0

 ٣ٔ٘غ جُطظ٣ٞد ٖٓ جُٔٓحكحش جُٔطْٞطس ٝجُرؼ٤ىز جُٔٞجؾٜس ُِِٓس  -1

 ٣ٓحػى ػ٠ِ هطغ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُط٣ٍٍٔجش  -2

 اىضؼف:ّقبط 

 ػ٠ِ جُطظ٣ٞد ٖٓ جًٌحٕ جُِٔؼد  ٔ٘حك٣ّٓحػى جُل٣ٍن جُ -0

 ػؼ٤ق ك٢ جُىكحع ٖٓ ضكص جُِٓس  -1

٣كطييييحؼ جُيييي٠ ض٤ًٍييييُ ػييييح٢ُ ذطكييييٍى جُٔييييىجكؼ٤ٖ ذييييحُطُجٖٓ ٓييييغ قًٍييييس  -2

 جُٜٔحؾ٤ٖٔ ٝجٌٍُز 

 

 

 

 

 

 

 

 (0-2-0ٌْْ ضٞػ٤ك٢ ُِطش٤ٌَ جُىكحػ٢ )
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 ( ً2 – 3اىتشنٍو اىذفبػ) 

 اىق٘ح:ّقبط 

 وكحع ه١ٞ ػى جُطظ٣ٞد جُٔٞؾٚ ُِِٓس  -0

  جُِٓس٣ٓحػى ك٢ جُكظٍٞ ػ٠ِ جٌٍُجش جٍُٔضىز ٖٓ  -1

 ٣ٓحػى ك٢ هطغ ض٣ٍٍٔجش جُٜٔحؾ٤ٖٔ قٍٞ جُىكحع  -2

٣وِييييَ ٓييييٖ كحػ٤ِييييس ٌؾييييَ جلاٌضٌييييحَ جُٔٞؾييييٞو ػِيييي٠ نييييؾ ج٤ٍُٓييييس  -3

 جُكٍز 

 اىضؼف:ّقبط             

 جُٔكٍٓس ػؼ٤ق ك٢ جُىكحع ػٖ ْٝؾ جُٔ٘طوس  -0            

 جُِٔؼد ٣ٓحػى جُٜٔحؾ٤ٖٔ ػ٠ِ جُطظ٣ٞد ٖٓ جًٌحٕ  -1      

ضٞجؾييييىٝج نِييييق  ئيج٣ٓييييحػى ػِيييي٠ ٣َييييحوز كحػ٤ِييييس جُؼريييي٢ جلاٌضٌييييحَ  -2

 ٓرحشٍز جلأؾ٘كس 

 جُْٞؾ جُوظ٤ٍز ك٢  حشجُطظ٣ٞر٣ٌٕٞ جُىكحع ػؼ٤ق ك٢ -3
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 (1-2ٌْْ ضٞػ٤ك٢ جُطش٤ٌَ جُىكحػ٢ )

 

 

 

 

 

 
 

  ( ً3 – 2اىتشنٍو اىذفبػ) 

( جلا جٕ ٣ٌٕٞ جلانطلاف ك٢ 1-0-1)جٕ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُىكحع ٓشحذٚ ُطش٤ٌِس 

ٔح ٤ُشٌَ نطح ٓٓطو٤جُلاػد جُْٞؾ جُط٣َٞ جُوحٓس ٣طٍجؾغ ه٤ِلا ج٠ُ جُهِق 

ٔ٘طوطٚ ٣وّٞ ذحُطوىّ ج٠ُ جلآحّ ٤ُشٌَ ٓػِع ضكص جُِٓس ٝػ٘ى جُٞطٍٞ جٌٍُز ُ

  وكحػ٢ ه١ٞ

  ٣ٝٓطؼَٔ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُىكحع ػى جُٜؿّٞ ذلاػد ْٝؾ ٓطأنٍ 
 

 القوة:نقاط  •

 مباشرة.ٌقوي مناطق ا هفاع تحت ا سل    -1

 ا سل .ٌشكل ثلث هفاعً  وي تحت  -2

 .ا سل ا حصول على ا كرات ا مرتهة من ٌساعه على  -3

 ا ملعب.من فرص ا تصوٌب من اركان ٌقلل  -4
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 .  رجل الارتكاز ا قرٌب من ا سل من فاعلٌٌقلل  -5

  ٌساعه على بناء ا هجوذ ا سرٌع ا منظذ -6

 اىضؼف:ّقبط 

 جُٔكٍٓس ػؼ٤ق ك٢ جُىكحع ْٝؾ جُٔ٘طوس   -0

ج٤ٍُٓس جُكٍز أ١ ٖٓ  ٣ٓحػى جُٜٔحؾ٤ٖٔ ػ٠ِ جُطظ٣ٞد ٖٓ نِق نؾ -1

 جُؿ٘حق٤ٖ ٖٝٓ ؾٞجٌٛٔح 

 ٓرحشٍ ضٞجؾى نِق جُؿ٘حق٤ٖ  ئيج٣ٓحػى ػ٠ِ ٣َحوز كحػ٤ِس ٌؾَ جلاٌضٌحَ  -2

س غلاغٝؾٞو ٖٓ جَُٜٓ جُؼـؾ ػِس جُلاػر٤ٖ جُٔىجكؼ٤ٖ جلآح٤٤ٖٓ ٖٓ نلاٍ  -3

 ٖٓ جُؿحٗد  جُطظ٣ٞدٜٓحؾ٤ٖٔ ًُُي ٣ٌٕٞ ٖٓ جُظؼد ئ٣وحف  ٖلاػر٤
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 (2-1ٌْْ ضٞػ٤ك٢ ُِطش٤ٌَ جُىكحػ٢ )          

 

 

 

 

 

   أشنبه اطتخذاٍبد دفبع اىَْ قخ

 ٣أض٣9٢ٓطهىّ وكحع جُٔ٘طوس ذطش٤ٌلاضٚ جُٔطؼىوز ًٔح 

  جُِٔؼد ًَ وكحع جُٔ٘طوس   0

 ٢ٛ ٓططِرحش ٝجقىز  ْحقس(جٕ ؾ٤ٔغ جُطش٤ٌلاش جُىكحػ٤س )ؾ٤ٔغ 
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 ُجلاْيييطٍٔجٌ ٝجُطشييي٣ٞش ػ٤ِيييٚ ٓيييٖ نيييلاٍ ػيييىّ  ٔ٘يييحكّٓلحؾثيييس ك٣ٍييين ج

 ذحُِؼد ذٞض٤ٍز ٝجقىز

  جُؼـؾ ػ٠ِ قحَٓ جٌٍُز ك٢ جُٓحقس جلآح٤ٓس ٝٓكحُٝس هطغ جٌٍُز 

  ضأن٤ٍ ٗوَ جٌٍُز ٖٓ جُٓحقس جُهِل٤س ج٠ُ جُٓحقس جلآح٤ٓس 

  ضٞؾ٤ٚ ٗوَ جٌٍُز ذحُوٍخ ٖٓ نطٞؽ جُِٔؼد 

  ٓكحُٝييييس جُؼييييـؾ ػِيييي٠ قحٓييييَ جٌُييييٍز ػ٘ييييى نييييؾ جُٔ٘طظييييق ٝجُهييييؾ

ُوطيييييغ جٌُيييييٍز جٝ ٗويييييَ جٌُيييييٍز ذظيييييٌٞز جُؿيييييحٗر٢ ذلاػرييييي٤ٖ ٓيييييىجكؼ٤ٖ 

 ػشٞجت٤س 

  ّجُؼيييـؾ ػِييي٠ ج٤ُُٓيييَ جُٜٔيييحؾْ جُو٣ٍيييد ٓيييٖ قحٓيييَ جٌُيييٍز ٝيُيييي ُؼيييى

 جٝ هطغ جٌٍُز  جُط٣ٍٍٔ ُٚ

 

 ً(3-2-2) ٍيؼت مبٍو تشنٍو دفبػ 

 

 

 

 

 

  ً(3-2-3-3)ٍيؼت مبٍو تشنٍو دفبػ 
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  ً(2-3-2)ٍيؼت مبٍو تشنٍو دفبػ 

 

 

 

 

 

 

  ً(3-3-3)ٍيؼت مبٍو تشنٍو دفبػ 
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 اىَيؼت.دفبع اىَْ قخ ّهف  .2

ٛييييي٢ ٓططِريييييحش  ْيييييحقس(جٕ ؾ٤ٔيييييغ جُطشييييي٤ٌلاش جُىكحػ٤يييييس )ٗظيييييق 

 ٝجقىز 

 ُٝجُطشييي٣ٞش ػ٤ِيييٚ ٓيييٖ نيييلاٍ ػيييىّ جلاْيييطٍٔجٌ  ٔ٘يييحكّٓلحؾثيييس ك٣ٍييين ج

 ذحُِؼد ذٞض٤ٍز ٝجقىز

  هطيييغ  سجُط٣ٍٔيييٍ ٝٓكحُٝيييجُؼيييـؾ ػِييي٠ قحٓيييَ جٌُيييٍز ٝجؾريييحٌٙ ػِييي٠

 جٌٍُز 

  ّضـ٤٤ٍ ؽ٣ٍوس ُؼد جُٔ٘حك 

  َٓيييىجكؼ٤ٖ ُوطيييغ جٌُيييٍز  جٌُيييٍز ذلاػرييي٤ٖٓكحُٝيييس جُؼيييـؾ ػِييي٠ قحٓييي

 جٝ ٗوَ جٌٍُز ذظٌٞز ػشٞجت٤س 

  ّجُؼييـؾ ػِيي٠ ج٤ُُٓييَ جُٜٔييحؾْ جُو٣ٍييد ٓييٖ قحٓييَ جٌُييٍز ٝيُييي ُؼييى

 هطغ جٌٍُز  جُط٣ٍٍٔ ُٚ جٝ
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  ً(3-2-2)ّهف ٍيؼت تشنٍو دفبػ 

 

  ً(3-3-3)ّهف ٍيؼت تشنٍو دفبػ 
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 اىَيؼت.دفبع اىَْ قخ فً اىخيج الأخٍز ٍِ  .3

 ضْ يًٍٛح ٓغ جٍُّْٞ ك٢ ضش٤ٌلاش وكحع جُٔ٘طوس

 9ٍٍَشاد دفبع اىَْ قخ

 جُلٍو١ ٣ٌٖٔ ك٤ٚ جقطٞجء ػؼق جُىكحع  -0

 ُلاػر٤ٖ ضىجٌى جلأنطحء جُىكحػ٤س  -1

 جٍُٔضىز ض٣ٌٖٞ نؾ وكحػ٢ ه١ٞ ُلاْطكٞجي ػ٠ِ جٌٍُجش  -2

 ٝٓ٘ظْ هحػىز ه٣ٞس ُرىء ٛؿّٞ نحؽق ٣ٍْغ  -3

ضوييييَ ك٤ييييٚ كييييٍص جٌضٌييييحخ جلانطييييحء جُشهظيييي٤س ػييييٖ ذييييحه٢ جُييييىكحػحش  -4

 جلانٍٟ 

 جُٔكىٝوز وكحع ٓ٘حْد ػى جُٔظٞذ٤ٖ ي١ٝ جُٜٔحٌجش  -5

 ج٢ُِٔٓ  حُطظ٣ٞدوكحع ٓ٘حْد ػى جُٜٔحؾ٤ٖٔ جُٔط٣ُ٤ٖٔ ذ -6

 ٌؾَ َْٜ جُطؼ٤ِْ ػٖ وكحع ٌؾَ ئ٠ُ  -7

 اىَْ قخ:ػٍ٘ة دفبع 
٣ؼطٔييى وكييحع جُٔ٘طوييس ػِيي٠ جٗطظييحٌ جُٜٔييحؾ٤ٖٔ ُرييىء ٛؿييْٜٞٓ ٓٔييح ٣ٓيئف  -0

 أُؼحذْٜ ُٜإلاء جُٜٔحؾ٤ٖٔ ذط٘ظ٤ْ طلٞكْٜ ٝض٘ظ٤ْ 

 جلأًٌحٕ وكحع ػؼ٤ق ػى جُٔظٞذ٤ٖ جٍُٜٔز ٖٓ جُٔٓحكحش جُرؼ٤ىز ٖٝٓ  -1

 جُؿٞجٗد  أقىوكحع ػؼ٤ق ك٢ قحُس ج٣ُُحوز جُؼىو٣س ُِٜٔحؾ٤ٖٔ ك٢  -2

 جُٔرحٌجز لا ٣ٌٔ٘ٚ ٣َحوز ٍْػس وكحع  -3

 ٣لوى جُىكحع كؼح٤ُطٚ ك٢ قحُس ػىّ ضٞجكن جُلاػر٤ٖ ك٢ ضكًٍحضْٜ جُىكحػ٤س  -3
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 ) اىَختيظ)اىَزمت  اىذفبع حبىخب:

 ٓؼظييييْ ُٝؿييييٞء جُٜؿيييي٢ٓٞ جُهططيييي٢ جُؼٔييييَ كيييي٢ جُكحطييييَ ُِططييييٌٞ ٗظييييٍج    

 .جُٔىجكغ جُل٣ٍن ٛىف ئ٠ُ ُِٞطٍٞ ٛؿ٤ٓٞس نطٚ ٖٓ أًػٍ ئ٠ُ جُلٍم

 نطيييس ٓيييٖ أًػيييٍ جْيييطؼٔحٍ ئُييي٠ ٣ؼيييطٍ جُكحُيييس ٛيييًٙ ئَجء جُٔيييىجكغ جُل٣ٍييين كيييإ

 جُٔييييىجكغ جُل٣ٍيييين ٣وييييّٞ كطييييحٌز جُٜٔييييحؾْ  جُل٣ٍيييين نطييييٌٞز ٓييييٖ ُِكييييى وكحػ٤ييييس

 ٍُؾَ  ٌؾَ وكحع ئ٠ُ ٣ِؿح أنٍٟ ٝضحٌز جُٔ٘طوس  وكحع ئ٠ُ ذحُِؿٞء

 جُٜٔييييحؾْ جُل٣ٍيييين نطييييٌٞز ٓييييٖ ُِكييييى جلأُٝيييي٠ جُط٣ٍوييييس كؼح٤ُييييس ُؼييييىّ ٝٗظييييٍج

 جُرؼ٤يييىز  جُٔ٘ييحؽن ٓييٖ جُطظييي٣ٞد ٣ؿ٤ييى جُؼييد ٓييٖ أًػيييٍ أٝ جُؼييد ٣ٔطِييي جُيي١ً

 كيييحٕ ًر٤يييٍ  ذيييى٢ٗ ؾٜيييى ٓيييٖ ضكطحؾيييٚ ُٔيييح ٝيُيييي جُػح٤ٗيييس  جُط٣ٍويييس ُٝظيييؼٞذس

 ٝٛييي٢ جًٍُٔيييد  جُيييىكحع ؽ٣ٍويييس ئُييي٠ ٣ِؿيييأ جلأق٤يييحٕ جؿِيييد كييي٢ جُٔيييىجكغ جُل٣ٍييين

 جنط٤ييحٌ ٣ييطْ ٝك٤ٜييح ٍُؾييَ  جٍُؾييَ ٝوكييحع جُٔ٘طوييس وكييحع ٓييٖ نِيي٤ؾ ػييٖ ػرييحٌز

 جُٜٔييييييحؾ٤ٖٔ ٓييييييٖ ػريييييي٤ٖلا أٝ ػييييييدلا ذٍٔجهرييييييس ُِو٤ييييييحّ ػريييييي٤ٖلا أٝلاػييييييد 

  ٍُؾَ ٌؾَ جُىكحع ؽ٣ٍوس يُي ك٢ ٓٓطهى٤ٖٓ  جُهط٣ٍٖ

 :اىَختيظ اىذفبع فً اىذفبع أطض

 وكحػ٤س ٤ُٓز ضوحذِٜح إٔ ٣ؿد ٛؿ٤ٓٞس ٤ُٓز ًَ 1-

 ٝجُٔ٘طوس ٍُؾَ ٌؾَ جُىكحع أّْ ٖٓ جُطٌٖٔ 2-

 جُٞجقى جُل٣ٍن أػؼحء ذ٤ٖ ٝجُط٤ٓ٘ن جُطؼحٕٝ 3-

 

 ف٘ائذ اىذفبع اىَختيظ:

 ٝجُٔ٘طوس ٍُؾَ ٌؾَ جُىكحع كٞجتى ذ٤ٖ ضؿٔغ

 وكحػ٤س ؽ٣ٍوس ًَ ك٢ ٗوض أٝ نَِ أ١ ػحُؽ -   

 ػىٙ ٛؿ٢ٓٞ ضٌط٤ي ضش٤ٌَ ٣ظؼد   - 

 ٝجُؿٔحػ٢ جُلٍو١ جُىكحع ُٓج٣ح ذ٤ٖ ٣ؿٔغ  -   

 ج٣ٍُٓغ ُِٜؿّٞ ؾ٤ىز كٍطس ٣ؼط٢  -   

 ؾ٤ىز ذظٌٞز جُلٍو٣س جُىكحػ٤س جُوىٌز جْطـلاٍ ٣ٌٖٔ  -   
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 :اىَختيظ ٍضبر اىذفبع

 جُىكحػ٢ جُؼَٔ ك٢ جُط٤ٓ٘ن طؼٞذس -

 جُلاػر٤ٖ ذ٤ٖ جُىكحػ٤س جُٔٓإ٤ُٝس ػ٤حع -

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اىَختيظ أّ٘اع اىذفبع

ئٕ ٗٞػ٤يييس جُٜؿيييّٞ ٝ يييٍٝف جُٔرح٣ٌيييحش ضكيييطْ جْيييطهىجّ جُط٣ٍويييس جُظيييك٤كس 

 ٖٓ جُىكحع

 ٍْ قخ دفبع لاػجٍِ ٗأرثؼخ ىزجو رجو ٗاحذ لاػت -3
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 ٍْ قخ دفبع ٗحلاحخ ىزجو رجو لاػجبُ -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٍْ قخ دفبع ٗاحْبُ ىزجو رجو لاػجٍِ حلاحخ  -3
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 ٍْ قخ دفبع ٗٗاحذ ىزجو رجو لاػجٍِ أرثؼخ  -4
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 :اىٖلً٘ فً مزح اىظيخ

جٕ جُٜؿّٞ ْٞجء ًحٕ كٍو٣ح جٝ ؾٔحػ٤ح كوى ٗحٍ جٛطٔحّ جُٔىٌذ٤ٖ     

ًٓ٘ ضح٣ٌم ٗشٞء جُِؼرس هرَ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جُ٘ٞجق٢ جُهحطس ذأػىجو جُل٣ٍن 

ػ٠ِ جػطرحٌ ُؼرس ًٍز جُِٓس ٢ٛ ٖٓ جلاُؼحخ جُط٢ ٣طوٌٍ ذٜح جُلَٞ 

ػ٠ِ ػٞء ٗٓرس جلاٛىجف جُٔٓؿِس ك٢ ِْس جُٔ٘حكّ ًُٜج ضْ جُط٤ًٍُ 
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ػىو ٖٓ جُ٘وحؽ ك٢ ِْس  أًرٍؿ٢ٓٞ ٖٓ جؾَ ضٓؿ٤َ ػ٠ِ جُِؼد جُٜ

 جُٔ٘حكّ ُطكو٤ن جُلَٞ

ٝٓغ جٛطٔحّ ٓىٌذ٢ ًٍز جُِٓس ٝجُٔؼ٤٤ٖ٘ ذشإٕٝ جُِؼرس ذحُطٌط٤ي 

جُلٍه٢ ُِٜؿّٞ كوى جضهً جُِؼد جُٜؿ٢ٓٞ شٌِٚ جُكح٢ُ ٝج١ًُ ٣وْٓ 

 ه9ٖ٤ٔٓج٠ُ 

ٝجُٔوظٞو ذٚ ٛٞ ٓكحُٝس جُٞطٍٞ ج٠ُ ِْس  اىظزٌغ:اىٖلً٘  -0

أهظ٠ ٍْػس ٝجهَ ٝهص هرَ جٕ ٣طٌٖٔ جُل٣ٍن جُٔ٘حكّ جُٔ٘حكّ ذ

 ٖٓ جضهحي جُٞػغ جُىكحػ٢ جُؿ٤ى جٝ جُٔ٘ظْ 

جٕ جُٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ ٣طرن ْٞجء ًحٕ جُٔ٘حكّ ٣ىجكغ  -ٓلاقظس9 

ذط٣ٍوس جٍُؾَ ٍُؾَ جٝ ؽ٣ٍوس وكحع جُٔ٘طوس جٝ وكحع جُٔهطِؾ جٝ 

ػ٠ِ لاػر٢ جُٜؿّٞ جُطل٤ٌٍ ٝضطر٤ن جُٜؿّٞ  جُؼحؿؾ  ًُٜجوكحع 

ج٣ٍُٓغ ك٢ ج١ ٝهص ٤ٓ٣طٍٕٝ ذٚ ػ٠ِ جٌٍُز ذحػطرحٌٙ جُٜؿّٞ 

 جلاٍٝ ج١ًُ ٣ؿد جٕ ٣٘لً ٖٝٓ غْ جُٜؿّٞ جُٔ٘ظْ 

 ٣ٝوْٓ ج٠ُ  

٢ٛٝ جُٜؿٔس جُط٢ ضطٌٕٞ ٖٓ ٓ٘حُٝس جٝ  -جُهحؽق9 جُٜؿّٞ  - أ

 غح٤ٗس ( 3-2ٓ٘حُٝط٤ٖ ٝضٌٕٞ ٓىضٜح ذ٤ٖ )
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ٖٓ ٓ٘حُٝط٤ٖ  أًػ٢ٍٛٝ ٛؿٔس ٣ٍْؼس ٝٓ٘ظٔس ك٤ٜح  -المبكر: الهجوم 

 ( غح٤ٗس 5-4ٝضٌٕٞ جٗطوح٤ُس ذ٤ٖ جُٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ ٝجُٔ٘ظْ ضطٍجٝـ ٓىضٜح ٖٓ )
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 :عوامل نجاح الهجوم السريع

ذٚ جػحهس جُطظ٣ٞد ُِل٣ٍن جُٔ٘حكّ ذظٌٞز هح٤ٗٞٗس  جُؿ٤ى9 ٣ٝوظىجُىكحع  -0

وٕٝ ضكو٤ن جٛىجكٚ جُٜؿ٤ٓٞس ٖٝٓ غْ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جٌٍُز ُِرىء ذحُٜؿّٞ 

 ج٣ٍُٓغ

 ٔ٘حكّْكد جٌٍُجش9 جٕ ْكد جٌٍُز ٝج٤ُٓطٍز ػ٤ِٜح ذؼى ٓكحُٝس جُ -1

 ػ٠ِ جُِٓس ٣ؼطرٍ ػحٓلا ٜٓٔح ُط٘ل٤ً جُٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ

جُُٓلاء جُل٣ٍن جُٞجقى ػحٓلا جْح٤ْح  جُط9ٍ٣ٍٔ ٣ؼطرٍ ض٣ٍٍٔ جٌٍُز ذ٤ٖ -2

جُىهس ٝجٍُٓػس ٣ٝطْ جْطهىجّ جُٔ٘حُٝس  ُِٜؿّٞ ذأٗٞجػٚ ٝضؼطٔى جُٔ٘حُٝس ػ٠ِ

 جُط٣ِٞس ذ٤ى ٝجقىز ٖٝٓ كٞم جٍُأِ ذٌِطح ج٤ُى٣ٖ ُِٜؿّٞ جُهحؽق 

جًٍُغ ػ٠ِ ؾٞجٗد ْٝٝؾ جُِٔؼد ػ٘ى ض٘ل٤ً جُٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ ٣لؼَ جٕ ٣ٌٕٞ  -3

 ؾحٗد ْٝٝؾ جُِٔؼد ٝجُوىٌز ػ٠ِ جْطلاّ جٌٍُز غلاغس لاػر٤ٖ جٝ جغ٤ٖ٘ ك٢
 

 حبلاد تْ ٍذ اىٖلً٘ اىظزٌغ
 

 ذؼى ًٍز جُولُ  -0
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 ذؼى ج٤ٍُٓس جُكٍز  -1

 ذؼى ٍْهس جٌٍُز  -2

 ذؼى ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جٌٍُز ٖٓ ٓكحُٝس كحشِس  -3

 

 اسباب فشل الهجوم السريع

ٛ٘حى قحلاش ضإو١ ج٠ُ كشَ جُٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ ًٝٛج ٣ؼ٢٘ ػ٤حع جُل٣ٍن ُكٞج٢ُ 

% ٖٓ جُه٤حٌ جلاٍٝ ٝجلاهطظحٌ ػ٠ِ جُه٤حٌ جُػح٢ٗ ٛٞ جُٜؿّٞ جُٔ٘ظْ ٝج١ًُ 41

 ضٌٕٞ ٗٓرس جُطظ٣ٞد جهَ ٓٔح ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ جُٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ ٖٝٓ ًٛٙ جُكحلاش 

 جُكًٍس ذحُط٘ل٤ًة ذط -0

 جٌٍُز(ػىّ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جٌٍُز ٖٓ جُِٓس )ػىّ ذًٍ ؾٜى ُٓكد  -1

ػىّ جشطٍجى لاػر٢ جلاؾ٘كس ك٢ جُىكحع ٖٝٓ غْ جًٍُغ ٗكٞ ِْس  -2

 ُط٘ل٤ً جُٜؿّٞ ج٣ٍُٓغ ٔ٘حكّجُ

 جًٍُغ ذؼشٞجت٤س  -3

 ٖٓ جُلاَّ  أًػٍجْطهىجّ جُطرطرس  -4

 ػىّ وهس جُٔ٘حُٝس  -5

 جُٔ٘حُٝس(ذؾء جُٔ٘حُٝس )ٍْػس  -6

 ض٤ًٍُجْطلاّ جٌٍُز ذىٕٝ  -7

 ًػٍز جُطرطرس   -8

 :اىٖلً٘ اىَْظٌ

ٛٞ يُي جُٜؿّٞ ج١ًُ ٣ٍْْ ٝكن نطس ٓىٌْٝس ٝٓ٘ظٔس لأؾَ جٕ ٣ٌٕٞ 

 كؼحلا ٝٓإغٍج ٣ٝوْٓ ج٠ُ 

 جُٜؿّٞ ػى وكحع جُٔ٘طوس  -0

 جُٜؿّٞ ػى وكحع ٌؾَ ٍُؾَ   -1

 جُٜؿّٞ ػى جُىكحع جُٔهطِؾ -2
 

  اىَْ قخ: اىٖلً٘ ضذ دفبع 
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ضؼٍك٘ح ٓٓروح جٕ جػؼحء جُل٣ٍن ك٢ وكحع جُٔ٘طوس ٣ٌٕٞ ًَ لاػد ٓٓإٍٝ        

جُل٣ٍن جُٔ٘حكّ )جُٜٔحؾْ(  ِْطْٜ  ًُٜجػٖ ٓ٘طوس ٓكىوز ٣ٌٕٝٞٗٞ ه٣ٍر٤ٖ ٖٓ 

جغ٘حء جُٜؿّٞ ػى ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُىكحع ٣ٓطـَ ٗوطس ػؼق ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ 

جكؼ٤ٖ ك٢ جُٔ٘طوس نلاٍ جُٔرىأ جٍُت٢ٓ٤ ٝٛٞ ج٣ُُحوز جُؼىو٣س ذحُ٘ٓرس ُؼىو جُٔى

ٗؿحـ ضٓؿ٤َ جُ٘وحؽ ًًُٝي جُٔكىوز ُـٍع جٌذحى طلٞف جُىكحع ٝض٤َٜٓ 

  جٌٓح٤ٗس جلانطٍجم ٝجُطظ٣ٞد ذحُ٘ٓرس ًُٜج جُ٘ٞع ٖٓ جُىكحع

 
 

 رجو ىزجو:دفبع اىٖلً٘ ضذ 

ذٔح جٗٚ وكحع جٍُؾَ ٍُؾَ ٣ؼطٔى ػ٠ِ ٓٓإ٤ُٝس ًَ لاػد ٓىجكغ ػ٠ِ      

ضهط٤ؾ  جُٔ٘طوس ٣ٝرىأػٖ وكحع  جُىكحع ٓرىأ ٛ٘ح لاػد ٜٓحؾْ ًُج جنطِق

جُٔىٌخ ُر٘حء جْطٍجض٤ؿ٤س ُل٣ٍوٚ قٓد ج٤ُُٔٔجش جُط٢ ُى٣ٚ ٤ًٝل٤س ض٣ٞ٘ؼٜح 

جُط٢ ٣ٔطٌِٜح ٖٓ نلاٍ ض٤َٜٓ ٜٓٔس جُطظ٣ٞد ٝجلاػطٔحو ػ٠ِ ٓلحض٤ف جُِؼد 

ُطٓؿ٤َ جُ٘وحؽ ذحْطهىجّ جُٜٔحٌجش جُٜؿ٤ٓٞس ٝجٜٛٔح ٜٓحٌز جُكؿُ ذأٗٞجػٚ 

 جُٜؿ٤ٓٞس ُٜٔحٌجش جُلٍو٣س جُٔهطِلس ًًُٝي ج
 

 اىَختيظ:اىٖلً٘ ضذ اىذفبع 

ٝٛٞ ٌٕٓٞ ٖٓ وكحع جُٔ٘طوس ٖٝٓ وكحع ٌؾَ ٍُؾَ ٣ٝٓطهىّ ُـٍع جُكى      

ٖٓ نطٌٞز ذؼغ جُلاػر٤ٖ جُٜٔحؾ٤ٖٔ جُٔط٣ُ٤ٖٔ ػٖ ؿ٤ٍْٛ ٖٓ َٓلاتْٜ 

 ٣ٝؿد جٕ ٣ٌٕٞ ٓر٤٘ح ػ٠ِ جلاّْ جُطح٤ُس 

 ٖٓ لاػد ٤ُٔٓ ُ٘لّ جُظلس  أًػٍجٓطلاى جُل٣ٍن جُٜٔحؾْ ػ٠ِ  -0

 جُطى٣ٌد ػ٠ِ ض٘ل٤ً نطس جُٜؿّٞ وٕٝ ج١ جٌضرحى جٝ ػٍهِس  -1

جْطـلاٍ جُلٍجؿحش ٖٓ هرَ جُلاػر٤ٖ جُـ٤ٍ ٤ًٖٞٓٔٓ ُِطظ٣ٞد ٝضٓؿ٤َ  -2

 جُ٘وحؽ
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ػ٤ِٚ ٢ٛ قًٍحش ٣إو٣ٜح ؾ٤ٔغ جٝ ذؼغ جػؼحء جُل٣ٍن ذشٌَ ٓطلن  -اىخ خ: 

 ً   ٔ٘حك٠ٍّٓٓ جُ جُطظ٣ٞد ك٢ُط٤َٜٓ ػ٤ِٔس  ٓٓروح

 :ػيى اىْقبط اىتبىٍخ اىخ خ تؼتَذ ٗػَيٍخ اختٍبر

ٓٞجطيييلحش جُلاػرييي٤ٖ جُٜٔيييحؾ٤ٖٔ )ذٔيييحيج ٣ط٤ٔيييُ جُلاػرييي٤ٖ ٓيييٖ ٜٓيييحٌجش   -0

جُرؼ٤ى جٝ ضٜى٣ق ٖٓ ضكص جُِٓس جٝ جلانطٍجم ٝجُيىنٍٞ  جُطظ٣ٞد ٛؿ٤ٓٞس 

 جُرى٤ٗس(  قحُس لاػر٢ جلاقط٤حؽ  ج٤ُِحهس ج٠ُ جُِٓس

 جُٔٞجطيلحش جُؿٓي٤ٔس )ؽيٞجٍ جُوحٓيس      (ٓٞجطلحش جُلاػري٤ٖ جُٔيىجكؼ٤ٖ )  -1

     ( وكحع ٌؾَ ٍُؾَ(2 1-0 2 0_ وكحع جُٔ٘طوس )قحُطْٜ جُرى٤ٗس_ 

جٕ جْطٌشيييحف ٛيييًٙ جُٔؼِٞٓيييحش ضيييأض٢ ٓيييٖ نيييلاٍ جلاقظيييحء  -ٓلاقظيييس9 

ٝوٌجْييس جُل٣ٍيين جُٔ٘ييحكّ ٝهييى جطييركص ؾييُء جْحْيي٢ ٓييٖ ػ٤ِٔييس جُطييى٣ٌد 

 ٝجُو٤حوز 

 

 

 

 

 

 

 ٗفٍَب ٌيً ثؼض ٍِ اىخ ظ اىٖلٍٍ٘خ اىجظٍ خ ىذفبع اىزجو ىزجو 
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 ٍ بتٍح اىخ ظ

 

 

 لاعب مهاجم

 لاعب مدافع

حجز اللاعب 

 المدافع
 كرة

 تصويب الكرة

 تحرك اللاعب 

تحرك اللاعب مع 

 الكرة
 تمرير الكرة 
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 اىخ خ الاٗىى اىحبىخ الاٗىى

جُلاػر٤ٖ ( ٣ٔطِي جٌٍُز ٣ٌٕٝٞ ض٣َٞغ 0جُهطس جٕ طحٗغ جلاُؼحخ ) ُ٘ح ًٛٙضر٤ٖ 

( ذحُوٍخ ٖٓ ٓ٘طوس ج٤ٍُٓس 4()3ٝجُلاػرحٕ ) ٔ٘حكّ( ذحُوٍخ ٖٓ ِْس ج2ُ()1)

 ٔ٘حكّجُكٍز ذؼ٤ىج ػٖ ِْس جُ

٣ؿد جػطحء جشحٌز ذىء ض٘ل٤ً جُهطس ٖٓ هرَ طحٗغ جلاُؼحخ  -ٜٓٔس9 ٓلاقظس 

 ٝيُي ُطُجٖٓ ض٘ل٤ًٛح ٓؿطٔؼس 

( ذحُطكٍى ٗكٞ جُلاػرحٕ 4( ٝ )3جػطحء جشحٌز جُط٘ل٤ً ٣رىأ جُلاػرحٕ ٌهْ )ذؼى 

( ُؼ٤ِٔس قؿُ جُٔىجكؼحٕ جُٔلآَحٕ ُٜٔح ٝضك٣ٍٍٛٔح لاْطلاّ جٌٍُز ٖٓ 1( ٝ)2)

 طحٗغ جلاُؼحخ
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 اىخ خ الاٗىى اىحبىخ اىخبٍّخ

( جٌٍُز ٣ٝرىأ 1ٝك٢ جُكحُس جُػح٤ٗس ٖٓ جُهطس جلا٠ُٝ ضْ جْطلاّ جُلاػد ٌهْ )

( ٍٓز جنٍٟ ذحُو٤حّ ذحُكؿُ 4( ٝ)3جُطكٍى جُػح٢ٗ ٝٛٞ ه٤حّ جُلاػرحٕ ٌهْ )

ٗكٞ جُِٓس ُِطظ٣ٞد جٝ جُط٣ٍٍٔ ٤َُُِٓ ٌهْ  ( ٝونُٜٞٔح1( ٝ)2ُلاػرحٕ )

 ( ُِطظ٣ٞد2)

( ٝض٘ل٤ً 2ض٤ِْٓ جٌٍُز ج٠ُ جُلاػد ) ذحلإٌٓحٕ -ٜٓٔس9 ٓلاقظس 

 جُهطس ذحُؼٌّ 
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 اىخ خ اىخبٍّخ اىحبىخ الاٗىى

 

ذؼى جػطحء جشحٌز ض٘ل٤ً جُهطس ٖٓ هرَ طحٗغ جلاُؼحخ ٣طْ ض٣ٍٍٔ جٌٍُز ج٠ُ 

( ذحُطكٍى ٗكٞ 3( ٝ )0( ٖٝٓ غْ ضكٍى جُلاػرحٕ ٌهْ )2جُلاػد ٌهْ )

( ُِكؿُ ٝضك٣ٍٍٛٔح ٖٓ جُٔىجكؼحٕ لاْطلاّ جٌٍُز ًٔح ٛٞ 4( ٝ )1جُلاػرحٕ )

 ٓر٤ٖ ك٢ جُكحُس جلا٠ُٝ 
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 الخطة الثانية الحالة الثانية

 

( ٣طْ ض٣ٍٍٔ 2جُكحُس جُػح٤ٗس ٖٓ جُهطس جُػح٤ٗس ٝذؼى جْطلاّ جٌٍُز ٌهْ ) ك٢

 ( ُِطظ٣ٞد ٗكٞ جُِٓس 4( جٝ )1جٌٍُز ج٠ُ جُلاػد )

 ٣ؿد ض٣ٍٍٔ جٌٍُز ذحُطٞه٤ص جُٔ٘حْد ٝذحٌُٔحٕ جُٔ٘حْد  -ٜٓٔس9 ٓلاقظس 

( ٌُِٔحٕ جُظك٤ف ٝجُٔ٘حْد ُٜٔح 4( ٝ )٣1ؿد جُطكٍى ٖٓ هرَ جُلاػرحٕ )

 ُط٤َٜٓ ٜٓٔس جُطظ٣ٞد 
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 الخطة الثالثة الحالة الاولى 

 

( ٗكٞ جُلاػد ٌهْ 1ذؼى جػطحء جشحٌز ُرىء ض٘ل٤ً جُهطس ٣طٞؾٚ جُلاػد ٌهْ )

( ُط٘ل٤ً ػ٤ِٔس 3( ذحُوٍخ ٖٓ جُلاػد ٌهْ )2( ٝضكٍى جُلاػد ٌهْ )3)

( جٝلا ٖٝٓ غْ ضٞؾٜٚ ٗكٞ َج٣ٝس جُِٔؼد ًًُٝي ٣وّٞ 1ُلاػد ٌهْ )جُكؿُ 

( ٝضكٍى جُلاػد ٌهْ 1( ذؼ٤ِٔس جُكؿُ جُػح٢ٗ ُلاػد ٌهْ )3جُلاػد ٌهْ )

 ( ُؼ٤ِٔس جُكؿُ ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ جُظٌٞز جػلا0ٙ( ٗكٞ جُلاػد ٌهْ )4)
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 الخطة الثالثة الحالة الثانية 

 

( ٢ٛٝ ضظ٣ٞد جٌٍُز ٗكٞ 0ٝك٢ ًٛٙ جُكحُس ضٌٕٞ جُه٤حٌجش ًحلاض٢ ُلاػد )

( جٝ 1( جٝ ض٣ٍٍٔ جٌٍُز ُلاػد ٌهْ )4جٝ ض٣ٍٍٔٛح ُلاػد ٌهْ ) جُِٓس

 ( 2ض٣ٍٍٔٛح ُلاػد ٌهْ )

 

 

 

 الأػشاءفٍَب ٌيً ثؼض ٍِ اىخ ظ اىٖلٍٍ٘خ اىجظٍ خ ىذفبع اىَْ قخ ى يجتْب 
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 الخطة الرابعة الحالة الاولى 
 

ض٣ٍٍٔ جٌٍُز  جلاُؼحخ ٣طْذؼى جػطحء جشحٌز جُط٘ل٤ً ُرىء جُهطس ٖٓ هرَ طحٗغ 

( ُلاْطلحوز 4( ٗكٞ جُلاػد ٌهْ )1( ٝوٌٝجٕ جُلاػد ٌهْ )2ج٠ُ جُلاػد ٌهْ )

( ًًُي ُلاْطلحوز 3( ٖٝٓ غْ جُطٞؾٚ ٗكٞ جُلاػد ٌهْ )4ٖٓ ػ٤ِٔس جُكؿُ ٖٓ )

 ٓ٘ٚ ُِكؿُ ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ جُظٌٞز 

( ذطٞه٤ص 4) ( ٣1ٝؿد ضُجٖٓ جٌٍُز ٝوٌٝجٕ جُلاػرحٕ ٌهْ ) -ٜٓٔس9 ٓلاقظس 

 ٓؼرٞؽ ٝجضٔحّ ػ٤ِٔس جُكؿُ ذشٌِٚ جُظك٤ف



 خطط-مهارات  –كرة السلة    

 

 125 

 

 

 الخطة الرابعة الحالة الثانية

( ك٢ جُٔ٘طوس جُٔر٤٘س 2( ٖٓ هرَ جُلاػد ٌهْ )٣1ٓطِْ جٌٍُز جُلاػد ٌهْ )

جُٔرحشٍ ٖٓ هرَ ًٔح ك٢ جُكحُس جُػح٤ٗس ٝضٌٕٞ جُه٤حٌجش ًحُطح٢ُ جُطظ٣ٞد 

( جٝ ض٣ٍٍٔ جٌٍُز ُلاػد ٌهْ 3( جٝ ض٣ٍٍٔ جٌٍُز ُلاػد ٌهْ )1جُلاػد )

 ( جُٔطٞؾٚ ٗكٞ ٓ٘طوس ج٤ٍُٓس جُكٍز ذؼى جُكؿُ 4)
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 الخطة الخامسة الحالة الاولى 

( ٣طْ ض٣ٍٍٔ جٌٍُز 0ذؼى جػطحء جشحٌز ض٘ل٤ً جُهطس ٖٓ هرَ طحٗغ جلاُؼحخ )

( ٗكٞ َج٣ٝس جُِٔؼد ذ٘لّ 0ٌهْ ) ( ٝضكٍى جُلاػد1ج٠ُ جُلاػد ٌهْ )

( ٌٓحٕ طحٗغ جلاُؼحخ ًٔح ٛٞ ٓر٤ٖ ك٢ 3جضؿحٙ جٌٍُز ٝضكٍى جُلاػد ٌهْ )

 جُظٌٞز جػلاٙ
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 الخطة الخامسة الحالة الثانية 

 

( ضٌٕٞ جُه٤حٌجش جُطح٤ُس ضظ٣ٞد جٌٍُز 0ٝذؼى جْطلاّ جٌٍُز جُلاػد ٌهْ )

 ( 3ٌٍز ُلاػد ٌهْ )( جٝ ض٣ٍٍٔ ج4ُٗكٞ جُِٓس جٝ ض٣ٍٍٔ جٌٍُز ُلاػد )

٣ٌٖٔ ض٣ٍٍٔ ٝوٌٝجٕ جُلاػر٤ٖ ذ٘لّ جُشٌَ ذحلاضؿحٙ  -ٜٓٔس9 ٓلاقظس 

 جُٔؼحًّ 
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 الخطة السادسة الحالة الاولى 

 

( ٝضكٍى 2جٌٍُز ُلاػد ٌهْ ) ٣طْ ض٣ٍٍٔذؼى جػطحء جشحٌز ذط٘ل٤ً جُهطس 

( ج٠ُ 0( ٝضكٍى جُلاػد ذٍهْ )2جُلاػد ٌهْ ) ذحضؿحٙ( 3جُلاػد ٌهْ )

( ج٠ُ ٌٓحٕ طحٗغ 1َج٣ٝس جُِٔؼد ذؼٌّ جضؿحٙ جٌٍُز ٝضكٍى جُلاػد ٌهْ )

 جلاُؼحخ ًٔح ٓر٤ٖ ك٢ جُظٌٞز جػلاٙ
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 الخطة السادسة الحالة الثانية 

حٝ ض٣ٍٍٔ ُلاػيد ٔ٘حكٓ( جُطظ٣ٞد ٗكٞ ِْس ج2ُضٌٕٞ جُه٤حٌجش ُلاػد ٌهْ )

( جٝ ُلاػييد ٌهييْ 0( جٝ ُلاػييد ٌهييْ )4جٝ ُلاػييد ٌهييْ ) د( ُِطظيي3٣ٌٞهييْ )

(1) 

كيي٢ ؾ٤ٔييغ جُهطييؾ جُٜؿ٤ٓٞييس ُييىكحع جُٔ٘طوييس ضؼطٔييى ػِيي٠  -ٜٓٔييس9 ٓلاقظييس 

 جُٔ٘طوس جُطلٞم جُؼىو١ ك٢ 

 

 

 ػْ٘اُ ٍزامش اىلاػجٍِ حظت ٍ٘قؼٌٖ فً اىَيؼت
 

 (point Guard( )0ًٍُٓ جُلاػد طحٗغ جلاُؼحخ ) -0
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 (shooting Guard( )1ًٍُٓ جُلاػد جُؿ٘حـ جُٔظٞخ )  -1

 (forward Guard( )2ًٍُٓ جُلاػد جُٔطوىّ )  -2

 (high post( )3ًٍُٓ جُلاػد جلاٌضٌحَ جُؼح٢ُ ) -3

 (low post( )4ًٍُٓ جُلاػد جلاٌضٌحَ جُؼ٤ٔن جُط٣َٞ )  -4
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 إٌٔ ٍه يحبد مزح اىظيخ: 

catching the ball ٓٓي جٌٍُز 

ball handling جُطكٌْ ذحٌٍُز 

backward pivot جلاٌضٌحَ ػ٠ِ جُوىّ جُهِل٤س 

around the back pass ٍٜض٣ٍٍٔ ٖٓ نِق جُظ 

backboard  جُِٓسُٞقس 

bounce pass جُط٣ٍٍٔز جٍُٔضىز 

center circle جُىجتٍز ج٣ًٍُُٔس 

basket hanging ُروحء جْلَ ٛىف جُهظْج 

 bank shot جُِٓسذِٞقس ذؼٍخ جٌٍُز  جُطظ٣ٞد 

boundary lines نطٞؽ جُكىٝو 

Fast break ٛؿّٞ نحؽق 

Bounce Dribble ُٓوٝؼ )ؽرطرس(ض٘ط٤ؾ 

Bounce  جٌضىجو(ض٘ط٤ؾ جٌٍُز( 

chest pass ض٣ٍٍٔز طى٣ٌس 

changing courts  ٍجُل٣ٍو٤ٖ ْحقط٢ضرحو 
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center jump هلُز جُْٞؾ 

Feint نىػس 

change of pace ضـ٤٤ٍ جٍُٓػس 

center player  جُْٞؾلاػد 

Free throw line ٓ٘طوس ج٤ٍُٓس جُكٍز 

Extra time جػحك٢ ٝهص 

Foul throw ج٤ٍُٓس جُهحؽثس 

First half ٍٝجٍُذغ جلا 

Exercise ض٣ٍٖٔ ضى٣ٌد 

Free-blocking zone ٓ٘طوس ج٤ٍُٓس جُكٍز 

Final ٓرحٌجز ٜٗحت٤س  

 

 

 اىَهبدر ٗاىَزاجغ

جُٔظ٣ٍس ُِطرحػس جٌُٔطرس   مزح اىظيخ ىيْبشئ9ٍِ أقٔى أ٤ٖٓ ك١َٞ -

  1113   ٓظٍ ٝجُ٘شٍ

  جٌُٔطرس ج٣ٍُحػ٤س جُشحِٓس  مزح اىظيخ ىيَجتذئٍِأقٔى ػ٢ِ ن٤ِلس9  -

 ٓظٍ  ؾحٓؼس جّ جُوٍٟ  

ٌٓطرس جُٔؿطٔغ جُؼٍذ٢ ُِ٘شٍ ، ػبىٌ مزح اىظيخٝجن9ٍٕٝ  أٓؿى جُؼطّٞ -

  1101 ٝجُط٣َٞغ

 جُؼٍذ٢   وجٌ جُلٌٍ اىظيخ ىيَذرة ٗاىَذرص ًٍز محمد٣َ9ىجٕ  ٓظطل٠  -

   0887  جُوحٍٛز



 خطط-مهارات  –كرة السلة    

 

 133 

 

ٍؼبصزح فً  داطتزاتٍلٍب 9تحٝجش ػ٢ِ ق٤ٖٓٝ طحوم نحُى جُكح٣ي -

  1110  0جٌُِٔٔس جلأٌو٤ٗس جٌُٔطرس جُٞؽ٤٘س  ؽ  مزح اىظيخ تؼيٌٍ

  وجٌ جُكحٓى ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ  مزح اىظيخ ىيَحتزف9ٍِ جُٓلاّ ٗٞـ ػرى -

1108  

ٌٓطرس   ٍتقذٍخ فً مزح اىظيخ تَزٌْبدجُِط٤ق9 رٞو١  ذشحٌ ػرى جُؼ  -

  1107  جُؼٍذ٢ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ  ػٔحٕ جُٔؿطٔغ

 ذـىجو الأطبطٍخ ىنزح اىظيخ ػ٢ِ ّْٔٞ جُلٍؽ٢ْٞ  ٝجن9ٍٕٝ جُٜٔحٌجش -

ٌٓطد جقٔى ، ٍ٘ط٘ػخ تذرٌض ٗتذرٌت مزح اىظيخ كحػَ ًحَٓ 9ًًٌٞٓ -

  1116  ذـىجو جُش٢ِ٣ٞ

  الأطبطٍخمزح اىظيخ اىتبرٌخ ٗاىَجبدئ ٗاىَٖبراد  9ك١َٞ  أقٔى أ٤ٖٓ -

  1103 جُٞكحء ُى٤ٗح جُطرحػس ٝجُ٘شٍ  ججٌُٓ٘ى٣ٌس وجٌ
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