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 الرياضيواهميتها في الجانب البرمجة اللغوية العصبية 

نظراً للتقدم الحاصللللللت  م اللللللتي ة انتي الح اي  نت رم ة ا م الةرةرم الل   م ال  للللللة م      
تي تر د ن التف ق  التقدم كلًا   ق اخت للاصلللن  ضن والل ف ا الي ة ل ةالوم ة ل ةا   خاصللل لل 

جدتدي لسلللامد م ملي التف ق  التا كن ك لغ و  ر ا مانالوم السللللة م   م ال ه  نفسلللل ت  ر ا  م 
اةاللللااخ انخر ين ل ا كان ةي الاللللر ق  الت رق ل لغ الا فلللل ذ  ة ر تلن لق نرد ان  القاني 

 قجال الترب م وق ل ن ضن الإنسلللللللللللللللان ورً ضن وه ن ةتقًاً ل الل ةًظااً ل هتل لكًوم لم  الافكر ي 
 وق ل ا ك ف تتم قلغ الت ا ق لل ص ل الي ن ت ةا تةت م ض  لنسان.

 ب ي قلغ ابراه م الفقم مًدةا ضكد " ضن  ملم الوًدسللم الًفسلل م اسللت اذ ضن ور ً مي   ا      
       لا للللللللللللللل لل ال ربم لالا و لق مل لل  لالل لم الإنكل ك لم السللللللللللللللل ال ن  لالوًلدسللللللللللللللللم الًفسللللللللللللللل لم  م ا
Neuro Linguistic Programming  ضNLP   الترجالللللللم الحره لللللللم لوللللللل   ال  لللللللاقي  م           

 .(1)) برةرم اةم اب ل   اً ( ض  الةرةرم الل   م للرواز ال  ةم"
( جاء نت رم نةج NLP )" ان  ة للل لل الةرةرم الل   م ال  لللة مقكاا ب ي ج ز ف ض  كان      

  لا م حق ل.
 ( ك ف ن ات لتحق ق نتائرًا ) ض دا ًا (. Programmingالةرةرم  ) 
 ( الكلاا  ن  ك ف نق لوا ) كلاةًا (. Linguisticsالل   م   ) 
 .(2)( ك ف نفكر ) لك  ًًا ال  ةم (" Neuroال  ة م  ) 

 

                                                           
 .13خ  (2009 ري ن ناق ال ش ر للثقا م نالقا):2ن ط البرمجة اللغوية العصبية وفن الاتصال اللامحدود؛ ضبراه م الفقم (1)
نةشقن ناق ملاء  (: 2ط ةحاد ال اكدن ,ترجمة, التخطيط اللغوي العصبي مرشد علمي وتدريبات عملية؛ قض  كان  ج ز ف  (2)

 . 8 -7خ  (2007 الترجامني للًشر  الت ز ع الدت



 الرياضيواهميتها في الجانب البرمجة اللغوية العصبية 

    
نانق الةرةرم الل   م ال  للللللللة م  لنوا " ال ر قم التم لت ع لًا جم التا ك حتي تتم   مر    اةت از
 .(1) نسام  لكراق "

   كد لبراه م الفقم ضن  اقى الدق مر  وا  لنوا " لل  ر الل م  لن اموا  م ق ًًا   م السللللللللللللل      
 .(2) الاترلً مل وا"

  للللللة م كانلم لق "مًدةا نشللللللتر  جواز   شللللللر   انم السللللللل اان  كري الةرةرم الل   م ال    
الك ةة  لر وه ن كل  جواز جدتد وحت   ملي اةجكاء الا ر  م  الللللللللللًا نظام مي التشلللللللللل  ت ن 
 لكي   د ضن نسللت الل لادي ةي الكةي سللًم ض  سللًت ي ةثلًا  سللتك ن  م الرواز براةج  ة ل ةا  

ك لغ الإنسللللللان ت لد ملي  ضقهام  ن لللللل خ  قسلللللل م  ل ر قلغن لاتله ماا  م الرواز انخرن 
الف ري  الإنسلللللللللان وهتسلللللللللً ةي ضب  ل  ضسلللللللللرلل  ةدقسلللللللللتل  ةرتا ل  ة تقداللن    الن  ة ات ر ن 
 سلللل كلن  قر قم لفك ر   قلغ كلل مي قر ق ح اسلللل  مي قر ق الل م التم وسلللا وا ةً  صللل ر  

ز  ال  لللللللللللللللةمن   قرؤ ا مًدةا تت لم القراءين  ل  ً     الا ل ةا   جا  وا الي نةالل  جوا
ه ه ن ال للللل قي لل الم ةي خلال قلغن  ن وه ن لدول لن قلغ ال الم ال   لشلللللهت  م ق ًل     
الًظر ماا وحدث  م ال الم الااقجمن  ةي ناح م ضخرى  إنل لقا ل  ر ةا  م ق ًل  إن ال الم 

قا امتقد  الًس م لل س ت  ر     الًظر ماا س ح ت  م ال الم الااقجم  ةي  م  إن الإنسان ل
ان وق م  لل  لإن ةلا و تقلد  صلللللللللللللللح ل  م  لضن   للةهلانلل ان وق م   الت ةلا ض  ضمتقلد  للنلل ن واهًل

الحالت ين  ةاقا و ًم قلغن ضن  قلغ و ًم ان الإنسللللان وسللللت  ع ل   ر ال الم مي قر ق ل   ر ةا 
 قباا مًل الوًدسللللللللللللللم الًفسلللللللللللللل من  ً م ق ًلًن  لكي ك ف واهًل ل   ر ةا  م ق ًل    ا ةا لر 

 فللل السللةً لاا سللا   بو ا الإسللمن ةن الوًدسللم لتاللاي مال م الت للا م  الت   ر  الإنشللاء 

                                                           
  . 4( خ 2007ماان نناق حا قابم للًشر  الت ز ع ن : (1ن ط البرمجة اللغوية والعصبيةضةت از نانق؛  (1)
 .31( خ  2000ن ) نةشق ن ةًاق للًشر  الت ز ع ن  قوة التحكم في الذاتضبراه م الفقم ؛  (2)



 الرياضيواهميتها في الجانب البرمجة اللغوية العصبية 

 ال لللل انمن  الوًدسللللم الًفسلللل م لتًا ل ل للللا م السللللل    التفك ر  الشلللل  ق ك لغ ل للللا م اة دا  
 . (1)للفرن ض  اةسري ض  الا سسم  ل ا م ال ر ق الا صت الي     اة دا "

لو تً لفك ر  نح  اةحسللللللي ةن ض  لنسللللللان ن ت لد  االللللللًا ض  ناجحا  بت  ض  لن  ملي الشللللللا 
ملي ال هس نرد ضن  الإنسلللللان    ال   والق  رخ الًرا   الترك ك ملي ال صللللل ل الي الًرا  
ةي خلال لًا م التراقب الًاجحم  م ح الل ك لغ ان اني ةي لراقب انخر ي الًاجحم  إ  ان 

 اة كاق السلة م.
   اقى الدق ك ف ضن  الاواقا  للر اف  ي الاتا ك ي ل نى  شهت للقائم مًدةا ت فل   شر     

" ضن الشا  ال   و ت الي التف ق الشا م  م ا  ةرال ةي الاران     الشا  ال   
لال اً الي لف هل حتي وش د  ل اةخر ن  الًا مي انل  م ال الً س  رك مي ار  ةا   ن تلتف

 ال ر قم التم تت  وا لإنراز   ا التف قن لن  ةواقالل هد  صلللللللللللللللل  ضلي الحد وق م  ل ض  الك ف م 
ال   ج لل و ات  شلللهت ن اللل  ق . ضن   ت التًس  م ختام الا اقاي هد لرد  وفكر   قلل ال امم 
 م الاهان ض  ال ق م التم تر د للكري ضن لسلللقي   وا ض  الكال التم سللل   تتسللللاوا ض   م الحاام 

لقاء  م الفراش ال   رن لن ل لي وفكر  م الحركا  التم وق م بوا لكم ت جل الكرين الدا ئ  الإسلللللللللللللت
 شلللللهت  اذ بو    رلي وفكر  م حركم ال قاذ ض  القدمن ةنل وف ت قلغ  شلللللهت للقائم. لن ل ن وشللللل 

الاواقا  السلللللحر م التم لةور الاتفرج ين بت انل لقا ةا التف  لاثت  للللل   الاولللللاقا    لللللكر   وان 
ن س   لتراجع كفاءلل The Inner Game of Tennisلللاا ت كر" ل اللل  م جالللل اى"  م كتا ل ك

 . (2)كلامً  الف تن  س   ور لل قلغ وفقد انس اب تل بت  هد وقام ملي  رصل  م الًرا "
 

                                                           
 . 6( خ2010للًشر  الت ز عن اةسراءناق  ن:)ماان2ط نكيف تنمي ذاكرتك ؛ انم السل اان (1)
 .24 -23( خ   2009ن ةهت م جر رن :) الر اض3ن ط NLP البرمجة اللغوية العصبية لدق؛ا ئ  اق  (2)



 الرياضيواهميتها في الجانب البرمجة اللغوية العصبية 

 

 ًا  ال دتد ةي الاةراء ال تي ب ً ا   ائد الةرةرم الل   م ال  لللللللللللللة م ةي خلال ب ان ةا  توان لق 
 ضكد  اوم ةحاد ال  اج قلغ ةي خلال الًقاط انل م:

ل م واهي صللًامتوان " لًظر الةرةرم الل   م ال  للة م الي هالل م الًرا   التف ق ملي انوا ما  -1
 ل سللللللل   ل دي الحص ض  ال لللللللد م قلغ لن  لحدى ه امد الةرةرم لق ل ضن ل ل س  ًا  حص بت    
نت رمن  ل سلللل   ًا  صللللد م بت  ًا  ضسلللل اب  ةسللللة ا ن     ملم ق  ض ا م كة ري لكت الًال 

  خاصم ال تي تر د ن ضن و  ر ا مانالوم الس ئم     ر ا  م ل ر م. 
 سلل لم ل  ي الإنسللان ملي ل   ر نفسلللن  إصلللا  لفك ر   لو تً سللل كل  لً  م   م قر قم ض    -2

مانالل  اللللللح   اتل  لًا م ةلكالل  ةواقاللن ك لغ الةرةرم الل   م ال  للللللة م قر قم ض   سلللللل لم 
 ل  ي الإنسان ملي التل  ر  م ل ر    ظ فم   ا ال لم لقن  ظ فتان ةواتل ا ًتان:

 ض.   الت   ر.  
 ر.ب.  التل  

ةواانن  إقا ةلكواا الإنسللللللللللان  قد  صللللللللللت الي ةا تر د  ةرانض ال  ر   اا  م ل   ر الًفس  التل  ر 
 :                 ً نال ةا و ل

ض . الت   ر: ل   ر ض كاق   سللللل كغ  ض كاق انخر ي  سللللل كوم  لحق ق الإنسللللرام الداخلمن  لحق ق 
الا    ال  من  لاف ف اةلم  لًا م ةواقا   اةلفمن  ل   ر السلللللللللللللللل    ال انا   ال لاج لحان 

 الت ل م  التدق ً  ق ع اةناء الر افم  الفًم  حت الاشاكت الشا  م  ال ائل م .
 
 
 



 الرياضيواهميتها في الجانب البرمجة اللغوية العصبية 

 
  الة ع    التل  ر  م انخر ي لل ةران  مدتدي ض اوا: "اللقاءا   الإجتااما    التفا ض ب.

 .(1)التراقي  اةماالن الدماوم  الإملام   الترب م  الت ل م  ال حم   الدم ي  الإقاان"
 . (2)   ة ي ج ز ف ض  كان ق   ائد الةرةرم الل   م ال  ة م  كاا وللم

 . الس  ري ملي الاشامر 
 .التحهم  م قر قم التفك ر  لسا ر ا ك فاا لر د 

   سرمم  ائقم.التال  ةي الااا    ال انا  

 .السو لم  م لحق ق الإنسرام ب ًغ  ب ي انخر ي 

 .ة ر م ك ف م الح  ل ملي الًتائج التم لر د 

 .ة ر م استرال ر م نرا   لف ق انخر ي  ةي  م ل ة قوا ملي الًفس 

 .ةااقسم س اسم الت   ر السر ع ة  امء لر د 

 .التل  ر  م انخر ي  سرمم لهًاموم 

 ال ا   لًا م القدقا .  ائد قال م كآكتشا   

 .ص الم اة دا   التا  ي السل م لوا 

 .بًاء ال لاها   لحق ق اةلفم ةع انخر ي 

  .اكتشا  الةراةج ال ال م  ال انا  الشا  م  ل دتلوا نح  اة ات 

 .لحق ق الت ازن الًفسم نس اا ه اا تت لق  اةن اق الااتلفم 

                                                           
ن) نةشقن ناق الرف ان لل  امم  الًشر البرمجة اللغوية العصبية وأثرها في الجانب العقلي ؛ضوم ةحاد ماةر ال  اج (1)

 .20( خ 2010 الت ز عن 
ن ) القا ري ن ناق الا اان للًشللر سللل ى ةحاد بوهلم,  نلرجام الكتاب العلمي في البرمجة اللغوية العصبببيةج ز ف ض ك نر؛  (2)

 .161خ ا( 2010 الت ز ع 

 



 الرياضيواهميتها في الجانب البرمجة اللغوية العصبية 

       

دي الةرةرم الل   م ال  للللللللة م  قلغ ةي خلال الثقم  الًفس ةي  ةي خلال ةا لقدم واهي ب ان  ائ
ك لغ لا ر م الفرن  ن  د ةا لاهي الفرن ةي ة ر تل لاسللللت ا   ل   ر قلغ الاسللللت ى نح  اةحسللللي

ل هس نرد ضن الل م ا ملي  نسلللللللتادة   ال ر قم الاثلياض ا م الل م  ةا لوا ةي ن ق لورابم ل  
 م ا   خاقئمن سللل اء للتل  ر  م الفرن نفسللللسلللتادةوا   ر قم املي الفرن ل   سللللة اً  لل  ر ا ه ن و

للغ الح ال  م   ض ا لن ق الح ال  الًسللللل م للفرن  م لشللللله ت الحالم ال  ً م  ض ا مل ر . ك لغ 
 مال م خكن الا ل ةا   م نةاغ الفرن.

ملي الترربم  الإخت اق   ق ن الي نتائج ةحسلللللللللل سللللللللللم  ةلا سللللللللللم  م  اا ضن    ا ال لم وسللللللللللتًد   
 .(1) ة ف ما  كث ري  قد لا  ةحاد التكر تم ة ف ما  الةرةرم الل   م ال  ة م  اا وللم

ةحت ى الإنقا  لدى الإنسلللللللان  حد ن الادقكا    الاهان   الكةان   اةاللللللل اء  ال اهع    .ض
 الإنسان ةع نفسم  ةع انخر ي. ال اوا    اة دا ن ك لغ انسرام

الحالم ال  ً من ك ف نرصللللللللللد ا  ك ف نت ر  مل وا  ك ف ن  ر ان ض  ن ق الح ال  م  .ب
 لشه ت الحالم ال  ً من ضنااط التفك ر  ن ق ا  م مال م الت كر  الإبداذ.

ملاهم الل م  التفك رن ك ف نسللللتادم ح اسللللًا  م مال م التفك ر ك لغ ك ف م الت ر  ملي  . 
م لفك ر انخر ين كالللا ل لللد الل لللم قا  ن ق ةوم  م مال لللم لحلللدتلللد  لق  لللد خةرا  قر قللل

اةنسلللللللللان  ك ف واهي لرا ز للغ الحد نن  ك ف م اسلللللللللتادام الل م لل صللللللللل ل الي ال قت 
 ال اقي  إحداث الت  را  الإوراب م  م الا انم  الافاه م.

 ملاهم ال ظائه الفس  ل ج م  التفك ر. .ث
  ين  ن ق اةلفم  التل  ر  م انخر ي.لحق ق اةلفم ب ي اا  .ج

 لًا م الاواقا   اح  ال اها   القابل ا   ق ع اةناء الإنسانم. . 

 

                                                           
 .29 -28خ( 2002م(  ) ب.ال رب م الاتحدي :) اةةاقا  حدود أفاق بلاةحاد التكر تم؛  (1)



 الرياضيواهميتها في الجانب البرمجة اللغوية العصبية 

 

ال  لللللة م قا  ض ا م  م الارال الر افلللللم ةنوا لوتم  الر افلللللم كهت  مل د الةرةرم الل        
 الر افللم ةي ال ًاصللر ال شللر م  الإةهان ا  الاتاحم  يك لغ  هت ةا وح   م ال ه  نفسللل لوتم 

نست لال الرانً الإورابم  ةي للغ الإةهان ا  " واهي ب ان   ائد الةرةرم الل   م ال  ة م  م 
الرانً الر افم  قلغ ةي خلال ضن  الةرةرم الل   م ال  ة م لربي ب ي ال قت  الرسمن  لسل ب 

ر قم جر غن  ك ف م لًفسلللللللللللللغن   م ةشلللللللللللللامر ن  ةشلللللللللللللامر  ل  ر  م ةدى لفك ر  ت  ر  م ق
التكاةغن  حرم قاهتغن  ةسلللللت ى نا   تغن لن  ال قت  الرسلللللد كلاتان ةًف للللللتان للاةري نفسلللللوان 
 ةتي ةا ملاًا لل  ر كت ةًواا  م انخر. نسلللت  ع الح للل ل ملي ض الللت الًتائج  لهت ةرو نن 

ن  لاتتًا  ًا التف ق  التا ك الر افلللللمن  ضواً مم  سللللل لم ن لاولق نرد ضن  الةرةرم الل   م ال  لللللة 
 .(1)ةا كان  ةواقالغ  ستسامد  الةرةرم الل   م ال  ة م ملي لًا توا"

ل ا نرد ضن  الات لم ال   واتاز  ار نم  سللللللللللللل ل  م التفك ر هانق ملي ان اني ةي الا ل ةا      
التم ل للللللللللللللللللل ةي الا لم   م     اةح للان ةي زةلائللل  ًرللد  وق م بت ظ ف للللغ الا ل ةللا  

لل ل  تل لللللللللللالل ضنائل الر افلللللللللللم   ً هس قلغ اةناء الر د  م الاًا سلللللللللللا    م هام ةا و للللللللللل
السللللللللللل م  م التفك ر نرد  نائم التفك ر لن  مقل تل  تمهس الات لم ال   ن وحاالر افلللللللللللمن ملي 

ةحد ني  م الت اةت ةع ض  ة ل ةم  وًا نرد ن ق الةرةرم الل   م ال  لللللللللللللة م الاسلللللللللللللتادةم ةي 
الا لم  م ك ف م لًا م لفك ر الات لم  ال صلللللللل ل  ل الي سلللللللل م التفك ر  ةراقا  انخر ي  مهس 

  اوا  م ق ًل لل ص ل الي اةناء الر د.التراقب الًاجحم  لرس
    

                                                           
ن ) القا ري ن ناق الا اان للًشلللر  الت ز ع سلللل ى ةحاد بوهلم, ن لرجام البرمجة اللغوية العصبببية والريا ببةج ز ف ض ك نر؛  (1)

 .16 -15خ ب( 2010
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" الةرةرم الل   م ال  ة م   هد ب ي قلغ ةحاد جسام مرب  حس ي ملم كاظم مًدةا ض فحا ضن 
لدخت  م سلللللل ك ا   ل لللللر ا  اللامة ي ةي ح ع السللللل  ري ملي ةشلللللامر م  إحسلللللاسلللللالوم  م 

 اا ترلً ةي ن ا ع  ح ا ك  الاًا سلللللللا  الر افللللللل م  التحهم  م قر قم لفك ر اللامً  لسلللللللا ر 
نفس م لرا ق انسراةل ةع زةلائل اللامة ي  ة ر م ك ف م الح  ل ملي الًتائج الإوراب م  ة ر م 
استرال ر م نراحل  لف هل  ة ر م التل  ر  م انخر ي  سرمم لهًاموم  اا تر د  اللامً  م ض ًاء 

 ق  ه ي لقدتر م  م الت   ر ةًوا   لي  اةناء الر افللللمن لن  ملم الةرةرم الل   م ال  للللة م   ال
سة ت الاثال الت لم السر ع للأناء الاواق  للامً  قلغ ل لاهم الل م ال  ة م  التفك ر  استادام 
ح اسلللللللًا ال  لللللللر م  الحسللللللل م  الإنقاك م  الت ر  ملي قر قم لفك ر اللامة ي الاًا سللللللل ي ال  ً م 

 ًوم  ةلاةل صللل قلوم  حتي نةري صللل لوم  ةي  الاكاج م  الشللل  ق م ةي خلال ةلاةل نظرا  ضم
بًظام التاك ين لن  اسللللللللللتحاللللللللللاق  يخلال قلغ نت ر  ملي الًظام ال الً مل وم     ةا وسللللللللللا

 الحان  الإوراب م  إقسلللاء ا للامً لسلللامد  ملي ل لم ةواقي التحهم  ح ع وسلللت  ع اسلللتحالللاق
حللان  التحفك  الًرللا   الإورللاب للم  التف ق ملي انخر ي  ةح  اة كللاق السللللللللللللللللة للم  إزالتوللا ةاللا 
و  م اللامً الترك ك ملي اة  ان الًفسلللللللللل م الا للللللللللاح م لل صلللللللللل ل الي الود      الف ز  م 

 .(1)"الاًا سم

 ًا  كاا لة ي كل زال كاكل سللللللللللللللل  د ض ا م قلغ مًدةا ضكد  ضن ل "  م الارال الر افلللللللللللللللم     
جان ان ةواان  اا الت لم  التدق ً  الات لم ض  اللامً وسلللللللللللللت  ع ان تةرةج ض كاق    حدن ض دا ل 
  ق هدقالل  هابل تلن  كلاا اسللللللللت اذ اللامً ض  الات لم ضن وسللللللللتشلللللللل ر  د ل بدهم  إنل وسللللللللت  د 

  ع ضن الااا   كلوا  القلق التم ت اجووا هةت التدق ً   م ا ًائل ض  الاًا سم  ةي  م وست 

                                                           
: )الًره انار ن ناق الا اء لل  امم  الت ا من 1ن طعلم النفس الريا يةحاد جسام مرب   حس ي ملم كاظم؛  (1)

 . 212ن خ (2009
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ت ن  ال اج ا   شلللللللللهت ج د  إنل ةي الااهي ان وه ن هانقاً ملي ل   ر ض كاق   آلرا  التدق ً ض  
الاًا سللللم.  نرد ضن ل وسللللت  ع ضن ت انق   ر  ض كاق جدتدي لسللللوم  م ل   ر ضناء اللامة ين  ةي 

ل)ال  لللللللللللرن  م  إن ة ر م الات لم ك ف م اسلللللللللللت  الل للحركم ض  الاواقي  مي قر ق ض  ةي الح ا
السللللللللاعن الحس( تتم لنقاكل  ل لال لل  ام  لناء الحركم  بالاسللللللللت ى اة اللللللللت    ال   وسللللللللامد 

 .(1) الات لم ملي ال ص ل الي الاست ى اة ات"
ك لغ لكاي ض ا م الةرةرم الل   م ال  للللللة م  م ضوم ق افللللللم سلللللل اء ضكان      الر افللللللم       

ضن   ًا    داً لفلللللللللللللاه اً ملي اللامً ورً ةرامالل   رنوم ضم  ر  من  فم الر افلللللللللللللم الفر  م نرد
 الإ تاام  ل     ك ف م الت ا ن ةع الكةلاء  م الفر قن  ح ع و للللللللل ل الفر ق كهت ض الللللللللت ةي 
الفر ق  للجكائلل ةًفرنين لن  كلت  ر ق للدولل ض ران  الاا ك نن لكي الفرق اةكثر نرلاحلاً لتا ك بً ذ 

نمً وحا ل لقدوم ض اللللللت ةا مًد   لكي     الار   خاخ ةي التًسلللللل ق  الت ا نن  نرد ضن كت
ل س لًفسللللللل بت للفر ق كهت ض  لن  اللامً وهتسللللللً     ر  م سللللللل كل  اسللللللترال ر الل ض  وفكر 

   قت الفر ق.
 

 م  وق م ملم الةرةرم الل   م ال  للللللللللة م ملي ك ف م اسللللللللللت  الًا للا ل ةا   ك ف م لاك ًوا       
   د قلغ ك ف م لخراجوا ملي اهت سل  ن لق لن  ال قت وفات ن ماً ة  ًاً نست  ال الا ل ةا  

 

                                                           
 لأداءتأثير تمرينات مركبة على وفق البرمجة اللغوية العصببببية في تطور الانسبببيابية والنقك الحركي كل زال كاكل سلللل  د :  (1)

 . 39خ ( 2008نكت قا ن كل م الترب م الر اف من جاة م السل اان م ن  ضقر حم)بالكرة الطائرة,  الأساسيةبعض المهارات 
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 تك ن  م ال ال م ملي ل لل قالل  لرل  ل للا ل ةا ن هال ل الي ) لن  السللاع  ال  للر  الف ان كت 

 .36ض لئغ كان مًل ةسئ ن( الإسراء 
عقبببك الواعي ادراكبببل من المعلومبببات هو الجزء البببذي يسبببببببببتطي  ال" الًظلللللام التاث لم 

 .(1)"المخزونة, ولكك شخص نظامل التمثيلي الخاص بل
لن  كت خةرالًا نالرم ةاا نرا  ض  نسا ل ض  نش ر  ل ض  نلاسل ض  نشال  لساي للغ الاةرا      

 الًظام التاك ًم للشللللللللللللا  ض  الك ف م التم لا  بوا مال م لاك ي الا ل ةا ن لنًا ن  ل ملي 
ًا  م الا ل ةا  جا  وا ةي ال الم الااقجم   م ناخت ضجسللللاةًا ل جد ةسللللتقةلا  حسلللل م ح اسلللل

للتاك ي  ن ت جد ة لللللللللللللللدق اخر نسلللللللللللللللت  ال الا ل ةا  ةي ال الم الااقجم ضكثر نهم ةي     
الا هان ه م ال  لللللة من   ًدةا نر د ضن نحلت ةواقي الللللا  ةا  إنًا سلللللًرد ضنوا نالرم ةي ظو ق 

 قر ق الًظام التاث لم.  ل اهً الاةري مي
كاا مر  ا هم سل م حاان الًظام التاث لم  لن ل" واثت الإحسال الات لد ةي كت حاسم ةي     

اً لعنقا  مي قؤ م اللللللم     ناي صلللللل ق  نسلللللل م الي ال لللللل قن  ءالح ال الااس نا اً خاصللللللً
الًالج ةي سللللااذ صلللل      الًاي السللللا من  الإنقا  الًالج ةي الإحسللللال    الًاي    الإنقا

 .(2)الحسم"
ل " الركء ةي الاةري الللل   تًت لللل للللل       كللل للللغ مر  ج ز ف ض  كلللان ق الًظلللام التاث لم  للللنللل 

 .(3)ال مم"

                                                           
,  NLPNote.com ://http ,2006,11في علم البرمجة اللغوية العصبببية وتطبيقاتها, المذكرة رقم  أسبببوةيةمذكرات  (1)

 .2 -1ص
 (2008ال لا م للًشلللللر  الت ز ع ن ن)ماانن ناق ال از ق  البرمجة اللغوية العصببببية(NLPبرمجة العقك) اللللل هم سلللللل م حاان؛ (2)

 .193 -192خ 
 .66خ  بن2010 نالمصدر السابق  كان ق؛ ج ز ف ض  (3)
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ب اس م لحدى  با ًي ضكثر لوااحاً نرد ان الفرن  م حالم است  الل للا ل ةا   إنل وستقةلوا    

 الح ال الااس  ملي الًح  انلم:
الا ل ةا  التم للل ًا مي قر ق السللللللللللللاع  م ة ل ةا  سللللللللللللا  م  الا ل ةا  التم للل ًا مي   

قر ق ال  للر  م ة ل ةا    للر م  الا ل ةا  التم للل ًا مي قر ق الشللم  ال  ق  اللاس  م 
ة ل ةا  حسلللللل م   للغ الا ل ةا  جا  وا التم نتلقا ا مي قر ق الح ال سللللللا قم ال كر ل  ً 

  تدقكوا   اكنوان  مًدةا تر د لقسللللللللللللالوا ض  اسللللللللللللترجاموا  ان اني ةًوا  إنل و ةر الي ال قت ال 
مًوا   ر قم حسلل من سللا  م ض    للر م.  ملي الرلم ةي االلترا  الح ال  م مال م الإنقا  لن  
لن  اللً ةدقكالًا لللم مي قر ق  لاث ح ال   م السللللللللللاع  ال  للللللللللر  الإحاسلللللللللل س  نرد ان  

جد  م كت  احد ةًا لكي الإختلا  ال   وا ك الللللللللللللا  مي الللللللللللللا     اةنظام التاث ل م ل  
الترل ً ملي   ق سلم اة ال من  ًرد ضن اا اً نظاةل التاث لم الافات  ال   وستادةل    
الًظام السللللا م وللم   د  الًظام ال  للللر  كًظام ضهت لفالللل لًا  م   د قلغ وللم الًظام التاث لم 

لتاث لم الافالللت    الًظام ال  لللر   م وللم   د  الًظام الحسلللم ض  نرد الللا لللاً اخر نظاةل ا
السلللللللا م   ه ان  نرد ان  اةنظام ة ج ني  م كت الللللللا   لكي  ًا  نظام هائد ض  لالً  لا 

 ت جد اا  حسم لااةاً بت وقال ق  نظام حسم هائد.

 (1)م ه اا وللم ار  ة جك للأنظام التاث ل م الثلا 

 .(Visuallyالنظام البصري )
   اننقا  الًالج ةي الرؤ م   م ال لللللللللللل قي الاشللللللللللللا دي ن ض  ةي ال اكري ض  ةتا لم ةًشلللللللللللللي    

 لن  ال  قي الااك نم  م ال اكري لك ن ملي اهت.   آستادام حاسم ال  ر. ض
  ( ص قي ح    م ةشا ديReal Visual .م ال  قي التم نرا ا ملي الح  قم ضةاةًا   .: ) 

                                                           
 .22خ (2004اةةتن  ن )الر اضن ة   م ناقالبرمجة اللغوية العصبيةة اق الله ةحاد؛  (1)
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  ( صللللللللللل قي ل كر م Remember Visual م ال للللللللللل قي التم ناكنوا  م مق لًا   د   .:)
قؤ توا  نت كر ا   د ةدي ةي الكةي  هد لسللللللللتدمي  هلام ض  ة هه ض  قةك ة  ي وسللللللللتحع 

 للغ ال  قين    د قب اً لتلغ ال  قي.

 ( صللللللل قي لنشلللللللائ مConstruct Visual    م ال للللللل ق التم لم وسلللللللةق لًا قؤ توا ض   .:)
لاك ًوا  م ال اكري ن  ال لل قي الإنشللائ م كإنشللاء صلل قي الًةم ت سلله مل م السلللام     ضنًا 

 لم نرا   ًًشئ لل ص قي ة  ًم.

 .(Auditory النظام السمعي ) 
ال اكري ض  ةًشللللللللللل     الإنقا  الًالج ةي السللللللللللاع ض  الكلام ال   وه ن  م الحال ض  ةي    

  ر قم جدتدي لم وسلللللةق لغ سلللللااموا ةثت سلللللااذ صللللل   الا وع     تتحدث  و  سلللللاع ح  قم 
خاقجم  مًدةا لاكنل  م قاكرلغ  م لت كر قلغ ال لللل    إنل و لللل ل صلللل لا  ةي ال اكري  مًدةا 
لًشلئ صل لاً لإنسلان ض  ض  صل   اخر  إنل و ل ل صل لاً ةًشلل  ض  لم لسلاع بو ا ال ل   ةي 

 كلن لساع ص لغ  ضن  لح  الااء ةثلًا.هةت 
  ( سلللللاع ح  قمReal Auditory  ال للللل   ال   لسلللللا ل  م الت   اللحظم ملي     .:)

 الح  قم ضةاةغ.
  (  سللللللللاع ل كر Remember Auditory ال لللللللل   ال   ناكنل  م مق لًا   د     .:)

  نت كر    د ةدي ةي الكةي  هد وستدمي  هلام ض  ة هه ض  قةك ة  ي. سااملن

 ( سلللاع لنشلللائم Construct Auditory   ال للل   ال   لم وسلللةق لًا سلللاامل ض     .:)
لاك ًل  م ال اكري كانشللللاء صلللل   نةم الله انم مل ل السلللللام     ضنًا لم نسللللا ل  ًًشللللئ لل 

 ص لا  ة  ًا .
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 .(Kinaesthetic )  النظام الحسي
   الإنقا  الًالج مي الإحسللللللال ض  الإحسللللللال الح  قم ض  الاتا ت  آسللللللتادام حاسللللللم      

اللاس ض  الاشللللللللامر ةثت لاس ةاات نامم ض  الإحسللللللللال  الً  ةم ض  ل كر ةشللللللللامر الف ز  م 
 الس اق ض  الش  ق  الفر  ض  ال اً.

 ( لحسللال ح  قم Real Kinaesthetic  الإحسللال اننم     .:) بةر ني الر  ض  حراقلل
   ا مًدةا وه ن خاقجم  هد وه ن   ا الإحسللللللللللللللال ناخل ا  ةثت الإحسللللللللللللللال  اةلم ناخت 

 الا دي.
  (  لحسللللللللال ل كر Remember Kinaesthetic ل كر ل لم  اقني جداً ةثلا هةت     .:)

 سًل  تستدمم لحساساً ةر  غ ةي قاكرلغ.

  ( لحسلللللللللللللللال لنشلللللللللللللللائم Constructed Kinaesthetic  مًدةا ضه ل لغ ةا     .:)  
لحساسغ ل  كً  ل  ش  م الار خ  لن   م     الحالم لًشئ ا ئاً جدتداً لم وسةق لل ضن 

 حدث لغ.
الي ضن " السللللللللا   ي تتكلا ن ةع ضنفسللللللللوم كث راً   قرض ن   لللللللل قي مال م   ضاللللللللاق    لد  ك ربم  

  لاه ن صللللللل  بم  م القراءي  الكتا م  مل ل  إن  وم   ا اةسلللللللل ب  م الة ئم تت لً الةدء  ااني 
جدتدي  لفسللل ر ه للل ر لوا   ًتوم  الاصلللم لت   م الا فللل ذ  م لا  الفر ا  ةي خلال الاةري 

ا  سلللللا  من ةثت التفك ر   للللل   مالن  الإبداذ    ا وسلللللال لوم الااصلللللم التم لتالللللاي نشلللللاق
ا   ن وفالللللللللل ن الا الرم ةي خلال  بت   ر ح اق ناخلم ب ي ضنفسلللللللللوم  اة ران اةخر ين  السلللللللللض

 .الاًاهشا    اةارقم ال  ل م   لحسال الساع
م(ن القًاي الل   م ضة ا اة ران ال  لللللللللللللر  ن  لدتوم ا ًان ةي القً ا  الثان  م )الل   م  الاهان       

 ال  ر م ةثت الت لم ض  الإنقا  ةي خلال الل م الاهت بم كاوام القراءي  الكتا م   ت كر ن ةا هد 
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كتة ا   حة ن كتا م الإلرا ا      ر ن انت ا اً ض اللللللت الي الاحافللللللرا ن ضةا ال تي لدتوم القًاي 

الل م الاهت بم   ه ن ا ض اللللللللللت ال  للللللللللر م الاهان م  م ال ال م   لاه ن صلللللللللل  بم  م ال الً  م 
 الاا  ا    الاظا را ن   ت لللللل ق ن ال ج    سللللللو لم  اةةاكي  آسللللللت اال خ الومن   ًتةو ن 

 الالاحظم   ال  لللللر  ن وفالللللل ن ة الرم الا ل ةا   ال   نن ضكثر الي الة ئم الاح  م الردتدي.
  الاا  ا   التا   ا   الًااقج.

ضةا اة ران الحرك  ن ه  ال ن  شللللللللهت ض اللللللللت ةي خلال ةشللللللللامر من   ا ل ن الي  قدان   
الترك ك لقا كان  ًا  القل ت ةي الحركم الااقج م ض  ض  ةث ر اخرن  مًدةا وسللتا  ن لاحافللري 

 والحركيونض  مًد القراءي تر د ن لسلللللر ت الالاحظا ن   ه ن نل لوم الاوام ال  لللللر م الا قدين 
 .(1)"ن   ا ترل ي  شدي  الت لم  الإنقا ض  ةد   . الًشاط الحركم    الرم  ال اتنوفال ن الا

 ةي ناح م ضنق  فم الدةاغ ال شللللللللر  نرد ان القشللللللللري الاا م لحت   ملي ةًاقق خاصللللللللم      
 اهي لقسللللل م القشلللللري الاا م للي ةًاقق ها ةي الًاح م ال ظ ف م ضة    اة  لللللاق  السلللللاع  الحركم "

لم مي لدامم الا اقر  اة كاق     السلللللللاع  الحركم  الربي  ضجكاء ضخرى ةسللللللل الحس  الإ  لللللللاق
السلل ت ال  للةم للا ل ةا  وا ت للي السلل ر  شللهت اللاه لم ةي القشللري للي  ن  إ     ظائه ال اكرين

ةا لح  القشري  للقي ةًاقق الإسقاط الحسم  م هشري الاخ الا ل ةا  ةي ةاتله الاًظ ةا  
 بالساع لتاركك  القرب ةي  نالحس م  لتال ةً قم الإسقاط الااصم  الرؤ م  م الف  القف   

 –الحرك م     لًقت     الا ل ةا   ,م  بالإحسللال الحركمالشللق الرانةم  م الف  ال للدل
الحسللللللل م للي ن للللللله الكري  م الرانً الاقابت ض  للي ن للللللله الكري ملي الرانً الا اكس ةي 

 ل ال ة اار ةع ضم ا ل ال ةا نام ال قت ملي ن  لب ساقم ادتدي   نالرسم لًق م الإ اقي )التًة ل(

                                                           

 (1) Hofield ,N,J, and Kirby, J.R position location on topographical maps;(Effects of task factors, 
training and strategies Cognition ,and lnstruction 
)1994,p35.                                                                      
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ل لن ه اا وات    للللللللللفا      اةم للللللللللاب  قي  ل س قلاذ الا االلللللللللر ن تتللي للإن اإ قي  

حاسلللللل س ق قا لو ا لسللللللتاد ةي ال اها  الااصللللللم  اةم للللللاب لإ ا ن ا للللللائ  ال الم الااقجم
 .  (1) "الحس م  لم التلك د ملي  ج ن خاس قاها  ةي   ا القة ت

ل د الح ال قا  ض ا م مال م ةنوا لاثت ضناي الت اصللللللللت  الإسللللللللت  ال للفرن  بت ة ر ضنق نرد     
ضن وا هدقي الفرن ملي الشلللل  ق  الاًةوا  ض  الاث را  الااقج م  الداخل م  انسللللترا م لوا اسللللترا م 

 اسً حرم الاث ر لن  كان قلغ الاث ر ناخل اً ضم خاقج اً.صح حمن ض  لً
 .(2) قكر مةد الستاق ج اق الااد ن ق الح ال  م الترب م الر اف م  كاا وللم

 أولا: حاسة البصر:
لو   الحاسلللللللللللللم ض ا م  ائقم  م ل ل م الحركا   إلقانوا   م الت ل م   للللللللللللل قي ماةم  إن قؤ م     

الحركا  الااتلفم ح ي ل نى كًا قج ضةام الفرن الر افم  م ح ي وق م زة لل ض  الادقب   ات 
ضنا قج ض لم للحركم ضةاةل ض  مي قر ق اة لام  الرسللللل ةا   ال للللل قن لن  قؤ م الات لم للحركم 

ران ل لاوا ةي ال  اةت التم وسلللللللللت  ع الات لم ةي خلالوا لنقا  ل للللللللل ق ض لم لاظور الحركم الا
وحتفص الردتدي  شهلوا ال ام   ست  ع ضوااً ضن تدق  اةجكاء ال اةم ةي الحركم الردتدي كاا ضنل 

لتللللغ الحركلللم ض  الاولللاقين  إقا ةلللا هاًلللا   الللت ضنا قج ةري ضخرى  ب ر قلللم    ئلللم  لللآن  لللاذ الم 
Slow mation  إن الات لم وسلللللللت  ع ضن وه ن صللللللل قي ةري ضخرى ضكثر لوالللللللاحاً ةي ال للللللل قي 

 اة لي للحركم   حا ل نائااً ال ص ل ال وا مي قر ق التدق ً  التار ين لن  الًا قج ال   ترا  

                                                           

Educational :(view and Integration,  Styles an over Cognitive I; ng, R.,and Cheema,Ridi )1( 
                                                                          ., 1991) P.215Psychology 
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 حتي ل  لم  الات لم ضةاةل  ال   وسللللللت  ع ةي خلال     الرؤ م ة ر م الحركم ض  اللللللهت الحركم

لكراق ةشللللا دي الات لم للًا قج  لي وسللللت  ع اةناء  حر م  شللللهلوا الكاةت لن  ةي خلال التدق ً 
 التار ي لكم تتم الت لم الف ال     مي قر ق االلترا  الفرن لوراب اً  م الًشللاط الا ر ض ضةاةل 

الاااقسللم الإوراب م  ل حدث   د قلغ الت دتت  التةدتت  م سللل   الكائي الحم   لل قي ماةم نت رم
 الف الم.

 ثانياً: حاسة السمع:
لن  الاللدقل ض  الاللدقب خلال الللدق ل ض  التللدق  للا  و  م الفرن الت ل اللا  اللازةللم خلال     

مرض الًا قج الحركم ضةام الفرن الر افلللللمن    فلللللل لوم ةي خلال الشلللللر  ض م الً احم الفً م 
ورللً الترك ك مل للل.  تتلقي اةقن الا جللا    م الحركللم ض  الاوللاقي الا ر فللللللللللللللللم ضةللاةومن  ةللا

ال للللللللللل ل م التم بد ق ا لًتقت مي قر ق م لللللللللللً خاخ الي الاخ  ال   وق م بد ق  لرجام     
ال ب  ا  ال للل ل م لرب وا  ال للل قي الا ر فلللم  تكتات مال م الت للل ق الحركم. كاا ضن  الشلللر  

لفاذ  انافاض ال     م الا احً وسامد ملي لم اء  خلق الإحسال الحركم  ناغ ضن اق 
 ض ًاء ضناء الحركم وسامد كث راً ملي ل ف ل نتًاة ه م الحركم.

 ضااق خل ت ضبراه م الي ضن  " اةقن  م جواز الساع   م ةي اةمااء الحس م اةكثر ل ق داً   
 :(1) لوا  ظ فتان  اا"

الا جا  ال لللللل ل م  لح  لوا الي  ةاللللللا  م للللللة م تدق  بوا الإنسللللللان اةصلللللل ا   . اسللللللتلام1
 الااتلفم .

 . الس  ري ملي الت ازن 2
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 :ثالثاً: الاحساس

لن  لك  ي ل لللللل ق   للللللر  ض  سللللللا م للحركم لدى الفرن الر افللللللم ل س كاه اً ل  ام الفرن    
الر افلللم  اااقسلللم الحركم ض  الاواقي ل لغ وظت الت للل ق ال  لللر   السلللا م ل ر هائا ي اقا لم 
وهي  ًا  اللل  ق  إنقا   الحركم ةرل   ي  الاااقسلللم ال ال م لوان  إن ال اللللا  الاشلللتركم  م 

س بوا  ا ًي ضن ال اللللللللا  الاشلللللللتركم لشللللللل ر  ادى ةا لت ل ل الحركم ةي ه ي     الحركم لح
 قي ملي الحركم  لكي ضوالللاً ملي الحس.  نلحص ضن  ر اقلااء ةن  اجً ال اللللا  ن وقت للل

 قلغ ل دم الإحسللال بوا ب اسلل م ال الللا   ب لغ  ضناء الحركمن ن     اللامة ي ن وسللت     
 ن واهي للامً الش  ق  الفرق ض   الًس م ب ي الشد  الإقلااء.

 ةاا سلللللللللللةق قكر  تتالللللللللللل لن  الح ال جا  وا لوا الد ق  م مال م ل لم الاواقا   الحركا     
 الر اف م.

ً ةي الفرن ضن وسلللللللللللللللتقةلللت لكللد قلللغ نة للت ةحا ن مي )لرا  رز( " لن  الاوللاقي الحرك للم لت للل   
ة ل ةالل ةي خلال ضماللللائل الحسلللل م   رى ضنل واهي ل لم الاواقا  الحرك م الإنقاك م ةي خلال 

 .(1)    الاه نا    ًدئ  واهي ل لم الاوام كهت" تل لم ةه نالوا  خاصم مًدةا ن لتداخ
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