SRR

13,35
| Gala) yieale
. 5 a:‘-.‘

el il g el e
a:’ .
asl ) o sl ind




SV Sl griadly @bl daiay) " el LSl hadll (((Gsuliy Gsuiss)) i
saradil (e Lo (ggine LgisS o ST ellg LanluY) LSl clgall 8 sedass 3all 4nss]
LS all bl mllaiae aladin) ) bl ge S () aseld)) adg (" ety clalod)
Cpne ealsy Bl ddag el @llgalls daaled) RS chlgall ¢l 50U (530 e ANVAL
Jia Baga90 0585 | Tl (g Lot Lgaeis Al i) " Ll ((snne 4ong)) Lgimag )
Loavall )il ALE Con olatiy Led Lalad Zuolaally copill 06y 3lgally A8l g Aig pall
S el VL Jpagll Jian " Lal il asgie ol elld ) diLaYly O 4811y daally
" ade G aslee (Sn e adde Gl o oS Lo L L) LS (Sn el UK

o - dd PO |
AN\ A ANL L 4]
-'“—‘-' - )

all el 8 cyaill o3a daa Hlig LSl chpadll ilise pans A elalall (i)
bl @lisSe o (A (oo ) s Al o i) s dinl) aldialy cudas i

. d
ot W N |
) U
-

d N A
[ pya] K
) -

Ll (e 4ans ) 5 -PlasLaly by lsily Gl ¢ e Jods 2SN
Bleally (lsilly 48LE N5 g 5l
S Gun ASal @bl Gliske paad ) dile e W ((Olde all e dead)) g
S JEl IS degana O3iall LA CiSin degana 1 p Olegane EDE ) Larsds
aSailly bl Aaciiall ISl Cile sana (Y

€ 2003 ¢ Al JSE) oz s alal | 2 Agaly g duiad) A Y (B a9 (bl Guilus ana desa (D)
318 U=

90 U= ¢ 2005 ¢ lall ailaill daidan 13 jall | (S pad) aladl) (B cile gudaga . sua ol 3 anld ((2)

57 U= « 2000 ¢ sl g Sl la talary (Soad) kil g aladll by B (05 ATy ) Cnne sy (3)

29 U= < 2003 ¢ il QUSH S e 8l 1k aandl Al ) al g B0k o JAall (s 50 JLS (4)

90 U= kel phaall | ua ol S auld (5)

= ¢ 1987 ¢ sl s Ll il s S 1 (gl M) sl s (Sl bl | ol ikl e ene ( )
66




Lalally 2,051 santiall Vsl (e IS (3 i llg Al Aoyl aalpe dusdyy g
ki dgag Jia Al81e dundhy il D ) s (e LSall bl o ) Tl 2ajal
(D paiaiidl
Al Y culil) Y ) sy ) calyad z 16V e senll L1
el ELA 8 aeall U3 e 3K ally @) ey 4l de sanall L2
Aaay s e 5yl
358 clac) alall (Sall oSanlly duasg 8ylasally oSl <)y8 4G de ganall .3
sgall e Byl GlliSy ually Sl cpaally ol Gl S oY
B Gilalg oM ly il Bylga b ) g LeS dabria 51 (e daalil)

.Gl gl
laglal bty ) dpalyl) Alaay) 3 dged) aly Al ol lise e G 2
Gatill Ao 2yl 5)38 " asly G Cijasg aalg iy 8 aunl) cliac) (o siac e SS) A
asl Lol Cipnss . aaly (S oI 230wl (8 Alacatly 3805 slai )y JSAI) dibide S )l
Copans O el Gy AbandV L andiy aaly B 8 GISA e gl 2 leal e 2jill 5y
(g alaie (g aals O (A (S aling o SSY g oY) e 50l sa 38gl) Cald)
() D ands GHE ) ) arn dena o Sly (LS (53¢ lad Ll
leally GaSHlly EallS Aalal) chleall el 3 LS s alad) g8l
S & dapmall e Goleal) Jaldal) dapday Jasiyy 5290 (alad) @élgll =
A BS ca ) B8 SR ) el 58
sl ) el Bilgs b ) Jlee¥1 A jedag 1 ALY G353
Bkl Jie b Laadls

o)) Ayl g JUY) Y \giiaudat s A8 ) o 0 Apalal) ] | e ) o) 5305 208 el pan )l die el ()
90 (= ¢« 1990 « g islly Hlall Bl Hly iy &l 1da

269 U= « 1999 «ajlaall Hla ALYl | Bl cliud — cl il pabl cooal | Gl ae Glae @)

389 = « 1995 ¢l Sl : s aldl) Aol & A (B (bl g a o) (il aia dena ()

57 o= ¢« 2000 ¢ il g dcbdall il la i gall dada 20| (Sl alaill | avia dana o S)y il (53¢ Zlad )




Wome g ) @851 Gild sy oava dane a)S) audbsyg
Otaally (pendll 38150 @
SOgaally (el 355 @
ikl o
Aaal) cfadl) cilig<e aal (e a3 dua By cild ad ABLE U
Al " e Ll (A aalyl) Loy - (Pae jun ailal G o asall slad) juis e 5)adl) !
O b g de o olaY) i o
Sal) chleal) Glas) 8 agus Ll asaglly plaall 8 sl 35S e (sl AL JBS;
e Al oD e 8 aged NSy (oS Al ol lads Walil Jas i Cus Lgslal
Dls Glasll Cam (ye ASHall i o nay asagl) SIS ¢ lall oLl 8 Lstladll cASal) ¢l
A Baaadl) (yail) e 55l
e dBLE B Byi3a Jalge clllin
L sSoall Gl L1
ASall depudly dadll 3) Gads deyually Baaall Beally duliasll 55all
ESUSTRECNg.
couially yanll
sl USG9 O3l
L)

5204 « 2006 ¢ phill g dcldall i o) Slo Rasdaa 1 B all | 1ha | Soad) aladll (gdbia (sl 2o () Sy (oaa 2ans o SI(D)
340 U= ¢ 2005 a5y il Jils Sy rglas 1h ol o ydil) sabia al Sl s (s diga @)
158 = <2000 ¢ al ) a8 e Ay puSly) | Aad) Bl b a8l Jiadail) Jasal) Dale sl ) )




.3l gl
Batall " 5gd Al sl (VASall o il g Liagl e Y (e 83l " 4 sal
al) LA (e bty Lasie Jlall g LS (e Sa el ol @ik Al and A
oY) Auila 598 ae aceall a3l ADe e Asilad) O3l Gaaing (¢ 5le) Adajle Ao
el Lanll jleall ddaclsy (lgill Jadinsg Beall 8 clyaaall olaas) 2S5 dae e 550l
b L) Cra gl Jiind G ISA) (3 38 angy daleial) iloglaall iy (53)
Bariag pagatssle o Wiy 3l Jaas laglae Ol b daeal) By Y
el sl Aalaly lSyall bl plaiily Gaetil) Dolews §Ladll 8 Spnsall il astf LS
ONaa gl o ol gs liag L(4)ag Al
LOlall gy Malg sasly 8 e Cagigll e reulil Gl —1
Ol Aajle e Jdally dejlad) 8 LS Syall )lsill =2
:(6)‘5@ Ol daya 2aan Jalse clliag
) JE K51
) Al -2
&Y sacE-3

31 U ¢ 1996 ol JSA i alEl | B guaal) Gl pail) g Gl paill | lalus #3a (8

17502 ¢ _Gladl jdaal) Glaic sl il By 589 2 pudl Ges l ae 2al @

204 = <1987 ¢ jlaal) sliia Ay ,uSuy) | LSl g Juall Gl b il pd 8 s ) @

22 o= 2 002 AaSall g ralaiy | plaally Jiall iles (5 5bs 2eaa (4

= <2004 ¢yl s debhll Calal) danaldl) dadls | bl Jaal) (B plaaa¥) g (bl g <) LEAY) o sa asle e 6
Nl
(

)
)
)
)
)

3
262 = <1981 u‘)\;.d\ J\A aﬁ\s&\ u.ma.“ JL\.AAJ\ J.ISJ sl e.lA“)J\ dasa (6)




syl &g ol
G Lo ading ) Agale) SIS (e 2a3 dagal) AS5al) byl lisSe aal 2y
Ay a8 g IS ) yaal) 3y dmy Jagagl) ie amiad) ATy B1ST " Ll gnae dang e
"ol A Al Dl Cape 8 (1998 s (e ) Lal (15 <) ddallaa oLy lan
BN s Jhalals GlSal) (B OIS 1Y) S Jualgia dai)) Lgly Spaine dumage A 253
Crilianl) aY Al duaS 5l o AasUl Al A" (aahyl 2an) Lebie 3 (O LgaRl
()lea LagadS o Aacill) o Laslal)
G Jia B B U dules ad Al Ligpal) o (s dumg) 0355 1
u\ coilly BRI g N A asal) Go Tams BN Lghe Wi A Aadiy)
(o OSal pudg (b Aalinall ojfialy aead) O o) ullih 81} (e daaldl) Bell Jlakicd
<4>L@s:.ﬂ Ciudds gl acal) olad) B Aatal) 512Y) Gild
Olga gl Lgsal) o Bigall Jalgall ¢y
Nglla) Ala L gls Alcasl) digpe .1
Alalall Jealiall saildl dlasY) dig sy
shianl) adcailly il (A
Alalall COlaxl) 548
Aagliall pie Ao suanll Hleall 53 .
Ol degana o) AS)al ALl 5aaY ) (ggiosa
abll A ylallg Ldalall &
Gawlie ) Gadlall

1

.89 (= ¢1989 ¢ Aelall ill Jla idea sall | ASyal) ale 53 @)

591 = <1998 g sl s Laill oyl Sl tglee  1h, ol Y il Gl | Gpues (s ewlﬁ @
.299 U ¢ 2006 ¢ A paall ASAl) Ay HuSuY) | bl oo all) Sl aladi sl ol 2aaa ()

@)

(5)

90 U= ¢ 1989 Audi juadll csane 45 (4
.300 U= MJM! Al a) ol dasa




: deel | il | SS9 ot ol ity 19 ot g it y ) o “putmtnind | et
el pagaiall Gad il o L siley Quantity A<al) eSSl dadl clyadll of <N
uad Al GL.,_\ e 8ale g Quality 4<)all e gy Lulin Lgald LS)all cfyaall Wl . ojla)

ASs Shlus @) pasaial
5% UK () (@AY Al il e LDl wly L as ad A 538 UK () 1 Lals
O sl SLEa) e 5w o S Cum casantl) (et Gllilg Alatiye 5iga) ) Slea
a3 Janly lg—dany pe ddaiipe Ll LSall clyadl) Lol Jaad gl dig pe 4l —aly)l) el
ALSH)s bl aalg Hladl) of .Control Motor 4S)all s)huall a9 aalg Hlgag Bas)g dllaa

BLLH Had) andnd jaleadll 8IS 1 Mg L (s AY) GLLE Joa daaly @lydige any
LAY AS )l @bl e el Laad

L Lo Liaall )y Tl V) Jalae iias o)) Gyl ol eAblcma) Aualill oy s NG

GhHLRY) de geae G LY Clales ) (s (B cdiax i L)Y cBlelas ) Las]
Adle (sS85l
) el 5 Gl ) Sleall b JSUie e Oilar Gl GalREY) LY o lagly
Ny eliga¥) Jia dnadl Gfyaally (ygatiaiy agil Laagl ( Mentally Retarded Ll ()gélanal)
Ol Sy ke Ayl ) sasls Bl Glld e Jles G (o Sl RSl g
Bygall g Lilee




_ e & e . d
A 4 11 L 41,2401
CHNEE) W) ) .

. -
A 100

. - YOEE.
3 - v

Slells ) el (ggiar ol AP Jalgal) aal (e Banly Agblgall il 2

2l aatg ¢ S S clially ) Quladl aadn layghiig Leiae® ¢l cchlalatiall culillall
bl o3 g ol Mallyg cdabiaa) RKall el 8 aSailly Jasall (ilasy (gan) Al il
v ol () Sl Csthadl) hsV) (385 cilays daail ) Jsemsl) (0 pgiSar Gaalaiall s

lajue g Zally ¢plsilly alsilly ABLIS LKAl il Ly el alaall gl g
2yaally cliall o sl b Lels s Ualiil gy Las Jasii ) ¢ 83jiie i )5S
sy o) G e s g dlglaally dejully 3RS Al

L1312l 5gaV )y ASall chailly nad) Gleall G alawdY) dia o dgdlall ¢yl
Aaidy) Calide pe 53ga¥l sda adat e glawdl 3 433 ae loaed) lealld canall
) Lliaall 508l 33ka e (525 ) A Al cildladll

Bga) Al e sadine Znally Lojlgall cileaall cp Jan)lly 3alal) o Laadlgil) 5ymll 13

)yl daglie e oalyl) (Kar Al sl Biga) gaes G (381516 dalidal) ansal)

(UKoch: SportartubergreifendeAusbidungSpezxifischerKoordinativerFhigkeiten in den
individualruckschlagsoielen, Hamburg, 1997 , p.47.

1502 (2002 « iy deldall Aaalsll S cJemgall )e (Syad) a<atl) Jgual ¢yl 2an) cisana 4ins @

3602 ¢ (1997 ¢ s sl dxglan ¢ iy e Sall GG [ Soal) alail b Auals €055 805 3k sashee O




GlaiSlg alail 2 a3l JlRal () (535 dae DI gl daadlall clyadll (e dia (ggisa 55 ()
O WS sl A8 sabeatl (S AS5all cblgal) el ay Julls LS al) el
izl dhad) Galide 3 (glead) el g58 e LoD (Say Il 816 (gginall

O Guailly abiiall Jeal) e adian Al Alleall cASyal) " Wil Laaslgall Golall e

el liaally cvand) (pileall dae Gl ol IS Lo 1368 ¢ Lianll sl lgal

L,,J.c_ bdﬁb J)ﬂ\ ol Waieg c( L:J,z.,d\ qu.a:d\ éé\)ﬂ\)_j ac pao b llag deawia E\SJAJ\
A J<a )

) o Lgiag slalall (o HESI (U8 (hag sl s2e ) Aalill <0l Crand

rs <3 (7) o dadlal) chaill lpend 28 (aed 2ealy @l daes ) Oy
:(4)%;‘)115

Sl e ) e 5l —1

coamsliall agall Ju e 5yl -2

coylsll e syl =3

sl e 5yl —4

CSall hall e sy -5

- syl g Lag¥) e il e 5,08l -6

ayd) e e 50l =7

12454 (2006 ¢ A5u€a) ¢ il GUSI 5K ool Jaall 3o gy bl Haiy) cad) il sen ()
2502 (1997 ¢ opall S8 s ¢ 58l ) Lanalpanadl) (pundd) ool ) cupsil) ¢ 581 ve dea) Sall 5 @)

A1 ga coanils slu chan i ¢ Lola) Wbl Ljogan A3nY dasls cilyalas @)

TT0m (2011 ¢ opmll QESH s ¢ dlar ) 1 chuallad) ) 5,8 &S guugn ¢ areds danlepuls Jaan (9




4 [Bed
Al LAad
- -

of
P. .
-

. s

Sllg £ ) Vagr 3S5al) 038 slaly I Al @iy e byl delkind (e ey

sl e g L T A5l dwity il ¢ &Y alad bl deliu) g
Tismo Al dnpall REAN daball dily) o bl 5,58 Gt e g ) 5l (aldl
F a1 dals g a1 138 (ady el dealiadl G5l 3 il dgal) Jiy s (e

QL@L@A\J\ 2\9‘)“ @e&ﬂ\ §)J§j 2\.::‘)4443\.1 L}JALU.\A}“ w;ﬁig J}La:g étﬂb‘g 1:1:1\3 Z\S);ﬂ t_w:\.m]\

[ 4 i A 4
u_‘“l_‘._“ Y\ AAL l_‘ .
.—— L ] —

Boall lahe Cum (e Ahsia Bygeay S el alyll delsind oo agall J e 5yl

- D lanll Jaleily alidil e JS Aa g Ay AlSall Al Ciliage G (38

Cua ¢ ASal) of G 8 awall pag Llaa¥l e byl 2yl 58 ey Ol
Aliaally duanll Lalill (o duguanll SgaY) (e Al Blas b Callay

(gayall dadgidl) 32

(B (Gl Ol (sla))




4

. Al
oL b |
-

Wy Lijall Gl e LIS Al S5 e oyl 5538 e (Sall Ll e
Bleadl o Sledll Cargll (32a3 Bypemy Al acall ehial S dayy 58 P e e

e g, 04 .

AQL AL LA
- L ___L |
~

ad
X
-

ol Sall malipll ues Jo byl delaial (& el g liagV) pe caall 5)08
Aanyed) ilyrill L1 gl 508 o2 5 (Soall Cligall Alla 5uxd pe ety Lay 52025 )l
flE) slad¥) 3 calidl yusdl) f laally Sady Shs ool die Ll dudlia) (Dla Eolal)

Al el

e il Blai) e bl il 5yie L deas ASal laiu) de g o 5,0

eoed o4 | . dd
AL Q0QIA (11 40,2410 AL AN
'_'—l -l..)_v e |
L4 *

a

2aill A S Cimaaly drali )l Gl o SIS G Lgneal it Al <l o)
sk b Tulad) s Ll o (g 1agls (B3l Asadl bl e Slnd) A<l
DA e ellhy bl alall (gl

bl clgall oamll) bl s el Julis e Jaxs 4885l 8l 50l L 1
aanl DA Jyuadl sgal) b alad@yly Gl & ol ol saga .2




Lgdiall eyl aaan! dvad) as)ysd PDlaia) day .3
lgally dagyill (8 dpcalill lylgall Carlglly aupuadl alasin) e ol el 4
.8 yxial)
Bl 533 Blea a5l el Juasd gy 53 ol oles ey e Jest
e Cilgiad coytiall eyl
L)) 5l agas (HAV) HadV) jualie Bl xe GlpdVL daaslall Ghadll s,
sl
Lalyl) ps ) Gl lSaly de JSE ISAD i e sl 5.

o eed L4 s .4 - s

(V. WE | Rya] et W.N | BySre) L_41°
JURNEE) W) ) .- - ) ___
- - IS T o

diia Ao Janty g8 dncalyl) daddy) 8 cluyall 8L e 488l cfyaal) cupan Cabidg
Q\Jﬁ\ ijkﬁ‘la:\k;:d\ ‘f daga c«l-yl\j\ XYY u‘}[ E\A\Jj Eﬁj paa (e 43\.1)5.4} (é_\:vid\ Jaall
alall Csedd) maad (Ko ale Uiy ¢ amall 3 AlSIA) dudagl) igaY) 5eUS, Al

Py b Al gal) < yaal) byl

Ayl Bangll DA Leanaie el 8 Aalsill o) s e daal) .1
e Y Al il Gigan cuanl (Laat S e 4883 45) Byuad sadd leuyw o3 .2
Al il o) die dSgaa
o) Sl gl (o) ¢ st IS Lanyiy Adia) Clinyaill e S sae Hladi)
il agpd st gl (§alg de gana (pu
eyl sangll DA Funcally Algudl LIl ol S8 cp oail
e sand) oy ALIS ) slac) .

2l 7 e AS) Al gl ) paal) upd Glasg o dbalal) el sall Y




g yra e Blge alliny ¥ o) Jyds (pal) Jhary O g Al bRl 8T
Shal)h s e (aat Al Blgal)l e i o s 6l ¢ il U8 e

i) il
DLSS o) G ISl DS pae g wstil) (Ao daadlgil) bl @il 4 aSUl sy

A leal) il pal) G glaty Y Al <l el

o lealing Llal) ligiceall vie (€1 ¢ 35Sl Jlae¥) 6 Akl gl iyl (s - lins
sk b L L ) sl sylgall 3 o) (e iy ligicaall et sk Jal

- Gyuuall
gyl Bangll iy b slea) s je b Akl i) iy Jlaxiad (S

Ll @hlgall alas 8 aopud) elaill N daaslgall culyaall by agas L 1
Baclall Jlaw (8 dacalyll cildlesll

Gaalu¥) il lgall gl e Sliad 4380 gil) lpall waalglly Mall (s5iasall Gy
Usye I Tygye ol il Alaje 8 neal gl Jumdl Qlui€) Llee

. L=;t;d\ Sy

Jilugd Jemdl L) e Al bl aadglly Mol (gadd) e .
(I953Y)) sl oyl ¢ elaa¥) ¢ i) AL

M yagkaiy duidl) 43)lga Jhem dmlia 8 o))l by e alailadl)

Lomspsa) by Hladl de Ladidnl dalee 8 Al il Al .5




eml Slady) dagph e Ly Wil Jadi i Laily 53 )die 8,38 gl ¥ agdlgill chysall ¢
ShaRl) aadis ¢ pand) lgan Glal) Gile) 8 hasp LS ¢ dulaly Al il e
Sy (sl Uy axilgd] WS ¢ duliia Bygmm ddiial)l KA (o ASpall (S Akilsil
Cailgadl (Ao e DU W yishiis Wginat GulSadl (DS (ye £2d) 53l <)o) deal jelig ¢ caeD]
ki

Sl ol duegi fpeens

S alal) e
il 5yanal) Cag ll) Sy Sl el ae S e 5l

Ll awessy danjally dabidadl duall cblgall Al P a3l el
. (auadil)

ISl Jlang ¢ allady Siall olaY sasa

) Gt Gine ) Ogeamsll Pl Loyl b5




adail) dadaa 3l all L Soal) aladl) (B cle pdaga | ra ol Al
. 2005 ¢l

Boaldll 1l apeall Adll el dob A dAaal gy JS
. 2003 ¢ sl QUSh S 4

27 Apaly N g Aiadl) Ay 2N (B gl g Gulll  Gpilis asa dess
. 2003 ¢ 2l Sall jla s alal)

DSl 1k bl Gl g S adl aledl) | lddie ) e e
1987 ¢ g5l dall alall

ISl alany S pad) | shaill g aladl) iy B85 (5805 ) csmae
. 2000 ¢34l

A Al dgalad) Guad) | lalie and ) 83585 a8 pud) (ea Il e 2eal
D iy S 1d | A Ada pall g JUkY) (b ) Lgiliaalal g 458 al)
1990 ¢ m)sill5 ] Gl

Sloall | 1h | (Soal) alaill galsa sald) v ¢l y (oana 2ena o S
. 2006 ¢ sl g deball )l jla dapas

conll KAl ol Al | 3 guaall el paill g by el | el =Sl
. 1996

CUSH 3S se Yol Jand) a0 g8 g ol 1 Slad¥) ¢l adal dess
(2006 ¢ xS ¢ il

11989 ¢ dclhall (i€l Jla tdia sl | ASjal) ale Cisana dun g
5alall ) o gl ) el ) qu il €Ll due dea) Dall ol
(1997 ¢« (all sdll Hlae

L Gd) uaad) Claic a5 585 2 ) sl de deal]

o 5h | cladt - bl bl il Gl e dlac
. 1999 i jlaall Hla rdy kY|

ol Sl G rglee 1ha el ) il Gl e s a8
1998 x5l 5 ydall

Jils ol iolee 1 bl quoaill salsa ail ) deals Gpus g
. 2005 g5l 5 il




DA ceagall Yo (Sl aSatl) Jgual ¢l daal ogmaa a g
(2002 « &l 5 A Liball Aadlall

A Syl Adad) ABLL B (ulEl Aadanl) JAadl Al aal
2000 ¢l N el S e

sliie rdg Syl | JLsShly sliall Glal¥) 8 Gl 2 6 s ol
1987 «a_jladll

ks oS all (381 gl [ (S oal) alail) (B Al 3 €05 A5 (30 oa sl
(1997 ¢ i Raals dnnhaa ¢

sl dan i ¢ Lalady) Wildl 4 ) sean @Y daala Gl ypalaa
A ) bl st lalad lad ael ) dess
. 2006 ¢ & yadl

D1z aoaldl) Aga) Al (8 Galll g an g8l il ana desa
1995 ¢l Sdl

Ol ¢ alarg )1h el A 3 S Ao guiga fomed daalianl Jiea
(2011 ¢ el sl

2 002 AaSall Cuy ralaey | fladll g Joad)  Slas (5 s 2ena

(e gall Aaala 20 Sl aladl) | oavia desa o ST 5 GELE (3ga L
12000 ¢ il 5 deldall okl s

Aadls | by ) Jlaall 8 slan¥) g Gubll g i JLEAYT 3 sa ol e
2004 « il y deblall Caphall cdpanlall

1981 cajladdl Hla 13 ol | Euyaall Sleaad) Jula adlad sl jl daas

e Koch:
SportartubergreifendeAusbidungSpezxifischerKoordinativ
erFhigkeiten in den individualruckschlagsoielen, Hamburg,
1997.




