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 -تاريخ لعبة التنس _ اهداف اللعبة_ متطلبات اللعبة:

 : التنس لعبة تاريخ

 إلللل  ذلللل  بعلللد انتشلللر  ثلللم المصلللريين قلللدما  إلللل  يرجللل  اللعبلللة نشللل ة أصللل  إن

 ثلللم وملللن وفرنسلللا انكلتلللرا إلللل  بعلللد ا وانتقلللل  ، القلللدما  والروملللانيين اليونلللانيين

 فللللي وعرفلللل  فرنسللللية إنهللللا عللللل  تؤكللللد الآرا  أغلبيللللة وان ، أخللللر  دو  إللللل 

 ، العاديلللة باليلللد يلعبونهلللا مبلللد يا وكلللانوا ، عشلللر الثاللللث القلللرن فلللي فرنسلللا حلللدا  

 ثللم لفافللا  ببضللعة ثللم ، اليللد فللي لفافللا  بواسلل ة وبعللد ا ، اليللد فللي بللالكفو  ثللم

 أنهلللا إذ ، عشلللر التاسللل  القلللرن فلللي المضلللر  يختلللر  أن قبللل  وذلللل  بالمضلللر 

 ،  لللريقتين علللل  تلعللل  وكانللل  مبنيلللة ملاعللل  فلللي ثلللم العلللرا  فلللي تلعللل  كانللل 

 داخلللل  والثانيللللة( ال ويلللللة اليللللد أي) بللللوم لللللون  ويسللللمونها العللللرا  فللللي الأوللللل 

 اللعبلللة فلللي اسلللتخدم  ولقلللد( القصللليرة اليلللد) أي بلللوم شلللور  وتسلللم  الملاعللل 

 الكللللللرا   للللللذ  ت لللللور  ثللللللم ، والأوتللللللار القملللللا  مللللللن المصللللللنوعة الكلللللرا 

 لعبللللة تللللاري  وان ، النسللللا ي بالشللللعر المحشللللوة الجلللللود مللللن تصللللن  وأصللللبح 

 فرنسللللية أنهللللا عللللل  تتفلللل  الآرا  أغلبيللللة ولكللللن لهويتهللللا غمللللو  فيهللللا التللللن 

 تحلللتف  اللعبلللة ومازالللل  اليلللد لعبلللة أي(  judu panme اسلللمها وكلللان الأصللل 

 بالنسللللبة أمللللا. حاليللللا المسللللتعملة( deuse) مثلللل  الفرنسللللية المصلللل لحا  بللللبع 

 أصلللبح  ثلللم عشلللر الثاللللث القلللرن بدايلللة فلللي دخلللل  فقلللد ، انكلتلللرا فلللي ل هور لللا

 انكلتللرا ملللو  بعلل  أن كمللا الثالللث  نللري المللل  عهللد فللي الشللا عة الألعللا  مللن

 وكانللل ( السلللاب   نلللري ثلللم السلللاد  ثلللم الخلللام   نلللري) لهلللم  وايلللة اتخلللذو ا

 لاسلللم بالنسلللبة أملللا. ال لللل  الهلللوا  إلللل  انتقلللل  ثلللم المغلقلللة الأملللاكن فلللي تلعللل 

 رجللل  جلللا  ثلللم إغريقلللي اسلللم و لللو(  sphairis tike )تسلللم  كانللل  فقلللد اللعبلللة

 Lawn  )  الحلللالي اسلللمها ف ع ا لللا ونجفيللللد والتلللر الملللاجور يلللدع  انكليلللزي

Tennis    )لعبللللة تللللاري  بللللدأ۳۷۸۱ عللللام وفللللي الخضللللرا  الملاعلللل  تللللن  أو 

 . الحديث التن 

 علللل  اخلللذ حيلللث للتلللن  للعبلللة الأمريكلللي الاتحلللاد ت سلللي  تلللم ۳۷۷۳ علللام وفلللي

 الكلللرة حجلللم تحديلللد إلللل  بالإضلللافة النقلللا  احتسلللا  لكيفيلللة قواعلللد وضللل  عاتقللل 

 فللللي سللللنويا تقللللام التللللي ويمبلللللدون ب ولللللة وتعتبللللر ، الملعلللل  وأبعللللاد والمضللللر 

 بللدأ  حيللث الر يسللة الب للولا  أقللدم مللن الأخضللر العشلل  ملاعلل  عللل  انكلتللرا

 فلللي( ديفيلللز كلللا ) باسلللم للرجلللا  فرقيلللة ب وللللة أو  أقيمللل  كملللا ، ۳۷۸۸ علللام

 وتعلللد ، العلللالم أنحلللا  شلللت  فلللي اللعبلللة  لللذ  ممارسلللي علللدد ازداد وقلللد۳٠22 علللام



 ويمبلللللدون ب ولللللة  اللعبللللة  للللذ  فللللي سللللنويا تقللللام التللللي لدوليللللة المباريللللا  أ للللم

 . المفتوحة وفرنسا و امبورغ المفتوحة واستراليا المتحدة الولايا  وب ولة

 وبملللرور انكلتلللرا مقلللر  وكلللان للتلللن  اللللدولي الاتحلللاد ت سللل  ۳٠۳0 علللام وفلللي

 علللد وازديلللاد اللعبلللة انتشلللار نتيجلللة وذلللل  لللل  المنتميلللة اللللدو  علللدد ازداد اللللزمن

 فلللي اللعبلللة ممارسلللي علللدد زاد كملللا الآن ما يلللة علللل  أصلللبح  حتللل  ممارسللليها

 .للعبة دولهم ا تمام بسب  العالم أنحا  شت 

  بقللة و للي معينللة  بقللة عللل  مقتصللرا ممارسللتها فكانلل  عربيللا التللن  لعبللة أمللا

 اللعبلللة دخلللل  إذ ، اتحلللادا  لهلللا وت سسللل  تلللدريجيا بالانتشلللار أخلللذ  ثلللم الأغنيلللا 

 فلللي شلللهد ثلللم ، ۳٠۳٥ علللام لهلللا اتحلللاد أو  تشلللكي  تلللم ثلللم ۳٠۳2 علللام مصلللر فلللي

 وانتعلللا  ت لللوير فلللي سلللا م اللللذي للتلللن  العربلللي الاتحلللاد ت سلللي  ۳٠۸2 علللام

 المنضلللوية العربيلللة الأق لللار بلللين المختلفلللة الب لللولا  إقاملللة  ريللل  علللن اللعبلللة

 . للاتحاد

 وعللل  الأجانلل  الرعايللا قبلل  مللن تمللار  التللن  لعبللة كانلل  فقللد العللرا  فللي أمللا

 مللللن عللللدد اللعبللللة ممارسللللة بللللدأ حيللللث ، الثلاثينيللللا  أواخللللر حتلللل  ضللللي  ن للللا 

 العلللرا  فلللي المتواجلللدين الانكليلللز الضلللبا  علللن فضللللاا  العراقلللي الجلللي  ضلللبا 

 مثمللللرة جهللللودا أبللللد  الللللذي للتللللن  العراقللللي الاتحللللاد ت سلللل  ۳٠٠2 عللللام وفللللي

 المختلفلللة المحليلللة الب لللولا  وإقاملللة ممارسلللتها وتشلللجي  اللعبلللة ازد لللار باتجلللا 

 الف لللا  مختلللل  وفلللي باسلللتمرار الدوليلللة الب لللولا  ملللن العديلللد فلللي ،والمشلللاركة

 .  ذا يومنا ولحد العمرية

 :التنس لعبة أهداف -

 فلللي أساسللليا دورا تلللؤدي التلللي المهملللة الرياضلللية الألعلللا  ملللن التلللن  لعبلللة تعلللد

 قدراتللل  وت لللوير تنميلللة خللللا  ملللن واجتماعيلللا ونفسللليا وعقليلللا بلللدنيا الفلللرد إعلللداد

 المشلللللاركين كثللللرة وان.  المجتملللل  خدمللللة فلللللي الايجابيللللة للمشللللاركة وإمكانياتلللل 

 أ للم ومللن ، قيمتهللا مقللدار تعكلل  التللي الجوانلل  إحللد  تعللد اللعبللة قاعللدة واتسللا 

 :  ي التن  لعبة أ دا 

 

 

 



 . العامة الصحة اكتسا  خلا  من والحيوية النشا  لممارسيها تع ي - ۳

 للفرد البدنية اللياقة ت ور إنها -0

 باستمرار ممارستها عند اللاعبين بين الاجتماعية العلاقا  وتقوي تنمي -۱

 ( .والتوازن والقفز كالجري الأساسية الحركية المهارا  تنمية - 2

 . للجسم الو يفية الأجهزة ت وير عل  يعم  -  

 . التناف  إل  المي  وتشجي  بالنف  الثقة كس  عل  تعم  - ٠

 . اللعبة قوانين عل  الآخرين واحترام المسؤولية تحم  عل  تعم  -۸

 نفلللللو  فلللللي السلللللرور وتبعلللللث الفلللللراغ وقللللل  لقضلللللا  ممتعلللللة وسللللليلة إنهلللللا -۷

 . ممارسيها

 


