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 ت أو تمرير الكرةالمناول: 

ُ  :المنا ولت ً اٌخص ٟ ػ١ٍّح سِٟ اٌىشج ِٓ لاػة اٌٝ آخش تصٛسج دل١مح ٚرٌه ذجٕثاً ٌمطؼٙا ِٓ لث ٘

ٝ  ٌٚغشض ِذاٌٚح  .ِاْأاٌخصُ ت عٍحاٌٛصٛي اٌ

 

ٟ ذؼرّذ ا   :ٌحإٌّاٚػ١ٍٙا لأعظ اٌر

1- . ٗ  غث١ؼح اٌّغرٍُ ٚلذسذ

ٖ اٌّغرٍُ . -2  عشػح ٚاذجا

 اٌٛلد اٌّغرغشق ٌٍّٕاٌٚح . -3

ٖ ا -4  .ٌّٕاٌٚح ارا واْ إٌّاٚي ِرذشواً عشػح ٚاذجا

 

٠ ٟ ُ إٌماغ اٌر  :جة اٌرأو١ذ ػ١ٍٙا اثٕاء إٌّاٌٚحأ٘

ً اٌخصُ ٗ لاػذَ ِٕاٌٚح اٌىشج الا ارا ذأوذخ أ -1 ٓ لث  . ذٛجذ فشصح ٌمطؼٙا ِ

 .١ح لذِٟ اٌّذافغ ٚٚظؼٗ ِٓ اٌٍّؼةالاػرّاد ػٍٝ ٚظؼ -2

 .ٌّغرٍُ ُِٙ جذاً تإٌغثح ٌٍّٕاٚيذذذ٠ذ اٌلاػة ا -3

 .حاس اٌماِح ِٚشذذج ظذ غٛاي اٌمأِاٚي ػا١ٌاً ظذ لص -4

ٝ دغاب اٌذلحٔاٚ -5  .ي تغشػح ٌٚىٓ ١ٌظ ػٍ

ُ اٌّذذداٌٙذف ِٓ إٌّاٌٚح ٠جة  -6 ُ ا٠صاي اٌىشج اٌٝ اٌّغرٍ ْ ٠ر  .تغشػح ٚتذْٚ ذؼثش فٟ ِغاس اٌىشج ا

ٝ لٛج ٚعشػح ٚإٌّاٌٚح ٌ -7 ٝ اٌّغافاخ اٌط٠ٍٛح ذذراج اٌ ٝ ١ٌٛٔحإٌّاٌٚح اٌ  .ٍّغافاخ اٌمص١شج ذذراج اٌ

َ وً ٔٛعػٍٝ اٌلاػة اْ ٠ؼشف ج١ّغ أٛ -8  .اع إٌّاٚلاخ ِٚرٝ ٠غرخذ

ٝ ٠مظح إٌّاٚي ا٠عاً  تً  ُ فمػمظح اٌّغرٍذؼرّذ ػٍٝ ٠ إٌّاٌٚح لا -9  .ػٍ

ٟ أ -10 ٓ اٌصذس ٚاٌخصشغٍة إٌّاٚلاخ ف ُ اٌىشج ت١  .ذغرٍ
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 انواع المناولاث: 

ُ ىٍرا إٌّاٚلاخ ت -أ ٓ ٚذمغ  :ٌٝإا١ٌذ٠

 إٌّاٌٚح اٌصذس٠ح )اٌّثاششج (. -1

 إٌّاٌٚح اٌّشذذج )غ١ش اٌّثاششج(. -2

 .اٌشأط إٌّاٌٚح ِٓ فٛق -3

ً )ّٕاٌٚح اٌ -4  .(اجاٌّزسِٓ الأعف

 .ِٕاٌٚح اٌذفؼح اٌثغ١طح -5

 

ٝ :إٌّاٚلا -ب  خ تا١ٌذ اٌٛادذج ٚذمغُ اٌ

 .إٌّاٌٚح اٌّشذذج -1

 )اٌط٠ٍٛح(. اٌىرففٛق إٌّاٌٚح ِٓ  -2

 .إٌّاٌٚح اٌخطاف١ح -3

ً )اٌ -4  ّزساج(.إٌّاٌٚح ِٓ الاعف

  .إٌّاٌٚح ِٓ اٌطثطثح -5

 .إٌّاٌٚح ِٓ خٍف اٌظٙش -6

 

 :المناولت الصذريت المباشرة 

طٍك ِثاششج ِٓ صذس ٕذ ٔٙا " ذّغه تا١ٌذ٠ٓ فٟ ِٕطمح اٌصذس ٚذغّٝ ٘زٖ إٌّاٌٚح تاٌصذس٠ح لأ

 ٞ لاػة. أٞ ِىاْ فٟ اٌٍّؼة ٚتٛاعطح أا فٟ ٠ّٚىٓ اعرخذاِٙ صذس اٌّغرٍُ إٌٝإٌّاٚي 

، ِٚٓ ِضا٠ا ٘زٖ ِٓ اٌثثاخ أٚ ِٓ اٌذشوح ٜذؤدوّا  وثشأ٘زٖ إٌّاٌٚح ت١ٓ لاػث١ٓ أٚ  ٜٚذؤد 

 إٌّاٌٚح:

 .الأداءٔٙا عٍٙح إ -1

 .ٚاٌّغرٍُ تششغ ػذَ ٚجٛد خصُ ت١ٓ إٌّاٚي ٚاٌّرٛعطحذغرؼًّ فٟ اٌّغافاخ اٌمص١شج   -2

  .ٔٛاع وث١شج ِٓ اٌخذاع ػٕذ اٌذاجحأعرطاػح إٌّاٚي اٌم١اَ تات -3
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 .ِغه اٌىشجدْٚ ذؼذ٠ً فٟ ِٓ ذغّخ تاٌرٙذ٠ف اٚ اٌم١اَ تاٌطثطثح  -4

ً ٌمطؼٙا ِٓ لثً إٌّاٌٚح ٟ٘ ) -5 ػ١ٍّح سِٟ اٌىشج ِٓ لاػة إٌٝ آخش تصٛسج دل١مح ذجٕثا

 .(ٌح اٌٛصٛي إٌٝ ٘ذف إٌّافظ تأِاْإٌّافظ ٌٚغشض ِذاٚ

ٍرمذَ ػ١ٍّح أرماي اٌىشج ِٓ لاػة ِٙاجُ إٌٝ لاػة ِٙاجُ آخش فٟ ٚظغ ج١ذ ٌٟٚ٘ أ٠عا ) -6

 .(ٌلأِاَ أٚ اٌم١اَ تاٌرص٠ٛة

ذؤدٜ إٌّاٌٚح ػٕذِا ٠ىْٛ اٌلاػة ِشذىضاً أٚ ٠ىْٛ فٟ اٌٙٛاء ففٟ اٌٛظغ اٌّشذىض ٚلذ   -7

فض فٟ اٌّىاْ أٚ اٌمفض ذؤدٜ إٌّاٌٚح ِٓ اٌثثاخ أٚ ٠أخز خطٛج ٚاٌٛظغ فٟ اٌٙٛاء ٠ؤدٜ تاٌم

 .ِٓ اٌشوط

ٚاٌمذسج ػٍٝ إٌّاٌٚح فٟ وشج اٌغٍح ذشغً تاي اٌّذست١ٓ فٟ وً اٌّغر٠ٛاخ ، د١ث ذؼذ ِٓ 

اساخ اٌّّٙح اٌرٟ ذغاػذ اٌلاػث١ٓ ػٍٝ الأرماي ِٓ اٌغادح اٌخٍف١ح إٌٝ اٌغادح الأِا١ِح اٌّٙ

ٚتاٌراٌٟ اٌّغاػذج ػٍٝ اٌرٙذ٠ف ، ٚاٌفش٠ك اٌزٞ ٠ّراص تإٌّاٚلاخ اٌغش٠ؼح ٚاٌذل١مح ت١ٓ لاػث١ٗ 

ٌج١ذ ٚفٟ اٌٛلد إٌّاعة فئّٔا ٠ذي ػٍٝ دغٓ ِغرٛاٖ إر إْ إٌّاٌٚح اٌج١ذج ذؤدٞ إٌٝ اٌرٙذ٠ف ا

 –اٌرٛل١د  –اٌذلح  –اٌرٛافك   -ٌٚرذم١ك ٘زٖ إٌّاٌٚح اٌج١ذج واْ لاتذ ِٓ ِشاػاج الأِٛس اٌرا١ٌح :

 . اٌصٍح تٛظغ اٌّثاساج –اٌخذاع  – اٌمٛج ٚاٌغشػح إٌّاعثح

٠ٚؼذ اٌرٛافك ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌرٟ ذغاػذ ػٍٝ ٔجاح إٌّاٌٚح ِٓ خلاي صغش ٍِؼة اٌغٍح ٌزٌه   

ٌٟ ِٓ لثً اٌلاػث١ٓ ٚإذماْ إٌّاٌٚح ترٛافك ج١ذ ٠ؤدٞ إٌٝ عشػح اٌٙجَٛ ٠رطٍة ذٛافك ػا

 اٌّعاد ٔذٛ عٍح إٌّافظ ٚذغج١ً اٌرماغ تعّاْ اوثش.

، ف١جة أْ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌلاػة دلح فٟ اٌرٛل١د فأْ "اٌذلح ػاًِ ٘اَ فٟ اٌرّش٠ش ِٓ جأة أخش

ىٓ ١ٌظ ػٍٝ دغاب اٌذلح ٚالاذجاٖ وزٌه ٠جة أْ ذمرشْ دلح اٌرّش٠ش تاٌغشػح اٌذشو١ح ٌٚ

رى١ف ، ٠ٚجة أْ ذح ِغ اٌذذ الألصٝ ٌٍغشػح اٌذشو١حفلاػة وشج اٌغٍح ٠جة أْ ٠طٛس اٌذل

، فٟٙ لا ذىْٛ ِٓ اٌمٛج تذ١ث ٠صؼة اعرلاِٙا ٚلا ِٓ اٌثػء عشػح اٌرّش٠ش ِغ ِٛلف اٌٍؼة

ِٓ لثً اٌلاػث١ٓ ٚإرا ِا  تذ١ث ٠ّىٓ لطؼٙا ِّٚا عثك أصثخ ِٓ اٌعشٚسٞ إذماْ إٌّاٚلاخ

   :ِشاػاذٙا ػٕذ أداء إٌّاٌٚح ٚف١ّا ٠أذٟ ٔماغ ٠جةأذمٕد 
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 ش إٌّاٌٚح ٚوزٌه اٌّغرمثً ٌٍىشج( ٠جة أْ ٠شٜ ِّاٌلاػة اٌّٙاجُ )إٌّاٚي. 

 ِ اٌّذافغاعرخذاَ اٌجزع أثٕاء أداء إٌّاٌٚح ذفاد٠اً ٌمطؼٙا ٓ. 

  ذذذ٠ذ ِغاس إٌّاٌٚح ٚلطغ  غ١ش لادس ػٍٝذذش٠ه اٌىشج تصفح ِغرّشج درٝ ذجؼً اٌّذافغ

 .اٌىشج

 غشػح تؼ١ذ ػٓ ِرٕاٚي ٠ذٞ إٌّافظإٌّاٚي ػ١ٍٗ ذذذ٠ذ دجُ رساػٟ اٌّذافغ ٚأداء إٌّاٌٚح ت . 

 . ٠جة ػٍٝ اٌلاػة إٌّاٚي أْ ٠ؤدٞ إٌّاٌٚح فٟ اٌجأة اٌّفرٛح 

 . ٠جة ػٍٝ اٌّغرٍُ أْ ٠ثؼذ اٌلاػة اٌّذافغ ػٓ غش٠ك ِّش إٌّاٌٚح  

 

 

 ( يوضح مراحل المناولة الصدرية1شكل رقم )
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 التطبيقاث العمليت لبعض المناولاث في كرة السلت

 

 التمريرة الصذريت

 الخطواث التعليميت الآداء الفني

فِاَ ثفُ  اٌطلاب٠مَٛ  /1 فٌٝ الأ تغذة اٌىشج إٌٝ أعففً ٚإ
 .إٌٝ أػٍٝ ِرخزج شىلا دائش٠اً 

 رساػ١ٗ أِاِا ٠ٚذفغ اٌىشج تالأصاتغ. اٌطاٌة٠ّذ  /2
فِففاً  /3 فٙففائٟ لدفففذٜ اٌمفففذ١ِٓ أِا فٌففزساػاْ  اٌٛظفففغ إٌ ٚا

 ٌلإِاَ فٟ اذجاٖ دشوح اٌىشج.

 ػًّ ّٔٛرج ٚاظخ ٌٍّٙاسج. /1
 دائػ ٠ٚؤدْٚ اٌّٙاسج. اٌطلاب٠ٛاجٗ  /2

 اٌرّش٠ش ت١ٓ ص١ٍ١ِٓ ِرٛاج١ٙٓ. /3
 اٌرّش٠ش ِغ اٌّشٟ. /4

 اٌرّش٠ش ِغ اٌجشٞ. /5

 التمريرة الخطافيت

 الخطواث التعليميت الآداء الفني

فٌفة٠عفغ اٌ /1 فٍفٝ ا١ٌفذ اٌّ طا فّفشسج اٌثؼ١ففذج ػففٓ اٌىففشج ػ

 .إٌّافظ
 /سفغ اٌشوثح ا١ٌّٕٝ ػا١ٌا ٌٍّغاػذج فٟ اٌٛثة ػا١ٌا.2
فٌشأط 3 فٙا ففٛق ا فٍٝ اسذففاع ٌ فٌٝ أػ /ػٕذِا ذصً اٌىشج إ

 ذذفغ تٛاعطح أصاتغ ا١ٌذ اٌّّشسج. 
 ا١ٌغشٜ أِاَ اٌصذس./ذثٕٝ اٌزساع 4

 دائٙا.أ/ػًّ ّٔٛرج ٌٍّٙاسج ٚششح غش٠مح 1

/٠مَٛ وً ذ١ٍّز تّشجذح اٌزساع ا١ٌّٕٝ جأثفا ػا١ٌفا ففٟ 2
 ٔصف دائشج.

 /اٌرذس٠ة اٌغاتك ػٍٝ دائػ.3

 /اٌرّش٠ش ت١ٓ ص١ٍ١ِٓ.4
 /اٌرّش٠ش ٌٍض١ًِ ِغ ٚجٛد ِٕافظ عٍثٟ أٚ ا٠جاتٟ.5

 من فوق الكتف التمرير بيذ واحذة

 الخطواث التعليميت الفني الآداء

فِغ  طاٌةا٠ٌذفغ  اٌىشج تغشػح فٟ اذجاٖ اٌض١ًِ اٌّغفرٍُ 
فٌففزساع ففففٟ اذجففففاٖ اٌىفففشج تذشوفففح ِرصفففٍح ٌٍشعفففف   فِففذ ا

ٚالأصاتغ ٚذذفشن اٌمفذَ اٌخٍف١فح ٌّراتؼفح اٌرّش٠فشج ٚٔمفً 
 ثمً اٌجغُ ػ١ٍٙا ٌذفظ اٌرٛاصْ تؼذ اٌرّش٠ش.

 ّٔٛرجا ٌٍّٙاسج. عرار٠مذَ الأ /1
داء ٚظغ الاعرؼذاد ٌٍرّش٠ش تاعرخذاَ أت طلاب٠مَٛ اٌ /2

 اٌىشج.
 6َاٌرّش٠ش ت١ٓ ص١ٍ١ِٓ ِٛاج١ٙٓ ػٍٝ ِغافح  /3

 َ.10ص٠ادج اٌّغافح ت١ٓ اٌرلا١ِز إٌٝ  /4
 اٌرّش٠ش ت١ٓ لاغشذ١ٓ. /5

 
 

 

 

 


