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 :Shooting الخصىيب

 .عيٚ شنو عشمت سٍٜ باعخخذاً رساع أٗ رساعِٞ غيتباحضآ اى عَيٞت دفع اىنشة ٕ٘ :الخصىيب

اىخٜ حغذد بنشة اىغيت ئر ٝعذ اىَٖاسة الأعاعٜ اىزٛ ٝخ٘س صَٞع اىعَيٞاث  اىٖذفٕ٘ ٗاىخظ٘ٝب 

 . خٜ عِ ؽشٝقٖا َٝنِ حغقٞق الاّخظاس فٜ اىَباساةالأٗىٚ ٍِ عٞذ الإَٔٞت ٗاى الأعاعٞت

 ٝعخَذ عيٚ ىزا ٝعذ اىخظ٘ٝب اىعَيٞت الأعاعٞت اىََٖت ٍَا ٝعطٜ اىلاعب اىقائٌ باىخظ٘ٝب ئُ

 أسبعت عْاطش ٍَٖت ٕٜٗ

 .٘ٝباىخظ احخار اىقشاس اىظغٞظ ع٘ه ٗقج  -1

 .ئعطاء الاسحفاع اىظغٞظ ىيخظ٘ٝب  -2

 .ىيخظ٘ٝب ئعطاء اىَغاس اىظغٞظ  -3

 .اىخظ٘ٝب باىنشة عْذ اىَغافت اىَْاعبت -4

 

 :حيالخصىيب كالآ هذا وقذ قسمج أنىاع

 .)اىشٍٞت اىغشة( اىخظ٘ٝب ٍِ اىزباث  -1

  Jump Shoot اىقفضباىخظ٘ٝب   -2

 Layup Shoot اىخظ٘ٝبت اىغيَٞت -3

  )الخصىيب من الثباث )الزميت الحزة 

حيعب اىشٍٞت اىغشة دٗساً ٍَٖاً فٜ حغذٝدذ ّخدائش مزٞدش ٍدِ اىَباسٝداث  ئر  أّيدٔ مزٞدشس ٍدا حغغدٌ   

اىَباسٝدداث فدد٘صاً أٗ ةغددداسة ٍددِ فدد٘  ةدددؾ اىشٍٞددت اىغددشةر ٗحخغدددٌ اىشٍٞددت اىغددشة باىغدددٖ٘ىت لأُ 

 ٍخغٞشاث اىذفاع ٗاىَغافت حنُ٘ رابخت. 
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اىغشة اىْ٘ع اى٘عٞذ اىدزٛ ٝدخَنِ اىلاعدب ٍدِ ةلاىٖدا حظد٘ٝب اىندشة اىدٚ اىغديت ٗحعذ "اىشٍٞت 

يُ ٝشمددض اّخبإددٔ ئرْدداء  دُٗ ٗصدد٘د ٍْددافظ ٍددذافع ىددٔ. ٗفددٜ أرْدداء اىَباسٝدداث ٝضددب عيددٚ اىلاعددب ا

اىشٍٞت اىغدشة بظدشف اىْ دش عدِ أٝدت ٍدإرشاث ٍ٘صد٘دة فدٜ اىَيعدب اٗ ةاسصدت ٗفدٜ اى٘قدج ّفغدٔ 

ُّ عاٍو اىزقت ٕ٘ ٍفخاط اىخظ٘ٝب  اىْاصظ.ٝضب اُ ٝزق اىلاعب فٜ قذس  احٔ عيٚ ئطابت اىغيت  لأ

 وهناك نقاط مهمت يجب على اللاعب مزاعاحها عنذ حأديت الزميت الحزة وهي:

 ىيغيت اىخشمٞض عيٚ ٍقذٍت اىغيقت اىَعذّٞت. 

  ػع قذٍل ةيف ةؾ اىضدضاء ٍباشدشة ٍخقذٍدت الأةدشٙ قيدٞلاً ٗعيدٚ ميخَٖٞدا  –اى٘ػعٞت اىَْاعبت

ح٘اصٖا اىغيت ٍباششة ٍع رْٜ اىشمبخِٞ بعغ اىشٜ اُ
ء
. 

 .ًٝنُ٘ اىشأط عاىٞا ُّ  أ

  ٍغل اىنشة بعْاٝت ٗاعخشةاء ٗىدٞظ بشدذةر ٗحدذعٖا حدشمِ فدٜ أطدابعل لا فدٜ ساعدت اىٞدذ بغٞدذ

 حخشك ٍغافت بِٞ اىنشة ٗبِٞ قيب اىٞذ.

 صيِٞ رابخت.فٜ أرْاء سٍٜ اىنشة ٝضب اُ ٝشحفع عقبا اىقذٍِٞ عِ الأسع ٗحبقٚ أطابع اىش 

 .ٝضب اُ ٝخٌ ئؽلا  اىنشة بشٍٞت اّغٞابٞت ب٘اعطت اىَعظٌ ٍع بغؾ اىزساع ٗاىَعظٌ باىناٍو 

  ْٝبغٜ عذً ئغفاه ٗػٞعت اىٞذِٝ اىَيغقت باىشٍٜ عخدٚ بعدذ اّطلاقدت اىندشة ئر ْٝبغدٜ ئبقداء اىدزساع

 ٍَذٗدة باىناٍور بَْٞا اىٞذ ٗاىَعظٌ عيٚ شنو عْق اى٘صة.  

 

  الخصىيب بالقفز(Jump Shoot) 

ٝعذ اىخظ٘ٝب  باىقفض ٗاعذاً ٍِ الأعيغت اىٖضٍ٘ٞت الأمزش حط٘ساً ىَ٘اصٖت قذساث اىَْافظ 

يُ حقخشُ باىخذاع ٗاىغشعت ٗاىذقتر ٗٝعذ اىخظ٘ٝب   فٜ حشخٞج اىنشة ٍِ اىَٖاصٌ ئر  ٝضب أ

ٍخلاك افٖ٘ ٝغخاس اىٚ  اسٝتىَا ٝخطيبٔ ٍِ ئٍناّٞاث بذّٞت ٍٖٗباىقفض ٍِ أطعب أّ٘اع اىخظ٘ٝب 
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اىغشعت ىيقفض اىٚ الأعيٚر فؼلاً عِ قذسحٔ فٜ اىخغنٌ بَقذاس ٗلاعب أسصو حخَٞض باىق٘ة اى

 اىق٘ٙ اىخٜ َٝخينٖا اىلاعب.

قذ حط٘سث ٍٖاسة اىخظ٘ٝب باىقفض مشد فعور أٛ م٘عٞيت ىخَنِٞ اىَٖاصَِٞ ٍِ حضاٗص ى

اسة اىٚ اُ اىق٘اعذ الأعاعٞت ىيخظ٘ٝب باىقفض قذسة اىَذافعِٞ اىَخضاٝذة ٍع اى٘قج ٗلا بذ ٍِ الإش

ٕٜ ّفغٖا ق٘اعذ اىشٍٞت اىغشة ٍا عذا ٗص٘د بعغ الاةخلافاث اىخٜ ٍِ أبشصٕا عاٍو اى٘قج ففٜ 

( ً ً ىزا فأُ 5اىشٍٞت اىغشة ٝنُ٘ اى٘قج ٍفخ٘عا /را( اٍا اىخظ٘ٝب  باىقفض فاى٘قج ٍعذًٗ حقشٝبا

ً ٍغخعذاً ىيخظ٘ٝب ع٘اء أماُ رىل بعذ أداء اىلاعب اىَإش ٕ٘ اىزٛ ٝغخطٞع اُ ٝنُ٘ دائ َا

اىطبطبت أً ٍباششة بعذ اعخلاً ٍْاٗىت ٍِ قبو صٍٞو ٗفٜ ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىخظ٘ٝب ٝغاٗه اىلاعب 

 دفع اىنشة اىٚ اىَغخ٘ٙ اىزٛ ٝظعب عيٚ اىَذافع اى٘ط٘ه ئىٞٔ.

اىخظ٘ٝباث ٗالاُ اطبظ ٍِ  ًر1550ٕٗزا اىْ٘ع ٍِ اىخظ٘ٝب ىٌ ٝنِ ٍْخششاً قبو عاً     

يُ اٛ بىزىل فاىخظ٘ٝب  راىَإرشة  حظ٘ٝبتاىقفض قذ اطبظ ٍْخششاً بِٞ اىلاعبِٞ فٜ اىَباسٝاث ئر ا

 اً.ٝظعب عيٚ اىَذافع اٝقافٖا حقشٝباىخظ٘ٝباث اىخٜ اىقفض حعذ ٍِ ب

 َٗٝش اىخظ٘ٝب باىقفض بعذة ٍشاعو ٕٜ:    

 عخلاً اىنشة.ااىخ٘قف فٜ عذة أٗ عذحِٞ ٗ  -1

 ٍع سفع اىنشة أٍاً اىشأط بغٞذ لا حع٘  سؤٝت اىغيت. اىقفض ئىٚ أعيٚ  -2

 اىخظ٘ٝب ٗاىَخابعت مَا ٝخٌ فٜ اىخظ٘ٝب ٍِ اىزباث.  -3

 ّذفاع ىلأٍاً أٗ اىشص٘ع ىيخيف.ٝضب أُ ٝنُ٘ فٜ ٗػع ٍخضُ دُٗ الا راىٖب٘ؽ  -4

صَٞع قفض ٝعخبش ٍـِ الاعيغت اىٖضٍ٘ٞـت اىفعاىـت فـٜ ىعبـت مـشة اىغيـت , عٞذ اُ اىب ظ٘ٝباُ اىخ -

 .ىقفـض ااىَْاٗساث اىٖضٍ٘ٞت لا ٝغخطٞـع اىغٞطـشة عيٚ اىيعـب مَا ٕـ٘ فـٜ اىخٖـذٝـف ب

ىنـُ٘  ظ٘ٝبشقـيـت اىَٖاصـٌ ارْـاء اىخـٗ عأَنــِ اُ ٝــإدٛ ب٘اعطـت اعاقـت ىقفـض  ٝاب ظ٘ٝباىخ -

لا اُ ٕٗ٘ فٜ اىٖـ٘اء فـٜ ٕـزا اىْـ٘ع ٍـِ اىخٖذٝف عيٚ اىلاعب اٗ ظ٘ٝباىَٖاصٌ ٝـإدٛ اىخ
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ٝقفض ٗٝغخقش فٜ اىٖ٘اء رٌ ٖٝذف ةلاه اىقفض مو ق٘ة اىضغٌ ٝضب اعخغلاىٖا ٗاعخزَاسٕا ٍـِ 

ر اىقذٍِٞ رء بخظ٘ص ٗػعٞت اىضغٌع٘ا خظ٘ٝباىغـظـ٘ه عيـٚ اٍنـاّٞـت ٍـِ اىنفاءة ىي واصـ

قبو ٗةـلاه ٗبعـذ  غيتاى ئىٚمخاف ٗمزىل حشمٞـض اىْ ـش الأر اىَشفقِٞ راى٘سك راىشمبخِٞ

. اُ اىخْغٞق اىظغٞظ ى٘ػع اىضغٌ ٗاى٘قـج اىَْاعب ٗاىغشعـت فـٜ الاداء صَٞعٖا ظ٘ٝباىخ

 اىضٞذ.  ظ٘ٝبحغإٌ ىخيق اىفشطت اىَْاعبت ىيخ

 بعذ حغيٌ اىنشةأٍِ اىطبطبت ر ٍِ اىزباث َٙٝنِ اُ ٝإد ظ٘ٝباُ ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىخ ٗ. 

 بالقفز  صىيبحالاث لخنفيذ الخ

 .ٍِ اىزباث باىقفض ظ٘ٝباىخ -1

 .باىقفض ٍِ اىشمغ ظ٘ٝباىخ -0

 .باىقفض بعذ اىذٗساُ ظ٘ٝباىخ -3

 .لاعب عِ اىَذافعىعاد  صغٌ اابب ظ٘ٝباىخ -4

 

 السلميت  تالخصىيب(Layup Shoot) 

قظددٞشة ٝإدٖٝددا  اُ ٕددزا اىخظدد٘ٝب ٝعْددٜ اداء اىخظدد٘ٝب بعددذ اةددز ةطدد٘حِٞ اّٖددا حظدد٘ٝبت 

اىلاعدب عْدذٍا ٝنددُ٘ فدٜ عاىدت ؽبطبددت اٗ عْدذٍا ٝندُ٘ فددٜ عاىدت سمدغ ٗٝغددخيٌ اىندشة ٍدِ صٍٞددو 

اةش ٕٗ٘ قشٝب ٍِ عيت اىخظٌ ففٜ ىغ دت ٍغدل اىندشة ٝدإدٛ اىخطد٘حِٞ ردٌ اىخظد٘ٝب. اىخظد٘ٝبت 

اىغيَٞت ٕٜ اعدذٙ اّد٘اع اىخظد٘ٝب اىظدعبت ٗاىخدٜ حغخداس اىدٚ حَدشِٝ ٍغدخَش ٗمدزىل حعخبدش اعدذٙ 

ّ٘اع اىخظ٘ٝب اىََٖت عٞذ أّ فٜ مزٞدش ٍدِ الاعٞداُ حعطدٜ فشطدت ىيَظد٘س ٍدِ حغدضٞو ردلاد ا

ّقداؽ عدِ ؽشٝددق ٕدزا اىْد٘ع ٍددِ اىخظد٘ٝب . اُ ٕدزٓ اىغاىددت حدخٌ عدِ ؽشٝددق اسحنداس اىَدذافع ةطددا 
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ػدذ اىَظدد٘س فدٜ ىغ ددت اىخظد٘ٝب ٗةددشٗس اىنددشة ٍدِ ٝددذ اىَظد٘س ٗبعددذ حغدضٞئ ّقطخددِٞ فْٖددا 

 عذة ب٘اعطت اىشٍٞت اىغشة .حَْظ ىٔ ىخغضٞو ّقطت ٗا

 اُ حط٘ٝش ٗحطبٞق اىخظ٘ٝبت اىغيَٞت ٝخٌ ٍِ ةلاه عذة ةط٘اث:

باىْغبت لأداء اىخظ٘ٝبت اىغديَٞت باىٞدذ اىَْٞدٚ ر اىلاعدب ٝ٘اصدٔ اىضاّدب الاَٝدِ ٍدِ  الخطىة الاولى :

( دسصددتر اىنددشة حَغددل بددأؽشاف الاطددابع ىيٞددذ اىَْٞددٚ ٗحنددُ٘ ٍغددخقشة بددِٞ 45اىٖددذف بضاٗٝددت )

طدابع ٗالابٖدداًر اىنددشة حنددُ٘ ٍَغد٘مت فددٜ ّقطددت بددِٞ اىنخدف ٗاىعْٞددِٞ ٗاىَشفددق ىيددزساع اىَْٞددٚ الا

ٝنُ٘ ٍزْٞا باحضآ اىغيت ىغدشع اػدافت ٍغداعذة امزدش ىيخد٘اصُ ٗاىغدٞطشة ٗاىغَاٝدت حَغدل اؽدشاف 

الاطدابع ىيٞددذ اىٞغددشٙ اىنددشة ٍددِ الاعددفو ٗاىضاّددب ٗاىْ ددش ٝنددُ٘ ٍشمددض عيددٚ ّقطددت عيددٚ اىي٘عددت 

( عددٌ اعيددٚ ٍددِ اىغيقددت ٍددِ اىضاّددب الاَٝددِ ٗاىغددا  اىَْٞددٚ حنددُ٘ ٍزْٞددا بشددنو 20ٜ )حبعددذ عدد٘اى

ؽبٞعدٜ ىلأٍداً ٍدِ ٍفظدو اىشمبدت اٍدا اىغدا  اىٞغدشٙ فخندُ٘ ٍغدخقَٞت , اىضغدٌ ٝندُ٘ ٍَخدذا مدداٍلا 

ىلأعيٚ ٍِ اصو اى٘ط٘ه اىدٚ ّقطدت اىخٖدذٝف ردٌ حدذفع اىندشة ىلأعيدٚ باعدخقاٍت بعدذ ٗطد٘ه اىدزساع 

 ٖا باحضآ ّقطت اىخٖذٝف . اىٚ اقظٚ اٍخذا ى

اٍددا باىْغددبت ىددذفع اىنددشة ب٘اعددطت اىٞددذ فْٖدداك ٍددِ ٝفؼددو ب٘ػددع اىٞددذ فدد٘  اىنددشة ارْدداء  

اىخظ٘ٝب ْٕٗاك ٍِ ٝفؼو ٗػدع اىٞدذ حغدج اىندشة  بظدشف اىْ دش عدِ أٛ ّد٘ع ٝغدخخذً ر اىَٖدٌ 

اىندشة اىٞدذ  ٕ٘ اُ حبقٚ مو اىٞذِٝ ٍاعنت ىينشة عخٚ اىيغ دت الاةٞدشة ٍدِ اىخظد٘ٝب ٗقبدو اُ حغدادس

 اىَظ٘بت حغادس اىٞذ اىٞغشٙ اىنشة ىيضاّب ٗالاعفو ىغشع اىَ٘اصّت ٗعَاٝت اىنشة ٍِ اىخظٌ.

اىلاعدب ٝخغدشك ةطد٘ة ٗاعدذة ىيخيدف ٍدِ اىغديت . ىغدشع اىغظد٘ه عيدٚ صةدٌ  الخطوىة الثانيوت :

 ٗاسحفدداع ىلأعيددٚ اػددافٜ ٍددع اٍخددذاد ماٍددو ىيضغددٌ ر اىلاعددب ٝددذفع قذٍددٔ اىٞغددشٙ ىلأعددفو باٍخددذاد

ماٍدو ٗفددٜ ّفدظ اى٘قددج ٝشفددع سمبخدٔ اىَْٞددٚ ٕٗدٜ ٍزْٞددت ىلأعيددٚ ٍدع اىقفددض ىلأعيدٚ ىي٘طدد٘ه اىددٚ 

 ّقطت اىخظ٘ٝب.
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اىلاعب ٝخغشك ةط٘حِٞ ىيخيف ٍدِ اىغديت . ٝاةدز اىلاعدب اىخطد٘ة الاٗىدٚ باىقدذً  الخطىة الثالثت :

د ماٍدو باحضددآ اىَْٞدٚ ٝغَدو ٗصُ اىضغدٌ عيدٚ اىقدذً اىٞغدشٙ فددٜ اىخطد٘ة اىزاّٞدت اىخدٜ حندُ٘ باٍخدذا

 اىغيت ٗفٜ ّفظ اى٘قج ٝذفع اىنشة ىلأعيٚ ٗباحضآ اىغيت.

ٝقدً٘ اىلاعدب باىطبطبدت ٗفدٜ ّفدظ اى٘قدج  راداء اىخظ٘ٝبت اىغيَٞت ٍدِ اىطبطبدت  الخطىة الزابعت :

ر َٝغدل اىندشة ٗٝقدً٘ بدأداء اىخطد٘حِٞ ٍغدخخذٍا اىخنْٞدل اىظدغٞظ ىيخظد٘ٝبت بٔ اىطبطبتاىزٛ ْٖٜٝ 

 اىغيَٞت.

اداء اىخظد٘ٝبت اىغديَٞت ٍدِ اىَْاٗىدت ٝدشمغ اىلاعدب فدٜ اىَيعدب ٗفدٜ اى٘قدج  الخامسوت :الخطوىة 

 اىزٛ ٝغخيٌ بٔ اىنشة ٍِ صٍٞئر ٝقً٘ بأداء اىخط٘حِٞ ٗاىخْنٞل اىظغٞظ ىيخظ٘ٝبت اىغيَٞت.
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 الخطبيقاث العمليت لمهارة الخصىيب

 اىخظ٘ٝب ٍِ اىزباث

 اىخط٘اث اىخعيَٞٞت اٟداء اىفْٜ

دْدٜ اىددشمبخِٞ قيددٞلا ىيَغدداعذة فددٜ قدد٘ة دفددع اىنددشة  /1 ر

 ىيغيت.

دٞا  /2 دٍا عاى ٍذ اىشمبخِٞ ٗاعدخقاٍت اىدزساع اىَظد٘بت أٍا

 فٜ ح٘قٞج اّغٞابٜ ٗبغشمت ئػافٞت ىشعغ اىٞذ.

 حخٌ صَٞع اىغشماث بطشٝقت اّغٞابٞت ٍغخَشة. /3

 عَو َّ٘رس ىيغشمت. /1

بأةدددز اى٘ػدددع الابخدددذائٜ ٗحظدددغٞظ  ؽاىدددبٝقدددً٘ مدددو  /2

 الأٗػاع.

 عَو اىخط٘ة اىغابقت ٍع اىخظ٘ٝب. /3

دٍدددُ٘ 5عيددددٚ بعددددذ اىطددددلاس ٝقددددف  /4 دٍدددِ اىغدددديت ٗٝق٘  ً

 باىخظ٘ٝب.

 

 التصويبة السلمية

 الخطوات التعليمية داء الفنيالأ

دٍاً اىضغدٌ ٗئىدٚ أعيدٚ قددشس  اىطاىدبٝغدخف   /1 بداىنشة أ

 اىزقِ.

 ٍِ اىغيت باعخخذاً ةط٘اث مبٞشة. اىطاىب ٝقخشس /2

 ٝضب أُ حنُ٘ الأطابع ةيف اىنشة أرْاء اىخظ٘ٝب. /3

 /حنُ٘ اىٞذ اىَظ٘بت أقشس ىيغيت فٜ أعيٚ اسحفاع ىٖا.4

 حشمٞض اىْ ش ىيْقطت اىَغذدة ىيخظ٘ٝب. /5

اىطاىدب ٝغداٗه  شاةض طغٞشح٘ػع عيٚ الأسع  /1

ُ َٝش ف٘قٔ بخط٘ة عاىٞت حنُ٘ ٕٜ اىخط٘ة الأٗىٚ قبو  أ

 الاسحقاء.

 .حعيٌٞ اىخظ٘ٝب ٍِ ٍناُ قشس اىغيت ْٝخقو ئىٚ /2

لاعددخلاً  اىطددلاسسبدؾ الاقخددشاس ٗاىخظدد٘ٝب بضدشٛ  /3

 اىنشة اىََشسة ئىٞٔ.


