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 ( الكرة3المادة )
 

تصنننننك المر  مج الجلد او مج مان  ينننننابيةن ويجن اس تموس مسننننتد ر ن واس لا  1:3
 ن(3:17)يكوس سطحها الخارجي لامك او املس 

اس حجم المرات، أي المحيط والوزس، التي تسنننننننننننننننتخدم مج تبف ال  ات المختل ة  2:3
 لل رق تموس كالاتي:

 0-58 6  ،د( ل رق للاتحننان النندولي لمر  ال نن 3غم )حجم رتم  425-475سنننننننننننننننم
 سنة(ن 16الرجال والشباب )للاعمار فوق 

 56-54   ،للاتحننان النندولي لمر  ال نند( ل رق  2غم )حجم رتم  325-375سنننننننننننننننم
 (ن12-16سنة(، وال تياس )العمنننر مج  14النساء والشابات )للاعمار فوق 

 52-50   ،للاتحان الدولي لمر  ال د( لل تيات  1غم )حجم رتم  290-330سنننننننننننننننم
 سنة(ن 8-12سنة( وللاشبال )العمر مج  8-14)العمر منج 

 تعليق:
المتطلبات ال نية للمرات التي تسنننننننتخدم في جميك المباريات الدولية الرسنننننننمية موجون  

 ضمج "انظمة المر  للاتحان الدولي لمر  ال د"ن
 Mini-Handball"كرة اليــــل للر    ت التنننننني تستخدم فنننننني ننننننرااس مح ننننننط ووزس الم

 "غ ر محدن في القانوس النظامي للعنن
 

لمنننف مبنننارا  يجنننن اس تتوافر كرتننناس تنننانون تننناس علل الاتنننفن المر  او المرات   3:3
الاحتياطية يجن اس تتوافر مباشر  عند طاولة المؤتت اثناء المبارا ن المرات يجن 

 ن1:3-2 اس تلائم متطلبات القانوس 
الاحتياطيةن وفي مثف هذه الحالات يجن يقرر الحكماس متل تسنننننننننننننننتخدم المر   4:3

علل الحكم ج وضنننننننننننننننك المر  في اللعن بسنننننننننننننننرعة و ل  لتقل ف التوت ات ولتجنن 
 الاوتات المستقطعةن

 
 



 

 

 
 

 الفريق، البللاء، التجهيزات، اص بة اللاعب (4)الم دة 
 

 الفريق 
 نلاببا  14 تموس ال ريق مج  1:4

الملعن في ن س الوتت، وباتي  ( لاعب ج بالتواجد ناخف7لا يسنننننننننننننننم  لاكثر مج )
 اللاعب ج بدلاءن

في جميك الاوتنننات في اثنننناءالمبنننارا ، يجنننن اس يع ج ال ريق احننند اللاعب ج ناخنننف 
الملعننن كحننارم للمرملن اللاعننن الننذي يع ج كحننارم مرمل يمكج اس يصنننننننننننننننب  

ن (ال قر  الثانية 5:8لاحظ، علل اي حال، تعل ق المان  لاعن ملعن في أي وتت )
علل أي حال وبالمثف لاعن الملعن يمكج اس يصب  حارسا للمرمل في أي وتت )

 (ن7:4وكذل   4:4انظر  
 لاعب ج علل الاتف ناخف الملعن عند بدء المبارا ن (5)يجن اس يمثف ال ريق 

لاببا في أي وتت اثناء المبارا ،  (14) يمكج زيان  عدن اللاعب ج في ال ريق الل  
 ضافين وهذا يشمف الوتت الا

تسنننننننتمر المبارا  حتل واس نقف عدن افران ال ريق عج خمسنننننننة لاعب ج في الملعن، 
 متل يجننننن ايقنننناا المبننننارا  بصنننننننننننننننور  نهننننائيننننة  في تقرير  ويرجك القرار للحكننننام

 ن(12:17)
يسنننننم  لل ريق باسنننننتخدام اربعة مج اناريي ال ريق كحد اتصنننننل اثناء المبارا ، ولا  2:4

ال ريق في اثنناء سننننننننننننننن ر المبنارا ن ويجنن اس يع ج احدهم  يمكج اسنننننننننننننننتبندال اناريي
"كاناري مسنننننننننننننؤول عج ال ريق"، ويسنننننننننننننم  لهذا الاناري فقط بالتحد  مك المؤتت  

الوتت  :3انظر علل أي حال الايضننننننننننننا  رتم المسننننننننننننجف ومج الجائ) مك الحكام )
 (نالمستقطك لل ريق

بارا ن أي مخال ة لهذه عموماً لا يسننننننننننم  لاناري ال ريق بدخول الملعن في اثناء الم
ن  3:16ب،   7:8،1:16انظننننننننننننننننر المننننننننننننننننان  يمكج اعتبارها سلوكا غ ر رياضي )



 

 

ب،  -أ  1:13(ن تسنننتانل المبارا  برمية حر  لل ريق المنافس )هنننننننننننننننننن 6:16وكذل  
 (ن7انظر علل أي حال الايضا  رتم 

لا  وجد  يجن علل "الاناري المسننننننننننؤول عج ال ريق" عند بداية المبارا  اس  تاكد ان 
( واللاعبوس 4في منطقنننة التبننند نننف غ ر اناريي ال ريق المسنننننننننننننننجل ج )علل الاكثر 

الل العقوبة التصننناعدية  ؤني(ن مخال ة هذه المان  ت3:4المؤهلوس للمشاركة )انظر 
 (نج 6:16وكذل   ن، 3:16ب،  1:16"الاناري المسؤول عج ال ريق" ) لن
ا ا كاس حاضننننننننننننننرا عند بداية المبارا   للمشنننننننننننننناركةمؤهلا يعد اللاعن او الاناري  3:4

 ومسجلا ضمج استمار  التسج فن 
اللاعبوس والاناريوس الذ ج يصلوس بعد بدء المبارا  يجن اس  ثبتوا تاهلهم للاشتراك    

 في المبارا  عج طريق المؤتت  المسجف ويجن انارجهم ضمج استمار  التسج فن 
اركة ونخول الملعن مج خط منطقة التبد ف وكقاعد  يمكج للاعن المؤهف المشننننننننننننننن   

 (ن6:4وكذل   4:4علل أي حال انظر الموان الخاية بال ريق في أي وتت )
مج اس اللاعب ج المؤهل ج  يجننن علل "الاناري المسنننننننننننننننؤول عج ال ريق" اس  تنناكنند

للمشننناركة فقط هم الذ ج  دخلوس الملعنن و تعاتن المخال ة كسنننلوك غ ر رياضننني 
ن،  3:16ب،  1:16ب،  - أ 1:13مج جانن "الاناري المسننننننننننننؤول عج ال ريق" )

 (ن7ج، مك  ل  انظر الايضا  رتم  6:16وكذل  
 
 اللاعبون البللاء 

مك  ل  انظر يمكج للبدلاء الاشنننننتراك في اللعن في أي وتت وبصنننننور  متمرر  ) 4:4
( نوس اخبار المؤتت  المسننننننننننننننجف، طالما اس اللاعب ج المسننننننننننننننتبدل ج تد 5:2المان  

 ن(5:4)غانروا الملعن 
يجن علل اللاعب ج المشننننننارك ج في التبد ف نائما الدخول والخروج مج الملعن مج 

وهذا  نطبق ايضنننننننننننا علل تبد ف حرام (5:4). بهم خط منطقة التبد ف الخاينننننننننننة 
 (ن10:14 ،7:4انظر كذل  المرمل )

كنذلن  تطبق توان ج التبند نف في اثنناء الوتنت المسنننننننننننننننتقطك )مناعندا في اثنناء الوتت 
 المستقطك لل ريق(ن



 

 

 تعليق:
اس غرض مبدا "خط التبد ف" هو تام ج عملية تبد ف عانلة ومنظمةن وليس بغرض 

حننالات اخر ، ح ننب يعبر اللاعننن الخط الجننانبي او خط  التسنننننننننننننننبننن بعقوبننات في
المرمل الخارجي بطريقة غ ر مؤ ية وبدوس تصد الحصول علل فائد  )مثف اخذ ماء 
او منشننننننن ة مج مقعد البدلاء مباشنننننننر  خارج خط التبد ف، أو مغانر  السننننننناحة  بطريقة 

مقعد البدلاء  تتسم بالتصرا الرياضي عند معاتبت  بالايقاا وعبوره خط الجانن عند
سم(ن الاستخدام الخططي غ ر القانوني للمنطقة خارج 15ولمج مباشر  خارج خط الن 

 ن10:7الملعن تم التعامف معها بشكف من صف في المان  
لمنند  ن يقت ج، وا ا  بننايقنناا اللاعننن المخطلء التبنند ننف الخنناطلءيجننن معننا بننة  5:4

ارتمننننن اكثر مج لاعننننن مج ن س ال ريق مخننننال ننننة التبنننند ننننف الخنننناطلء في ن س 
 الحالة، فاس اللاعن الذي ارتمن الخطأ اولا هو الذي سيعاتن فقطن

ب: انظر علل أي حال  -أ  1:13تسننننننننتانل المبارا  برمية حر  لل ريق المنافس )
 (ن7الايضا  رتم 

الملعن بدوس نية التبد ف، او تدخف كبد ف بطريقة  الل لاعن اضنننننننننافيا ا نخف  6:4
 يجن معاتبت  بالايقاا لمد   ن يقت جنفغ ر تانونية في المبارا  مج منطقة التبد ف 

وهكنننذا، فنننانننن  يجنننن انقننناي عننندن لاعبي ال ريق لاببنننا واحننندا في الملعنننن لمننند  
غانر الد يقت ج القانمت ج )ومنطقيا فاس اللاعن الاضننننننننننننننافي الذي نخف يجن اس ي

 الملعن(ن
، فيجن اس يعطل ايقافا في اثناء مد  ايقاف  لمد  ن يقت جا ا نخف لاعن الملعن 

اضافيا اخر لمد  ن يقت جن هذا الايقاا يجن اس  بدا مباشر ، لذا يجن اس  نقف 
 ال ريق لاببا اخر في الساحة للمد  البا ية مج زمج الايقاا الاولن

ب انظر  -أ  1:13ية حر  لل ريق المنافس )وتسنننننننننننننننتانل المبارا  في الحالت ج برم
 (ن7علل أي حال الايضا  رتم 

 



 

 

 التجهيزات 
الالواس  ةن ترك بزيا موحدالمف فريق  السننننننننننننننناح يجن اس  رتدي جميك  لاعبي   7:4

والتصنننننننننننننننميم لملا ال ريق ج يجن اس تموس متما )  بوضنننننننننننننننو  كف عج الاخر، كف 
 رتدوا  ن س  اللاعب ج الذ ج يشنننننننننننغلوس مرك) حارم المرمل في ال ريق يجن اس 

اللوس، اللوس الذي يجن اس يم )هم عج لاعبي الملعن لملا ال ريق ج وعج حرام 
 ن(3:17) مرمل ال ريق المقابف 

اللاعب ج اس  رتدوا تمصننننننننننننننانا  ات ارتام واضننننننننننننننحة، وتموس الارتام يجن علل   8:4
سم علل الاتف مج الامامن الارتام  10سم علل الاتف علل الظهر و  20بارت اع 

ن اللاعن الذي يغ ر فيما ب ج مرك)ي 1-99المسنننننتخدمة يجن اس تمننننننننننننننننننننوس مج 
 لاعن ساحة وحارم مرمل يجن اس  رتدي ن س الرتم لملا المرك)يجن

 يجن اس يكوس لوس الارتام مغا را بوضو  للوس القميف وتصميم ن       
 يجن اس  رتدي اللاعبوس الاحذية الرياضيةن  9:4

يكوس في  خطور  علل اللاعب ج، وهذا يشننننننمف مثلا  ولا يسننننننم  بارتداء أي شننننننيء
واتي الرام، تناع الوج ، المعايننننننننننننم، السنننننننننننناعات، الخواتم، اترا  الوج  المرئية، 

او السنننننلاسنننننف، اترا  الا س، النظارات غ ر المثبتة او  ات الاطارات عقون العنق 
  (3:17). الحان ، او اية اشياء اخر  يمكج اس تموس ف ها خطور  

اللاعبوس المخال وس لهذه المتطلبات لا يسنننننننننننننننم  لهم بالمشننننننننننننننناركة حتل يعالجوا 
 المشكلةن

الوج  المرئية طالما تم يمكج السننما  بالخواتم المسننطحة والاترا  الصننغ ر  واترا  
تغط تها بشننننريط لايننننق بطريقة بح ب لا تشننننكف خطور  علل اللاعب ج الاخريجن 
يسنننننم  بوشنننننا  الرام وشنننننريط  راع رئيس ال ريق طالما كانت مصننننننوعة مج مان  

 مرنة وناعمةن
 
 
 



 

 

  اص بة اللاعب 
 

اللاعن الذي  ن)ا او الذي كاس هناك نم علل جسننننننم  او تميصنننننن  يجن اس  10:4
انر الملعن فورا وبشنننننننننكف طوعي )مج خلال تبد ف عاني( لمي  تم تضنننننننننم د يغ

الجر  ووتل الن)ا وازالة الدم عج جسننننم  وتميصنننن ن ويجن علل اللاعن عدم 
 العون  الل الملعن حتل  تم  ل ن

اللاعننن الننذي لا  تبك تعليمننات الحكننام المتعلقننة بهننذا الاجراء يعنند     مخننال ننا        
 ن(ن 3:16ب،  1:16، 7:8الرياضي ) لارتماب  السلوك غ ر

بوسننناطة اشنننارتا ال د رتمي في حالة اينننابة لاعن يحق للحكم ج اس يسنننمحا ) 11:4
( لدخول 3:4( لاثن ج مج الاشنننخاي المسنننمو  لهم بالمشننناركة )انظر 16، 15

الملعن أثناء الوتت المستقطك لغرض محدن وهو مساعد  اللاعن المصاب مج 
 فريقهمان

ا ا نخف الملعن اشنننخاي اضننناف  ج، بعد اس نخف الاثن ج، بضنننمنهم اشنننخاي       
مج ال ريق غ ر المتننأثر فيجننن اس يعنناتبوا كنندخول غ ر تننانوني، و لنن  بموجننن 

 1:16، 2:4أ  في حننالننة نخول لاعننن، وبموجننن المننان   3:16، 6:4المننان  
سم  ل  ج  في حالة نخول اناري ال ريقن الشخف الذي  6:16ن،  3:16ب، 

مسننننننننننننننننناعنند   ال قر  الاولل، ولمج بنندلًا مج 11:4بنندخول الملعننن تحننت المننان  
اللاعن المصننننننناب تام باعطاء توج هات للاعب ج او التحد  مك المنافسننننننن ج او 

ب،  1:16الخ فيجن اعتباره مذنبا بارتماب السننننلوك غ ر الرياضنننني )…الحكام 
 (نج 6:16ن، وكذل    3:16

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 المر د 
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