
ة ملخص ي والتقويم القياس – 1 المحاضر  
ر
بية ف  البدنية التر

 انفزطىطٍ طًىو عهٍ .د :إعذاد

 

ي القياس تطور  
ر
بية ف  البدنية التر

 .عشز انراطع انقزٌ فٍ وانُفظُح الإَظاَُح انعهىو ذطىر يع انثذَُح انرزتُح فٍ تانقُاص الاهرًاو تذأ

 وانقذراخ وانقىج انشكم حُث يٍ انفزدَح انفزوق وفهى انثشزٌ انجظى دراطح انثذاَح فٍ انهذف كاٌ

 .انثذَُح

 القياس تطور مراحل

 أعضاء تقُاص تذأخ :(1890–1860) تالإَظاٌ انخاصح انجظذَح تانًقاَُض الاهرًاو يزحهح .1

 .(انجظذَح انُظة انىسٌ، انطىل،) انجظى

 وانقذراخ انقىج قُاصن وأجهشج أدواخ إدخال :(1910–1880) انعهًُح الأجهشج اطرخذاو يزحهح .2

 .انثذَُح

 انطلاب نرقىَى انًذارص فٍ انقُاطاخ َرائج اطرخذاو :(1925–1900) انرعهُى فٍ انرىظُف يزحهح .3

 .تذَُاً

 .والاجرًاعٍ والاَفعانٍ انعقهٍ تالأداء انقُاص رتظ :(1930–1920) انشًىنُح انًذرطح يزحهح .4

 فٍ انًهارٌ الأداء عهً انرزكُش :(فصاعذاً 1920 يٍ) انحزكُح تانًهاراخ الاهرًاو يزحهح .5

 .انثذٍَ وانُشاط انزَاضح

 انرحهُم عهً انقائى انعهًٍ انقُاص اعرًاد :(تعذها ويا 1940) انحذَثح الاذجاهاخ يزحهح .6

 .الإحصائٍ

ري العلماء أهم  والمساهمي 

 .وتُُره انجظى ًَى حىل دراطاخ :وتارَارد طُزوَش -

 .تذَُاً انطلاب نقُاص تزايج وضع ٍي أول :هُرشظىٌ إدوارد -

 .انثذَُح وانقذراخ انقىج نقُاص خاصح أدواخ اتركز :طارجُد دادنٍ -

 .انحذَثح انثذَُح انهُاقح اخرثاراخ طىّر :تارو هارونذ -

 .انطثُعٍ وغُز انطثُعٍ انًُى تقُاص اهرًىا :وهُهرىٌ وَزشىٌ -

ي القياسات أنواع  
ر
بية ف  البدنية التر

 .انجظًٍ انرًاثم الأعضاء، َظثح انىسٌ، انطىل، :ظىانج قُاطاخ .1

 .ودَُايىيرزاخ أجهشج تاطرخذاو :انعضهُح انقىج قُاطاخ .2

 .انحزكح وطزعح انعضهٍ الاَفجار ذقُض :انعضهُح انقذرج قُاطاخ .3



 .نهرعة انعضلاخ يقاويح يذي :انعضهٍ انرحًم قُاطاخ .4

 .انعايح وانهُاقح انزَاضٍ الأداء نرقُُى :انحزكُح انًهاراخ قُاطاخ .5

ي القياس ي النفس   
ر
 الرياضة ف

 .انزَاضٍ انُفظٍ والأداء انظهىك دراطح إنً لاحقاً ذطىر

 .انًجال هذا فٍ انعهًُح انذراطاخ عشس يًا 1965 عاو انزَاضٍ انُفض نعهى انذونُح انجًعُح ذأطظد

 الخلاصة

 شايم عهًٍ َظاو إنً تظُطح جظذَح يلاحظاخ يجزد يٍ ذطىر انثذَُح انرزتُح فٍ وانرقىَى انقُاص

 أطاطُاً ركُاً جعهه يًا والاجرًاعُح، انُفظُح وانُىاحٍ انحزكُح وانًهاراخ انثذَُح انقذراخ تٍُ َزتظ

 .انحذَثح وانرعهًُُح انزَاضُح انثزايج ذطىَز فٍ


