
 

 الإعداد المهاري بكرة القدم

 كل الإجراءات التي يتبعها المدرب بهدف وصول اللاعب إلى الدقة والإتقان  بالإعداد المهارىيقصد 

 والتكامل في أداء جميع المهارات الأساسية للعبة كرة القدم بحيث يمكن أن يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة 

 تحت أي ظرف من ظروف المباراة.

 المهارات الأساسية:

 المهارات الأساسية في كرة القدم تعنى كل الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدى بغرض معين في إطار 

 القدم، سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها.قانون كرة 

 تتميز لعبة كرة القدم بشعبيتها الكبيرة في جميع انحاء العالم. وقد يتساءل البعض عن أسباب هذا الميل 

 الشعبي الجارف لهذه اللعبة. والذى يجعل ملايين المشاهدين يندفعون نحو ملاعب كرة القدم في جميع أنحاء 

 سبب هذا الحبم أساتذة علم النفس الرياضي بعمل الأبحاث للرد على هذا التساؤل وأرجعوا العالم. لقد قا

 إلى:

كثرة المهارات الأساسية في كرة القدم، وتنوعها أكثر مما هو معتاد في الألعاب الأخرى فالكرة تلعب  -1

 أس.بكل جزء من أجزاء الجسم. وبطرق مختلفة، فهي تلعب بالقدم وبالفخذ والصدر والر

 

. يختلف أسلوب التدريب على المهارات في كرة القدم عن الألعاب الأخرى كالجمباز وألعاب القوى 2

فلاعب الجمباز أو ألعاب القوى يتمرن على المهارات بطريقة معينة ثابتة لا تختلف عن طريقة أدائها في 

وارتباطها بالمهارات الأساسية  المباريات، أما لاعب كرة القدم فإنه لتنوع المهارات الأساسية وكثرتها،

البدنية كالجري، والوثب والخداع، يحتاج إلى أن ينوع في أدائه للمهارات وفقاً لاختلاف ظروف اللعبة 

 المستمر من حيث مكان اللاعب من الملعب، وارتباط تحركه وأدائه بالمنافس أو الزميل.

 

3  ً ، ودقيقاً، مع القدرة على تغيير سرعته، أو تغيير تتطلب كرة القدم أن يكون أداء اللاعب للمهارات سريعا

 اتجاه جريه، وفى نفس الوقت استمرار سيطرته على الكرة.

 

. يستخدم اللاعب في الألعاب الأخرى يديه في التعامل مع الكرة، أما في كرة القدم فهو يستعمل كل أجزاء 4

رشاقة ومرونة واضحتين  -الأداء المهاري  بالإضافة إلى دقة وكمال -جسمه ما عدا اليدين مما يتطلب منه 

 وخاصة أن الكرة أداة غير مستقرة، فهي تارة متدحرجة على الأرض وتارة في الهواء.

 



 

. ولما كانت الكرة تكون دائماً مشتركة بين لاعبين متنافسين في محاولة كل منهما الاستحواذ عليها، فإن 5

أداء المهارات الأساسية بدقة وتكامل. وكلما ارتفعت دقة أداء هذا الكفاح بينهما يتطلب أن يجيد كل منهما 

المهارات الأساسية زاد كفاح اللاعبين، مما يزيد من جمال اللعبة ويلهب حماس المتفرجين ويزيد من 

 متعتهم.

 

ف على خلا -. تمتاز كرة القدم بأن المشاهد لا يمكنه أن يتوقع تماماً المهارة التي سيقوم اللاعب بأدائها 6

فمثلا الكرة العالية القادمة للاعب كرة السلة أو اليد معروف مقدماً وبالتحديد أنه سيقوم  -الألعاب الأخرى 

 باستلامها باليدين أو اليد الواحدة، ولكن في كرة القدم هناك أكثر من احتمال.

بفقده أم بصدره ؟  هل سيسيطر عليها بقدمه أم -هل سيلعبها اللاعب مباشرة بالقدم اليمنى أو اليسرى ؟ 

 وكثيراً ما تكون اللعبة أكثر إثارة إذا لعبها اللاعب بطريقة مفاجئة لكل توقعات المشاهد.

 

. تتحدد خطط اللعب في أي لعبة إذا كان الكفاح بين لاعبين فقط، ولكن إذا كان الكفاح بين لاعب 7

لاعبين وآخرين منافسين، وهذا  وخصمين زادت الخطط صعوبة، وتزداد الخطط وتتنوع أكثر إذا كانت بين

يعنى أنه كلما زاد عدد اللاعبين زادت خطط اللعب. ومن هنا كانت خطط اللعب في كرة القدم كثيرة متنوعة 

 نظراً لكثرة . عدد لاعبي الفريقين.

 

. ولما كان ملعب كرة القدم متسعاً أكثر من أي ملعب من ملاعب أي لعبة أخرى، فإن مجال التحركات 8

اورات فيه يكون كبيراً، ومع كثرة اللاعبين كما ذكرنا واتساع الملعب. تكون خطط اللعب متنوعة والمن

 ومثيرة، وتكون مجالا يظهر قدرات اللاعبين في التصرف في اللعب، وهذا يعطى اللعبة رونقاً وجمالاً.

الصغير والكبير، رجالا  لهذه الأسباب استحوذت كرة القدم على قلوب الملايين في جميع أنحاء العالم وأصبح

وسيدات يرون فيها متعتهم، واللعبة الترويحية الأولى بالنسبة لهم جميعاً. مما سبق يتضح أن المهارات 

الحركية هي القاعدة الأساسية للعبة كرة القدم. وكثيراً ما تصادفنا مباريات غير ممتعة لأن اللاعبين لا 

فهناك بلا  -لمهارات الأساسية ليست هي كل شي في كرة القدم يجيدون أداء المهارات الأساسية. ورغم أن ا

لكن تبقى دائماً المهارات الأساسية هي العامل المهم في اللعبة، فبدون إجادة  -شك الخطط واللياقة البدنية 

 اللاعب المهارات الأساسية لا يستطيع أن ينفذ الخطط، أو يقوم بواجبات مركزة على الوجه الأكمل.

لاعب للمهارات الأساسية تتطلب منه تدريباً لمدة طويلة، بل إن هذا التدريب يستمر السنوات وإجادة ال

عديدة، وفي الحقيقة أن العمود الفقري لوحدة التدريب اليومي هو التدريب على المهارات الأساسية، وإن 

 اختلفت طرق التدريب وفقاً لاختلاف الهدف الذي يضعه المدرب

 


