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 ه:وفلسفت الذفاع هاهَت 

 أعب١ٌت رؼذدد د١ث اٌٙج١ِٛخ إٌّبٚسح فٟ ٍِذٛظ رطٛس الأخ١شح اٌغٕٛاد شٙذد

 أْ اٌّذسث١ٓ ِٓ اٌؼذ٠ذ ٠ٚشٜ اٌذفبع ٚأشىبي أعب١ٌت ٚرٕٛع رؼذد إٌٟ أدٜ ِّب اٌٙجَٛ ٚأشىبي

 ِزّبعه دفبع ٠ّزٍه اٌزٞ فبٌفش٠ك ا١ٌمع اٌذفبع خلاي ِٓ ٠زذمك ثبٌّجبساح ٌٍفٛص الأٚدذ اٌطش٠ك

 فٟ ثبٌىشح ِٙبساد ف١ٗ رؤدٜ لا اٌذفبع لأْ ٚٔظشا   .اٌّجبساح ِخشجبد فٟ وج١ش دذ إٌٟ ٠زذىُ

 اٌّٙبساد أداء ػٕذ ٚاٌذّبط اٌمذسح ثٕفظ ٚٔشبغ فبػ١ٍخ ثذْٚ اٌذفبػ١خ اٌزذس٠جبد ِؼظُ

 ٚأْ ٌفشلُٙ اٌذفبػ١خ حاٌصٛس ٌزذغ١ٓ ثجذ٠خ ٠ؼٍّٛا أْ اٌغٍخ وشح ِذسثٟ ػٍٟ ٌزا ،اٌٙج١ِٛخ

  .ج١ذ٠ٓ ١ٌصجذٛا ثجذ٠خ ٌٍؼًّ لاػج١ُٙ ٠ذفضٚا

 ي:إل لذفاعا وٌٍقسن

 اٌفشدٞ اٌذفبع -

 اٌجّبػٟ اٌذفبع -

 :الفردً الذفاع

 اٌجّبػٟ اٌؼًّ أعٍٛة ٠زأعظ د١ث اٌذذ٠ثخ اٌغٍخ وشح فٟ ٘بَ دٚس اٌفشدٞ اٌذفبع ٠ٍؼت

 ٌٍفش٠ك اٌذفبػ١خ اٌخطػ ٚرؼزّذ اٌفشدٞ اٌؼًّ غش٠ك ػٓ اٌفش٠ك دفبع ِٓ الأوجش اٌجضء ٠ٚزأعظ

 الأٚي اٌّمبَ فٟ ٠ؼزّذ إّٔب اٌفش٠ك فشً أٚ فٕجبح لاػت ٌىً اٌفشد٠خ اٌّمذسح ػٍٟ أعبع١خ ثصفخ

 خطٛسرٗ ِٓ ٚاٌذذ اٌّٙبجُ اٌلاػت دشاعخ ٘ٛ اٌفشدٞ ٚاٌذفبع اٌفشد٠خ اٌذفبػ١خ اٌّمذسح ػٍٟ

 .ثذٚٔٙب أٚ اٌىشح ػٍٟ دبئض وبْ عٛاء

 

 

 



 الجاهعت الوستٌصرٍت
 كلَت التربَت البذًَت وعلوم الرٍاضت

 )كرة السلت( الورحلت الرابعت –الذراست الأولَت 

 (0205-0206) الذراسٌ لعاما
 
 

 اٌذفبع فٟ وشح اٌغٍخ                                                     .د. دغ١ٓ ػلاء ِذغٓ اٌطبئٟ  أ

3 
 

  

 :الفردٍت الذفاعَت الأساسَاث

 الاستعذاد وقفت posture defense 

 ِغئ١ٌٛبرٗ ثج١ّغ اٌم١بَ ػٍٟ اٌّذافغ اٌغٍخ وشح لاػت اٌصذ١ذخ اٌذفبػ١خ الاعزؼذاد ٚلفخ رغبػذ

 ٠ٛفش ٚ٘ٛ ارجبٖ لأٞ اٌزذشن ِٕٗ ٠غًٙ دفبػٟ دشوٟ أعبط ٟ٘ٚ ٚثغشػخ ثغٌٙٛخ اٌذفبػ١خ

 .اٌّخزٍفخ اٌذفبػ١خ اٌّٙبساد ِٓ اٌؼذ٠ذ لأداء ِٕبعت اعزؼذاد ٚظغ

 :الذفاعَت الاستعذاد وقفاث أًواع

 :القذهَي ىأحذ بتقذم الذفاعَت الوقفت -1

 اٌزساػ١ٓ ٜادذ ٚرىْٛ اٌشوجز١ٓ فٟ ثغ١ػ ثٕٟ ِغ أِبِب   اٌمذ١ِٓ ٜأدذ رزمذَ اٌٛلفخ ٘زٖ فٟ

 ٌُٚ اٌغٍخ ِٓ اٌىشح ػٍٟ ٛراٌّغزذ اٌّٙبجُ لشة دبٌخ فٟ اٌذفبػ١خ اٌٛلفخ ٘زٖ ٚرغزخذَ ػٍٝلأٌ

 خػ رجبٖ ِؼ١ٓ غش٠ك ٠غٍه أْ ٝػٍ ثبٌىشح اٌّذبٚس إججبس دبٌخ فٟ وزٌه ثبٌىشح اٌّذبٚسح ٠جذأ

 .اٌٍّؼت ِٓ ِذذدح أِبوٓ فٟ خشآ لاػت ػٍٟ دفبػ١خ ِص١ذح ٌؼًّ بٔتاٌج

 :القذهَي بتوازى الذفاعَت الوقفت -0

 ٚاٌزساػ١ٓ اٌىزف ػشض ثبرغبع ث١ّٕٙب ٚاٌّغبفخ ٠ٓ١ِزٛاص اٌمذ١ِٓ ٠ىْٛ اٌذفبػ١خ اٌٛلفخ ٘زٖ فٟ

 اٌذفبػ١خ اٌٛلفخ ٘زٖ ٚرغزخذَ .اٌّذافغ دشوخ ٌزغًٙ اٌشوجز١ٓ ثٕٟ ِغ ل١ٍلا   لأػٌٍٝٚ اٌجغُ ثجبٔت

 ٌّٕغ اٌٍّؼت ِٕزصف ٔمطخ ػٕذ ٚخبصخ ص٠ٛتاٌز ٔمطخ ػٓ ا  ثؼ١ذ ثبٌىشح اٌّذبٚسح دبٌخ فٟ

 .إٌّزصف ِٕطمخ اخزشاق ِٓ ثبٌىشح اٌّذبٚس

 الذفاعَت القذهَي حركاث: 

 ف:وللخل هامللأ الذفاعٌ التحرك -1

 اٌمذَ رزجؼٙب لص١شح ِغبفخ أٚلا   الأِب١ِخ اٌمذَ رزمذَ اٌّٙبجُ اٌلاػت ٌّزبثؼخ ٌلأِبَ اٌزذشن ػٕذ

 ِغ الأِب١ِخ اٌمذَ ر١ٍٙب ثُ أٚلا   اٌخٍف١خ اٌمذَ رمٙمش ٌٍخٍف اٌزذشن رُ رذشن إرا أِب اٌخٍف١خ



 الجاهعت الوستٌصرٍت
 كلَت التربَت البذًَت وعلوم الرٍاضت

 )كرة السلت( الورحلت الرابعت –الذراست الأولَت 

 (0205-0206) الذراسٌ لعاما
 
 

 اٌذفبع فٟ وشح اٌغٍخ                                                     .د. دغ١ٓ ػلاء ِذغٓ اٌطبئٟ  أ

4 
 

  

 ِٓ اٌذفبػٟ الاعزؼذاد ٚظغ ِٓ اٌزذشن أثٕبء اٌمذ١ِٓ ث١ٓ ٚاٌزٛاصْ اٌذفبػ١خ ثبٌّغبفخ الادزفبظ

 .اٌذشوخ أثٕبء ٗرٛاصٔ اٌلاػت ٠فمذ لا دزٝ اٌجؼط ثؼعّٙب اٌمذ١ِٓ ِلاِغخ ػذَ اٌٙبِخ إٌمبغ

 :للجاًب الذفاعٌ التحرك -0

 ثُ ا١ّ١ٌٓ جٙخ إٌٟ أٚلا   رزذشن ا١ٌّٕٟ اٌمذَ فبْ اٌّثبي عج١ً ػٍٟ الأ٠ّٓ ٌٍجبٔت اٌزذشن ػٕذ

 اٌذفبػ١خ اٌّغبفخ د١ث ِٓ اٌصذ١ذخ اٌذفبػ١خ لفخٛاٌ ششٚغ ِشاػبح ٠ٚجت ا١ٌغشٜ اٌمذَ

 .ٚغ١شٖ ٚالارضاْ

 ل:الوائ أو القطرً الذفاعٌ التحرك -3

 الأِبِٟ اٌجبٔت ث١ٓ ِب ارجبٖ فٟ اٌخصُ رذشوبد دبٌخ فٟ رغزخذَ ِبئٍخ دفبػ١خ رذشوبد ٟٚ٘

 أذشاف أٚ ١ًِ ٚ٘ٛ ثغ١ػ اخزلاف ِغ اٌغبثمخ اٌذفبػ١خ اٌخطٛاد ٔفظ اٌلاػت ٠ؤدٞ ٚاٌخٍفٟ

 .اٌذفبػ١خ اٌزذشوبد فٟ اٌغبثمخ اٌششٚغ ٔفظ ِشاػبح ِغ ثضا٠ٚخ اٌجغُ

 الذفاعٌ الوكاى:  

 رٌه أدٜ ٚإرا الأٚلبد وً فٟ ٚاٌغٍخ اٌّٙبجُ ث١ٓ ِب ٠جمٝ أْ اٌلاػت ِٓ اٌذفبػٟ اٌّىبْ ٠زطٍت

 فٟ اٌّذافغ ٠ٚىْٛ اٌغٍخ إٌٟ ِغزم١ُ خػ فٟ الاخزشالبد أٚ اٌمطغ ِٓ اٌخصُ ٠ّٕغ فأٔٗ اٌّذافغ

 ٌٍزص٠ٛت ِذبٚلاد أٞ ثبعزّشاس ثٗ ٠عب٠ك ِٕبعت ِىبْ

 الرؤٍت استخذام: 

 ِذسوب ٠جمٝ ثً اٌىشح ػٍٟ ِغزذٛر ٠ىْٛ ػٕذِب فمػ ٚدذٖ اٌخصُ ػٍٟ ٠شوض ألا ٠جت فبٌّذافغ

 اٌخصَٛ ِٓ رؤدٞ أْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌذجض ٚدبلاد اٌىشح ٌّىبْ

 الذفاع أثٌاء التحذث: 

 ِٓ ٌزٌه اٌمطغٚ ٚإٌّبٚساد اٌزذشوبد ِٓ وج١ش ػذد ػٍٟ ٠شزًّ اٌٙجِٟٛ الأعٍٛة أْ ثّب

 اٌلاػت ثذشاعخ اٌّىٍف اٌّذافغ ٚاٌلاػت دفبػ١ب   ث١ُٕٙ ف١ّب اٌّذافؼ١ٓ ٠زؼبْٚ أْ الأ١ّ٘خ

 فٟ ٚخبصخ اٌصٛر١خ اٌزذز٠شاد خلاي ِٓ ٚرٌه ٠مع ٠ىْٛ أْ ٠جت اٌىشح ػٍٟ اٌّغزذٛر
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 اجٙخِٛ فٟ ٌٍذفبع جذ٠ذ أعٍٛة ٚارخبر اٌذفبػٟ اٌزغ١١ش لأداء صِلائٗ ٌزٕج١ٗ ٚرٌه اٌذجض دبلاد

 اٌّذافغ اٌفش٠ك ثم١خ ِٕٙب ٠ٚذش ٠شا٘ب اٌزٟ اٌّزغ١شاد

 :الفردً الذفاع أسالَب

 .اٌزص٠ٛت ظذ اٌذفبع -

 .اٌزّش٠ش ظذ اٌذفبع -

 .ثبٌىشح اٌّذبٚس ظذ اٌذفبع -

 :التصوٍب ضذ الذفاع :أولاا 

 أْ ٠جت فبٌّذافغ ٚاٌّٙبس٠خ. ٚاٌجذ١ٔخ اٌز١ٕ٘خ ا١ٌٍبلخ ِٓ وج١ش لذس اٌزص٠ٛت ظذ اٌذفبع ٠زطٍت

 ػبٌٟ دظ ٠ّزٍه أْ ٠جت وّب ع١ٍُ ٚرٛل١ذ ػب١ٌخ فؼً سد عشػخ إٌٟ ثبلإظبفخ ل٠ٛخ ألذاَ ٠ّزٍه

 اٌٙبِخ اٌّجبدا ِٚٓ اٌزص٠ٛت فٟ اٌششٚع لجً اٌّصٛة ٠ؤد٠ٙب اٌزٟ ٌٍخذاػبد الاعزجبثخ ٌؼذَ

 ِٚذبٌٚخ ثّٙبجّزٗ ٚرٌه وشرٗ ػٓ دفبػ١خ دبٌخ فٟ اٌىشح ػٍٟ اٌّغزذٛر اٌلاػت جؼً ٌٍّذافغ

 دلخ ِٓ ٠مًٍ ِّب عًٙ ثشىً اٌزص٠ٛت ِٓ رّى١ٕٗ ٚػذَ ِٕٗ اعزخلاصٙب أٚ اٌىشح ذرشز١

 ػ١ٍٗ ٠جت ثً اٌذذ ٘زا ػٕذ اٌّصٛة ٠ذ ِٓ اٌىشح خشٚج ثؼذ اٌّذافغ دٚس ٠مف ٚلا .اٌزص٠ٛت

 اٌغٍخ رجبٖ اٌزمذَ ِٓ اٌّٙبجُ ٌّٕغ اٌزص٠ٛت ثؼذ اٌذفبػٟ اٌذجض ٘ٛ ٘بَ دفبػٟ ٚاجت ٠ؤدٞ أْ

 .اٌٍٛدخ ِٓ ٌّشرذحا اٌىشح ٌّزبثؼخ

 :ّٚ٘ب اٌذفبع ٘زا ِٓ ٔٛػبْ ٕ٘بن -

 .بٌمفضث اٌزص٠ٛت ظذ اٌذفبع -1

  .اٌغٍّٟ اٌزص٠ٛت ظذ اٌذفبع -2

 .القفسب التصوٍب ضذ الذفاع

 .ِش٠خ غ١ش ٚظغ ِٓ ٠صٛة اٌّٙبجُ جؼً ِذٌٛخ -

 .اٌخذاػ١خ ٌّذبٚلارٗ الأزجبٖ ٠جت ٌٚىٓ اٌّٙبجُ اٌلاػت ِٓ الالزشاة ٌٚخبِذ -
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 .ٚعش٠ؼخ لص١شح ثخطٛاد ٠ىْٛ الالزشاة -

 .اٌمذَ ٌزٍه اٌّمبثٍخ اٌزساع سفغ ِغ اٌزص٠ٛت ٠ذ ِٓ اٌمش٠جخ ثبٌمذَ الالزشاة -

 .اٌّصٛة اٌلاػت ِٓ الالزشاة أثٕبء ِطٍمب اٌمفض ػذَ -

 ػب١ٌب   ٚاٌزساع اٌجغُ اِزذاد ِغ ِؼٗ ثغشػخ اٌّذافغ ٠مفض ٌٍزص٠ٛت فؼلا اٌلاػت لفض إرا -

 .الإِىبْ لذس

 خٍف اٌّصٛة دجض ِذبٌٚخ ثُ أٚلا ٌٍخٍف خطٛح اٌشجٛع ف١جت فظإٌّب صٛة إرا -

 غٍخ.اٌ ِٓ اٌّشرذح اٌىشح ػٍٟ زذٛارٌلاع إٌّبعت اٌّىبْ لأخز ٚاٌزمذَ اٌظٙش

 ر:التورٍ ضذ :الذفاع ثاًَا

 :اٌزّش٠ش ظذ اٌذفبع فٟ اٌزبٌٟ إرجبع ٠جت

 .إٌّبفظ اٌّٙبجُ ثٙب ٠ّشس اٌزٟ اٌطش٠مخ دسا٠خ ٠جت -

 .اٌٍّؼت ِٓ ِٚىبٔٙب رزعّٕٙب اٌزٟ اٌزّش٠شاد ٚػذد إٌّبفظ اٌفش٠ك خطخ دساعخ -

 .ٌمطؼٙب الأمعبض ٠جت اٌزٟ اٌزّش٠شاد أعًٙ ٟ٘ ؼشظ١خاٌ اٌزّش٠شح -

 ِٚلادمخ ٌّزبثؼخ ػب١ٌخ ثىفبءح ثبٌمذ١ِٓ ٚالاسرىبص ٚاٌذٚساْ الاسرىبص دشوبد اعزخذاَ -

 .إٌّبفظ

 .اٌّّشس ٝػٍ ٌٍزش٠ٛش دائُ ثشىً ٗرساػ١ رذش٠ه اٌّذافغ ٝػٍ -

 .اٌّّشس ٠ذ ِٓ اٌىشح خشٚج ٚلذ ٘ٛ اٌمص١شح اٌزّش٠شاد ٌمطغ ٚلذ أٔغت -

 .ػ١ٍٗ ٚاٌعغػ اٌّٙبجُ ِٓ الالزشاة اٌّذافغ ػٍٟ ٠جت -

 :بالكرة الوحاور ضذ الذفاع ثالثا

 .ل١ٍلا ِبٌَلأ ِبئلا اٌجزع ٠ٚىْٛ اٌشوجز١ٓ ٠ٟثٕ ٚأْ ِزذفض ٠ىْٛ أْ ٠جت -

 .اٌّٙبجُ ٚجٗ إٌٟ إٌظش -

 .اٌىشح لطغ ٌّذبٌٚخ ِغزّشح دشوخ ٚفٟ اٌجغُ أِبَ ِّزذربْ ا١ٌذاْ -
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 ت:الذفاعَ الوتابعت 

 غٍخاٌ ٌٛدخ ِٓ اٌىشح اسرذاد ػٍٟ ٌٍغ١طشح اٌّزىشسح اٌلاػت ِذبٚلاد ػٓ ػجبسح ٟ٘

 .ٔبجذخ اٌغ١ش اٌزص٠ٛجبد ػمت ٚرٌه

 :الذفاعَت الوتابعت عٌذ تٌاُ اتباع وٍجب

 .ِزجبػذر١ٓ ٚاٌمذ١ِٓ أثٕبء ٚظغ فٟ ثبٌشوجز١ٓ ادزفع -1

 .اٌج١ذ ٚالاسرىبص اٌخصُ ِشالجخ -2

 ٌلأػٍٝ. مفضاٌ ػٕذ ثبٌشج١ٍٓ ٚاٌذفغ اٌزساػ١ٓ ِذ -3

 .ِّىٕخ ِغبدخ اوجش لأخز اٌٙٛاء فٟ ِٕزشش اٌجغُ ٠ىْٛ أْ -4

 .ٚثمٛح ثئدىبَ ِؼب ثب١ٌذ٠ٓ اٌىشح خطف -5

 ٚرّش٠ش ٚاٌضِلاء ٚاٌلاػج١ٓ اٌٍّؼت ِلادظخ ثُ اٌمذ١ِٓ ػٍٟ ٚاٌٙجٛغ اٌىشح دّب٠خ -6

 .اٌىشح

 

 


