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 ( دفاع الوٌطقح(Zone Defense: 

ى عي هٌطقح هعيٌح هي الولعة، حسة هىقع ىي هسؤوليى اللاعثإهعٌى دفاع الوٌطقح هى )

حيث يكون لكل لاعب  انذفاع فٙ كشج انسهح ٚؼرثش أدذ إَٔاعٔ الكرج وتشكيل الفريق الوهاجن(

ب.  دفاع انًُطمح انرؼأٌ تٍٛ أػضاء انفشٚك ٔأخز  رطهةٚٔمكان محددّ يتم تحديده من قبل المدرِّّ

تًجشد فمذ انكشج أثُاء انٓجٕو، كم لاػة انًسادح انًذذدج نّ تانرشكٛم انذفاػٙ فٙ ٔلد ٔادذ 

دٛث إٌ ذخهف أ٘ ٔادذ ٍٛ لاتٙ انفشٚك انًٓاجى أثُاء دٔساٌ انكشج ت ذجاِ انكشجأأخز خطٕج ت

هؼة خانٛح ٚرسثة تجٕد يسادح يٍ انًًذذدج ٚؤد٘ إنٗ انرفكك انذفاػٙ ٔيُٓى ػٍ يُطمرّ ان

 .خهك ثغشج دفاػٛح يًا ٚسٓم اسرغلانٓا يٍ لثم انًٓاجىٔ

ومسارها أولاً ومن ثم  في دفاع المنطقة يكون تركيز المدافع على الكرة} 

 المهاجم{

 دفاع الوٌطقح:هويزاخ 

 ٚجؼم ذشذٛة انلاػثٍٛ يًكُاً ٔفماً نخصائصٓى انثذَٛح ٔانفُٛح ٔانؼمهٛح. -

 ٔضغ انلاػة انًُاسة فٙ انًكاٌ انًُاسة تانًهؼة. -

 ذساػذ ػهٗ ادرٕاء الأخطاء انفشدٚح فٙ انذفاع.  -

الوتاتعح )سحة الكرج أو  حهٗ انكشاخ انًشذذَّج يٍ نٕح انسذساػذ فٙ سٕٓنح انذصٕل ػه -

 . الدفاعيح(

 .)الهجىم السريع(ذساػذ فٙ ذُظٛى ذذشكاخ انفشٚك فٙ انٓجًاخ انًشذذَّج  -

 .دفاع انشجم نشجمادج يا ٚكٌٕ ألم يٍ ػذد الأخطاء فٙ دفاع انًُطمح ػ  -

ٚة يٍ انًُاطك انمشٚثح يٍ دفاع لٕ٘ ضذ انفشٚك انز٘ ٚذأل دائًا إَٓاء ْجٕيّ تانرصٕ -

 .سهحان

 .)سلام داًك(دفاع لٕ٘ ضذ انفشٚك انز٘ ٚجٛذ انرًشٚش ٔانمطغ ٔأنؼاب انرصٕٚة انسادك  -

انلاػثٍٛ ٔدًاٚح انلاػثٍٛ انًؤثشٍٚ يٍ الأخطاء أكثش يٍ  ٔنٛالح تانذفاظ ػهٗ لٕجٚسًخ  -

 .دفاع انشجم نشجم

 .رٔ٘ لاػثٙ الاسذكاص الألٕٚاءالأكثش فاػهٛح ضذ انخصٕو  -

 ْزا انذفاع ألم خطشاً ضذ انخطظ انٓجٕيٛح انرٙ ذُفز يٍ خلال ػًهٛح انذجض.  -

, 2-3, 3-2: ًخرهظانذفاع ان خلاٛشكذانفشٚك انز٘ ًٚرهك دفاع انًُطمح ًٚكُّ تسٕٓنح تُاء  -

0-4 ,4-0. 
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 دفاع الوٌطقح: عيىب 

 ذسًخ نهفشٚك انًٓاجى ترُظٛى ْجٕيّ. -

 .انؼذد٘ فٙ أ٘ يُطمحرذمٛك انرفٕق ذسًخ نهفشٚك انًٓاجى ت -

 .ًٛذ انكشج انًذج انمإََٛحذسًخ نهًٓاجى ترج -

 .يٍ انًسافاخ انًرٕسطح ٔانثؼٛذج ذسًخ نهفشٚك انًٓاجى تانرصٕٚة -

 تانرًشٚش انسشٚغ ٔانرصٕٚة انُاجخ يٍ تؼٛذ. انخصى ذسٓم اخرشاق -

إصاتح ى لا ذساػذِ ػهٗ فشص لا ذساػذ انفشٚك ػهٗ صٚادج ػذ د يذألاذّ انٓجٕيٛح ٔيٍ ث -

 .سهحان

 لا ذساػذ انًثرذئٍٛ ػهٗ الاسذماء تمذساذٓى انذفاػٛح. -

 

 * تشكيلاخ خطح دفاع الوٌطقح:

 1-2-2 

 2-0-2 

 2-3 

 3-2 

 0-3-0 

 2-2-1 
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 2-2-1أولاً: التشكيل الدفاعي 

 

 هويزاخ التشكيل:

 دفاع لٕ٘ ضذ لاػثٙ الاسذكاص. -

 ٚذذ يٍ خطٕسج صاَغ نؼة انفشٚك انًٓاجى. -

 (.01انرصٕٚة يٍ انًسافاخ انًرٕسطح ٔانثؼٛذج انًٕاجٓح نهسهح )انضأٚح ًُٚغ  -

 عيىب التشكيل:

 .ٔأسكاٌ انًهؼة يٍ جاَثٙ ٔانثؼٛذج ٚساػذ ػهٗ انرصٕٚة يٍ انًسافاخ انًرٕسطح -

 ٚذًم لاػثٙ انخظ الأٔل يسؤٔنٛح دفاػٛح كثٛشج. -
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 0-1-0التشكيل الدفاعي ثاًياُ: 

 

 : هويزاخ التشكيل

 ضذ انرصٕٚة يٍ الاياكٍ انمشٚثح يٍ انسهح.دفاع لٕ٘  -

)سحة الكرج ح ػهٗ انكشاخ انًشذذج يٍ نٕح انسه أسٓم انرشكٛلاخ انرٙ ذساػذ فٙ انذصٕل -

 . أو الوتاتعح الدفاعيح(

 دفاع لٕ٘ ضذ اخرشاق ٔذمذو أ٘ يٓاجى تانكشج َذٕ انسهح. -

 .دفاع يُاسة ضذ لاػثٙ الاسذكاص -

 :عيىب التشكيل

 .يٍ انًسافاخ انًرٕسطح ٔانثؼٛذج يٍ أ٘ يكاٌ دٕل انسهح ذساػذ ػهٗ انرصٕٚة -

 ذشغم يسادح صغٛشج إرا يا لٕسٌ تانرشكٛلاخ الأخشٖ. -


