
 الفصل الخامس

 الأنظمة الهجومية -المحاضرة العاشرة 

 (2( اللاعب المعد في مركز )2-6نظام الهجوم )

  (2اللاعب المعد لاعب صف خلفي تواجده في مركز ) ( 6-2: نظام الهجوم ) رابعا  

( يوضع لاعبان في مركزان متعاكسان ضمن تسلسل الدوران  6في هذا النظام الشكل )  

كل لاعب معد بالأعداد عند وجوده في احد مراكز الصففففففف ال ل ي ويأخذان مركز المعد، يقوم 

(، ولأن اللاعب المعد يأتي من الصففففففف ال ل ي ال  الصففففففف الامامي في هذا  1-6-5)المراكز 

النظام هناك ثلاثة احتمالات هجومية وبثلاث لاعبين، ان ال رق التي تسففت دم هذا النظام يجعلون 

(، لأن هذا المركز هو اقرب 1فاع ال ل ي الايمن مركز )معد الصفففف ال ل ي يلعب في مركز الد

مكان للصففف الامامي، عندما يدور اللاعب المعد ال  الصففف الامامي ويأخذ موضففع الوجوم او 

( معطياً اياه ال رصفففة في اللعب كمعد 2الصفففد عفففيلعب في مركز الصفففف الامامي الايمن مركز)

لدفاع عن الكرات القادمة ال  الملعب ال ل ي او ثاني في حالات معينه مثل قيام المعد ال ل ي با

الكرات الحرة القادمة نحوه، لان المعد الاعفففاعفففي يكون متواجد في الصفففف ال ل ي وعليه الدفاع 

ضففففففد هجمات ال ريا المواج  ، ان معظ  ال رق التي تسففففففت دم هذا النظام تمتلن لاعبين معدين 

مية قوية، كما ان هذا النظام عففففففا د عند ال رق يعتمد عليوما ، اذ يجب ان يتمتعان بموارات هجو

الشابة التي تعمل عل  تطوير موارات الوجوم والاعداد، ان الدوران الشا ع الذي يست دم مع هذا 

( وافضل مواج  3( وافضل مواج  وعط مركز )1النظام بوضع اللاعب المعد الافضل مركز )

ارات للوجوم، ان وضفففففع هللالا الثلاثة في ( يشفففففكلان معاً مثلي معطياً للمعد عدة اختي4مركز )

المثلي هذا يعطي ال ريا هجوم متوازن طوال الدورانات السففففتة، كذلن يمكن تسففففمية هذا النظام 

 ( في بعض المصادر الاخرى.عدالا 2-4)



 



 ملحق المحاضرة العاشرة

 الإيجابيات والسلبيات  -( 2-6نظام الهجوم )

 الايجابيات والسلبيات: 

ثلاثة مواجمين في الصف الامامي قد يعرض العديد من ال رق المنافسة ال  ان جعل   

مشاكل، خاصة اذا كان الدفاع يعتمد عل  حا ط صد واحد، اذا كان احد المعدين ضارب فعال 

والذي عيبق  في اللعب في الصف الامامي ، حيي يمكن اعتغلال هذا المواج  عند التحول ال  

( هذا يعني ان جميع اللاعبين من ضمنو  6رق  في هذا النظام هو )(، لاحظ ان اول 5-1ال طة )

اللاعب المعد لديو  فرصة في الوجوم ، مما يجعل هذا النظام ملا   جداً لل رق المواجمة والتي 

تتضمن مواجمين اقويالا، وهناك مرونة اخرى في هذا النظام اذا كان احد المعدين ليس مواج  او 

حالة يمكن ان يقوم المدرب بتبديل هذا اللاعب بلاعب اخر يكون افضل حا ط صد فعال في هذه ال

في الوجوم او في الصد عند الدوران ال  الصف الامامي، ث  يعود المعد مرة اخرى للأرعال 

(، ان اعت دام معدين يقلل فرص تعب واجواد اللاعب 1والاعداد من الصف ال ل ي الايمن مركز )

لمعدين الاعداد طوال الدورانات الستة، وهي ميزة اخرى تت وق عل المعد بدنياً لان ليس عل  ا

 لات اخرى. ا( في ح5-1نظام )

( ولصالح الاول في الحالات التي يتوجب فيوا عل  5-1( بنظام )6-2يمكن مقارنة نظام  )

معد الصف ال ل ي الدفاع ضد الكرة الاول  لان المعد الثاني )والذي يكون في الصف الامامي ( 

اللاعب المعاكس يمكنه اعداد الكرة التي دافع ضدها معد الصف ال ل ي ، في هذه الحالة يقوم او 

والذي يكون قد نزل من حا ط  (2)معد الصف ال ل ي بالدفاع ال  لاعب الجانب الايمن مركز 

، الصد وعندما يستدير عيجد الكرة امامه ليعدها ال  الامام ال  المواج  الوعط او المواج  الجانب

اما اذا قام معد الصف ال ل ي بالدفاع ضد كرة الملعب جالات من مواج  الجانب الايمن مركز 

لل ريا المنافس يمكن للاعب الصف الامامي الايمن المتواجد قرب حا ط الصد ) يكون  (2)

اللاعب المتقدم خلف حا ط الصد( عندها عيكون الواجب اصعب قليلاً حيي علية الاعتدارة ورؤية 



ث  الوقوف والاعداد ال  الامام ال  المواج  الوعط او الجانبي، في هذه الحالة يكون من  الكرة

 الاعول عل  المعد الثاني التقدم واعداد هجوم من الصف ال ل ي ال  المعد في الجانب الايمن. 

معد ميزة اخرى لوذا النظام هي عندما يكون المعدان مستقبلان ممتازان ، وانت تحتاج ال          

الصف ال ل ي للمساعدة في الحصول عل  اعتقبال ممتاز لل روج من دوران عيلا، ان هذا 

، اجعل هذا (5)مركز عيكون افضل اذا كان معد الصف ال ل ي هو لاعب الصف ال ل ي الايسر 

بأعداد الكرة الاول  عند الارعال او  )او العكس(اللاعب يستقبل بينما يقوم معد الصف الامامي 

الاعتقبال، وهذا الوقت يعد ممتازاً ايضاً للاعب في الصف الامامي الايمن بأدالا هجوم عند اللمسة 

الثانية مع الكرة، مت  ما ت  ضرب الكرة ال  جانب ال ريا المنافس يرجع المعد الاعاعي بدوره 

دما يكون اعلوب لعب المعدين م تلف تماما كمعد صف خل ي ، اكبر مساوئ هذا النظام هو عن

او عندما لا تتطابا مواراتوما من حيي الك الاة، عل  عبيل المثال قد يميل احد المعدين ال  اعداد 

متر( عن الشبكة بينما المعد الاخر يعد ن س الكرة عل  بعد  1كرة من الجانب الايسر عل  بعد )

يقوم المعدان بأعداد الكرات بن س الطريقة اي ان بصورة عامة كل مدرب يود ان  متر(، 1.20) 

يكون اعداد الكرات العالية متشابوة ونوعية الاعداد من الصف ال ل ي ، كذلن متشابوة كي لا 

 كي يوازي الاختلافات بين المعدين في الاعلوب.  باعتمراريضطر المواج  تعديل حركاته 

ً اذا كان احد المعدين يتس   كما ان اختلاف ش صية المعدين قد يلدي ال  مشاكل ايضا

بكثرة الكلام والعدا ية والاخر هادئ ومتزن، عيضطر الضاربون التكيف عل  كلا الاعلوبين 

 وهذا قد يلدي ال  خلل في ايقاع ال ريا. 

 

  

 


