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 : المقدمة- 

 
تعدّ السيييي الح الةلأ د اةد اللأالأس ايسيييياسيييي د كة والت الةلأد لالتعات الةلأة     ت ع   

العصييييبة العأيييياة ادا  ام سييييال لايلالا  الةلأ د بدلاسييييد الأ ا د التة   بّت بلا ال لاس 

س ق  س الح ويا د يعقدح تتداخل ك لا ا بيد امدلاك  لال األح  لالت  اليختااد. لتيثل ه ه ال

العأييييييياة بلد    تاد ةلأد دع قد لكعاّلد تت اسيييييييل يق يتاابا  اليلع . لعد -العصيييييييبة

ةلأد كة باللح ياللت اسيييييييلي  التاللا  العاي د كة ي اا  وات ايوصييييييييال لوات ال

الس الح الةلأ د لتاس ل آل ا  تأل ل البلايج الةلأ د لأ ا د تعي يلا و د يلا لد يلاع  

 .يتغ لح

لتبلس  بل ا  السيييي الح الةلأ د أعال واي د تسيييياود كة كلت ال قد ت ب ت الةلأد  يثل 

لغ لهييا يل   بل ييد البل ييايج الةلأة  ل بل ييد اي بيييد الييد  يياي أ ييد  لال بل ييد الب لأ ييد 

ل  اب عيييد العلعيييد ب ل اليتعات لالب لأيييد  لآل يييا  التةأت اليييداخاة  الاللةيييا  التة كسيييييييّ

لالخال ة بالةلأد. لعد سييييياهي  ه ه ال بل ا  كة تلأييييي ت أ ا د اأتسيييييال اليلالا   

 .لأ ا د ا تقال التعات  لدلل الخبلح لالتغ  د اللا عد كة تةس ل ايدا 

 

ك  عدّ اةد اليااه ت اليليد كة ي ال التعات لالسييي الح الةلأ دذ    ايا تعي ت البلايج الةلأ د 

 شيي ل  ل  عدلح اليتعات وا  اسييتخدات البل ايج الةلأة ايسيياسيية كة ت ا   يلالا  يشييابلد 

ال كة يلاع  يختااد  ييا  عأس يلل د ال لاس العصيييييبة كة التأ   يق اليتغ لا  الب لأ د 

 .لاليلال د

ا كة ي اا  لتسداد اهي د السيي الح  الةلأ د و د تاب قلا كة العيا د التعا ي د  لخصييلصييي

التلب د البد  د لاليلالا  العيا د  ة ث تسيييلت كة تةسييي ل تعات اليلالا   لتال ل التلاكق 

الةلأة  لتعس س عدلح الاابد وا  ايدا  السييييييا ت لاليت ل . أيا تسيييييياود اليعات كة اخت ال 

قد ت التغ  د اللا عد الاعاّلد  لتصي ت ا شاد تلاوة الاللق ايسال ل التعا ي د الي اسبد  لت

 .الةلأة لايتعاي ل-الالد د لال ا ل امدلاأة
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ليل ه ا  ا   اهي د ت الل ه ا اليلأييييييل   ليا  يتاأو يل دلل يةللع كة تعس س  لدح 

ة التعات الةلأة  لكلت آل ا  ايدا   لب ا  بلايج تعا ي د عالأيد وا  اسيييييس واي د تسيييييلت ك

 ت ي د يلالا  الاابد بصللح شاياد.

 

 مفهومها السيطرة الحركية .. :- 

 
(" هة  بات تةأت آلة باستقبال اليعاليا   2001الس الح الةلأ د كة ياللت ) ل  و          

ل دخاللا  ل  الدياغ ل خلا لا ي و لالتة ت لع خلل الاعل البشيييلع) ام سيييال(   لاليسييي لل 

و لا اسييياسيييا  لاس ال األح الةلأ د بة ث ال  ي ق اليعاليا  ال لاب د تألل تغ  د يلتدح ال  

 . (1)للست ابد ال أا   آ  د ال اةقد " ال األح لتأ    بات داخاة له ا ال بات  ألل  اهسا 

 

(  قل ول وادل كاأييل "بع لا ةقل دلاسيية  لأس وا  كلت ال لا ل  Schmidtلولكلا  )    

 .  (2)العصب د لالبد  د السالأ د لاةلأد " 

 

(  كقد ول  السيي الح الةلأ د بع لا " ي أا  أ د السيي الح كة السييالك 2002ايا )  علل      

 .    (3)"  اليلالع

 

كة العقلد الياأييييييي د بلل اهتيات  د د كة الةلأا  اا عأاسييييييي د لالةلأا  االاد د كة    

الي دال الل اأيييية   ل ه ا ااهتيات لأس وا  العيا ا  العصييييب د لالعأييييا د التة تللد لت بت 

 .(4)الةلأد 

 

دا  اللا ل لتعتيد السييي الح الةلأ د وا  السيييال  شيييالا  لالايل وصيييب د  ل  العأيييل  م

 .(5)الةلأة 

 

 تمييز السيطرة الحركية عن المفاهيم القريبة منها

                                                           
 . 100،ص 2001،عمان ،دار وائل للنشر ، الرياضيالتعلم وجدولة التدريب وجيه محجوب.    )1)

-www، 2005المفهوم والأهداف ، بغداد ،الأكاديمية الرياضية العراقية الالكترونية،  – . التعلم والتعلم الحركي(  Schmidtعادل فاضل عن )ٍ 2))
iragacad .org / Lib/Adi /.htm. 157 k 

 . 19،ص 2002، بغداد ،الصخرة للطباعة ، التطبيقالتعلم الحركي بين المبدأ ويعرب خيون .  )3(
 .17، ص2010، بغداد: الكلمة الطيبة، 2، طالتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون.  (4)
 .185، ص2008، النجف: دار الضياء للطباعة والتصميم، 1، طأساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد.  (5)
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 Motor Learningالتعلم الحركي  .1

 يهتم بدراسة التغيرات الدائمة في السلوك الحركي نتيجة التدريب أو الخبرة. • 

 بينما السيطرة الحركية تدرس كيفية تنظيم الحركة لحظة بلحظة أثناء الأداء. • 

 مثال:

 .تعلم مهارة الشقلبة الأمامية هو تعلم حركي

 أما القدرة على ضبط المحور الجسمي لحظة الهبوط فهي سيطرة حركية.

 Motor Development1النمو الحركي . 2

 كهولة(. –مراهقة  –يعُنى بالتغيرات الطبيعية التي تحدث عبر مراحل العمر )طفولة  • 

 الآليات العصبية والعضلية التي تنُظّم الحركة في أي عمر.أما السيطرة الحركية فتركّز على  • 

 Motor Performance2الأداء الحركي  . 3

 يشمل ما يظهر من سلوك مهاري لحظي )السرعة، الدقة، التوازن(. • 

 الحسية التي تقف خلف جودة ذلك الأداء.-أما السيطرة الحركية فهي العوامل العصبية • 

 

 3الأساسيةمظاهر السيطرة الحركية 

 Motor Regulation( الضبط الحركي 1

 قدرة الجهاز العصبي على تحديد شدةّ القوة، اتجاه الحركة، وتناسب الجهد مع المهمة.

 Motor Organization4( التنظيم الحركي 2

بما يحقق السلاسة وغياب  تنسيق عمل العضلات المتشاركة في الحركة، وتوقيت انقباضاتها وانبساطاتها

 التداخل الحركي.

 Motor Adaptation( المواءمة الحركية 3

قدرة الفرد على تعديل الحركة تبعاً للمتغيرات البيئية أو المهمة الحركية، مثل تغيير زاوية الذراع عند رمي 

 الكرة تبعاً للرياح أو المسافة.

 Movement Correction( التصحيح المستمر للحركة 4

                                                           
1- Magill, R. Motor Learning: Concepts and Applications. 1998 

  .2008اساس ا  كة التعات الةلأة . اهدح وبد س د- 2
  .2006.اساس ا  التعات الةلأة .وبد الله ةس ل اللية- 3
 100  ص2001  ويال  دال لالأل  التعات ل دللد التدل ل الل اأة .ل  و ية لل- 4
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 وتعني قدرة الفرد على:

 اكتشاف الأخطاء أثناء الحركة، • 

 الدهليزية(، –الحسية  –استخدام التغذية الراجعة )البصرية  • 

 تعديل المسار الحركي لحظياً. • 

 مثال:

م يعدلّ زاوية الجذع خلال الجري للحفاظ على التوازن؛ هذا تحكّم حركي لحظي يعتمد على 100عداّء 

 تصحيح مستمر.

 

 1النظرية المفسرة للسيطرة الحركية  
 الحرية درجات من التدريجي التحرّر – Bernstein برنستين نموذج: أولا 

 الحركة علم أسس أهم من ويعدّ  الحركية، السيطرة لفهم ثورياً نموذجًا( 1967) برنستين نيكولاي طرح

 .الحديث

 :الأساسية الفكرة

 .والعضلات المفاصل في( Degrees of Freedom) الحرية درجات من كبير عدد على يحتوي الجسم

 .العضلة أو للمفصل الممكنة الحركة مقدار=  الحرية درجة

 :قال وبرنستين

 بها التدريجي التحكم إلى المتعلم يحتاج→  تعقيداً أكثر الحركة→  أكبر الحرية درجات كانت كلما

 :مراحل بثلاث يمر لذلك واحدة، دفعة جميعاً عليها السيطرة يمكنه لا المتعلم

 Freezing التجميد .1 

 (.التعقيد تقليل) الحركة لضبط المستخدمة المفاصل عدد يقلل المتعلم

 Releasing الجزئي التحرير .2 

 .الأداء تحسن مع تدريجياً الحرية درجات عدد بزيادة يبدأ

 Exploiting الأمثل الستغلال .3 

 .ودقة عالية بكفاءة الحرية درجات كامل استخدام على قادرًا الجسم يصبح

                                                           
1- Bernstein, N. The Coordination and Regulation of Movements. 1967 
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 :ورياضية تربوية تطبيقات

 .تدريجياً يحررها ثم كثيرة مفاصل بتثبيت الطالب يبدأ الأمامية، الدحرجة مهارة تعليم عند• 

 أكبر. ثبات إلى للوصول الحرية درجات ضبط يتم( السهام رمي مثل) الدقيقة المهارات في• 

 Schema Theory1 العام الحركة مخطط – شمدت نموذج: ثانياا

 الخزن مشكلتي لحل( Schema) العام المخطط نظريةRichard Schmidt (1975–1982 ) طرح

 .الحركي البرنامج في الجديدة والحركات

ا برنامجًا تمتلك بل خاصًا، حركياً برنامجًا تمتلك لا مهارة كل  .مختلفة ظروفاً ليناسب تعديله يمكن عامًّ

 :للمعلومات مصادر أربعة على المخطط تكوين يعتمد

 .البداية ظروف .1 

 .المطلوبة الاستجابة مواصفات .2 

 .التنفيذ أثناء الحسية النتائج .3 

 (.Knowledge of Results) الحركة .       نتيجة4          

 :النموذج مزايا

 (.Transfer & Generalization) المهارات تعميم يفسّر • 

 .مشابهة مهارات على بناءً  جديدة مهارات الطالب يتعلم كيف يوضح • 

 :عملية تطبيقات

 .مدافع وجود الجسم، زاوية المسافة،: حسب تتغير التصويب مهارة السلة، كرة في • 

 الأداء. شروط وفق العام البرنامج تعديل فكرة مع يتوافق وهذا

 Dynamic Systems Theory2 الديناميكية الأنظمة نظرية: ثالثاا

 .والمهمة والبيئة الفرد بين تربط التي الحديثة النظريات أهم من واحدة

 :رئيسية عناصر ثلاثة تفاعل من بل فقط، الدماغ من ينتج لا الحركي السلوك

 (Individual) الفرد • 

 (Environment) البيئة • 

 (Task Constraints) المهمة متطلبات • 

                                                           
1- Schmidt, R. (1975, 1982). Schema Theory of Discrete Motor Learning 
2- Thelen & Smith (1994). Dynamic Systems Approach 
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 .العوامل هذه تغير نتيجة مستمر بشكل الحركة وتتغير

 :الرئيسة المبادئ

 .Self-Organization التنظيم ذاتية الحركة • 

 .Constraints القيود تغيير من ينشأ الحركي التوافق • 

 .الديناميكي التنظيم من جزء بل فشلًا، ليست الأخطاء • 

 تطبيقات التربوية

 .الحركية السيطرة تطوير على يساعد اللعب مساحة أو الكرة، حجم الشبكة، ارتفاع تغيير • 

 فقط اللفظي التصحيح على التركيز بدل ”التعلم بيئة“ لتعديل النظرية هذه المدربون يستخدم • 

 المغلقة الدائرة نظرية:-  
 
 كة لاتةأت التصة ة د اليعاليا  ال اللا عد التغ  د استخدات وا  ال بل د ه ه لتعتيد         

 لاةلأا  يللأيد ال بل د ه ه  ل ل د للقد.  اللد  بات اه ايدا  أييبا لغلض الةلأة الت ا  
 ت ا   يق اصييييادت ال بل د ه ه تاب ق للأل التصيييية ت لعيا د الأاكة اللع   ل د       البا لأد

 . اللا عد التغ  د استخدات اللع  ك لا  ل د ا التة   السل عد الةلأا 
 

 المفتوحة الدائرة نظرية:- 
 

بد  عبل ةلأتو تسييييييياسييييييييل  ةدد الالد  ل وا  ال بل د ه ه ياللت ل عتيد          بالت ا   ال
(   اللا عد التغ  د) التصية ت ويا د ا لا   سيتا ق ا لك لا السيل عد الةلأا  كة لخصيلصيا

 عبل ل  يا ايدا  خلل تةدث كل تصييييييية ت ويا د ه الك أا   ل  ا   الةلأد ت تلة  ل بعد اا
 يا كيت    القدت ألح كة ال سا  وليد يل الألح أيييييييلل  لك ليثال.  التال د اليةاللد ادا 

 هات ل ب ل الا صييل كال ل لك اليةاللد  ث ا  تصيية ت ويا د ه الك  ألل ا سييل  الت ا   ةصييل
 .      الت ا    ث ا  كة اللا عد التغ  د استخدات هل ال بل ت ل

 ياللت تش ل ل  أل لا الياأ  ل العقد ل خلل عبلا اأثل اصبة  الياتلةد الدالألح  بل د ال  
 (.motor program) الةلأة البل ايج لهل اا الةلأة التعات كة  د د

 

 التعليمية العملية في الحركية السيطرة تطبيقات
 تدريبية ومناهج دروس تصميم خلال من الحركي، التعليم جودة تحسين في الحركية السيطرة مبادئ تسهم

 الرياضي التدريس في المبادئ هذه دمج ويعُد. الحركة تنظّم التي الحسية–العصبية العمليات فهم على تعتمد

 .أدائهم وتحسين الطلبة مهارات لرفع جوهرياً عنصرًا
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 1الحركية السيطرة ضوء على الرياضي والدرس المناهج بناء
 الطلبة لدى الحركية السيطرة مستوى تحديد كيفية( 1

 :خلال من الحركية السيطرة مستوى تحديد يتم

 (.ديناميكي – ثابت) التوازن اختبارات • 

 (.المفاصل محاذاة – الزوايا تحديد) الجسمي والوعي العميق الحس اختبارات • 

 .الحركي والمسار التوقيت لقياس بالفيديو الحركة تحليل • 

 (.رمي – قفز – جري) بسيطة مهارات أداء أثناء الحركي التناسق ملاحظة • 

 .الحركة أثناء الأخطاء وتصحيح الاستجابة سرعة مراقبة • 

 .الدرس لتصميم البداية نقطة معرفة على المدرّس تساعد البيانات هذه

 المتقن الأداء إلى الخشن الأداء من النتقال( 2

 :مراحل بثلاث الطالب يمر جديدة مهارة تعليم عند

 (Gross Coordination) الخشن الأداء. أ

 ثابتة غير حركة • 

 المفاصل في تذبذب • 

 الرؤية على عالية اعتمادية • 

 (Fine Tuning) المتناسق الأداء. ب

 العضلات بين التآزر زيادة • 

 الأخطاء تقليل • 

 أفضل عميق حس استخدام • 

 (Skill Refinement) المتقن الأداء. ج

 سلسة حركة • 

 دقيق توقيت • 

 اللحظي التصحيح على أعلى قدرة • 

 (Feedforward) الأمامية التغذية استخدام • 

                                                           
1- Richard Schmidt (2005) 
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جها التمارين تصميم
ّ
 وتدر

 بالتزان التحكم تمارين( 1

 (.ثابت) واحدة قدم على الوقوف • 

 (.ديناميكي) مستقيم خط على المشي • 

 .Balance Board – Bosu – Air Pads: مثل أجهزة استخدام • 

 (.السطح تغيير – العين إغلاق) بيئي تغيرّ تحت التوازن تدريبات • 

 العصبي العضلي والتآزر الحركي التوقيت تمارين( 2

 (.إشارة سماع عند الحركة) الحركية الاستجابة تدريبات • 

 .المترونوم باستخدام الحركي الإيقاع تدريبات • 

 (.Cross-Coordination) والساقين الذراعين بين التناغم تدريبات • 

 :تطوّر التمارين هذه

 الحركة دقة • 

 الحركي التتابع • 

 .الحركي البرنامج إطلاق سرعة • 

 (Fitts قانون) الدقة–السرعة تدريبات( 3

 :عكسية علاقة على تعتمد

 الدقة قلت→  السرعة زادت كلما

 :أمثلة

 .مختلفة بسرعة السلة كرة تصويب • 

 .متدرجة بسرعة الكرة تمرير • 

 .والمتباعدة المتقاربة الأهداف لمس تدريبات • 

 :تحسّن التدريبات هذه

 العصبي التوقيت • 

 العضلي التحكم • 

 والزمن المسافة إدراك • 
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 1الحركية السيطرة تطوير في الحديثة والاتجاهات التحديات
 كفاءة رفع في تساهم حديثة وأساليب أدوات ظهرت الحركة، علوم في والبحثي التكنولوجي التطور مع

–العصبية والمحددات والتعب، بالإصابات، مرتبطة تحديات عن كشفت نفسه الوقت وفي الحركية، السيطرة

 .العضلية

 الحركية السيطرة تطوير في التكنولوجيا
 AR2 المعزز والواقع VR الفتراضي الواقع( 1

 :لأنها والتعليم التدريب في الأدوات أهم من التكنولوجيا هذه أصبحت

 .وآمنة محكمة تدريبية بيئات تخلق • 

 .متعددة حركية سيناريوهات بإعادة تسمح • 

 .ودقيقة فورية راجعة تغذية توفر •

 .الحقيقية البيئة محاكاة عبر الحركي–الحسي الجهاز تحفزّ • 

 :الرياضة في تطبيقات

 )البيئة الرقمية بنظارات العالم الافتراضي(.الدهليزي لمرضى VR في التوازن تدريبات • 

) إضافة عناصر رقمية صور .AR باستخدام الجماعية الألعاب في والتوقع التوقيت تحسين • 

 (ARبأستخدام كامرة المبايل او نظارات الـ  معلومات مسارات حركية فوق العالم الحقيقي

 

 Postural Sway3 التذبذب لقياس الذكية الأجهزة( 2

 :تشمل

 .الذكية الهواتف حساسات • 

)جهاز قياس الحركة والاتجاه والتسارع .IMU (Inertial Measurement Units) أجهزة • 

 ) وحدة القياس للقصور الذاتي(بدقة عالية وتعتمد علية الكثير من التطبيقات الرياضية والميكانيكية 

) أجهزة قياس متقدمة تستخدم في التحليل .المحمولة Force Plates الذكية الضغط أجهزة • 

 ة المنتجة من الجسم عند الوقوف والقفزوالركض والهبوط(البايوميكانيكي لقياس القو

 :وظيفتها

                                                           
1 Shumway-Cook (2016) 
2 Patel et al. (2020). VR in Motor Rehabilitation. 
3- Halilaj et al. (2018). AI in Movement Analysis 
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) هو النقطة التخيلية التي تمثل مكان القوة الناتجة من  COP الضغط مركز تذبذب قياس • 

 القدمين على منصة القوة ، أي كلما كان التذبذب اكبر كان التوازن اضعف والعكس صحيح(

 الديناميكي الثبات تحليل • 

 الوضعي التحكم في الضعف مناطق تحديد • 

 التقليدية بالملاحظة تظهر لا التي الدقيقة الاختلالات اكتشاف • 

 :في تستخدم

 الرياضيين تقييم • 

 التوازن اختلالات اكتشاف • 

 التأهيل إعادة تقدم متابعة • 

 الأداء وتحليل الصطناعي الذكاء( 3

 :في اليوم AI يدخل

 عالية بدقة الفيديو تحليل • 

 الحركية الأخطاء تصنيف • 

 المتعلم تطور متابعة • 

 مخصصة تدريبية خطط إنتاج • 

 Micro-variations الحركة انحرافات تحليل خلال من المحتملة بالإصابات التنبؤ • 

 .المدربين على الجهد وتقليل التقويم دقة تحسين: الأساسية الفائدة
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