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؟ (الميكانيكا الحيوية)البايوميكانيك لماذا ندرس 

نجح انننت  شننااد ماابننة الاننال   نن،للمسننااتاا الملمبيننة بلانناى التننوت فلننن ال ل  يننو مشنناادا ك مننخ لنن   

ا، انانا  ت نرى منخ الا)!(ااج ياز الاارضة فلن ار  اع اكثر مخ قدم افلن مخ راسناا ارضنة اسنلوااا يبندم محرجنا

ة فا   ج ناز ارسسناا مذرافيانا منخ فنوا الاارضن. مخ الجانب م ت   فخ ابرض ما   دير ظاراا نحو الاارضة

اقياا للأفلنن سملا، ام  توس ظاراا اطريتة ليست االسالة مخ ل   ان  رسساا مرقب اا للخلف، مسليراا  رفس س

مدة فن  مندمفوا الاارضة ااد س  يج از الورك الاارضة، مسناا  ابط فلن اك افاا مظاراا فلن البساط مالساقيخ 

.  الاواء



اضابااضااالجسمسج اءمف قةسيراالطم حديدالحركةشكلممارفةدراسةيان :الحركةفلم

ا،سواءا ابداءفلن أايرلهماكلف يبحثكماالحرك ،ابداءساناء ا، شريحيا ا،يولوجياا،فسميكانيكيا ن سيا

.الحديثالاصرمح نال اريخفجرمنذللإنسا الحرك ال طورادراسةيا مكما

ااا ةاالا قاالنسبةموضاهمخغيرإذاالميكانيكيةالناحيةمخحركةحالةف الجسمميا بر

ا  دمرا سم ان تا"اأنااالحركةفرفتمقدما جاه،سرفةمخللحركةملادمحددة،زمنيةف راامف نسبيا

امعجميس منطلقمخمذلكالمخ ل ة،الرياضيةالماارااسساسالحركة ا بركما"سج اءهسحدسمالجسم

ةرياضيسجا ةامسدمااااس خدامسواءاج اءهاحدسمالجسم حريك  طلبالرياضيةابنشطةماظم

زمخمل  ماينةاسرفةم ؤدتادف،لاايكو س يجبالحركةاش راطاامخس كماادمناا،سملارجية

ا دمراا  لابمال  الاض اانتباضن يجةم حدثمحدد، ا ااما النا جة،االحركاسمالحركةقوةف محيويا

للجسم الذا التصورمتدارااي واقوة أايرمخين جالجسممضعف ال غيرس "اـالتو يمكخكذلك

"فليه ؤارالذي

Wellsجن لوامميل )يارفاينما & Lute Genes)1976الحركةفياااماالحركة

("ااطةضف ماا)الشواادلباضاالنسبةالوضا سمالمكان ال غيرفمليااسمال ال"اأنااالرياضية

ال ن س الجاازحركاا)اااالشاورسمممشااد اارؤي اايمكخكماالسكو فكسالحركةس سي

.اااالشاورامالحركة تديريمكننالالشوااد لكمادم ،(التلبمضرااامالاضم ،



ا،سمراا نراهال راغف الجسمفان تا  موضاهمخغيرالجسماذاس يان الجسمان تا ل نسبيا

سكو سمةمطلتحركةمجودإمكانيةاابااالناال جراةن وصلس نس طيعلبنناابلرت،للأجساماالنسبة

.مطلق

:الحداا مالنظامالحركةنسبية

الاريضالوابلفب حركاك شاففيمكخحولاا،االموجوداا تار  حركا ااف الجساما 

يمكخكمامالحاج ،المانعمعاالمتارنةمالحواج الموانعفداءمكذلكالر تاء،لوحةاباامعاالمتارنة

ركةالحس ذلكمخنس ن ج،(الاارضة)الاال جاازار  اعاباال  مخالاال الوابلفبار  اعم حظة

.الثاا ةسمالم حركةالموجودااالننسبة حدث

ف آلرالنمكا مخين تلمنهج ءسيسمالجسما اوللحركةالاامالم اوما ذكرهمرمكما

ف مالليلل    حركلمافتةالطائرةكأ ميشارالمثا سبيلفلنالطائرةفراكبمحددة،زمنيةف رة

وجودةالمالبياناامعالطائرةداللف الحرك مضاهميتار النافذةمخينظرفندماسماالشااتة،الر  افاا

ركةحمع(ابرضفلنالبياناا)الثااتالنظامايخالمتارنةاوذلكف السببا .للطائرةاالحركةيشار

 هسرفمتارنةيمكخسنهإللوحده،يركضفندماسرف همتارنةيمكخلالمثا سبيلفلنمالاداء.الطائرة

لومااالمالاذهماناءاا الآلريخحركةسرفةمعحرك هسرفةقياسمخي مكخحيثآلريخمعي سااقفندما

.الرنبال فبل  مخمالطويلةالمتوسطةالمسافاااركاضف يحدثكماجاده وزيعيمكخ

منظومةسم(اااتنسب نظام)الدالةالثاا ةالنتطةمارفة  طلبالحركةدراسةفا ذلكفلناناءا 

.المثا سبيلفلنالثاا ةالنتطةيا برم ر100سباالاداءالبدايةفخطالحركة،ما جاهكميةلمارفة(الحساى



:لحركةلالساسيةالاااد

ادالبا الااديخمخفليااالحكمميمكخمحامر،اماااادا اةف الحركةنشااد

:ا المحامرسمالااادماذهللرؤية،التاالةغيرالمشاادل حليلمجدالثالث

الىاليمينمنالأفقيوازيالمحوروهذاالاول،الافقيالمحورأي:(السينيالبعد)1.

.(X)او(س)بالحرفويلخصاليسار،

الجذبمعالاتجاهخطيوازيالمحوروهذاالعمودي،المحورأي:(الصاديالبعد)2.

.(Y)او(ص)بالحرفويلخصالأرضي،

خلف،الالىالأماممنالأفقيوازيالمحوروهذاالثاني،الافقيالمحورأي:(العينيالبعد)3.

.(Z)او(ع)بالحرفويلخص









:الساسية ف  جسم النسا الحركاا 

ريحيةالتشالناحيةمنوتركيبهتكوينهبحكمالانسانجسم•

منيتكونالذيالحركيالجهازبواسطةيتحركفانه

اجزاءبشؤونالمعنيوهو(والعضليالعظميالجهازين)

الاجزاءهذهمنجزءكلانفنجدانواعها،بمختلفالجسم

فيهتتميالتأي(عليهتتمفصلالتي)المفصلوطبيعةتتفق

:الاساسيةالحركاتفانعاموبشكلالحركة



:  Extension: المد::Flexionالثن  

ن بالثني تقريب العظمين المتحركين مويقصد : الثني•

.بعضها

.هي ابعاد العظام المتحركة بعضها عن بعض: المد•



:Abduction: ال بايد: Adduction: ال تريب

ممثل عملية تحريك جزء الجسم باتجاه الخط الهي : التقريب•

.لمنتصف الجسم

د عن عملية تحريك جزء الجسم بالاتجاه البعيهي : التبعيد•

.الخط الممثل لمنتصف الجسم



:Depression: الخ ض:Elevation: الرفع

.عملية رفع جزء من اجزاء الجسم الى الاعلىهي : الرفع•

ى عكس عملية الرفع اي خفض جزء الجسم الهي : الخفض•
.الاسفل



:Circumduction: الدمرا :Rotationال دمير

.الطوليالمحورحولالحالةهذهفيالحركةتتم:التدوير•

يرسمالمتحركالجزءانالدورانبحركةيقصد:الدوران•

حركات،مجموعةالحركةهذهوتشملدائرةحركتهاثناء
.التقريبالتبعيد،المد،كالثني،





:  Supination: البطح:Pronation: الكب

نموالساعداليداواليدتدويرالكببحركةيقصد:الكب•

ليالطوالمحورحولالحركةوتتمالداخلالىالمرفقمفصل

.الاعلىالىاليدظهرتواجهبحيثللساعد

يدالاواليدتدويرايتماما  الكبعمليةعكسهي:البطح•

نباطتواجهبحيثالخارجالىالمرفقمفصلمنوالساعد

.الاعلىالىاليد



:المس وياا مالمحامر 

المس وياا مالمحامر مخ ابمور الم يدة فند مصف  ا بر 

.حركه الإنسا  مكذلك حركاا ابج اء المخ ل ة منه



:ومن هنا يتضح لنا أن هناك ثلاث محاور أصلية للحركة هي 

(الراسي)المحور الطولي -أ 

سه كما يخترق الجسم من الأعلى إلى الأسفل فيدور حوله الجسم كما في الدوران الجسم حول نف

.في التزحلق على الجليد

.وهو خط وهمي يمر من اعلى الرأس الى القدمين عمودي على المستوى الأفقي

(العرض)المحور الجانبي -ب

هو خط وهمي يخترق الجسم من جانب إلى الجانب الآخر عمودي على المستوى الجانبي وهو 

موازي لسطح الأرض كما في الركض ، المشي في عبور العارضة في الوثب العالي ويدور

.أماما وخلفا

(العميق)المحور السهمي -جـ

يخترق الجسم خط وهمي من الأمام إلى الخلف ، عمودي على المستوى الأمامي وموازي 

للأرض ، كما في العجلة البشرية حيث يدور الجسم يمينا  ويسارا  

قطة مركز وتتعامد هذه المستويات على بعضها البعض ، وتتلاقى في نقاط هذه المستويات عند ن
.ثقل الجسم فيحدث الاتزان

:المحاور. أ



:الطول المحور . 1

اسفلالىالرأسقمةمنالانسانجسمالمحورهذايخترق•

حركةالمحورهذاحولتتمالتيللحركةومثالالجسم،

(الفتل).نفسهحولالجسمدوران



:الارض المحور . 2

منالانسانجسمالمحورهذايخترق:العرضيالمحور•

هيالمحورهذاحولتتمالتيوالحركةاخرالىجانب
.الاماميةالدحرجة



(:السام )المحور الاميق . 3

الخلفالىالاماممنالانسانجسمالمحورهذايخترق•

يفالبشريةالعجلةهيالمحورهذاحولتتمالتيوالحركة
.(الظهرمنتصفالىالصدرمنتصف).الجمناستك



:مس وياا الحركة . ى

م ، هو المستوى الفراغي المنتظ) والمستوى من الناحية الهندسية 
عامدة وقد اصطلح على أن تنسب حركة الجسم إلى ثلاث مستويات فراغية مت

 :وهيتلتقي عند نقطة مركز الثقل 

يمر بالجسم من الأمام للخلف و يقسم الجسم إلى: المستوى السهمي   1-
.نصفين متساويين أحدهما جهة اليمين والأخر جهة اليسار

م إلى يمر بالجسم من اليمين الى اليسار و يقسم الجس: المستوى الأمامي  2-
.قسمين أحدهما أمامي والأخر خلفي

.فلييقسم الجسم إلى قسمين علوي وس( : العرضي )المستوى الأفقي   3-

ومناويةمتسأنصافإلىالجسموتقسم(الجسمثقلبمركزتمرلأنها)أصليةمستوياتوهي

لهذهبالنسبةتقاسأجزائهأوالجسمالحركاتمنحركةأيأنلدينامفهوميكونأنالمهم

.الفراغيةالمستويات



(:المس وياا)المسطحاا -ى

:  المام المسطح .1

نصفينالىالجسمالمسطحهذايقسم:الاماميالمسطح•

ثيحدكماالمسطحهذاعلىومثالوخلفياماميمتساويين
.البشريةالعجلةفي



:  المسطح الجانب . 2

ننصفيالىالجسمالمسطحهذايقسم:الجانبيالمسطح•

سطحالمهذاعلىومثالوايسرايمن(متساويين)متشابهين

ةالاماميالهوائيةالقلبةاوالاماميةالدحرجةفييحدثكما

.والخلفية



:  الارض المسطح . 3

ننصفيالىالجسمالمسطحهذايقسم:العرضيالمسطح•

دثيحكماالمسطحهذاعلىومثالوسفليعلويمتساويين

(للأرضموازيمستوى)نفسهحولالجسمدورانحركة

.(الفتل)نفسهحولالجذعدورانحركة



والمسطحاتالمحاور 





JOINTSالم اصل 

قياسهاويختلفالانسانجسمفيمفاصلعدةهناك•

شكالهاابحسبتصنيفهاويمكنالجسمفيموقعهاباختلاف

:الىوعملها



Joints of Body 

مفاصل الجسم•



:Hinge joint: الرزيالم صل . 1

قالمرفمفصلهوالانسانجسمفيالمفصلهذاعلىمثال•

يالعرضالمحورحولتحدثكماوالمدالثنيبحركةويسمح

.الجانبيوالمسطح





:Pivot joint: الر كازيالم صل . 2

حولوالافقيالمسطحفيتحدثالمفصلهذافيالحركةان•

معالجمجمةمفصلالمفصلهذاعلىومثالالطوليالمحور

.الاولىالعنقيةالفقرة



:Ball and Socket joint: الكرة مالحقم صل .3

تتمحيثللحركةاوسعبمدىتسمحالمفصلهذافيالحركة•

لدوران،واوالتدويروالتقريب،والتبعيدوالمد،الثنيحركات

لومفصالكتفمفصلالانسانجسمالمفصللهذاوامثلة

.الفخذ





:Gliding joint: الن لق الم صل . 4

ضبععلىبعضهاالعظامانزلاقبحركةالمفصلهذايسمح•

.القدممشطعظاماليد،مشطعظاممثل



:Saddle joint: السرج الم صل . 5

يضا  اوهوالسرجيشبهحيثشكلهالمفصلهذااسميشتق•

التقريبمنهامتعددةبحركاتتسمحالتيالمفاصلمن

عاصبمفصلالجسمفيومثالهوالمد،الثنيوالتبعيد،

.الابهام



:  Condyloid: اللتم الم صل . 6

المد،الثني،منهامتعددةبحركاتالمفصللهذايسمح•

فيثالهومالتدويربحركةيسمحلاولكنهالتبعيد،التقريب،

با  قريوالكعبرةالزندعظميبينالموجودالمفصلالجسم

.الرسغمن





شكرا  لحسن اصغائكم


