
  

 التدريب الرياضي لممكفوفيف: 

في بداية الممارسة الرياضية يكوف مف الصعب اخراج الكفيؼ مف عزلتو وادماجو في النشاط  
الرياضي، ولذلؾ لابد اف يراعي المدرب الرياضي ذلؾ ، واف يكتسب ثقة الكفيؼ اولا، حيث اف 
اليدؼ العاـ مف ممارسة الرياضية ىو التقميؿ مف الاثار  السمبية للاعاقة وليس زيادتيا باداء 

 ضات لا تتلائـ مع نوع ودرجة الاعاقة والانشطة الرياضية.  ريا

وىناؾ بعض الانشطة التي لا بد اف يمارسيا المكفوفوف وىي  الخاصة بتنمية المياقة البدنية 
والحركية ، التحدب الخمقي بالعمود الفقري، مما يترتب عميو بروز البطف للاماـ واحتكاؾ 

ذكرنا اف اغمبيـ يصاب  بتشوىات عظمية خلاؿ مراحؿ القدميف بالارض اثناء المشي، وكما 
النمو المختمفة ، لذلؾ تيدؼ الرياضة لممكفوفيف الى استعادة كفاتيـ الوظيفية، بالاضافة الى 

 تدريب الجياز العضمي وتنمية لياقتو ومساعدتيـ عمى التاقمـ في الحياة: 

المستقبلات  بزيادة الاعتماد عمى يجب اىتماـ بتنمية نظاـ التوازف بالجسـ لممكفوفيف  ،وذلؾ
البصرية المفقودة،  الحسية في الجمد والعضلات والمفاصؿ ، لتعويض المستقبلات الحسية

 حيث ليا دور في نظاـ التوازف بالجسـ مع الجياز العصبي والجياز السمعي. 

وتوازف  يجب الاىتماـ بتنمية القدرة الحركية لمكفيؼ مف رشاقة ومرونة وتوافؽ وتوازف ثابت
 حركي ، كذلؾ تغير الاوضاع مف الوقوؼ ومف السقوط عمى الارض. 

يجب الاىتماـ بالرياضات الترويحية والتنافسية حيث تكسبو ميارات تساعده عمى التكيؼ مع 
البيئة ،كما تزيؿ عنو التوتر النفسي وتزيد مف ثقتو بنفسو واعتماده عمييا وتنمية روح 

 المنافسة مع زملائو. 

مع وجوب  ةاف يكوف النشاط الرياضي الذي يمارسو الكفيؼ يتناسب مع نوع الاعاق لابد  
العامة والخاصة تشجيعو عمى الاستمرارية  في الممارسة،وذلؾ لتنمية عناصر المياقة البدنية 
 ،والتي تساعده عمى الحركة والعمؿ بكفاءة واقؿ جيد ممكف ،وتحاشي الخطر. 

يجب عمى المدرب ملاحظة اف الارىاؽ البدني يظير عمى الكفيؼ عند بداية التدريب ويتغمب 
عمى ذلؾ بالتدرج في التعمـ والشدة والتكرار مع التشجيع الدائـ عمى بذؿ الجيد ،اما في 



       
المنافسات فيجب عمى المدرب اف ينصح الكفيؼ بعدـ بذؿ جيد يفوؽ طاقتو ،وذلؾ منعا لاي 

 لمخطر.  مضاعفات تعرضو

يجب اعطاء المكفوفيف التوجيات الكافية لمتعرؼ عمى البيئة المحيطية قبؿ البدء في أي  •

نشاط رياضي او ترويحي كالملاعب ، والصالات، وغرؼ خمع الملابس ، والحمامات ، 

 وذلؾ باستخداـ الحواس الباقية لدييـ. 

لؾ الاجراس والطبوؿ يجب استخداـ الصفارة والموسيقى والتصفيؽ اثناء التدريب، وكذ •

يجب عمى  والوسائؿ الالكترونية الحديثة في الممارسة ، وخاصة العاب القوى. 

المدرب عندما يجد الكفيؼ لا يستطيع اداء بعض التدريبات الاساسية لمعبة اف يغيرىا 

 ويستبدليا برياضات اخرى حتى لا يتعرض الكفيؼ للإحباط النفسي او الاصابات. 

درب مؤىلا عمميا لمعمؿ مع الكفيؼ ، وكيفية التعامؿ معو وطرؽ يجب اف يكوف الم •

تعميمو وتدريبو، وكذلؾ يتـ التعميـ بتجزئة الحركات المركبة الى حركات بسيطة وتكرارىا، 

 ثـ الربط بينيا لاف الاعاقة تؤثر عمى اداء الكفيؼ. 

ؾ معرفة عمر يجب الاىتماـ بالحالة الصحية اللاعب، وذلؾ بالفحص الطبي الدوري، كذل •

 اللاعب وىؿ ممارسة الانشطة المقترحة  تتناسب مو مرحمتو السنية وحالتو الصحية. 

يجب استشارة الطيبب قبؿ البدء في التدريب لتحديد حالتو الصحية ونوعية وكمية  •

 واسموب  الجيد الذي يمكف اف بيذلو اللاعب دوف ضرر. 

مع المدرب وبعض المساعديف  عادة ما يكوف تدريب المكفوفيف فرديا ، وقد يكوف •

 لتوصيؿ المعمومات مع بعض الالعاب التي تتناسب مع المكفوفيف. 

 -دور مدرس التربية الرياضية مع المعوقيف بصريا:



       
 .مراعاة عوامؿ الامف والسلامة لممكفوفيف المشتركيف بالانشطة الرياضية -1

استعدادا لبدء  توفير الأجيزة ووضعيا في مكانيا المناسب في الصالة او الممعب -2

 النشاط الرياضي.

 .تدريب الكفيؼ عمى بعض المواقؼ الحرجة مثؿ السقوط -3

اختيار التماريف والأنشطة التي تعمؿ عمى اصلاح التشوىات القوامية وتنمية التوافؽ  -4

 الحركي والتوافؽ العضمي العصبي،

 اضية.التركيز عمى تنمية حاستي السمع والممس لدورىما الفعاؿ في الممارسة الري -5

 -:الامور التي يجب مراعتيا عند التعامؿ مع المكفوؼ 

السماح لممكفوؼ القياـ بجولة في المكاف المحدد لمنشاط الرياضي مف خلاؿ مصاحبة  -1

 .شخص مبصر 

 %(.111جعؿ المكاف المحدد لمنشاط خالي مف العوائؽ ) ارض فارغة  -2

تعطي لمفرد المكفوؼ ) ىذه يحدد ارض النشاط المحدد نياية الحدود تكوف بارزه بشكؿ  -3

 ىي حدود الممعب ( .

 استخداـ مثيرات سمعية . -4

 المشيء مف الامور الميمة والاساسية في مكاف النشاط . -5

 -الأنشطة الرياضية التي تتناسب مع المكفوفيف  :
يوجد العديد مف التمرينات الحرة وبالادوات الفردية والمزدوجة ويمكف  -التمرينات : -1

 بالموسيقى .تمرينات  –تمرينات الاثقاؿ  –مقعد سويدي  –سلالـ استخداـ ادوات 
ىي التي لا تحتاج الى ادوات حيث يتـ استغلاؿ ) المحيد  -الالعاب الصغيرة :  -2

 الخالي مف العوائؽ البيئة ( 



       
 –الجري  –بعض مسابقات التي تتناسب مع المكفوؼ ) المشيء  -العاب القوى : -3

 –الوثب الطويؿ  –رمي الرمح  –الثقؿ مف الثبات دفع  –المسافات المتوسطة 
 الوثبة الثلاثية ( . –الوثب العالي 

الوقوؼ عمى الراس  –الخمفية  –حركات الارضية ) الدحرجة الامامية  -الجمباز : -4
 المتوازي (  –العقمة  –العجمة  –

ـ تكوف السباحة في احواض صغيرة لمتعود عمى الماء وتعميـ الطفو ث -السباحة :  -5
 الاحواض الكبيرة وكؿ حسب المرحمة العمرية ) السف ( 

تسمؽ عمى الجباؿ المعمقة ارتفاعات تتناسب مع الفرد المكفوؼ  -العاب الحباؿ : -6
 شد الحبؿ .

استخداـ الكرات التي تحتوي عمى الجرص وتخرج اصوات عند  -العاب الكرة : -7
 استعماليا . 

 -بعض مسابقات العاب القوى:

 : مسابقات المضمار  –أولا 

المشي والركض خاصة المسافات القصيرة وذلؾ عف طريؽ الاستعانة بمصادر الصوت    
عف طريؽ المشي الصحيح وكذلؾ الجري بالطريقة ليتحرؾ الكفيؼ باتجاه مصادر الصوت ، 

 الصحيحة .

 -قواعد مسابقات المضمار :

 جالات فقط.تقسـ مجالات السباؽ الى ست مجالات يستخدـ فييا خمس م  -1
( ـ ويتنافسوف المكفوفوف مف 61يتنافس المكفوفيف مف الدرجة )أ( عمى ركض ) -2

 ( ـ.111الدرجة )ب( عمى ركض )
 يدأ السباؽ مف منتصؼ المضمار. -3
يتـ معاونة المتسابقيف بمعرفة البداية عف شريط عمى خط البداية وملامستيـ لو يبدأ  -4

 وف.السباؽ بعد اطلاؽ طمقة او صافرة اماـ ميكرف
 يتـ تعديؿ مسار أي لاعب يخرج مف مساره بالنداء عميو. -5
 3المكفوفيف مف الدرجة )ب( سباقات تنافسية بمساعدة العصى المعاونة لمسافة ) -6

 كيمو متر( مع احتساب الزمف .



       
مسابقات الميداف تختمؼ أنواعيا واقساميا يمكف لممكفوفيف ممارستيا وحتى لو كاف      

 بالكفيؼ إعاقة أخرى مثؿ البتر والشمؿ وىي كالاتي.

 (غـ .611) مح : يتـ مف وضع الوقوؼ وزف الرمحرمي الر  -
قذؼ الثقؿ : يتـ مف وضع الوقوؼ او مع المؼ والدوراف والمرجحة ، وزف الجمة  -

 مغـ .(ك7.35)
( 2رمي القرص : يتـ مف وضع الوقوؼ او المؼ والدوراف والمرجحة وزف القرص ) -

 كمغـ .
 مسابقات الوثب الطويؿ مف الثبات والحركة. -
 مسابقات الصولجاف الخشبي. -

 قواعد مسابقات العاب الميداف :

عند وصوؿ المتسابؽ لأرض الممعب وحتى يكوف مدركا لوضع جسمو واتجاه   -1
الرمي يتـ وضعو عمى دائرة الرمية ليلامس حافتيا الامامية ثـ يمد يده غير 
الرامية باتجاه الرمية الصحيحة ويتـ الابتعاد عنو تماـ بدوف معاونة او اصدار 

 تعميمات لممعاونة ليبدأ بنفسو الرمية .
مات الاتحاد الدولي لألعاب القوى عمى السباقات الخاصة بالمكفوفيف تطبؽ تعمي  -2

وقد يستبعد مف المنافسة كؿ متسابؽ يتأخر بالرمي بدوف سبب مقبوؿ تقره لجنة 
 الحكاـ.

يتـ اختيار افضؿ ستة متسابقيف مف كؿ درجة اعاقة بحسب نتائج الدور الأوؿ   -3
 ليمثموا الدور النيائي .

ات راحة بيف المنافسات وقد تستغرؽ كؿ بطولة لممكفوفيف يجب اف تكوف ىناؾ فتر  -4
 أياـ عدة.

 

 -:) كرة الجرس ( الرياضات الجماعية لممكفوفيف

مختمفػػػػة مػػػػف كػػػػرة  تتضػػػػمف الرياضػػػػات الجماعيػػػػة لممكفػػػػوفيف وضػػػػعاؼ البصػػػػر أنواعػػػػا     
اص مػػػػف الكػػػػرات تسػػػػمى كػػػػرة الدحرجػػػػة الصػػػػوتية او كرىػػػػة اليػػػػدؼ القػػػػدـ ولكػػػػف بنػػػػوع خػػػػ

المكفػػػػوفيف وعمػػػػى المػػػػدرب فػػػػي ىػػػػذه )الجػػػػرس( وىػػػػذه لعبػػػػة شػػػػعبية ومحببػػػػة عنػػػػد اغمػػػػب 
تعمػػػيـ مياراتيػػػا أولا تنميػػػة وتطػػػوير ا حسػػػاس الحركػػػي ودقػػػة لممكفػػػوؼ مػػػف  بغػػػينالمعبػػػة ي



       
تنميػػػة حاسػػػة السػػػمع مػػػف خػػػلاؿ الشػػػرح والتكػػػرار تعتمػػػد ىػػػذه المعبػػػة عمػػػى المياقػػػة البدنيػػػة 

ابتكػػػر كػػػؿ مػػػف )  1946السػػػمع وقػػػوة الرمػػػي وسػػػرعة البديييػػػة ، فػػػي عػػػاـ العاليػػػة ودقػػػة 
ىػػػانز لػػػورينزيف ( النمسػػػاوي ) وسػػػيب ريانػػػدؿ ( الالمػػػاني لعبػػػة كػػػرة اليػػػدؼ او مايسػػػمى ) 
بجولبػػػػوؿ ( وىػػػػي العمػػػػؿ عمػػػػى تاىيػػػػؿ المكفػػػػػوفيف الػػػػذيف فقػػػػدوا البصػػػػر نتيجػػػػة الحػػػػػروب 

فػػػػي الباراليميػػػػاد المنعقػػػػدة فػػػػي )  1976بسػػػػبب الحػػػػرب العالميػػػػة الثانيػػػػة حيػػػػث فػػػػي عػػػػاـ 
 يخ ىي لعبة رئيسية واساسية تورونتو ( في كندا حيث مف ذلؾ التار 

ـ مػػػف خػػػلاؿ اشػػػتراؾ معيػػػد  1984دخمػػػت فعاليػػػة لعبػػػة كػػػرة اليػػػدؼ إلػػػى العػػػراؽ سػػػنة أ        
النػػػور لممكفػػػوفيف فػػػي المخػػػيـ العربػػػي ا فريقػػػي الرابػػػع فػػػي تػػػونس. وقػػػد تػػػـ إحضػػػار قػػػانوف 

د تػػـ إيفػػػا 1987كػػرة اليػػدؼ وتمػػػت ترجمتػػو مػػف المغػػػة الفرنسػػية إلػػػى العربيػػة ، وفػػي سػػػنة 
إلػػػػى مصػػػػر مػػػػف قبػػػػؿ الاتحػػػػاد ) حػػػػازـ فاضػػػػؿ و خالػػػػد نجػػػػـ الػػػػديف ( السيػػػػػديف             

العراقػػػػي لرياضػػػػة المعػػػػوقيف لممشػػػػاركة فػػػػي الػػػػدورة التدريبيػػػػة الدوليػػػػة بكػػػػرة اليػػػػدؼ ، وىنػػػػا 
تعػػػػػد البدايػػػػػة الحقيقيػػػػػة لانطػػػػػلاؽ الفعاليػػػػػة عمػػػػػى صػػػػػعيد القطػػػػػر ، وبعػػػػػدىا تػػػػػـ تشػػػػػكيؿ 

أوؿ منتخػػػػب وطنػػػػي بكػػػػرة اليػػػػػدؼ لممكػػػػػفوفيف للاعبػػػػػيف  المنتخبػػػػات الوطنيػػػػة إذ تػػػػـ تشػػػػكيؿ
ـ  1988/  4/  1            المتقػػػػػدميف والشػػػػػباب وبػػػػػػدوف مخصػػػػػػصات ماليػػػػػػة بتػػػػػػاريخ

ـ. 1989، ثػػػػـ تشػػػػكؿ المنتخػػػػب الػػػػوطني لممتقػػػػدميف والشػػػػباب وبمخصصػػػػات ماليػػػػة سػػػػنة 
الػػػػدولي لكػػػػرة وتػػػػـ فػػػػتح العديػػػػد مػػػػف الػػػػدورات  التدريبيػػػػة والتحكيميػػػػة مػػػػع توزيػػػػع القػػػػانوف 

 اليدؼ عمى الأندية والمراكز التي تعني برياضة المكفوفيف .
) عػػػػادؿ يوحنػػػػا ، خالػػػػد نجػػػػـ  ومػػػػف أوائػػػػؿ العػػػػامميف فػػػػي مجػػػػاؿ كػػػػرة اليػػػػدؼ السػػػػادة      

وقػػػػػد نظػػػػػـ الاتحػػػػػاد العراقػػػػػي لممعػػػػػوقيف بطػػػػػولات سػػػػػنوية بيػػػػػذه   الػػػػػديف ، حػػػػػازـ فاضػػػػػؿ (
ـ  1989ريبيػػػػة الدوليػػػػػة فػػػػي العػػػػراؽ  سنػػػػػة الفعاليػػػػة ودورات تدريبيػػػػة منػػػػػيا الػػػػػدورة التد

 وبحػضور الخبير النمساوي 
 ) بف ىيؿ (.

ـ وبمشػػػػػػاركة  1989وكػػػػػػذلؾ نظػػػػػػـ الاتحػػػػػػاد أوؿ بطولػػػػػػة عربيػػػػػػة فػػػػػػي العػػػػػػراؽ سػػػػػػنة        
المنتخبػػػػات العربيػػػػة ) البحػػػػريف، السػػػػعودية، الأردف ( وفييػػػػا حصػػػػؿ العػػػػراؽ عمػػػػى المركػػػػز 

 الأوؿ. 
ـ تأسػػػػػس الاتحػػػػػاد العراقػػػػػي لكػػػػػرة اليػػػػػدؼ لممكفػػػػػوفيف 2113/  11/  19وفػػػػػي تػػػػػاريخ     

  -وتالفت الييئة ا دارية لو مف السادة المدرجة أسماؤىـ في أدناه:
 سعد عبد المجيد احمد ألصالحي           رئيساً  -
 عادؿ يوحنا أدراىا                        أميف سر  -



       
 الأميف المالي                  د. نعيـ معواص خرموش -
وقػػػد أخػػػذت الييئػػػة ا داريػػػة للاتحػػػاد عمػػػى عاتقيػػػا تطػػػوير المسػػػتوى الفنػػػي لكػػػرة اليػػػدؼ      

فػػػي العػػػراؽ  مػػػف خػػػلاؿ أقامػػػة الػػػدورات التدريبيػػػة والتحكيميػػػة بشػػػكؿ مكثػػػؼ وكػػػذلؾ تشػػػكيؿ 
لمبيػػػػػة ويعمػػػػػؿ الاتحػػػػػاد تحػػػػػت مظمػػػػػة المجنػػػػػة البارا المنتخػػػػػب الػػػػػوطني لمشػػػػػباب والناشػػػػػئة.

الوطنيػػػة العراقيػػػة التػػػي تشػػػكمت أيضػػػا فػػػي التػػػاريخ ذلػػػؾ بعػػػد إلغػػػاء اتحػػػاد المجػػػد العراقػػػي 
 لرياضة المعوقيف .

وقػػػػد شػػػػارؾ المنتخػػػػب العراقػػػػي فػػػػي أكثػػػػر مػػػػف بطولػػػػة عربيػػػػة إذ تمكػػػػف مػػػػف الحصػػػػوؿ     
حػػػراز معظػػػـ ىػػػذه البطػػػولات وأصػػػبح لػػػو رصػػػيد وسػػػمعة متميػػػزة عمػػػى الصػػػعيد العربػػػي .  وا 

أىػػػػـ ا نجػػػػازات التػػػػي أحرزىػػػػا منتخبنػػػػا لممتقػػػػدميف بكػػػػرة اليػػػػدؼ مػػػػف خػػػػلاؿ ويمكػػػػف إيجػػػػاز 
  2114ولية  لغاية تأسيس الاتحاد المشاركات العربية والد

 
 . أىداؼ لعبة كرة اليدؼ وأىميتيا

إف لعبة كرة اليدؼ لممكفوفيف إحدى الألعاب التي وضعت خصيصػاً لممكفػوفيف، أي إنيػا ليسػت    
 الأخرى التي يمارسيا الأصحاء التي ليا قانوف دولي ويمارسيا المعوقوفمف الألعاب 

 -اىداؼ لعبة كرة الجرس لذوي الاعاقة البصرية :
 . الاستفادة منيا كعامؿ علاجي وتأىيمي ميـ -1
غالبػػػػاً مػػػػا ينػػػػتج عػػػػف فقػػػػد البصػػػػر بعػػػػض التشػػػػوىات البدنيػػػػة أو العػػػػادات الحركيػػػػة غيػػػػر   

السػػػميمة لػػػدى المكفػػػوفيف ، التػػػي تػػػؤثر بالتػػػالي فػػػي كفػػػاءة وصػػػحة الأداء الحركػػػي عنػػػدىـ 
 لدى ممارستيـ لمنشاط الرياضي المنظـ . 

مػػػف وتتنػػػوع ىػػػذه التشػػػوىات وتتػػػوزع لتشػػػمؿ منػػػاطؽ مختمفػػػة مػػػف جسػػػـ الكفيػػػؼ ابتػػػدءاً   
الػػػرأس وحتػػػى القػػػدميف. وعمػػػى المػػػدرب أف يػػػولي أىميػػػة خاصػػػة لعػػػلاج ىػػػذه التشػػػوىات منػػػذ 
بدايػػػػة التػػػػدريب وتوجيػػػػو عنايػػػػة الكفيػػػػؼ نفسػػػػو والأفػػػػراد الميتمػػػػيف بػػػػو إلػػػػى معالجػػػػة ىػػػػذه 

وىػػػذا بػػػدوره سػػػيؤدي إلػػػى رفػػػع المسػػػتوى .التشػػػوىات بأتبػػػاع مػػػا ينصػػػح بػػػو مػػػف إرشػػػادات.
يػػػة ممػػػا يسػػػاعد فػػػي عمميػػػات التػػػدريب وانعكػػػاس ذلػػػؾ الصػػػحي العػػػاـ وارتفػػػاع الػػػروح المعنو 

 عمى كفاءة الكفيؼ و لياقتو العامة في الحياة اليومية .
 . الاستفادة مف الجوانب الايجابية النفسية-2

انطلاقػػػػاً مػػػػف رمػػػػز الحركػػػػة الاولمبيػػػػة لممعػػػػاقيف والمتمثمػػػػة بػػػػثلاث حمقػػػػات تشػػػػير إلػػػػى     
نسػػػانية الرياضػػػة ، فػػػاف  لمعبػػػة كػػػرة اليػػػدؼ لممكفػػػوفيف جوانػػػب ايجابيػػػة الصػػػداقة والاتحػػػاد وا 

عميقػػػة ، فيػػػي وسػػػيمة ناجحػػػة وجيػػػدة لمتػػػرويح النفسػػػي لممعػػػاؽ .كمػػػا تشػػػكؿ جانبػػػاً ميمػػػاً 
مػػػػف اسػػػػترجاعو لعنصػػػػر الدافعيػػػػة الذاتيػػػػة والصػػػػبر والرغبػػػػة فػػػػي اكتسػػػػاب الخبػػػػرة والتمتػػػػع 



       
إزالػػػػة الصػػػػحيح بالحيػػػػاة وتسػػػػاىـ بػػػػدور ايجػػػػابي فػػػػي اعػػػػادت التػػػػوازف النفسػػػػي لممعػػػػاؽ ب

الضػػػػغط والتػػػػوتر النفسػػػػي المصػػػػاحب  عاقتػػػػو ، فضػػػػلًا عػػػػف كسػػػػر حػػػػاجز العزلػػػػة النفسػػػػية  
وزيػػػػادة ثقتػػػػو بنفسػػػػو واعتمػػػػاده عمييػػػػا وتنميػػػػة روح المنافسػػػػة الصػػػػحيحة والصػػػػداقة كمػػػػا 

( اف لممارسػػػة لعبػػػة كػػػرة اليػػػدؼ لممكفػػػوفيف تسػػػاعد فػػػي   Bortosz  Bolachيػػػرى)
ت الفػػػػراغ ، واسػػػػتعادة إحسػػػػاس المكفػػػػوؼ دمػػػػج المكفػػػػوؼ بػػػػالمجتمع والقضػػػػاء عمػػػػى وقػػػػ

 بقيمتو الحقيقية والشعور بالاستقلالية والأماف 
 إعادة تأقمـ المكفوفيف في المجتمع .                    -3
مػػػػف الأىػػػػداؼ النبيمػػػػة أيضػػػػاً تػػػػأقمـ وتكيػػػػؼ المكفػػػػوفيف بػػػػالمجتمع المحػػػػيط بيػػػػـ وبعبػػػػارة    

فػػػػاد تيـ فػػػػي المجتمػػػػع ، ويػػػػرتبط ذلػػػػؾ أخػػػػرى تسػػػػاىـ فػػػػي تسػػػػييؿ وسػػػػرعة اسػػػػتعادتيـ وا 
بالتأىيػػػؿ المينػػػي الػػػذي يسػػػاعد المكفػػػوؼ عمػػػى إعػػػادة تكيفػػػو مػػػع المجتمػػػع وذلػػػؾ بتدريبػػػو 
عمػػػػػى ممارسػػػػػة مينػػػػػو سػػػػػابقة أو جديػػػػػدة تبعػػػػػاً لدرجػػػػػة إعاقتػػػػػو ونوعيػػػػػا وميولػػػػػو . كػػػػػذلؾ 
تسػػػػاىـ فػػػػي إكسػػػػاب الكفيػػػػؼ الصػػػػفات الاجتماعيػػػػة المثمػػػػى وشػػػػغؿ أوقػػػػات الفػػػػراغ  ايجابيػػػػاً 

الحيػػػػػاة الصػػػػػحية السػػػػػميمة والتػػػػػدريب عمػػػػػى اكتسػػػػػاب صػػػػػفات القيػػػػػادة السػػػػػميمة  وممارسػػػػػة
 لمكفيؼ وتشجيعو وتنمية القدرات والمواىب والوصوؿ إلى البطولة 

فضػػػلان عػػػف ذلػػػؾ العمػػػؿ عمػػػى تنميػػػة مػػػا لػػػدى الكفيػػػؼ مػػػف إمكانيػػػات وقػػػدرات عػػػف طريػػػؽ   
النمػػػػػو المتػػػػػزف لمعنايػػػػػة بالصػػػػػحة العامػػػػػة لممكفػػػػػوفيف ممػػػػػا يػػػػػؤدي إلػػػػػى  الحػػػػػواس الأخػػػػػرى
خلاقيػػػة وا راديػػػة التػػػي  تسػػػاعد عمػػػى التربيػػػة الشػػػاممة لتمكيػػػنيـ مػػػف الا واكسػػػباىـ الصػػػفات

 مجابية الحياة اليومية التي تقابميـ في المستقبؿ 
 الاستفادة مف الجانب التنافسي . -4

ييػػػػدؼ ىػػػػذا الجانػػػػب إلػػػػى الارتقػػػػاء بمسػػػػتوى المياقػػػػة والكفػػػػاءة البدنيػػػػة كمػػػػا تتضػػػػمف     
المسػػػػػػتويات العميػػػػػا ، والواقػػػػػػع أف الرياضػػػػػة التنافسػػػػػػية  تعتمػػػػػد عمػػػػػػى التػػػػػػدريب  رياضػػػػػة 

والطػػػػب الرياضػػػػي .... ويجػػػػب الالتػػػػزاـ   مكانيػػػػاتالعممػػػػي السػػػػميـ والتطػػػػوير فػػػػي الأدوات وا
فػػػػي تمػػػػؾ الرياضػػػػة التنافسػػػػية بالقواعػػػػد والقػػػػوانيف الخاصػػػػة بػػػػالأداء ، كمػػػػا يجػػػػب الالتػػػػزاـ 

قبػػػػؿ المشػػػػاركة بالأنشػػػػطة الرياضػػػػية  التنافسػػػػية حتػػػػى بالتقسػػػػيمات الطبيػػػػة والفنيػػػػة وذلػػػػؾ 
يتحقػػػػؽ مبػػػػدأ العدالػػػػة فضػػػػلًا عػػػػف الاسػػػػتفادة الكاممػػػػة مػػػػف المشػػػػاركة وتجنبػػػػاً لحػػػػدوث أي 

 مضاعفات طبية قد تؤثر في حياة الكفيؼ 
كمػػػا تفيػػػد ىػػػذه التقسػػػيمات عنػػػد وضػػػع المنػػػاىج التدريبيػػػة ليػػػذه الفئػػػة بمػػػا يتناسػػػب مػػػع   

ممػػػػػا يجعػػػػػؿ الفائػػػػػدة اعػػػػػـ واشػػػػػمؿ فضػػػػػلًا عػػػػػف وجػػػػػود أنشػػػػػطة قػػػػػدراتيـ ودرجػػػػػة إعػػػػػاقتيـ 
 رياضية تناسب درجة معينو مف ا عاقة ولا تناسب الأخرى



       
أي إف اليػػػػدؼ مػػػػف ممارسػػػػة الرياضػػػػة لمكفيػػػػؼ بشػػػػكؿ خػػػػاص والمعػػػػاقيف بػػػػأنواع ا عاقػػػػة   

الأخػػػػرى بشػػػػكؿ عػػػػاـ ىػػػػو التقميػػػػؿ مػػػػف اأثػػػػار السػػػػمبية لا زيادتيػػػػا بػػػػأداء أنشػػػػطة رياضػػػػية 
 مع نوع ودرجة ا عاقة .لاتتلاءـ 

 
 لعبة كرة الجرس ) القياسات (

: يكػػػوف الممعػػػب فػػػي صػػػالة مغمقػػػة لا يتػػػرؾ الصػػػوت فييػػػا صػػػدى  ابعػػػاد الممعػػػب   -1
ـ( يقسػػػػػـ  9( ـ وعػػػػػرض الممعػػػػػب) 18وؿ الممعػػػػػب) تطيؿ الشػػػػػكؿ طػػػػػوالممعػػػػػب مسػػػػػ

ـ( وكػػػػػؿ  9الممعػػػػػب الػػػػػى نصػػػػػفيف يفصػػػػػميما خػػػػػط المنتصػػػػػؼ طػػػػػوؿ كػػػػػؿ نصػػػػػؼ) 
ـ( منطقػػػػة  3مقسػػػػـ الػػػػى ثػػػػلاث منػػػػاطؽ طػػػػوؿ كػػػػؿ منطقػػػػة) نصػػػػؼ مػػػػف الممعػػػػب 

الفريػػػػػؽ الدفاعيػػػػػة ىػػػػػي التػػػػػي تقػػػػػع امػػػػػاـ مرمػػػػػى الفريػػػػػؽ مباشػػػػػرة ويقػػػػػؼ عمييػػػػػا 
ـ(  3اللاعبػػػػيف المشػػػػاركيف فػػػػي الممعػػػػب ومنطقػػػػة ىبػػػػوط الكػػػػرة اليجوميػػػػة بطػػػػوؿ) 

تقػػػػػع امػػػػػاـ المنطقػػػػػة الدفاعيػػػػػة فعنػػػػػد لعػػػػػب الكػػػػػرة يجػػػػػب اف تبػػػػػدأ بالدحرجػػػػػة مػػػػػف 
ـ( وىػػػػي منطقػػػػة لا يجػػػػوز وصػػػػوليا  3لحيػػػػاد المحايػػػػدة بطػػػػوؿ) المنطقػػػػة ومنطقػػػػة ا

مػػػػف قبػػػػؿ لاعبػػػػي الفريػػػػؽ اثنػػػػاء المعػػػػب يجػػػػب اف تكػػػػوف خطػػػػوط الممعػػػػب ممموسػػػػة 
 لتساعد المعبيف عمى التعرؼ عمى أماكنيـ .

( سػػػػػـ 131(متػػػػػر عرضػػػػػا و) 9: يكػػػػػوف المرمػػػػػى بأبعػػػػػاد )  ) اليػػػػػدؼ (المرمػػػػػى  -2
قطػػػػر  –مسػػػػببو الػػػػى اضػػػػرار يجػػػػب اف تكػػػػوف العارضػػػػة صػػػػمبة غيػػػػر  - ارتفاعػػػػا 
 .مساديرة  1.15القائـ 

( 6: ىػػػػذه المعبػػػػة تمػػػػارس مػػػػف قبػػػػؿ فػػػػريقيف يتكػػػػوف كػػػػؿ فريػػػػؽ مػػػػف ) المشػػػػاركيف  -3
(لاعبػػػػػيف احتيػػػػػاط كحػػػػػد اقصػػػػػى اللاعػػػػػب داخػػػػػؿ المعػػػػػب  3(اساسػػػػػيف )3لاعبػػػػػيف )

واثنػػػػػاء بػػػػػدء المعػػػػػب يقفػػػػػوف مػػػػػف الوقػػػػػوؼ فػػػػػي منطقػػػػػة فػػػػػريقيـ احػػػػػدىـ بالوسػػػػػط 
لاجنحػػػػة ولاعبػػػػو الفريػػػػؽ المنػػػػافس اثنػػػػاء بػػػػدء دفػػػػاعيـ واللاعبػػػػاف الاخػػػػراف عمػػػػى ا

يكونػػػوف فػػػي وضػػػع الجمػػػوس الطويػػػؿ لاعػػػب وسػػػط ولاعبػػػاف اجنحػػػة يمػػػيف ويسػػػار 
 لكؿ فريؽ الحؽ في ثلاثة استبدالات.

(كمغػػػػػـ  1.251الكػػػػػرة : تمعػػػػػب المبػػػػػاراة بكػػػػػرة جرسػػػػػية )بػػػػػداخميا جػػػػػرس( بػػػػػوزف ) -4
يػػػا أجػػػراس لتحػػػدث ( فتحػػػات تثبػػػت عم8(سػػػـ تقريبػػػا تحتػػػوي عمػػػى )76ومحيطيػػػا )

يانػػػػػا بكػػػػػرة حرنينػػػػػا ليػػػػػتمكف اللاعبػػػػػيف مػػػػػف تحديػػػػػد موقعيػػػػػا لػػػػػذلؾ يطمػػػػػؽ عمييػػػػػا ا
 سنتمتر  7555الدحرجة الصوتية قطرىا يكوف 



       
كيفيػػػػة المعػػػػب : يكػػػػوف المعػػػػب مػػػػف خػػػػلاؿ دحرجػػػػة الكػػػػرة مػػػػف قبػػػػؿ احػػػػد اللاعبػػػػيف  -5

الثلاثػػػػػة داخػػػػػؿ سػػػػػاحة المعػػػػػب باتجػػػػػاه مرمػػػػػى الفريػػػػػؽ المنػػػػػافس عمػػػػػى اف تبػػػػػدأ 
مػػػػف منطقػػػػة ىبػػػػوط الكػػػػرة بينمػػػػػا يحػػػػاوؿ الفريػػػػؽ الاخػػػػر منػػػػع دخوليػػػػػا  دحرجتيػػػػا

ليػػػدفيـ بػػػأي جػػػزء مػػػف الجسػػػـ ويحػػػؽ لكػػػؿ لاعػػػب أداء رميتػػػيف متتػػػاليتيف ولا يحػػػؽ 
( ثػػػواف يجػػػب اليػػػدوء التػػػاـ عنػػػد إعطػػػاء الحكػػػػـ 8لػػػو الاحتفػػػاظ بػػػالكرة اكثػػػر مػػػف )

 إشارة البدء.
مقسػػػػمة الػػػػى شػػػػوطيف ( دقيقػػػػة 21أوقػػػػات المعػػػػب : يكػػػػوف مجمػػػػوع زمػػػػف المبػػػػاراة ) -6

(دقػػػػائؽ  3( دقيقػػػػة بينيمػػػػا وقػػػػت اسػػػػتراحة مقػػػػداره )11متسػػػػاوييف زمػػػػف كػػػػؿ منيػػػػا)
ثانيػػػػة (  45( أوقػػػػات مسػػػػتقطعة لكػػػػؿ فريػػػػؽ مػػػػدة كػػػػؿ وقػػػػت )3با ضػػػػافة لوجػػػػود )

ثانيػػػة( خػػػلاؿ الوقػػػت  45مػػػف خػػػلاؿ الوقػػػت الرسػػػمي ووقػػػت مسػػػتقطع واحػػػد مدتػػػو)
 ا ضافي لكؿ فريؽ .

اللاعبػػػيف ارتػػػداء واقيػػػات لمعيػػػوف ) نظػػػارات( عمػػػى معػػػدات اللاعبػػػيف : يجػػػب عمػػػى  -7
اف تكػػػػػوف معتمػػػػػة وطػػػػػوؿ فتػػػػػرة المبػػػػػاراة مػػػػػاداـ داخػػػػػؿ المعػػػػػب وقمصػػػػػاف رياضػػػػػية 

 مرقمة مف الاماـ ومف الخمؼ ولبس واقيات اليديف والقدميف.
( حكمػػػيف 2( حكػػػـ  كػػػؿ مبػػػاراة مقسػػػميف الػػػى )11الحكػػػاـ : يقػػػوـ بتحكػػػيـ المعبػػػة )  -8

( 1( مسػػػػػػجؿ الرميػػػػػػات )1( مسػػػػػجؿ المبػػػػػػاراة )  1المرمػػػػػػى)حكػػػػػػاـ  4لادارة المبػػػػػاراة 
 ميقاتييف( لمعشر ثواني . 2ميقاتي ) 

 يجب اف يرتدي اللاعبيف نفس قميص وبنفس الموف . -ملابس الفريؽ : -9
 -الميارات الاساسية : -11

 ميارات ىجومية وقفة الاستعداد .

 ميارات دفاعية وقفة استعداد دفاعي 

 -الخصائص الحركية :

 اختلاؼ بيف النمو لمفرد الكفيؼ عف الفرد المبصر . لايوجد -
اف المشػػػػػيء باسػػػػػتقلالية يتػػػػػاخر لػػػػػدى الطفػػػػػؿ الكفيػػػػػؼ بسػػػػػبب ارتباطػػػػػو بقػػػػػدرات )  -

 الحركة ( . –الثبات 
تواجػػػو الفػػػرد ذوي الاعاقػػػة البصػػػرية مشػػػاكؿ تػػػرتبط ب ) الػػػتعمـ ( واتقػػػاف ) ميػػػارات  -

 الحركية ( .
 تواجة المعاؽ مشكؿ ىي  -



       
 التوازف  - أ
 الوقوؼ - ب
 الجموس  - ت
 الاستقباؿ  - ث
 الجري  - ج

 
 -الصرية مايمي :يفقد الفرد ذوي الاعاقة  -

 عدـ التناسؽ في الاحساس الحركي  - أ
 قصور في التناسؽ العاـ  - ب
 فقداف الحافز لممغامرة  - ت
 عدـ القدرة عمى التقميد والمحاكاة في القصص الحركية  - ث
 عدـ القدرة عمى التدريب الميارات الحركية بسبب خوؼ الاىؿ عمييـ  - ج

 -الاخصائص العقمية لمفرد ذوي الاعاقة البصرية :

 قصور في معدؿ نمو الخبرات . -
 قصور في الحركة والتنقؿ بحرية وفاعمية  -
 الخاصة (  –قصور في العلاقة بيف الكفيؼ والبيئة ) العامة  -

 -يؼ :الاخصائص النفسية لمفرد الكف

 النظرة السمبية . –عدـ التعاوف  –يميؿ الكفيؼ الى عدـ الرضا  -
 عند اداء الواجب المطموب يطير عميو علامات التوتر والخوؼ . -
 زيارة مستوى القمؽ لدى الفرد الكفيؼ . -
 الاحساس بفقداف حب مف حولو . -
 الخوؼ مف عدـ تكيفو مع المحيط -
 فقداف الطموح  -

 -الكفيؼ :خصائص انفعالية لمفرد 

 العصبية  -
 الانطواء  -
 الخضوع  -
 العدوانية -



       
 الغضب  -

 -التماريف الرياضية الخاصة :

وىػػػػي مجموعػػػػة مػػػػف التػػػػدريبات المتكاممػػػػة حسػػػػيا وحركيػػػػا ونفسػػػػيا تسػػػػاعد الكفيػػػػؼ عمػػػػى 
ووضػػػػع جسػػػػمو فػػػػي اـ قدراتػػػػو واحساسػػػػو وذكائػػػػو التحػػػػرؾ باسػػػػتقلالية وتمكنػػػػو مػػػػف اسػػػػتخد

واسػػػػتخداـ حواسػػػػو كالشػػػػـ والاحسػػػػاس بػػػػالحرارة وذلػػػػؾ اليػػػػواء المحػػػػيط وادراكػػػػو للاتجاىػػػػات 
لاسػػػػػتغلاؿ قدراتػػػػػو وحواسػػػػػو لػػػػػذلؾ لابػػػػػد اف يشػػػػػمؿ ىػػػػػذا البرنػػػػػامج تػػػػػدريب الكفيػػػػػؼ عمػػػػػى 
التعامػػػؿ مػػػع الشػػػخص المرافػػػؽ او المػػػدرب لكػػػي يتعػػػرؼ عمػػػى الموجػػػودات مػػػف حولػػػو دوف 

 مخاطرة لذلؾ لابد اف يعي العامموف مع المكفوفيف تمؾ الأساليب.

 يف التي يجرييا المكفوفيف مايمي :ومف التمار 

المرونػػػو  –التػػػوازف  –السػػػرعة  –تطػػػوير العناصػػػر البدنيػػػة لمفػػػرد المكفػػػوؼ ) القػػػوة  -
) 

اف عممػػػػاء التربيػػػػة البدنيػػػػة الخاصػػػػة بػػػػالخواص يؤكػػػػدوف عمػػػػى ضػػػػرورة اف تشػػػػمؿ بػػػػرامج 
 تعميـ وتدريب المعاؽ بصريا وحدة خاصة مف التوجيو والحركة تعمؿ عمى 

 ت التنقؿ .اكتساب ميارا -
 الاحساس بوضع الجسـ عند التوجية واداء التمرينات والحركات وتكرارىا . -
 التدريب عمى استخداـ الاجيزة والادوات المساعدة . -

 بعض التماريف الحركي لممكفوفيف 

 تماريف لتنمية لقوة العضمية لمرجميف واسفؿ الظير :  -1
نقطػػػػػة الانطػػػػػلاؽ متػػػػػر لكػػػػػؿ جيػػػػػة( والعػػػػػودة الػػػػػى  2المشػػػػػي لمجيػػػػػات الأربعػػػػػة ) -

(4×5. ) 
 3×دقػػػائؽ  3الػػػركض فػػػي المكػػػاف مػػػع تبػػػادؿ التوقيػػػت مػػػف البطػػػيء الػػػى السػػػريع )  -

 دقائؽ راحة(
 تماريف لتطوير التوازف :  -2
 2)وقػػػػوؼ( وضػػػػع كتػػػػاب فػػػػوؽ الػػػػرأس والمشػػػػي ثػػػػلاث خطػػػػوات لمجيػػػػات الأربعػػػػة ) -

 (3×4متر لكؿ جية( والعودة الى نقطة الانطلاؽ )



       
متػػػر لكػػػؿ جيػػػة (  2ؼ الأصػػػابع لمجيػػػات الأربعػػػة ) ) وقػػػوؼ ( المشػػػي عمػػػى اطػػػرا -

 (3×4والعودة الى نقطة الانطلاؽ )
 تماريف لتنمية مرونة مفاصؿ الكتفيف ومطاطية عضلاتيما :   -3
ثنػػػػػي الػػػػػذراعيف امػػػػػاـ الصػػػػػدر( ضػػػػػغط الكتفػػػػػيف لمخمػػػػػؼ اقصػػػػػى حػػػػػد  –) وقػػػػػوؼ  -

 (5×5وسحبيما للاماـ اقصى حد )
مػػػرات لكػػػؿ ذراع  11مػػػع ثبػػػات الأخػػػرى ) الػػػذراعاف جانبػػػا( دوراف الػػػذراع  –)وقػػػوؼ  -

×5) 
 تماريف لتنمية عضلات الجذع :  -4
الػػػػذراعيف عاليػػػػا( رفػػػػع الجػػػػذع عاليػػػػا لممػػػػس الػػػػركبتيف والعػػػػودة لموضػػػػع  –) الرقػػػػود  -

 مرات( 5)
 (5×5)جموس طويؿ د القدماف فتحا( لؼ الجذع يميف ويسار بالتبادؿ ) -
 تماريف لتنمية القوة لعضلات الرقبة :   -5
 (3×5وط الرأس اماما ورفعو لمخمؼ ثـ لمجانبيف ))وقوؼ( سق -
تشػػػػابؾ اليػػػػديف خمػػػػؼ الػػػػرأس ( الضػػػػغط لمخمػػػػؼ بػػػػالرأس مػػػػع المقاومػػػػة  -)وقػػػػوؼ -

 (3×5ثانية ()  11ثانية( والاسترخاء ) 21باليديف في عكس الاتجاه )
 تماريف تنمية عضلات البطف :  -6
اليسػػػػار  ) رقػػػػود ( رفػػػػع الرجػػػػؿ اليمنػػػػى وبمقدمػػػػة قػػػػدميا يػػػػتـ لمػػػػس كعػػػػب الرجػػػػؿ -

 (3×4وبالعكس ) 
 

 


