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 Organ Systemsانسجة الجسم والأجهزة الوظيفية          وظائف الخلية و 

Tissues 

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخليةوظائف 

 قابلية الاثارة والنقل
هيييييي اسييييييجابة الخليييييية للمفبزييييياك الخارجيييييية في يائيييييية  افيييييك ام  يمائيييييية 

 ميييا يحيييدم فييي لمليييية فقيييل اييعيييا  العصييبي فيييي الخليييية العصيييبية  وفقلزييا 

 .والعضلية و ذلك لملية ادخال المواد الطاقة الى الخلية واخراجزا

 الحركة
قييدرا الخلييية للييى الحر يية  مييا يحصييل فييي حر يية خلايييا الييدم والحيوافيياك 

 .المفوية وايلياف العضلية

للييييى هضييييم المييييواد اللذائييييية الداخليييية ويحويلزييييا الييييى طاقيييية درا الخلييييية قيييي

 وطرح المخلفاك يلك المواد اللذائية خارج العضلة
 (الايض الخلوي) الاستقلاب

قييييدرا الخلييييية للييييى الفمييييو ميييين جديييييد ويعييييوي  الخلايييييا اليالفيييية وي ييييوين 

ايفسييييجة واءلضيييياس فييييي الجسييييم  مييييا يحصييييل فييييي ظيييياهرا فمييييو ايجفيييية 

ويشييييافي الجييييروح واليضييييخم العضييييلي جييييراس ممارسيييية الرياضيييية  ييييذلك 

 القدرا للى  يادا الداد الخلايا من خلال لملية ايفقسام 

 النمو والانقسام

الي ييياار الجفسيييي هيييو فيييو  مييين الي ييياار ييضيييمن ايحييياد خلاييييا الجيييف  مييين 

( ماييييل الحيوافيييياك المفوييييية والبويضيييياك فييييي الحيوافيييياك) ييييائفين مخيلفييييين 

هيييذا الفيييو  مييين الي ييياار يعييي   اليفيييو  الجيفيييي ويعطيييي . لإفيييياج فيييرد جدييييد

 .فسلاا له صفاك ورااية مخيلفة

 التكاثر الجنس  

الييييفف  هيييو لمليييية ا سيييدا مر بييياك الطاقييية بوجيييود ايو سيييجين مييين خيييلال 

سلسيييلة مييين اليفييياللاك ومشيييار ة مجمولييية مييين ايف يمييياك يحيييدم داخيييل 

بيييوك الطاقيية  امييا ايخيمييار فزييو لملييية افييياج الطاقيية خييارج بيييوك الطاقيية 

 .في سييوبلا م الخلية من دون حاجة لوجود ايو سجين

 التنفس والاختمار
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ان قدرة الخلية على الانقسام والتكاثر التي وضحت الخلية هي وحدة البنائية والوظيفية للكائن الحي 

ثم الى التخصص في العمل الوظيفي  اعدادها والتحولفي المحاضرة السابقة تُمكن الخلية من زيادة 

 التجمع لتكوين انسجة الجسم المختلفة وفق نوع الخلية المتكونة التي تحدد نوع النسيج

 

 **النسيج الحيوي  **

النسيج هو . تنظيمي الخلوي وهو الوسيط بين الخلايا والكائنات الكاملةالنسيج هو المستوى ال
الأعضاء تتكون من . مجموعة متكاملة من خلايا مماثلة من نفس المنشأ والتي تحمل وظيفة محددة

 .مجموعة وظيفية من الأنسجة

 افسجة الجسم

 الافراز اللدد وقدريزا للى افرا  الزرموفاك وايفسجة اليي يفر  ايف يماك 

 . أجز ا ايفرا  اللدد العرقية والماافة اليي يطرح البول
 الافراز

 الاخراج

المطلوبيييية الييييى داخلزييييا  ييييم قييييدرا الخلييييية للييييى ادخييييال المييييواد والعفاصيييير 

يحييييدم فييييي ادخييييال ال السيييييوم الييييى داخييييل الخلييييية الييييذ  يلعيييي  دور فييييي 

 .ايفقبا  العضلي

 الامتصاص
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ا تقوم وهو مكون أساسي وتشريحي للكائن الحي، يتكون من مجموعة من الخلاي:  تعريف النسيج *
 النسيج الظهاري والضام والعضلي والعصبي: هناك عدة أنواع من الأنسجة. بوظيفة واحدة

 :وان جسم الانسان يحتوي على أربعة أنواع من الانسجة هي 

 

 

ي  .1
 
 :النسيج الطلائ

  عرف النسجة الطلائية
ُ
  تتكون من طبقات من الخلايا ت

ه  نوع من الأنسجة الت 

اصة والمتجاورة بإحكام هذه الأنسجة تغط  الأسطح الخارجية والداخلية لأعضاء . المت 

ن التجاويف والقنوات
ّ
  الجسم ،الجسم، وتبط

 
 .وتتكون منها الغدد المتنوعة ف

 مهام الأنسجة الطلائية: 

a. تعمل كحاجز واقٍ يغط  ويحم  الأعضاء والأنسجة الداخلية من الإصابات،  :الحماية

 .الجفاف، والكائنات الممرضة

b. الأمعاء الدقيقة :الامتصاص  
 
 .تمتص المواد الغذائية والمواد الأخرى، كما هو الحال ف

c. الغدد الصماء . ، الأنزيمات، والهرمونات(الزيوت)تفرز السوائل مثل العرق، الزهم  :الإفراز

 .والعرقية مثال على ذلك

d. شيح والتنقية ورية فقط، مثل الأنسجة  :الت  تعمل كحاجز يسمح بمرور المواد الض 

  الكلى
 
 .الموجودة ف

e. حساس تحتوي بعض الأنسجة الطلائية على نهايات عصبية تعمل على الإ  :الإحساس

 .بالحرارة، الضغط، والألم

 ي جسم الإنسان
ر
 :أماكن تواجد الأنسجة الطلائية ف

 ة)يشكل الغطاء الخارجر  للجسم، ويعتتر الطبقة الخارجية  :الجلد من الجلد ( البشر

 .نسيجًا طلائيًا

ي النسيج 
 
 الطلائ

(Epithelial Tissue) 
 النسيج الضام

(connective tissue) 

النسيج العضلي 

(Muscular Tissue) 

ي  النسيج العصب 

(Nervous Tissue) 
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 القنوات التنفسية 

  الجهاز الهضمي 

 لأوعية الدموية والقلبا 

 الغدد 

 ةالمسالك البولية والتناسلي 

  كيب الطلائيةتصنيف الانسجة  :وفق الت 

a.  أماكن تتطلب الامتصاص أو الإفراز (:طبقة واحدة)بسيطة  
 
 .موجودة ف

b. لحماية المناطق المعرضة للاحتكاك أو التلف، مثل  :مركبة أو متعددة الطبقات

 .الجلد

 (1)شكل 

 

 

 

 

 

 

 :النسيج الضام .2

 عرف النسجة
ُ
  تدعم،الضامة،  ت

تربط، وتحم  مختلف أجزاء  ه  نوع من الأنسجة الت 

  تحيط بالخلايا . الجسم
ة من المادة بير  الخلوية الت  تتمتر  هذه الأنسجة بوجود كمية كبتر

 .وتمنح الأنسجة قوتها ومرونتها

 مهام الأنسجة الضامة: 

a. على سبيل المثال، . توفر الهيكل والدعم للأعضاء والأنسجة الأخرى :الدعم البنيوي

 .افظ على شكلهالعظام تدعم الجسم وتح
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b. بواسطة )والرئتير  ( بواسطة الجمجمة)تحم  الأعضاء الحيوية مثل الدماغ  :لحمايةا

 .(الأضلاع

c. ر الأنسجة والأعضاء تربط الأنسجة الضامة الأعضاء ببعضها البعض مثل  :الربط بي 

  تربط العضلات بالعظام
 .الأوتار الت 

d. لتوفتر  :التخزين  
  النسيج الدهت 

 
 .الطاقة والعزل الحراريتخزن الدهون ف

e. المغذيات، والفضلات بير   :النقل ، الدم، وهو نوع من الأنسجة الضامة، ينقل الأكسجير 

 .أجزاء الجسم

f.  إصلاح الأنسجة التالفة وتوفتر الدعم  تساعد  :والإصلاحالتجدد  
 
الأنسجة الضامة ف

 .للشفاء

 ي جسم الإنسان
ر
 :أماكن تواجد الأنسجة الضامة ف

 العظام 

 الغضاريف 

 الأوتار والأربطة 

 الدم 

 يمكن تصنيف الأنسجة الضامة إلى عدة أنواع بناءً على تركيبها  :تصنيف الأنسجة الضامة

 :ووظيفتها

a. مثل الأنسجة الشبكية والأنسجة الدهنية :الأنسجة الضامة الرخوة. 

b. مثل الأوتار والأربطة :الأنسجة الضامة الكثيفة. 

c. الغضاريف، والدممثل العظام،  :الأنسجة المتخصصة. 
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 (2)الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :النسيج العضلي  -3

 عرف النسجة العضلية
ُ
الأنسجة العضلية ه  نوع من الأنسجة القابلة للانقباض : ت

  الجسم والانبساط، وه  المسؤولة
 
تتكون هذه الأنسجة من خلايا طويلة . عن الحركة ف

  الانقباض مثل 
 
  تحتوي على بروتينات متخصصة تساعد ف

سم الألياف العضلية الت 
ُ
ت

 .الأكتير  والميوسير  

 أنواع الأنسجة العضلية: 

  العضلات الهيكلية(Skeletal Muscles :) مسؤولة عن الحركة الإرادية وترتبط

 .بالعظام

  العضلات القلبية(Cardiac Muscles :)ي القلب وتقوم بضخ الدم
ر
 .موجودة فقط ف

  العضلات الملساء(Smooth Muscles :) ي
ر
ي الأعضاء الداخلية وتتحكم ف

ر
توجد ف

 .الحركات اللاإرادية

 مهام النسجة العضلية : 

a. تسمح الأنسجة العضلية الهيكلية : الحركة الإرادية(Skeletal Muscle ) بالحركة

  والركض
 .الإرادية مثل المسر
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b. تتحكم الأنسجة العضلية الملساء : الحركة غت  الإرادية(Smooth Muscle )  
 
ف

حركة الأعضاء الداخلية مثل الأمعاء والمعدة، وتحدث هذه الحركات بدون التحكم 

 .الواع  

c. النسيج العضلى  القلتر  : ضخ الدم(Cardiac Muscle ) مسؤول عن انقباض القلب

 .إلى جميع أجزاء الجسموضخ الدم 

d. الحفاظ على وضعية : الحفاظ عل وضعية الجسم  
 
تساعد الأنسجة العضلية ف

 (.الوقوف والجلوس)الجسم 

e. الحفاظ : توليد الحرارة  
 
من خلال عملية الانقباض، تولد العضلات الحرارة وتساعد ف

 .على درجة حرارة الجسم

 ي جسم الإنسان لعضليةأماكن تواجد الأنسجة ا
ر
 :ف

a.  الأنسجة العضلية الهيكلية(Skeletal Muscle:) 

 تغط  العظام وترتبط بها عتر الأوتار: التواجد. 

 رفع الأشياء: الوظيفة ،  
 .مسؤولة عن الحركات الإرادية مثل حركة الأطراف، المسر

 يتحكم فيها الجهاز العصتر  الإرادي: التحكم. 

b.  الأنسجة العضلية القلبية(Cardiac Muscle:) 

 جدران القلب: التواجد  
 
 .توجد فقط ف

 امنة: الوظيفة  .مسؤولة عن ضخ الدم من خلال الدورة الدموية عتر الانقباضات المت  

 يتم التحكم فيها بشكل غتر إرادي عن طريق الجهاز العصتر  اللاإرادي : التحكم

  
 .والجهاز الهرمون 

c.  الأنسجة العضلية الملساء(Smooth Muscle:) 

 ي جدران الأ : التواجد
ر
عضاء الداخلية مثل الأمعاء، المعدة، الأوعية الدموية، توجد ف

 .المثانة، والرحم

 مسؤولة عن الحركات اللاإرادية مثل تحريك الطعام عتر الجهاز الهضم  : الوظيفة

 .وتضييق أو توسيع الأوعية الدموية

 التحكم : 
ً
 .يتحكم فيها الجهاز العصتر  اللاإرادي، ولا يمكن التحكم بها إراديا



ة الثا بية البدنيةلثة المحاضر  م 2025/2026للعام الدراسي  وىالمرحلة ال  -وعلوم الرياضة  لمادة الفسلجة الرياضية لطلبة كلية التر

 

 أخلاص حسين دحام. د.أد غصون فاضل   .أ

                                  8حسام جمعة الربيعي                                 . د.م
 

 (3)الشكل 

 

 

 

 

  

 

ي  -4  :النسيج العصب 

  عرف
ُ
ي ت ،  :الأنسجة العصب    تشكل الجهاز العصتر 

ه  نوع من الأنسجة المتخصصة الت 

  جميع أنحاء الجسم
 
تتكون هذه . وتكون مسؤولة عن استقبال ونقل المعلومات ف

 :ه   الأنسجة بشكل رئيس  من نوعير  من الخلايا 

a.  الخلايا العصبية(Neurons :) تنقل الإشارات الكهربائيةالخلايا  
 .الأساسية الت 

b.  الخلايا الداعمة(Neuroglia :)تدعم وتحم  الخلايا العصبية  
 .الخلايا الت 

 مهام الأنسجة العصبية: 

a. نقل الإشارات : نقل الإشارات العصبية  
 
تتمثل المهمة الرئيسية للأنسجة العصبية ف

بير  أجزاء الجسم المختلفة والدماغ، مما يسمح  (النبضات العصبية)الكهربائية 

 .بالتواصل الشي    ع

b. ي الأنشطة الجسمانية
ر
  العضلات : التحكم ف

 
تقوم الأنسجة العصبية بالتحكم ف

  وظائف الأعضاء غتر الإرادية
 
 .والغدد، مما يسمح بالحركة الإرادية والتحكم ف

c. الدماغ، تعالج الأنسجة العصبية ال :معالجة المعلومات  
 
معلومات الحسية ف

 .وتستجيب لها من خلال اتخاذ قرارات وتنفيذها
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d. ر الأعضاء والأجهزة   الحفاظ على : التنسيق بي 
 
الأنسجة العصبية تلعب دورًا رئيسيًا ف

التنسيق بير  الأعضاء المختلفة من خلال نقل المعلومات اللازمة لاتخاذ الإجراءات 

 .المناسبة

e. بات القلب، الهضم، وتنظيم درجة حرارة  :تنظيم وظائف الجسم اللاإرادية مثل ض 

 .الجسم

 ي جسم الإنسان
ر
 :أماكن تواجد الأنسجة العصبية ف

 الدماغ 

  الحبل الشوكي 

 الأعصاب المحيطية 

 الأعضاء الحسية 

 

 مكونات الأنسجة العصبية: 

a.  الخلايا العصبية(Neurons:) 

b. يحتوي على النواة ومعظم العضيات: الجسم الخلوي. 

c.  ي ينقل الإشارات العصبية من الخلية العصبية إلى خلية (: Axon)المحور العصب 

 .أخرى أو إلى العضلات

d.  ية تستقبل الإشارات العصبية من الخلايا العصبية (: Dendrites)التفرعات الشجت 

 .الأخرى

e.  الخلايا الداعمة(Neuroglia:)  تحافظ على البيئة المحيطة بالخلايا العصبية، توفر

  تغذية الخلايا العصبيةالحما
 
 .ية، وتساعد ف

 (4)الشكل 
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 تكوين الأعضاء: 

  تعمل معًا لأداء وظيفة معينة
 .الأعضاء تتكون من نوعير  أو أكتر من الأنسجة الت 

على سبيل المثال، القلب يتكون من نسيج عضلى  لضخ الدم، وأنسجة ضامة لتثبيته، وأنسجة 

 .طلائية لتبطينه

  الوظيفيةتكوين الأجهزة: 

  تعمل معًا لتحقيق وظيفة محددة
 .الأجهزة الوظيفية تتكون من مجموعة من الأعضاء الت 

  
على سبيل المثال، الجهاز الهضم  يتكون من أعضاء مثل المعدة، الأمعاء، الكبد والبنكرياس، الت 

 .تعمل معًا لهضم الطعام وامتصاص العناض الغذائية

 

 ر الأجهزة  :التنظيم والتكامل بي 

  
  الجسم عتر الجهاز العصتر  والجهاز الهرمون 

 
لضمان ( الغدد الصماء)تتواصل الأجهزة المختلفة ف

 .التكامل والتنسيق بير  وظائفها

 ي جسم النسان
ر
 :الأجهزة الوظيفية ف

 . (Nervous System)الجهاز العصتر   .1

2.   
 . (Endocrine System)الجهاز الهرمون 

 . (Pulmonary System)الجهاز التنفس   .3

 . (Cardiovascular System)الجهاز الدوري  .4

 . (Skeletal System)الجهاز العظم   .5

 . (Muscular System)الجهاز العضلى   .6
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