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 علم الفسيولوجيا  

ي الكائنات الحية علم الفسيولوجيا أحد الفروع الهامة 
ر
ي الذي يهتم بدراسة ظاهرة الحياة ف لعلم البيولوج 

ابطة تتفاعل مكوناتها  ،بصورة عامة فالكائن الحي عبارة عن وحدة بيولوجية أي وحدة بنائية متكاملة متر

علم وظائف الأعضاء والاجهزة  علم الفسلجة "هو لتعطي ظاهرة الحياة للكائن الحي ويعرف العلماء 

ي الكائن الحي 
ر
، الغدد الصم وجميع  الوظيفية ف مثل عمل جهاز الدوران، جهاز التنفس، الجهاز العضلي

ي الكائنات الحية )الإنسان ،الحيوان ،  الأجهزة الوظيفية...الخ"
ي بيان عمل وظائف الأعضاء ف 

وهذا يعن 

يائية والكيميائية.   ي ضوء القواني   الفت  
 النبات…الخ( وتوضيح مفهوم هذه الوظائف ف 

  علم الفسلجة إن    
ً
ي    ح، علم الخلية، علم الأنسجة وارتباطه أيضا تفرع وارتبط بعلوم اخرى مثل علم التشر

 ، ي  عن ارتباطه بعلم النفس ويسمى بعلم النفس الفسيولوج 
ً
وما يهمنا من مع الكثت  من علوم الطب فضلا

هو  ة(،يفسلجة الرياض ال)الفسلجة بأداء الرياضة ونستطيع تعريف هذا العلم  هو ارتباط علم هذا الجانب

ي عمل
ر
جسم  لالأجهزة الوظيفية و  الاعضاء العلم الذي يبحث ويدرس تأثتر ممارسة الأنشطة الرياضية ف

الانسان سواء كان ممارس للرياضة لغرض الصحة العامة او التأهيل من الإصابات او منافسات  

 المستويات العليا. 

 :  Anatomy ي    ح علم التش  

إلى الكائنات الحية    من الجزيئات المجهرية  -الحيوان والإنسان والنبات    -هو دراسة بنية الكائنات الحية     

الحية  الكائنات  بنية  بدراسة  ويختص  الأحياء،  علم  فروع  أحد  ي    ح  التشر علم  يُعد  الحيتان.  بحجم  الكاملة 

يختص  الذي  )الفسيولوجيا(،  الأعضاء  وظائف  بعلم   
ً
وثيقا  

ً
ارتباطا ي    ح  التشر علم  يرتبط  وأجزائها.  الداخلية 

يائية، والكيميائية الحيوية للكائنات الحية وأجزائها. ومن أهم فروع علم   بدراسة الوظائف الميكانيكية، والفت  

ي    ح المقارن، الذي يختص بمقارنة بنية الكائنات الحية ببعضها البعض، وعلم الخلية،  ي    ح: علم التشر التشر

ي    ح الإنسان.    وعلم الأنسجة، وعلم تشر
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ي    ح  :     AnatomyHuman الانسان علم التش 

ي    ح، ويختص بدراسة تركيب جسم الإنسان التام النمو، ووصف جميع الأعضاء     هو فرع من فروع علم التشر

كب منها الأعضاء.  ي تتر
ي يتكون منها، وعلاقة بعضها ببعض، وكذلك الأنسجة النر

   والأجهزة المختلفة النر

 ي    ح  علم التش  اقسام 

ي    ح إلى الأقسام الآتية:     ينقسم علم التش 

العام:  - ي    ح  التش  الإنسان  لم  العهو    علم  جسم  وأجهزة  أعضاء  ودراسة  معرفة  ي 
ف  يبحث  الذي 

والجهاز   والعضلات،  والمفاصل،   ، العظمىي )الجهاز  مثل  ببعض،  بعضها  وعلاقة  المختلفة 

 .) ي    العصن 

: علم   - السطحي ي    ح  من خلاله  التش  نتعرف  الذي  العلم  بواسطة    هو  الداخلية  الجسم  أجهزة  على 

الوضع  معرفة  ي 
ف  يفيد  يحية، وهذا  التشر الناحية  من  لكل جزء  ة  ممت   الجلد  علامات سطحية على 

 .    الطبيعي لعضو معي  

-  : ي
ي    ح التطبيقر ي علم التش 

ي فروع الطب المختلفة، سواء ف 
ي    ح وتطبيقه ف  هو الاستعانة بعلم التشر

ها.     الجراحة أو غت 
ي    ح المقارن:  - ي    و علم الته  علم التش  الهياكل الجسمانية لأنواع مختلفة من    يهتم بدراسةح الذي  شر

ي تلك الهياكل  
ي حدثت ف 

ات النر الكائنات الحية والمقارنة بينها، من أجل الوصول إلى فهم أكت  للتغت 

ك.     خلال تمايزها عن بعضها البعض وعن سلفها المشتر

-  : ي
ي    ح الرياضر  علم التش 

الحركي   الاتجاه  وكذلك   ، ي
للرياض  الطبيعي  الجسم  تكوين  على  التعرف  خلاله  من  يتم  الذي  العلم  هو 

للمفاصل، وطبيعة عمل العضلات وتكوينها، ومن ثم الاستخدام الأمثل لها والطريقة السليمة لأداء التمارين 

وبما  سليمًا  ا 
ً
تكوين ي 

الرياض  جسم  تكوين  يتم  المعرفة،  هذه  خلال  ومن  المختلفة.  الرياضية  والحركات 

 يتناسب مع متطلبات اللعبة الرياضية، وتحقيق النمو الطبيعي الكامل للجسم وأجزائه المختلفة. 
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:   أهمية - ي
ي    ح الرياضر  علم التش 

عد  .1
ُ
 أساسي

 
ي  للعلوم الرياضية، ا

حيث يرتبط بعلوم أخرى مثل الإصابات والتأهيل البدنر

 .    والحركي

ي تظهر  .2
ي معرفة الأخطاء البدنية الموجودة بالجسم، ومعالجة التشوهات القوامية التر

ر
يساعد ف

   أثناء مراحل نمو الإنسان وتصحيحها. 

حدد التمارين اللازمة لعلاج الانحرافات البدنية.  .3
ُ
   ي

ر عل التعرف عل التكوين الطبيعي للجسم.  .4 ساعد الرياضيير
ُ
   ي

5.  
ُ
   حدد نوع الحركة الصحيحة والمثالية لجسم الإنسان. ي

ي المناسب للعبة الرياضية.  .6 ي تحديد الشكل الخارج 
ر
ساهم ف

ُ
   ي

سهل التعرف عل الإمكانيات الحركية للجسم.  .7
ُ
   ي

ي تحقيق النمو الطبيعي من خلال الحركات الرياضية.  .8
ر
ساعد ف

ُ
   ي

تيح متابعة مراحل النمو الطبيعية للإنسان، خاصة لدى الأطفال، والعمل عل تقويم أجسامهم  .9
ُ
ي

   وإصلاح أي أخطاء بدنية عت  اختيار الأوضاع والحركات والتمارين الرياضية المناسبة. 

يحي  الوضع -  : للانسان التش 

ي    ح كمرجع أساسي      التش  ر علماء  تفق عليه بير
ُ
وي الإنسان بشكل مستقيم،  الذي يقف فيه  الوضع  هو 

وط خاصة، بحيث  ي وقوف الإنسان بش 
ر
لوصف مكونات الجسم وتركيبها وأماكنها. يتمثل هذا الوضع ف

 :    يكشف جميع أجزاء الجسم قدر الإمكان، وذلك كما يلي

   الوقوف بانتصاب.  .1

   توجيه الوجه للأمام.  .2

3.  . ر ر مفتوحير ير
ّ
ر بجانب الجسم مع كف    وضع الذراعير

4.  .
ا
ر قليلً    مباعدة القدمير
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اض أن الإنسان يقف بشكل مستقيم وثابت، مع توجيه راحة   يعي للبش  عل افتر يعتمد الوضع التش 

        اليد والوجه نحو الأمام، واعتبار أن الأطراف العلوية والسفلية متناظرة. 

 (  1الشكل )  

يحي لجسم الانسان   الوضع التشر

 

يحي  - وط الوضع التش     ش 

   . أن يقف الإنسان منتصبًا. 1

2 .    . أن تكون القدمي   متقاربتي  

ي الجسم. 3    . أن تكون اليدين على جانن 

   . أن يكون الوجه موجهًا للأمام، مع إغلاق الجفون. 4



ة  بية البدنية الاولىالمحاضر م 6202/ 5202للعام الدراسي  ولىالمرحلة الا  -وعلوم الرياضة  لمادة الفسلجة الرياضية لطلبة كلية التر  

 

5 
 م جمعة الربيعي المدرس الدكتور حسا     المعمورياخلاص حسين الدكتور  الأستاذ    يهادفاضل الدكتور غصون  الاستاذالرياضية اساتيذ مادة الفلسجة اعداد 

   . أن تكون تعابت  الوجه حيادية. 5

ي وضع مستقيم. 6
   . أن يكون مستوى الرأس ف 

ء بعيد. 7 ي
   . أن تكون العينان مفتوحتي   وشاخصتي   نحو شر

ي وضع   . أن تكون راحتا اليد مواجهتي   للأمام،8
مع تمدد الأصابع دون انثناء أو ارتخاء، وأن يكون الإبهام ف 

   عمودي على بقية الأصابع. 

ا دون انثناء أو ارتخاء. 9
ً
   . أن تكون أصابع القدم ممتدة أيض

يحية:  أوضاعجاهات ات -  التش 

ي  .1
)بطن  الأطراف    : Ventral/Anterior  -(  أمامي  أو  الجسم  من  الأمامي  الجزء  ي 

ف  يقع  ما  يشمل كل 

ي الشكل ) 
   (. 1العلوية أو السفلية، كما هو موضح ف 

ي )ظهري(  .2
ي أو الظهري من الجسم أو   : Dorsal/Posterior  -  خلف 

ي الجزء الخلف 
يشمل كل ما يقع ف 

ي الشكل ) 
   (. 1الأطراف، كما هو موضح ف 

 
- ( الحركة  تقوسات  (:  Planes of Movementمستويات  بوجود  الإنسان  طيات يتمت   جسم  أو 

أي  ي تحديد موقع 
الجسم تساعد ف  يعمل ضمنها  ي 

النر الحركة  فإن دراسة أسطح  وبروزات. لذلك، 

الحركة   مراحل  خلال  الثلاثة  المحاور  من  وموقعه  الثقل  لمركز  بالنسبة  الجسم  أجزاء  من  جزء 

 المختلفة 

للحركة - يحية  التش  تقسم كتلة :    المستويات  وهمية  أسطح  أو  مستويات  هي  الحركة  مستويات 

نوع   حسب  نصفي    إلى  الجسم  يقسم  بعدين  ذو  سطح  هو  مستوى  أبعاد. كل  ثلاثة  إلى  الجسم 

الأعضاء  واتجاهات  الحركة  اتجاهات  تحديد  ي 
ف  ة  كبت  أهمية  لها  المستويات  هذه  المستوى. 

ي الشكل
ي الجسم، كما هو موضح ف 

 (. 2)  المتحركة ف 
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 (  2الشكل ) 

 مستويات الحركة 

يحية -  : أنواع المستويات التش 

  LongitudinalOr  enalSagittal P(لمستوى المسطح )الطولىي ا .1

: أيمن وأيش   ، هو المستوى الذي يقسم الجسم إلى قسمي   متساويي  

 الانتقالية ي    الحركات 
ف  الساحق  ب  الض  أو  الجري  مثل  والخلف،  للأمام  تكون  المستوى  على هذا 

   كرة الطائرة. 

    الدورانية الدوران الحركات  أو  القدمي    على  الشقلبة  مثل   ، الطولىي المحور  حول  الدوران  تشمل 

   حول العقلة. 

2. )   Frontal PlaneR O Coronal Planeالمستوى الجبهي )الإكليلي

   -  . ي
   يقسم الجسم إلى جزأين: أمامي وخلقر

   -  . ي ا أو الانحناء الجانت 
ر جانب     الحركات عل هذا المستوى تكون جانبية، مثل رفع الذراعير
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(ا .3 ي
  Section-CrossOR  Transverse Planeلمستوى المستعرض )العرضر

. يقسم الجسم إلى جزأين  -       : علوي وسفلىي

، مثل دوران الرأس أو الجذع.  -       الحركات على هذا المستوى دورانية حول المحور الرأشي

يحيةان  ي  هو  : الغرض من دراسة المستويات التش 
ر
تسهيل تحديد مواقع الأعضاء واتجاهات الحركات ف

 . ي
ي    ح الوظيقر ي فهم الميكانيكا الحيوية والتش 

ر
 الجسم، مما يساعد ف

 


