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·  مفهوم القياس([footnoteRef:1]) : [1: (  فائزة عبد الجبارو غادة محمود: الاسس العلمية للاختبار والقياس والتقويم، بغداد ، دار الكتب و والوثائق ببغداد ، سنة 2019، ص23. ] 

مفهوم القياس بشكل عام :
القياس هو أداة عملية للحصول على معلومات دقيقة وقابلة للمقارنة حول خصائص أو جوانب معينة، باستخدام أدوات ومقاييس محددة. يتطلب القياس في أي مجال (سواء في العلوم الطبيعية أو في الرياضة دقة في الأدوات والتقنيات المعتمدة، ويجب أن يأخذ في اعتباره جميع العوامل المؤثرة لضمان النتائج الموثوقة.
و القياس يعني تقدير الظواهر وان القياس تقديراً كمياً ويشير على أنه الملاحظات التي يمكن التعبير عنها بصورة كمية، وهو بذلك اي القياس يجيب على السؤال : كم ؟ ( (How much فكان القياس يتضمن التحديد الكمي لما نقيسه ، وهذا التحديد يكون في ضوء وحدات لها صفة الثبات مثل طول اللاعب بالسنتمتر ، أو قياس وزن اللاعبة بالكيلوغرام أو قياس ذكاء الرياضي عن طريق نسبة الذكاء. ويعرفه جيلفورد (Gulford)  تعني وصف البيانات في صورة وضحية وهذا بدوره يتيح الفرصة للمزايا العديدة التي تنتج من التعامل مع الأرقام ومع التفكير الحسابي.
و أن القياس يعني جمع معلومات وملاحظات كمية عن موضوع القياس، وتشير الى انه يمكن تعريف القياس بصورة اجرائية كانه تقدير الاشياء والمستويات تقديرا كميا وفق أطار معين من المقاييس المدرجة وذلك اعتمادا على الفكرة السائدة القائلة بان كل ما يوجد بمقدار يمكن قياسه. 

· تعريف القياس بشكل عام :
القياس هو العملية التي يتم من خلالها تحديد كمية أو درجة أو قيمة خاصية معينة باستخدام وحدة قياس معروفة ومقبولة ، سواء كانت كمية مثل (الطول، الوزن السرعة) أو نوعية (مثل القوة البدنية، الأداء الرياضي).
القياس يعتمد على وحدات القياس المتفق عليها في المجالات المختلفة مثل الرياضيات الفيزياء، الاقتصاد، وكذلك في التربية الرياضية.



· المبادئ الأساسية للقياس :
1) الموضوعية :  Objectivity) )
القياس يجب أن يكون موضوعياً بحيث لا يتأثر بالعوامل الخارجية أو العوامل الشخصية مثل التفضيلات الشخصية أو التحيز .
2) الدقة : Accuracy ) )
القياس يجب أن يكون دقيقًا ويعطي نتائج حقيقية تُمثل الواقع، مع أقل نسبة ممكنة من الخطأ.
3) الثبات :  Reliability ) )
القياس يجب أن يكون ثابتًا عند تكراره في نفس الظروف. بمعنى أن القياسات يجب أن تعطى نتائج متسقة في اختبارات متعددة أو في أوقات مختلفة.
4) الصدق:  ( Validity )
القياس يجب أن يقيس بالضبط ما هو مُراد قياسه. على سبيل المثال، إذا كان القياس يهدف إلى قياس قوة عضلية، فلا يجب أن يقيس السرعة أو القدرة على التحمل.

· القياس في التربية الرياضية:
في التربية الرياضية، يعتبر القياس جزءًا أساسيًا لتحديد مدى تطور وتحسن الأداء البدني والفني للرياضيين. يتم تحديد خصائص مثل السرعة القوة التحمل المرونة التوازن، وغيرها من الجوانب التي تؤثر في الأداء الرياضي. الهدف من القياس في هذا السياق هو مساعدة المدربين والباحثين على فهم مستوى الرياضي وتحديد التقدم المحرز في التدريب.

الأنواع الأساسية للقياس :
 1. القياس الكمي :  (Quantitative Measurement) 
يعتمد على استخدام أرقام وأرقام معروفة وحدود قياسية مثل قياس الوزن (كيلوجرام)، أو الوقت (ثواني)، أو المسافة (أمتار).
أمثلة على القياسات الكمية في الرياضة
· الزمن الذي يستهلكه الرياضي لإتمام سباق.
· المسافة التي يتم قطعها في تمرين الجري.
· قوة السحب أو الدفع في التمرين.

2. القياس النوعي : (Qualitative Measurement)
يتعامل مع خصائص غير قابلة للقياس بالأرقام، مثل القوة أو التحمل الذي يُقيَّم بطرق غير كمية (مثل تقييم مستوى الأداء البدني أو مستوى تقنيات رياضة معينة).
أمثلة على القياسات النوعية في الرياضة
· تقييم تقنيات السباحة أو الرماية.
· تقييم القدرة على التعاون في الفرق الرياضية.

أنواع القياس([footnoteRef:2]) : [2:  ) فائزة عبد الجبارو غادة محمود: مصدر سبق ذكره ، ص26. 
] 

هناك عدة أنواع للقياس مقسما تبعا للطريقة المستخدمة وهما:
1. القياس المباشر : 
عند قياس القوة العظمى للعضلات المادة للحوض (الورك) يمكن أن يجري قياس قوة هذه المجموعة العضلية بواسطة جهاز الديناموميتر قياساً مباشراً والذي يعطي مقدار القوة العضلية بالكيلوبوند (الكيلوبوند وزن واحد غرام) كما يحدث عندما نقيس مسافة لأعب وثب طويل أو عريض أو طول شخص ما.
وعند قياس السعة الرئوية يمكن قياس ذلك مباشراً بواسطة جهاز الاسبيروميتر والذي يعطينا مؤشراً صحيحاً للسعة الحيوية للرئتين ويظهر القياس المباشر أيضاً في أبسط صورة عند قياس طول الأطراف أو محيط الصدر ... الخ من القياسات الجسمية المختلفة والتي يعبر عنها بكم معين وهو السنتيمتر ومن هنا يتضح بأن القياس المباشر يعتمد على الأجهزة والتي تعطي النتيجة بصورة مباشرة ودقيقة.
2. القياس الغير مباشر : 
عندما نقيس درجة الحرارة بدلالة أرتفاع الزئبق في الثرمومتر ، وفي مجال البحوث النفسية والتربوية قد يضطر الباحث بالإستعانة ببعض القياسات النفسية والتربوية في هذا المجال كقياس القدرات العقلية أو قياس الشخصية عند مجموعة من التلاميذ حيث لا توجد تحت اليد الأجهزة التي من شأنها أعطاء مؤشراً مباشراً للنتيجة المطلوبة كما وجدناها عند قياس القوة العظمى أو السعة الرئوية مثلا. وعند قياس المهارات الفردية للاعبي كرة السلة أو الطائرة فلا توجد الأجهزة التي تعطينا تقويماً مباشراً لمهارة اللاعبين وعندئذ تضطر الى اللجوء الى القياس الغير مباشر والذي يعتمد على التجريب.
· أهمية القياس في التربية الرياضية:

1) تقييم مستوى الأداء :
القياس يعطي معلومات دقيقة عن مستوى الأداء الرياضي، مثل التحمل البدني، القوة العضلية، السرعة والمرونة. يُساعد في مقارنة الأداء عبر فترات زمنية مختلفة أو بين رياضيين مختلفين.
2) مراقبة التقدم : 
من خلال القياس المنتظم، يمكن ملاحظة تحسن الأداء الرياضي أو انخفاضه. يُمكّن المدرب من تعديل برامج التدريب وفقًا للاحتياجات التي تُحدد من خلال القياس. 
3) تحديد نقاط القوة والضعف :
 يساعد القياس في تحديد مناطق القوة والضعف في لياقة الرياضي. يمكن استنادًا إلى هذه المعلومات تخصيص التدريبات لاستهداف نقاط الضعف الأداء العام.
4) وضع برامج تدريبية متخصصة: 
بمجرد تحديد مستويات القوة والقدرة، يُمكن للمدرب وضع برنامج تدريبي يتناسب مع احتياجات الرياضي. على سبيل المثال، إذا أظهر القياس أن الرياضي يعاني من نقص في التحمل، يمكن وضع تدريبات مخصصة لتحسين هذه الجوانب.
5) تحقيق الأهداف التعليمية والتدريبية :
 يمكن للقياس أن يساعد في تحديد ما إذا كانت الأهداف التدريبية قد تم تحقيقها أم لا، مما يسهل على المدربين إجراء التعديلات اللازمة على البرامج.

· أدوات القياس في التربية الرياضية :

· الأدوات الميكانيكية والإلكترونية : مثل أجهزة قياس الزمن الساعة الرقمية)، أجهزة قياس السرعة، أجهزة قياس القوة (مثل جهاز القياس الديناميكي).
· الاختبارات البدنية : مثل اختبار القدرة على التحمل اختبارات القوة (مثل اختبارات الضغط أو السحب) اختبارات السرعة ( مثل سباقات الجري القصيرة)، واختبارات المرونة (مثل اختبار الجلوس لقياس المرونة).
· التقارير الفنية والتمثيلات البيانية : يتم استخدام بعض الأساليب الفنية لتقديم نتائج القياس مثل الرسوم البيانية أو الجداول التي تعرض التغيرات في الأداء مع الزمن.

· العوامل التي يتأثر بها القياس ([footnoteRef:3]) : [3: ) علي سموم  وصادق جعفر وعلي مطير: مصدر سبق ذكره،  ص14.  ] 

القياس هو عملية تحديد أو تقدير قيمة أو كمية معينة باستخدام أدوات وتقنيات محددة، وهذه العملية قد تتأثر بعدد من العوامل التي قد تؤثر على دقة النتائج وجودتها. يمكن تقسيم العوامل التي تؤثر في القياس إلى عدة أنواع أساسية بناءً على السياق (مثل القياس البدني أو الرياضي أو النفسي) وطبيعة القياس نفسه.
1. العوامل الشخصية :
هذه العوامل تتعلق بالخصائص الفردية للرياضي أو الشخص الذي يتم قياسه، وتشمل:
· القدرة البدنية :
مستوى اللياقة البدنية للرياضي يؤثر على نتائج القياس. على سبيل المثال، الرياضي ذو مستوى لياقة بدنية مرتفع سيكون قادرًا على أداء أفضل في اختبارات التحمل أو القوة.
· السن : 
العمر له تأثير واضح على القدرات البدنية. فمثلاً ، الرياضيون الأصغر سناً عادة ما يكونون أكثر قدرة على أداء النشاطات البدنية مقارنة بالأكبر سناً، مما يؤثر على نتائج القياس في مجالات مثل السرعة والتحمل.
· الجنس : 
هناك اختلافات بيولوجية بين الجنسين قد تؤثر على القياس. في معظم القياسات البدنية، يظهر الرجال قوة عضلية أكبر مقارنة بالنساء بسبب الفروقات الهرمونية والعضلية.
· الحالة الصحية : 
الأمراض أو الإصابات قد تؤثر سلبًا على الأداء وبالتالي على دقة القياس. الرياضي المصاب أو المريض قد يعاني من انخفاض في الأداء الرياضي مقارنة بالحالة الطبيعية.
· المستوى الرياضي : 
الخبرة والتدريب المستمر يؤثران بشكل كبير في قدرة الفرد على أداء النشاطات الرياضية وبالتالي في القياسات المتعلقة بالأداء الرياضي.




2. العوامل البيئية:
البيئة المحيطة تلعب دورًا مهمًا في نتائج القياس، ومنها : 
· درجة الحرارة والرطوبة :
التغيرات في درجة الحرارة والرطوبة يمكن أن تؤثر على الأداء البدني والرياضي. على سبيل المثال، في أجواء حارة، قد يعاني الرياضي من الإجهاد الحراري، مما يؤدي إلى انخفاض الأداء.
· الظروف الجوية :
الرياح القوية، الأمطار أو الرطوبة العالية قد تؤثر على الأنشطة الخارجية مثل الجري أو السباحة، وبالتالي تؤثر على نتائج القياس.
· المكان والمرافق :
نوعية المكان (مثل الأرضية التي تتم عليها (القياسات وأدوات القياس (مثل أجهزة التوقيت أو الأجهزة الإلكترونية تؤثر في دقة القياس. على سبيل المثال، قد تؤثر أرضية صلبة أو زلقة في أداء الرياضيين أثناء اختبارات القوة أو السرعة. 

3. الأدوات والأجهزة المستخدمة:
نوعية أدوات القياس تلعب دورًا كبيرًا في دقة النتائج :
· دقة الأدوات :
الأدوات التي تستخدم لقياس المؤشرات الرياضية مثل أجهزة التوقيت، أجهزة قياس القوة، أجهزة قياس السرعة، إلخ يجب أن تكون دقيقة وتعمل بشكل سليم. أي خلل أو نقص في دقة هذه الأدوات قد يؤدي إلى نتائج غير دقيقة.
· الاختيار المناسب للأدوات :
 يجب اختيار الأدوات المناسبة للقياس بناءً على نوع الاختبار أو النشاط الرياضي. فمثلا، جهاز قياس القوة يجب أن يكون مناسبًا لقياس مقدار القوة الناتجة عن اللاعب
في رياضة معينة.
· التحقق من المعايرة :
من الضروري التأكد من معايرة الأدوات بشكل دوري للتأكد من انها تعمل بدقة .


4. العوامل النفسية :
حالة الرياضي النفسية تؤثر بشكل كبير على أداءه وبالتالي على القياسات :
· التوتر والقلق :
القلق أو التوتر يمكن أن يؤثر سلبًا على الأداء البدني، حيث يسبب زيادة في ضربات القلب أو انخفاض في التركيز، مما يؤثر على القياسات التي تعتمد على الأداء النفسي والبدني.
· التحفيز :
التحفيز يمكن أن يحسن أداء الرياضيين في الاختبارات البدنية. على سبيل المثال، الرياضي الذي يكون متحفزًا لتحقيق نتيجة معينة قد يظهر أداءً أفضل مقارنة بحالة نفسية سلبية.
· الإرهاق النفسي :
الإرهاق أو التعب الذهني يمكن أن يؤدي إلى انخفاض في الأداء الرياضي، وبالتالي تؤثر القياسات سلبًا.
5. العوامل الإحصائية :
القياسات الإحصائية قد تكون مصدرًا للأخطاء إذا لم يتم أخذ العوامل التالية في الاعتبار:
· عينة القياس : 
 إذا كانت العينة المستخدمة صغيرة جدًا أو غير تمثيلية، فإن النتائج قد تكون غير دقيقة في القياسات الرياضية، من الأفضل أخذ عينات متعددة للتأكد من نتائج دقيقة.
· الأخطاء الإحصائية :
استخدام طرق تحليل غير دقيقة أو عدم اختيار القياسات الصحيحة قد يؤدي إلى أخطاء
في تفسير النتائج.
6. طريقة القياس :
طريقة إجراء القياس يمكن أن تؤثر أيضا على دقته :
· الأسلوب الفني :
 يمكن أن تختلف طريقة القياس من شخص لآخر، وقد يؤدي ذلك إلى التفاوت في النتائج. على سبيل المثال، الاختبارات التي تتطلب تقنيات خاصة (مثل اختبارات السباحة أو الجري ) يجب أن يتم إجراؤها وفقًا لتقنيات ثابتة.


· التكرار :
القياس الذي يتم مرة واحدة فقط قد لا يكون دقيقا تمامًا من الأفضل إجراء القياسات عدة مرات في ظروف متشابهة للحصول على متوسط دقيق للنتائج.
7. التوقيت :
الوقت الذي يتم فيه القياس يؤثر أيضًا في النتائج:
· الوقت من اليوم :
قد يكون أداء الرياضي أفضل في بعض أوقات اليوم مقارنة بغيرها. بعض الدراسات تشير إلى أن الأداء البدني يكون أفضل في فترة بعد الظهر مقارنة بالصباح. 
· التحضير الزمني :
 إذا لم يتم تحضير الرياضي بشكل كافٍ قبل القياس (مثل) عدم الإحماء بشكل مناسب، فقد تؤثر النتائج سلبًا.
8. أخطاء بشرية :
يمكن أن يكون للإنسان دور في حدوث أخطاء أثناء القياس، وهذه تشمل :
· أخطاء التفسير:
قد يخطئ المدرب أو المختبر في تفسير البيانات أو النتائج، مما يؤدي إلى استخدام أساليب تدريب غير مناسبة أو خاطئة.
· أخطاء التطبيق :
إذا لم يتم تطبيق أساليب القياس بشكل دقيق، مثل بدء أو إنهاء الاختبار في اللحظة غير الصحيحة، فهذا قد يؤدي إلى قياسات غير صحيحة.








· اهمية الاختبارات والمقاييس لمدرس التربية الرياضية([footnoteRef:4]) : [4: ) ليلي السيد فرحات: القياس والاختبار في التربية الرياضية، مصر، مركز الكتاب للنشر، سنة 2007، ص40.] 


 ويمكن تلخيص اهميتها للمدرس فيما يأتي:

1. تقسيم التلاميذ في مجموعة متجانسة لحسن سير العملية التعليمية.
2. اكتشاف الموهوبين رياضياً وانتقائهم وتوجيههم للأنشطة التي تتلائم مع إمكانياتهم وقدراتهم البدنية .
3. التعرف على مستوى نمو التلاميذ ومقارنة مستواهم بالمستويات الأخرى .
4. تقويم مستوى التقدم والنمو نتيجة العملية التعليمية والتدريبية للتلاميذ للتعرف على مدى تحقيق الأهداف.
5. التعرف على نقاط الضعف لدى التلاميذ ومحاولة إيجاد العلاج المناسب .
6. إثارة الحماس لدى التلاميذ ومقارنة نتائجهم ببعض لرفع مستوى الأداء .
7. تقويم المدرس والبرنامج التعليمى أو التدريبي ومدى ملائمته للتلاميذ كما يمكن تحديد طرق التدريس المناسبة لمساعدة التلاميذعلى التقدم المستمر. 












· أهمية الاختبارت والمقاييس للمدرب الرياضي([footnoteRef:5]) : [5: ) ليلي السيد فرحات: مصدر سبق ذكره، ص41.] 


1) التعرف على الحالة التدريبية العامة باستخدام الاختبارات الحركية وبدراسة الإمكانيات الوظيفية للأجهزة الداخلية في الجسم، والقياسات الأنثروبومترية، مع تحديد القدرات النفسية والبدنية .
2) التعرف على الحالة التدريبية الخاصة للرياضي باستخدام الاختبارات التي تتضمن القياسات الوظيفية لأجهزة الجسم والنفسية والقدرات البدنية والمهارية والصحية للرياضيين.
3) التعرف على مدى التقدم فى النتائج الرياضية ومتابعتها للوصول للمستويات العالية .
4) انتقاء الناشئين عن طريق الاختبارات فى الرياضات المختلفة .
5) التعرف على طرق التدريب والتخطيط المختلفة واستخدام الطرق السليمة والمناسبة وفقاً لنتائج الاختبارات المراة اليها لي الهذا وتعليمية.
6) وضع مستويات لمتابعة مراحل التدريب المختلفة وقياس حصائل كل مرحلة للتعديل والاستمرار فى التدريب وفقاً لنتائج الاختبارات .
7) وضع مستويات خاصة لكل لعبة سواء للناشئين أو للاعبي المستويات العالية من الجنسين وتتبع مراحل تقدمهم.










· أغراض القياس في التربية البدنية والرياضة([footnoteRef:6]) : [6: ) محمد صبحي: القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة، سنة 1995، ص107. ] 


القياس في التربية الرياضية يعد أداة أساسية لتقييم الأداء البدني والرياضي للطلاب أو الرياضيين، وهو يتضمن تقييم القدرات البدنية المهارات الحركية والسلوكيات الرياضية. الأغراض الأساسية للقياس في التربية الرياضية تساهم بشكل كبير في تحسين الأداء الرياضي والتوجيهات التربوية للرياضيين والممارسين، ويمكن تلخيص أغراض القياس في التربية الرياضية بشكل مفصل كما يلي:
1. تقييم الأداء البدني والرياضي : 
· تحليل مستويات الأداء:
القياس يتيح للمدربين والمعلمين تقييم مستوى الأداء البدني للطلاب أو الرياضيين في مجالات متنوعة مثل السرعة القوة التحمل المرونة التوازن والتنسيق هذه القياسات تساعد في تحديد ما إذا كان الرياضي قد وصل إلى المستوى المطلوب أو إذا كان بحاجة إلى تحسين.
· تحديد مستويات اللياقة البدنية :
القياس يساعد في تحديد مستويات اللياقة البدنية العامة أو الخاصة بالرياضة التي يتم ممارستها. يمكن من خلال القياسات مثل اختبار التحمل( الجري لمسافة معينة) أو اختبار القوة (مثل تمرين الضغط أو السحب) تحديد مستوى قدرة الرياضي على التحمل أو القوة.
· تقديم صورة شاملة عن حالة الرياضي : 
يتمكن المدرب أو المعلم من معرفة إذا كان الرياضي يواجه صعوبات في جانب معين من الجوانب البدنية (مثل ضعف في القوة العضلية أو نقص في المرونة، مما يسمح بتصميم برامج تدريبية متخصصة لتحسين ذلك الجانب.







2. متابعة تقدم الأداء :
· مراقبة التقدم والتطور الرياضي :
القياس المنتظم يسمح بمقارنة الأداء عبر فترات زمنية مختلفة. بمعنى آخر، يمكن متابعة تقدم الرياضي بشكل دوري، وتحديد ما إذا كانت برامج التدريب تؤتي ثمارها. على سبيل المثال، يمكن قياس سرعة الجري بشكل شهري لملاحظة مدى تحسن الرياضي.
· تحديد التغييرات في القدرة البدنية :
 يمكن استخدام القياس لتحديد الزيادة أو النقصان في القدرات البدنية للرياضي على مر الزمن، مثل زيادة في قوة العضلات أو تحسن في التحمل القلبي الوعائي. 
· التأكد من فعالية البرامج التدريبية :
من خلال قياس الأداء قبل وبعد تنفيذ برنامج تدريبي، يمكن التحقق مما إذا كان البرنامج قد حقق الأهداف المرجوة أم لا، وبالتالي يتمكن المدرب من تعديل التمرينات والأنشطة التدريبية إذا لزم الأمر.
3. تحديد نقاط القوة والضعف :
· تحليل جوانب القوة والضعف :
القياس يساعد في الكشف عن نقاط القوة التي يمتلكها الرياضي (مثل القدرة على التحمل أو السرعة وكذلك نقاط الضعف التي قد تحتاج إلى تحسين (مثل ضعف التنسيق أو المرونة).
· تخصيص برامج تدريبية :
بعد تحديد نقاط القوة والضعف يمكن للمدرب تصميم برامج تدريبية مخصصة تستهدف تحسين الجوانب الضعيفة وزيادة الكفاءة في الجوانب القوية. على سبيل المثال، إذا كانت نتائج قياس المرونة منخفضة، يمكن تخصيص تمارين مرونة لزيادة مرونة العضلات.

4. تقديم التغذية الراجعة للرياضيين :
· تحفيز وتحسين الأداء :
القياس يوفر تغذية راجعة واضحة حول مستوى الأداء، مما يساعد الرياضي على معرفة موقعه الحالي وتحديد الأهداف المستقبلية. هذه المعلومات تعتبر دافعا قويًا
للرياضي لتحسين أدائه.


· زيادة الوعي بالتحسينات :
التغذية الراجعة تساعد الرياضي على معرفة التقدم الذي أحرزه، مما يعزز الثقة بالنفس ويشجعه على بذل المزيد من الجهد لتحقيق المزيد من التحسينات.
· تحديد الأهداف: 
بناءً على القياسات، يمكن للمدرب أو المعلم مساعدة الرياضي على تحديد أهدافه الواقعية بناءً على مستوى قدراته البدنية والفنية. كما يمكن تعديل هذه الأهداف مع تقدم المستوى البدني.
5. تحديد الفروق الفردية :
· مقارنة بين الأفراد :
القياس يساعد في معرفة الفروق الفردية بين الرياضيين في القدرات البدنية، مثل السرعة، القوة التحمل، أو التنسيق هذا يساعد المدرب على تقسيم اللاعبين في فرق أو مجموعات وفقًا للمستوى البدني.
· التعرف على الاحتياجات الفردية :
لا يتساوى الرياضيون في القدرات البدنية أو المهارات الرياضية، لذا فإن القياس يساعد في تحديد الاحتياجات التدريبية الخاصة بكل فرد على سبيل المثال، قد يحتاج بعض الرياضيين إلى التركيز على تقنيات معينة أو زيادة اللياقة القلبية الوعائية، بينما يحتاج آخرون إلى تحسين القوة العضلية.
6. اعداد برامج تدريبية فعّالة :
· تصميم برامج تدريبية موجهة :
بناءً على نتائج القياس، يمكن تصميم برامج تدريبية متخصصة تستهدف تحسين الجوانب التي تحتاج إلى تطوير إذا أظهرت القياسات ضعفًا في التحمل القلبي، يمكن تصميم تمارين موجهة لتحسين اللياقة القلبية. أما إذا كانت القياسات تشير إلى ضعف في القوة، يتم تصميم تدريبات لزيادة القوة العضلية.
· توزيع الجهد التدريب على المدى الطويل :
 القياس يساعد في تخطيط الأنشطة التدريبية بشكل منهجي، وتوزيع الجهد التدريبي على المدى الطويل. يسمح بتحديد فترات التدريب المكثف الراحة، أو تقليل الحمل للحفاظ على الأداء الرياضي الأمثل.



7. التحليل والمقارنة مع المعايير :
· مقارنة مع المعايير المعيارية :
يمكن استخدام القياسات لمقارنة نتائج الرياضيين مع المعايير المعترف بها في الرياضة أو مع نتائج لاعبين آخرين في نفس الفئة العمرية أو مستوى الأداء. يساعد ذلك في تحديد ما إذا كان الرياضي قد وصل إلى مستوى متقدم من الأداء مقارنة بزملائه أو بالمعايير العالمية.
· التحليل الإحصائي :
القياس في التربية الرياضية يمكن أن يساعد في تحليل الأداء الرياضي من خلال استخدام أساليب إحصائية. يمكن تحديد المتوسطات والانحرافات المعيارية لمجموعة من الرياضيين وتقييم الأداء بناءً على هذه التحليلات.
8. تحقيق الأهداف التربوية :
· تعزيز القيم التربوية في الرياضة :
القياس يساعد على تعزيز الأهداف التربوية في التربية الرياضية مثل تعزيز العمل الجماعي، الانضباط، احترام القواعد، والعمل تحت الضغط من خلال التقييم الدقيق للأداء الرياضي، يمكن للمدربين والمعلمين أن يعملوا على غرس القيم الرياضية بشكل أفضل.
· تحقيق التوازن بين الجانب البدني والنفسي :
القياس لا يقتصر فقط على الجوانب البدنية، بل يشمل أيضا التأثيرات النفسية والاجتماعية التي تؤثر على الأداء الرياضي. هذا يساعد على تطوير الرياضيين بشكل متكامل، ويشمل ذلك التفاعل الاجتماعي، وتطوير الشخصية، والقدرة على التعامل مع الضغوط.
9. اختيار اللاعبين للفرق الرياضية :
· الاختيار المبني على القياس :
عند تكوين الفرق الرياضية، يعتمد المدربون في كثير من الأحيان على القياسات لتحديد أفضل اللاعبين بناءً على قدراتهم البدنية والرياضية. القياس يساعد في اختيار اللاعبين الأكثر ملاءمة للمهام الرياضية المختلفة.
· مقارنة مع معايير الأداء المتخصصة :
القياسات التي تشمل القدرة على الأداء الفني والبدني تساعد في تحديد اللاعبين الأنسب للانضمام إلى فرق رياضية متخصصة مثل كرة القدم السباحة ألعاب القوى، وغيرها.


· أخطاء القياس في التربية البدنية والرياضة([footnoteRef:7]): [7: ) محمد صبحي: مصدر سبق ذكره، ص77.] 

أخطاء القياس هي تلك الأخطاء التي تحدث أثناء عملية قياس أي خاصية أو سمة معينة، ويمكن أن تؤثر بشكل كبير على دقة وموثوقية النتائج المستخلصة في مجال التربية الرياضية، يمكن أن تحدث الأخطاء في العديد من جوانب القياس، سواء كانت في الأدوات المستخدمة، أو في الأساليب المتبعة، أو بسبب العوامل الخارجية التي تؤثر على الأداء. يمكن تقسيم أخطاء القياس إلى عدة أنواع أساسية بناءً على مصدر الخطأ وطبيعته.

1. الأخطاء البشرية :
الأخطاء البشرية  هي الأخطاء التي قد تحدث نتيجة للتدخل البشري أثناء عملية القياس. وهذه
 الاخطاء قد تحدث بسبب :
· عدم الدقة في التطبيق :
قد تحدث أخطاء نتيجة لعدم الالتزام بطريقة القياس الصحيحة، مثل تأخير توقيت البدء أو الانتهاء في قياس سباق، أو تطبيق اختبار بطريقة غير دقيقة.
· التفسير غير السليم للنتائج : 
يمكن أن يحدث خطأ بسبب سوء تفسير النتائج. مثلاً، قد يخطئ المدرب في تفسير قدرة اللاعب على التحمل بناءً على نتائج غير دقيقة للاختبارات.
· التعب أو الإهمال :
 يمكن أن يؤدي التعب الجسدي أو الذهني للمدرب أو القائم على القياس إلى اتخاذ قرارات غير صحيحة، مثل فحص غير دقيق للنتائج أو عدم انتباه إلى التفاصيل المهمة.
· التحيز الشخصي:
 أحيانًا قد يلاحظ القائم على القياس شيئًا ويفسره بطريقة لا تعكس الحقيقة بدقة. على سبيل المثال، قد يتم تقييم أداء لاعب بناءً على التفضيلات الشخصية أو التوقعات المسبقة.




2. الأخطاء الناتجة عن الأدوات المستخدمة :
هذه الأخطاء تحدث بسبب عدم دقة أو مناسبة الأدوات المستخدمة في عملية القياس ، مثل :
· عدم دقة الأجهزة الإلكترونية أو الأدوات اليدوية :
على سبيل المثال، إذا كانت الأجهزة التي تستخدم لقياس السرعة، مثل الساعات الإلكترونية أو أجهزة القياس غير دقيقة أو غير معايرة، فإنها قد تؤدي إلى قياسات خاطئة.
· الأدوات غير المناسبة لنوع القياس :
قد يحدث خطأ إذا تم استخدام أداة غير مناسبة للقياس مثل استخدام جهاز لقياس القوة لا يتناسب مع نوع النشاط الرياضي الذي يُقيَّم.
· أخطاء في المعايرة :
 عندما تكون الأجهزة غير معايرة بشكل صحيح (مثل جهاز قياس السرعة أو جهاز قياس الضغط)، فإن ذلك يؤدي إلى قياسات غير دقيقة، ويجب فحص الأدوات بشكل دوري للتأكد من صحتها.
· الأدوات القديمة أو التالفة :
قد تؤدي الأدوات القديمة أو التي تعرضت للتلف إلى تقديم نتائج غير دقيقة. على سبيل المثال، قد لا يعمل جهاز قياس القوة بشكل دقيق إذا كان تعرض للتلف أو التآكل.
3. الأخطاء المتعلقة بالظروف البيئية :
البيئة المحيطة يمكن أن تؤثر بشكل كبير على القياس، مثل :
· الظروف الجوية :
في الأنشطة الرياضية الخارجية مثل الجري أو السباحة أو رياضات أخرى، قد تؤثر العوامل الجوية مثل الرياح، الحرارة، أو الرطوبة على الأداء الرياضي وبالتالي على نتائج القياس على سبيل المثال، الرياح القوية قد تؤدي إلى تقليل سرعة الجري. 
· درجة الحرارة والرطوبة :
 في بعض الاختبارات الرياضية، مثل اختبار التحمل أو السرعة، قد يؤدي ارتفاع درجة الحرارة أو الرطوبة إلى إرهاق الرياضي وتخفيض أدائه. لذلك، من المهم أن تُؤخذ هذه العوامل في الاعتبار عند قياس الأداء.
· التباين في المساحات والأرضيات :
في بعض الرياضات مثل السباحة أو الألعاب الميدانية (مثل كرة القدم أو السلة)، قد يؤدي تفاوت الأرضيات أو الملاعب إلى تأثير على القياسات. على سبيل المثال، القياس على أرضية زلقة أو صلبة يمكن أن يؤثر على نتيجة اختبار القوة أو السرعة. 
4. الأخطاء المتعلقة بتقنيات القياس :
تقنيات القياس نفسها قد تحتوي على بعض الأخطاء ، مثل :
· عدم استخدام طريقة قياس موحدة :
في حال استخدام طرق مختلفة لقياس نفس الأداء في اختبارات رياضية متعددة أو في فترات زمنية مختلفة، قد تؤدي هذه الاختلافات إلى نتائج غير دقيقة أو غير قابلة للمقارنة.
· الأخطاء في الأساليب المعتمدة :
يحدث خطأ إذا لم تكن الأساليب المتبعة في القياس دقيقة بما فيه الكفاية. على سبيل المثال، في اختبار السرعة، إذا لم يتم تحفيز الرياضيين بشكل مناسب قبل البدء أو لم يتم تحديد المسافة بدقة، قد تتأثر نتائج القياس.
· التوقيت غير الدقيق :
 التوقيت هو أحد العوامل الأساسية في القياسات الرياضية، مثل سباقات الجري أو التمارين التي تتطلب وقتًا معينًا في حال كان هناك تأخير في توقيت بداية أو نهاية الاختبار، فإن ذلك سيؤدي إلى نتائج خاطئة.
5. الأخطاء الإحصائية :
قد تحدث بعض الأخطاء أثناء تحليل البيانات وتفسير النتائج، مثل :
· أخذ عينة صغيرة أو غير ممثلة :
إذا كانت العينة المستخدمة صغيرة جدًا أو غير ممثلة لمجموعة الرياضيين أو المشاركين، فإن ذلك قد يؤدي إلى نتائج غير دقيقة. على سبيل المثال، اختبار قوة تحمل يتم على مجموعة صغيرة من اللاعبين لا يعكس بشكل صحيح قدرة اللاعبين في فريق رياضي كامل.
· التفسير الخاطئ للبيانات :
قد تحدث أخطاء إذا تم تفسير البيانات بشكل غير دقيق. على سبيل المثال، قد يتم التركيز على بعض النتائج التي لا تمثل الصورة الكاملة للأداء الرياضي.
· التحليل الإحصائي غير المناسب :
استخدام أساليب تحليل إحصائي غير مناسبة أو تقنيات تحليل متقدمة غير موثوقة قد
يؤدي إلى استنتاجات غير صحيحة.
6. الأخطاء الناتجة عن العوامل النفسية :
العوامل النفسية تؤثر بشكل كبير على الأداء الرياضي، وبالتالي على القياس، مثل: 
· القلق أو التوتر :
التوتر النفسي أو القلق يمكن أن يؤثر سلبًا على أداء الرياضيين أثناء الاختبارات. على سبيل المثال، قد يكون الرياضي الذي يعاني من قلق خلال اختبار لياقة بدنية غير قادر على أداء التمرين بأفضل صورة، مما يؤدي إلى انخفاض دقة القياس.
· التأثيرات النفسية الأخرى :
الانخفاض في الدافع أو التحفيز بسبب عوامل نفسية يمكن أن يؤدي إلى ضعف الأداء، مما يؤثر على نتائج القياس.
7. الأخطاء المتعلقة بالوقت :
الوقت يلعب دورًا حيويًا في القياسات الرياضية، وأي خطأ في إدارة الوقت قد يؤدي إلى نتائج
غير دقيقة، مثل:
· توقيت غير متسق :
يجب أن تكون قياسات الوقت دقيقة جدًا في الأنشطة الرياضية. إذا تم تأخير البدء أو الانتهاء بشكل غير دقيق، فقد لا تعكس النتائج الحقيقة. قد يؤدي التأخير البسيط في توقيت بدء الجري، على سبيل المثال، إلى قياسات خاطئة في اختبارات السرعة. 
· توقيت غير مناسب خلال اليوم :
 قد تؤثر فترات اليوم المختلفة على الأداء الرياضي. على سبيل المثال، قد يكون الأداء الرياضي أفضل في فترة ما بعد الظهر مقارنة بالصباح بسبب تزايد النشاط الجسدي للرياضي.
8. أخطاء التكرار :
· عدم تكرار القياسات :
قد تؤدي القياسات التي يتم إجراؤها مرة واحدة فقط إلى نتائج غير موثوقة. من الأفضل دائما إجراء القياسات عدة مرات تحت ظروف متشابهة لضمان الدقة والموثوقية. 
· التفاوت بين القياسات المتكررة :
في بعض الأحيان، حتى مع تكرار القياسات قد تختلف النتائج بسبب عوامل متعددة مثل التغيرات النفسية أو الظروف البيئية، مما يتطلب التعديل في أساليب القياس .


** الاسئلة المقالية **


س1/ عرف القياس ؟ وماهي المبادئ الاساسية للقياس ؟ 
ج/ ص 2-3.
س2/ ماهي اهمية القياس في التربية الرياضية ؟ وماهي انواع القياس الاساسية ؟ 
ج/ ص 4-5.
س3/ ماهي العوامل التي يتأثر بها القياس مع شرح اثنين ؟ 
ج/ ص 6. 
س4/ ماهي اهمية الاختبارات والمقاييس لمدرس التربية الرياضية ؟
ج/ ص 10.
س5/ ماهي اخطاء القياس في التربية الرياضية مع شرح اثنين ؟ 
ج/ ص 16. 











** اسئلة ال MCQ **

1. ما هو تعريف القياس بشكل عام ؟
أ) عملية جمع المعلومات النوعية فقط  
ب) عملية تحديد كمية أو درجة أو قيمة خاصية معينة باستخدام وحدة قياس معروفة  
ج) عملية تقييم الأداء الرياضي دون استخدام أدوات  
د) عملية قياس الوقت فقط  
الإجابة الصحيحة: (ب) عملية تحديد كمية أو درجة أو قيمة خاصية معينة باستخدام وحدة قياس معروفة.
2. ما هي إحدى المبادئ الأساسية للقياس؟
أ) الذاتية  
ب) الدقة  
ج) العشوائية  
د) التخمين  
الإجابة الصحيحة: (ب) الدقة.
3. ما هو المقصود بمبدأ "الثبات" في القياس ؟
أ) أن القياس يعطي نتائج مختلفة في كل مرة  
ب) أن القياس يعطي نتائج متسقة عند تكراره في نفس الظروف  
ج) أن القياس يعتمد على التفضيلات الشخصية  
د) أن القياس لا يحتاج إلى أدوات  
الإجابة الصحيحة: ( ب) أن القياس يعطي نتائج متسقة عند تكراره في نفس الظروف.



4. ما هو نوع القياس الذي يعتمد على الأرقام والوحدات القياسية؟
أ) القياس النوعي  
ب) القياس الكمي  
ج) القياس العشوائي  
د) القياس النفسي  
الإجابة الصحيحة: (ب) القياس الكمي.
5. ما هو مثال على القياس النوعي في الرياضة؟
أ) قياس سرعة الجري بالأمتار  
ب) قياس وزن اللاعب بالكيلوجرام  
ج) تقييم تقنيات السباحة  
د) قياس الوقت بالثواني  
الإجابة الصحيحة: (ج) تقييم تقنيات السباحة.
6. ما هو القياس المباشر؟
أ) القياس الذي يعتمد على التقدير  
ب) القياس الذي يعتمد على الأجهزة التي تعطي النتيجة مباشرة  
ج) القياس الذي يعتمد على التخمين  
د) القياس الذي يعتمد على الظروف البيئية  
الإجابة الصحيحة: (ب) القياس الذي يعتمد على الأجهزة التي تعطي النتيجة مباشرة.
7. ما هو مثال على القياس غير المباشر؟
أ) قياس طول اللاعب بالمتر  
ب) قياس درجة الحرارة بارتفاع الزئبق في الثرمومتر  
ج) قياس وزن اللاعب بالكيلوجرام  
د) قياس سرعة الجري بالثواني  
الإجابة الصحيحة: (ب) قياس درجة الحرارة بارتفاع الزئبق في الثرمومتر.
8. ما هي إحدى أهمية القياس في التربية الرياضية؟
أ) تقييم مستوى الأداء  
ب) تجاهل نقاط الضعف  
ج) عدم مراقبة التقدم  
د) عدم تحديد الأهداف  
الإجابة الصحيحة: (أ) تقييم مستوى الأداء.
 9. ما هي إحدى أدوات القياس في التربية الرياضية؟
أ) الساعة الرقمية  
ب) التخمين  
ج) التفضيلات الشخصية  
د) العشوائية  
الإجابة الصحيحة: (أ) الساعة الرقمية.
10. ما هي إحدى العوامل التي تؤثر على القياس؟
أ) العوامل الشخصية  
ب) التخمين  
ج) العشوائية  
د) عدم استخدام الأدوات  
الإجابة الصحيحة: (أ) العوامل الشخصية.
11. ما هي إحدى العوامل البيئية التي تؤثر على القياس؟
أ) درجة الحرارة والرطوبة  
ب) التفضيلات الشخصية  
ج) العشوائية  
د) عدم استخدام الأدوات  
الإجابة الصحيحة: (أ) درجة الحرارة والرطوبة.
12. ما هي إحدى الأخطاء البشرية في القياس؟
أ) عدم الدقة في التطبيق  
ب) استخدام أدوات دقيقة  
ج) الظروف الجوية المثالية  
د) التوقيت الدقيق  
الإجابة الصحيحة:( أ) عدم الدقة في التطبيق.
13. ما هي إحدى الأخطاء الناتجة عن الأدوات المستخدمة في القياس؟
أ) الأدوات الدقيقة  
ب) الأدوات غير المعايرة  
ج) الظروف البيئية المثالية  
د) التوقيت الدقيق  
الإجابة الصحيحة: (ب) الأدوات غير المعايرة.
14. ما هي إحدى الأخطاء المتعلقة بالظروف البيئية؟
أ) الرياح القوية  
ب) الأدوات الدقيقة  
ج) التوقيت الدقيق  
د) التفضيلات الشخصية  
الإجابة الصحيحة: (أ) الرياح القوية.
15. ما هي إحدى الأخطاء المتعلقة بتقنيات القياس؟
أ) استخدام طريقة قياس موحدة  
ب) عدم استخدام طريقة قياس موحدة  
ج) الأدوات الدقيقة  
د) التوقيت الدقيق  
الإجابة الصحيحة: (ب) عدم استخدام طريقة قياس موحدة.
16. ما هي إحدى الأخطاء الإحصائية في القياس؟
أ) أخذ عينة كبيرة وممثلة  
ب) أخذ عينة صغيرة أو غير ممثلة  
ج) التفسير الدقيق للبيانات  
د) استخدام أساليب تحليل إحصائي مناسبة  
الإجابة الصحيحة: (ب) أخذ عينة صغيرة أو غير ممثلة.
17. ما هي إحدى الأخطاء الناتجة عن العوامل النفسية؟
أ) التحفيز العالي  
ب) القلق أو التوتر  
ج) الأدوات الدقيقة  
د) التوقيت الدقيق  
الإجابة الصحيحة: (ب) القلق أو التوتر.
18. ما هي إحدى أهمية الاختبارات والمقاييس لمدرس التربية الرياضية؟
أ) تقسيم التلاميذ في مجموعات متجانسة  
ب) تجاهل نقاط الضعف  
ج) عدم مراقبة التقدم  
د) عدم تحديد الأهداف  
الإجابة الصحيحة: (أ) تقسيم التلاميذ في مجموعات متجانسة.
19. ما هي إحدى أهمية الاختبارات والمقاييس للمدرب الرياضي؟
أ) التعرف على الحالة التدريبية العامة  
ب) تجاهل نقاط الضعف  
ج) عدم مراقبة التقدم  
د) عدم تحديد الأهداف  
الإجابة الصحيحة: (أ) التعرف على الحالة التدريبية العامة.
20. ما هي إحدى أغراض القياس في التربية البدنية والرياضة؟
أ) تقييم الأداء البدني والرياضي  
ب) تجاهل نقاط الضعف  
ج) عدم مراقبة التقدم  
د) عدم تحديد الأهداف  
الإجابة الصحيحة: (أ) تقييم الأداء البدني والرياضي.
21. ما هي إحدى أخطاء القياس في التربية البدنية والرياضة؟
أ) الأخطاء البشرية  
ب) الأدوات الدقيقة  
ج) التوقيت الدقيق  
د) الظروف البيئية المثالية  
الإجابة الصحيحة: (أ) الأخطاء البشرية.
22. ما هي إحدى العوامل الشخصية التي تؤثر على القياس؟
أ) السن  
ب) الأدوات الدقيقة  
ج) التوقيت الدقيق  
د) الظروف البيئية المثالية  
الإجابة الصحيحة: (أ) السن.
 23. ما هي إحدى العوامل التي تؤثر على القياس بسبب الأدوات المستخدمة؟
أ) الأدوات غير المعايرة  
ب) الأدوات الدقيقة  
ج) التوقيت الدقيق  
د) الظروف البيئية المثالية  
الإجابة الصحيحة: (أ) الأدوات غير المعايرة.
24. ما هي إحدى العوامل النفسية التي تؤثر على القياس؟
أ) التحفيز  
ب) الأدوات الدقيقة  
ج) التوقيت الدقيق  
د) الظروف البيئية المثالية  
الإجابة الصحيحة: (أ) التحفيز.
25. ما هي إحدى الأخطاء المتعلقة بالوقت في القياس؟
أ) التوقيت غير الدقيق  
ب) الأدوات الدقيقة  
ج) الظروف البيئية المثالية  
د) التفضيلات الشخصية  
الإجابة الصحيحة: (أ) التوقيت غير الدقيق.
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