
 (8المحاضرة )
 -الإعاقة الحركية ) البدنية ( :

الاعاقةةةةة البدنيةةةةة  ف دةةةةد كةةةةو كةةةةرد يالةةةةد  ةةةة   ا  كةةةةو قدر ةةةة  البدنيةةةةة  
 الحركيةةةة ا  كلدانةةة  ل ةةة   مةةةب اطراكةةة  بسةةةبد كطةةةر  ا  مك سةةةد يةةة د  
الةةةق كلدانةةة  لمحركةةةة كةةةد المنطلةةةة المرةةةابة ا  كلةةةداب  رعةةةة  ةةة   مةةةب 
 سةةةم   ع  عركةةة  الاعاقةةةة البدنيةةةة  دةةةدف الارةةةابا  ال سةةةمية الدا مةةةة 

لاةةةرد لحيا ةةة  الطبيديةةةة  قةةةد  رةةةيد الا  ةةة ة ال ةةةد  ةةة مر كةةةد ممارسةةةة ا
الداخميةةةة لانسةةةاب ا   كةةة ب عمةةةق لةةةكو ع ةةة  كةةةد ال  ةةةا  الحركةةةد ا  
البةةةةدند كةةةةالب ر ا  اللةةةةمو  ريردةةةةاف  ع  عركةةةة  الاعاقةةةةة البدنيةةةةة  ف دةةةةد 
عةةةا س  سةةةد  يمنةةةن الاةةةرد مةةةب الليةةةاب ب  ا اةةة  الحركيةةةة بلةةةكو طبيدةةةد 

  كلةةةداب اللةةةدرة ن ي ةةةة مةةةرص ا  ارةةةابة اد  الةةةق ضةةةم ر الدضةةةا  ا
الحركيةةةةة ا  الحسةةةةية ا  كمي مةةةةا مدةةةةا كةةةةد الاطةةةةرا  السةةةةامق مرةةةةح بة 

 باخ ا  كد ال  ا ب الحركد

 عركةةةة  الاعاقةةةةةة الحركيةةةةة ف دةةةةةد اعاقةةةةة  رةةةةةيد ال  ةةةةا  الدرةةةةةبد ا  

ال يكمةةةةةد الد مةةةةةد ا  الدضةةةةةا   حةةةةةرم ب مةةةةةب اللةةةةةدرة عمةةةةةق الليةةةةةاب 

سةةةةةةابلة ب  ةةةةةةا ا ب ال سةةةةةةمية  الحركيةةةةةةة  ع  مةةةةةةب خةةةةةةاو ال دةةةةةةاري  ال

عركةةةة  الاعاقةةةةة الحركيةةةةة دةةةةد نلةةةةةر كةةةةد الادا  الحركةةةةد لماةةةةرد ممةةةةةا 

ي دةةةو الاةةةرد كةةةد حالةةةة قرةةة ر امنةةةا  ممارسةةةة الحيةةةاة الطبيةةةة ملارنةةةة 



 لسةةةةب الاعاقةةةةة الحركيةةةةة ) البدنيةةةةة ( ال ةةةةد   عبأقرانةةةة  مةةةةب الاسةةةة يا  

  حدث عمق اقساب 

  لةةةةةةةمو أرةةةةةةةابا   -أرةةةةةةةابا  الدمةةةةةةة د الالةةةةةةةر  : -1

الدرةةةةبية لاطةةةةرا  الاربدةةةةة النخةةةةاش اللةةةة كد  الضةةةةاا ر 

المخ ماةةةةةةةة  اعاقةةةةةةةا  حركيةةةةةةةة  ماعيةةةةةةةة ممةةةةةةةو اللةةةةةةةمو 

النرةةةةةةةاد   السةةةةةةةةامد ا  اللةةةةةةةةمو الربةةةةةةةةاعد ا  لةةةةةةةةمو 

الاطةةةةةةرا  ن ي ةةةةةةة ارةةةةةةابة الخايةةةةةةا الحركيةةةةةةة بالنخةةةةةةاش 

 الل كد 

 دةةةال الم م عةةةة ارمب ةةةا ي طمةةةد اسةةة دماو كرسةةةد م حةةةر  كةةةد  نلا ةةة  

م عةةةةة ا حةةةةاد  حركا ةةةة  الرياضةةةةية  يلةةةةر  عمةةةةق رياضةةةةيا  دةةةةال الم 

 س    ماندكيو الرياضد  ملرل س    ماندكيو بالمممكة الم حدة .

الاعاقةةةةةةا  الحركيةةةةةةة الاخةةةةةةر  ن ي ةةةةةةة لةةةةةةمو طركةةةةةةد  -2

   ةةةةةد ع ارةةةةةابا  المارةةةةةو ع لةةةةةمو النرةةةةةاد الطةةةةة لد 

 ريردةةةةا ع  كةةةةال  حةةةةالا  الب ةةةةر لاطةةةةرا  سةةةة ا  كرديةةةةة 

ا  ملةةةة ركة ع   نلسةةةةب الاعاقةةةةا  الحركيةةةةة الةةةةق اقسةةةةاب 



س  مةةةد  نسةةةبة الد ةةة   كةةةال  حةةةالا  حسةةةد قةةةدرة المدةةةا

الب ةةةر  نلسةةةب الةةةق اقسةةةاب  يلةةةر  عمةةةق رياضةةةيا  دةةةال 

الم م عةةةة المن مةةةة الد ليةةةة لرياضةةةة المدةةةاقيب  ملردةةةا 

 الس يد 

الاعاقةةةا  الحركيةةةة  ال لةةةن ية  ريردةةةا  ال ةةةد  حةةةدث  -3

ن ي ةةةةة ارةةةةابا  المةةةةا ا  الخايةةةةا الدم يةةةةة منةةةة  م ديةةةةة 

مرةةةةح با ا  الةةةةق اللةةةةمو  لةةةةن د بةةةةالاطرا  ا  ال سةةةةب 

ريةةةر مرةةةح با ب خمةةة  علمةةةد  يلةةةر  عمةةةق رياضةةةيا  

 دال الم م عة ال مدية الد لية لمرياضة  ال ر يح

  رني  الاعاقا  ال سمية

 أ لا : اعاقا  ال  ا  الدربد ) الاعاقا  الدربية (   لمو 

 اللمو المخد -1
 الررش -2

 مانيا :اعاقا  ال  ا  الدضمد  الد مد   لمو

 الب ر -1
 لمو الأطااو -2



 اللمو النراد السامد -3
 اللمو النراد الط و -4
 ال  اد الماارو -5
 الضم ر الدضمد -6
 س   ال ك يب ال لريحد ال رامد بالدم د الالر  -7
 ميو الدنس  انبا -8

 مالما : الاعاقا  المرضية )النا  ة عب الامراص الم منة(   لمو

 مرص السكر -1
 مرضق اللمد -2
 ا راب  الامراص الخبيمة  -3

 
 اعاقا  ال  ا  الدربد 

 أ لا : ن رة عب الدم د الالر   الحبو الل كد  ارابا  ما 

رابا   -1  الدم د الالر   ا 
يدد الدم د الالر  الدعامة الأساسية ل سب الانساب ك ن  يممو ف 
المح ر المرك   لم يكو الد مد الا  يحمو الرأس كد أعال  ير ك  

 حر  عمي  اللار الردر   الاراعاب    رو ب  مد ب الدضا  ال د 
ال اش من قسب مب عضا  الأطرا  الدميا  السامق  بال  يك ب الدامة 
الل ية ال د ير ك  عمي ا ال سب  د  ب اا ال ر  ال ندسد يحمو 

 مد ب ال  ا  ال سب  ي  ع ا بال سا   عمق الطركيب السامييبف.



 ير بط بالدم د الالر  الدديد مب الدضا   الماارو كضا عب 
بط دال الالرا  من بدض ا البدص ع  يح    عمق قناة الاربطة ال د  ر 

ط يمة   خمم  مب أعال الق اسام   سمق باللناة الالرية يمر مب 
خال ا النخاش الل كد مب الأعمق الق الأساو ااا يلغو مد ب أ  ا  

 اللناة عدا   دا السامد .
   يم د الدم د الالر  مب قاعدة ال م مة عمق ط و الدنس  ال اش ط ل

(سب اما ا  ا ل ك بمغ 67(سب  عند الاناث )77يبمغ لد  الاك ر )
( سب  ال    الردر  12اط ال ا عمق النح  الا د ال    الرقبق )

(سب 12سب ال    الد     الدردرد )189(سب  ال    اللطند )28)
( كلرة م رارة ال احدة ك س الأخر  33ي ك ب الدم د الالر  مب )

لأخر  ب اسطة اربطة خارة  يلسب الدم د الالر   مر بطة ال احدة من ا
 الق خمس مناطس  دد

 ( كلرا  عنلية.7المنطلة الدنلية   ح   عمق ) -1
 ( كلرة ردرية.12المنطلة الردرية   ح   عمق ) -2
 ( كلرا  قطنية.5المنطلة اللطنية   ح   عمق ) -3
 ( كلرا  ع  ية.5المنطلة الد  ية   ح   عمق ) -4
 ( كلرا  عردري .4  ح   عمق ) المنطلة الدردرية -5

 مب ال دير بالاكر اب دنا   ال حاب ا  اندماج بيب كلرا  المنطلة 
الد  ية مك نة بال  ع ب الد    كال  ال حاب بيب كلرا  المنطلة 
الدردرية مك نة بال  ع ب الدردر كما  اب  مارو كلرا  الدم د 

ال يكو الد مد  الالر  يك ب مح را ط يا مس ديرا الا  يس ند الي 
للإنساب   ر بط الالرا  عمق ط و الدم د الالر  بأربطة ق ية  دمو 
بلكو م  انس  بمساعدة الدضا  المحيطية عمق حا  الدم د الالر  



بلكو من رد  اب ضد  دال الاربطة ي د  الق  ل دا  الل اب 
  أميرا    ياية أخر  لاا كأب  ل ي  ا   يادة مر ن  ا  المحاك ة 

 ا مب ادب أسس الدا ية ل ل ية الدم د الالر  كما  اب الضد  عمي
الا  يريد الم امين الدضمية كد منطلة البطب  المنطلة الالي ية 
 خم  الاخا كضا عب اللرر  قمة المر نة كد عضا  ال  ر 
 عضا  المنطلة الحرقاية  الاخا الامامية ي د  الق خمو كد   ا ب 

 سمبا كد الاربطة الم   دة كد دال المنطلة .الدمو الدضمد الا  ي مر 

   ا   الدم د الالر  

 يدطد ديكمية ال سب الم مممة بان راد اللامة.  -1
يحا  كد داخو قنا   الالرية ) الحبو الل كد ( كيكسب   -2

 ن عا ما مب الحماية ضد الم مرا  الخار ية.
 يحمو   ب ال سب  يل ب بنلم  الق الأطرا  السامق . -3
 مة الأساسية  الل ية ل سب الانساب.يدد الدعا -4
  د  الحركا  الكبيرة  الم مة للإنساب مب خاو المد   -5

 ال اسن لمحركة كي .
 دمو الأقرار الم   دة بيب كلرا   عمق ام رار الردما  ال د 

 ي درص ي درص ل ا ال سب


