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 إطاتاخ اُؼٔٞد اُلوش١

إ اؿِة الأشخاص الدظاتين تاطاتاخ حادج في اُؼٔٞد 
اُلوش١ ٣ظاتٕٞ بما ٣ؼشف تاسْ اُشَِ اُ٘ظل٢ اُسل٢ِ اٝ 
تاُشَِ اُشتاػ٢  ٝ اُشَِ اُ٘ظل٢ ٣ؼ٢٘ شَِ الأؿشاف 

 اُسل٠ِ في رسْ الاٗسإ .

 –آا اُشَِ اُشتاػ٢ ك٤ؼ٢٘ شَِ الأؿشاف الأستؼح ) سرِين 
رساػين ( ًٔا ٝإ الإطاتح تاُشَِ اُ٘ظل٢ اُسل٢ِ اٝ 
اُشَِ اُشتاػ٢ تؼتٔذ ػ٠ِ أساط الدستٟٞ اُز١ أط٤ة 
تٚ اُؼٔٞد اُلوش١ أ١ ٌٓإ الإطاتح كٌِٔا ًإ ٓستٟٞ 
الإطاتح ػا٤ُا ًٔا ٛٞ الحاٍ في إطاتح اُلوشاخ اُؼ٘و٤ح 

ُي الى حذٝث اُشَِ اُشتاػ٢ آا ارا ًإ ٓستٟٞ أدٟ ر
الإطاتح في ٌٓإ ٓ٘خلغ ٖٓ اُؼٔٞد اُلوش١ أدٟ رُي الى 
الإطاتح تاُشَِ اُ٘ظل٢ اُسل٢ِ أ١ إ ٓستٟٞ اُؼشس 

 ٣ؼتٔذ ػ٠ِ ٌٓإ اُلوشج الدتؼشسج .

ٝهسْ الخبراء الدختظٕٞ في المجاٍ اُـث٢ ٓستٟٞ الإطاتح 
ٕ رُي في الد٘ـوح اُؼ٘و٤ح ػ٠ِ ٝكن ٌٓإ الإطاتح سٞاء أًا

اٝ اُظذس١ اٝ اُوـ٤٘ح اٝ اُؼزض٣ح ٝرُي تأخز الحشف الأٍٝ 
 ٖٓ اسْ أٌُِح ٓخَ :



( C( ٣أخز حشف )Cervicalالدظاتين تاُلوشاخ اُؼ٘و٤ح ) -
أ١ الدظاتين تاُلوشاخ اُؼ٘و٤ح ٣ٌٕٝٞ تظ٤٘ق الإطاتح 

 (.C4-7ُذ٣ْٜ ٛٞ )

إ ( ارا Thoracicالدظاتين تاُلوشاخ اُظذس٣ح ) -
 (.T 1-12تظ٤٘ق الإطاتح ُذ٣ْٜ ٛٞ )

 (.Lumber( ٞٛ )L 1-5الدظاتين تاُلوشاخ اُوـ٤٘ح ) -

 ( .Sacral( ٞٛ )S 1-5الدظاتين تاُلوشاخ اُؼزض٣ح ) -

( كٜزا ٣ؼ٢٘ إ الإطاتح في C4كِٞ اخزٗا ٓخلا إطاتح )
( L2اُلوشج اُؼ٘و٤ح اُشاتؼح ٝ ارا اخزٗا ٓستٟٞ إطاتح )

كٜزا ٣ؼ٢٘ إ الإطاتح في اُلوشج اُؼ٘و٤ح اُخا٤ٗح ٌٝٛزا 
 .... الخ 

( ٣ظاتٕٞ C4-7إ اؿِة الدظاتين في اُلوشاخ اُؼ٘و٤ح )
تاُشَِ اُشتاػ٢ تسثة استلاع ٓستٟٞ الإطاتح ُذ٣ْٜ 
ٝاُشخض الدظاب في ٛزا الدستٟٞ ٖٓ اُؼٔٞد اُلوش١ تٌٕٞ 

ٌتق آا ُذ٣ٚ حشًح في اُؼؼلاخ اُؼ٘و٤ح ٝػؼلاخ حضاّ اُ
الأشخاص الدظاتٕٞ في ٓستٟٞ ٣تراٝس ٖٓ اُلوشج اُظذس٣ح 

( كأْٜٗ S5( حتى اُلوشج اُؼزض٣ح الخآسح )T1الأٝلى )
٣ظاتٕٞ تاُشَِ اُ٘ظل٢ اُسل٢ِ آا الجضء اُؼ١ِٞ ٖٓ 
الجسْ لذؤلاء الأشخاص كأٗٚ ٣ٌٕٞ س٤ِٔا ٣ٝستخذّ تشٌَ 

خاص ًثير في اُو٤اّ تالأػٔاٍ ا٤ٓٞ٤ُح ٝيدٌٖ لذؤلاء الأش
استخذاّ اُؼٌاصاخ ٝالدساٗذ ٝاٌُشاس٢ الدتحشًح تثؼا ُ٘ٞع 

 اُشَِ ًآَ اٝ ؿير ًآَ .



 حا٤ٗا : الحثَ اُش٢ًٞ ٝاطاتاتٚ 

ٝٛٞ آتذاد  ٝٛٞ آتذاد ُِ٘خاع الدستـ٤َ يدتذ ٖٓ   
خلاٍ اُلتحح اُؼظ٠ٔ ُواػذج الجٔزٔح ٣ٝشـَ اُخِخين 

ُلوش١ اُؼ٣ِٞين ُِو٘اج اُلوش٣ح الدٔتذج داخَ اُؼٔٞد ا
الدتٌٞٗح ٖٓ اُلتحاخ اُلوش٣ح ٝيدتذ ٖٓ الحاكح اُؼ٤ِا 
ُِلوشج اُؼ٘و٤ح الأٝلى حتى ٓستٟٞ الحاكح اُسل٤ِح لجسْ 
اُلوشج اُوـ٤٘ح الأٝلى اٝ الحاكح اُؼ٤ِا لجسْ اُلوشج 

( سْ يحاؽ 54اُوـ٤٘ح اُخا٤ٗح ٣ٝثِؾ ؿُٞٚ بحذٝد )
تظَ تاُسحا٣ا داخَ اُو٘اج اُلوش٣ح ٝتخترهٚ ه٘اج ٓشًض٣ح ت

ٖٓ الأػ٠ِ تاُثـين اُشاتغ اُذٓاؿ٢ ٝتح١ٞ ػ٠ِ اُسائَ 
 الدخ٢ اُش٢ًٞ.

" ٣ٝؼذ الحثَ اُش٢ًٞ هسٔا ٖٓ اهساّ الجٜاص اُؼظث٢ 
الدشًض١ ًٝٔا رًشٗا إ الحثَ اُش٢ًٞ ٣٘ت٢ٜ ػ٘ذ الحاكح 
اُسل٠ِ ُِوشج اُوـ٤٘ح الأٝلى اٝ الحاكح اُؼ٤ِا ُِلوشج 

ٖ اُو٘اج اُلوش٣ح اُوـ٤٘ح اُخا٤ٗح، آا اُوسْ الدتثو٢ ٓ
أسلَ اُلوشج اُوـ٤٘ح الأٝلى الدتٌٞٗح ٖٓ اُلوشاخ اُوـ٤٘ح 
اُخا٤ٗح ٝاُخاُخح ٝاُشاتؼح ٝالخآسح ٝػظ٢ٔ اُؼزض 
اُؼظؼض كأٜٗا تشـَ تالأػظاب اُش٤ًٞح اُ٘اصُح تظٞسج 

 ٓائِح ُتخشد ٖٓ كتحاتٜا تين اُلوش٣ح".

إ الحثَ اُش٢ًٞ يدتِي دسرح ػا٤ُح ٖٓ اُٞها٣ح تٞرٞدٙ 
داخَ اُو٘اج اُلوش٣ح ُزا كأٗ٘ا ٗشاٙ لا ٣ِت١ٞ ٝلا ٣٘حظش ٝلا 



يختظش في حشًاخ اُؼٔٞد اُلوش١ ًِٜا ٝػ٘اى ػٞآَ ػذج 
تحاكظ ػ٠ِ سلآح الحثَ اُش٢ًٞ داخَ اُو٘اج اُلوش٣ح 
ٖٝٓ ٛزٙ اُؼٞآَ  " ٝرٞد اُسحا٣ا اُت٢ تح٤ؾ تٚ ٝ ٝرٞد 

ُسائَ الاستـح اُت٢ تشتؾ رٞاٗة اُو٘اج اُلوش٣ح ٝ ٝرٞد ا
الدخ٢ اُز١ يح٤ؾ تالحثَ اُش٢ًٞ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ آتظاص 

 اُشراخ ٝاُظذٓاخ ".

 إطاتاخ الحثَ اُش٢ًٞ 

تؼشف إطاتح الحثَ اُش٢ًٞ تأٜٗا تِي الإطاتح اُت٢ ٣٘تذ 
%( ٖٓ ٝظ٤لح 01ػٜ٘ا كوذإ اُشخض الدظاب بما لا ٣وَ ػٖ )

الأؿشاف اُسل٠ِ ٗت٤زح تأحش الحثَ اُش٢ًٞ بمؤحش خاسر٢ 
 ٢ .اٝ داخِ

إ أ١ شخض يدٌٖ إ ٣ظاب تاطاتاخ الحثَ اُش٢ًٞ 
سٞاء أًإ ؿللا طـيرا اٝ أٜٓاخ اٝ اتاء اٝ ٓشاٛوٕٞ اٝ 
ًثاس اُسٖ٘ ٝتشير الاحظائ٤اخ الى إ اؿِة الدظاتين في 

( س٘ح اؿِثْٜ 92-04الحثَ اُش٢ًٞ تتراٝس أػٔاسْٛ تين )
ٖٓ اُشثاب ٝتٌٕٞ ٗسثح إطاتاخ اُس٤ذاخ الى اُشراٍ 

، إ اُ٘خاع اُش٢ًٞ ٛٞ حِوح اُٞطَ تين اُذٓاؽ ( 0:5)
ٝأػؼاء الجسْ الأخشٟ كٜٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٗوَ الدؼِٞٓاخ 
الحس٤ح الى اُذٓاؽ ٣ٝ٘وَ الدؼِٞٓاخ الحش٤ًح الى اُؼؼلاخ 
ٝالجِذ ُزا كٜٞ الدسؤٍٝ ػٖ اُؼ٤ِٔاخ الحس٤ح ٝالحش٤ًح 

 ٝيحاكظ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔاخ الجس٤ٔح الدختِلح .



 َ اُش٢ًٞاهساّ الإطاتح في الحث

٣٘تذ ٛزٙ اُ٘ٞع ٖٓ الاػاهح الحش٤ًح ٗت٤زح ًسش اُلوشاخ  
اُؼ٘و٤ح اٝ اُظٜش٣ح اٝ اُوـ٤٘ح ٣ٝؤد١ ٛزا اٌُسش تذٝسٙ 
الى اُؼـؾ ػ٠ِ الجِٔح اُؼظث٤ح ٝاُ٘خاع اُش٢ًٞ الدـز٣ح 
ُلاؿشاف  كإ اُؼـؾ الحاطَ ػ٠ِ اُلوشاخ ٣ؤد١ الى 
٠ِ اُشَِ الاؿشاف اُسل٠ِ ح٤ج إ اُؼـؾ ارا ًإ ػ

اُلوشاخ اُؼ٘و٤ح  ٣ؤد١ الى اُشَِ في الجضء اُؼ١ِٞ اٝ 
اُسل٠ِ اٝ ًلاٛٔا ٓؼا ٝٛزا تحذدٙ شذج  ٝٗٞع الاػاهح  ،  
٣ٝس٠ٔ اُشَِ اُشتاػ٢  ٝهذ ٣ٌٕٞ هـغ ًآَ في الحثَ 

 اُش٢ًٞ اٝ هـغ رضئ٢ في الحثَ اُش٢ًٞ  

 

 

 أسثاب حذٝث الإطاتح في الحثَ اُش٢ًٞ  

 اسثاب ؿث٤ؼ٤ح ٝالحٞادث  –اٝلا 

 حٞادث اُـشم ٝاُتظادّ . -

 حٞادث اُسوٞؽ . -

 حٞادث اُؼَٔ . -

 حٞادث الاطاتاخ اُش٣اػ٤ح . -

 الاسثاب الدشػ٤ح  –حا٤ٗا 

تشٞٛاخ اُؼٔٞد اُلوش١ الخِو٤ح ٝاُٞلاد٣ح ُذٟ  -
 الاؿلاٍ .

 الاٝساّ الخث٤خح في اُؼٔٞد اُلوش١ . -



 آشاع اُ٘خاع اُش٢ًٞ اُؼظث٤ح . -

اُذسي اُلاشِح هذ تؤد١ الى ٗٞع ٖٓ ػ٤ِٔاخ  -
 . الاػاهاخ

 

 

 
الاٗشطططـح اُش٣اػططط٤ح ُِٔظطططاتين تالحثطططَ اُشططط٢ًٞ 

 -ٝاُؼٔٞد اُلوش١ :
إ اُٞارططططة اُٞاهططططغ ػِطططط٠ خش طططط٢ اُترت٤ططططح 
اُثذ٤ٗطططح ٝػِطططّٞ اُش٣اػطططح ٝالدتخظظطططين في لرطططاٍ 
اُترت٤ططح اُثذ٤ٗططح ُططز١ٝ الاػاهططح ) س٣اػططح الخططٞاص 

ء اُشططشيحح ( اػططذاد تشٗططآذ س٣اػطط٢ ٓؼططذٍ لذططٞلا
الدٜٔططططح ٝاُٞاسططططؼح الاٗتشططططاس تسططططثة الحططططشٝب 
ٝالحططٞادث ٝالحططالاخ الدشػطط٤ح ٝٛ٘ططا ٗـططشس تؼططغ 

 -ٜٓ٘ا :
  -اُتٔش٣٘اخ : -

 ططططة إ ٣شططططَٔ اُبرٗططططآذ ػِطططط٠ تدش٣٘ططططاخ  - أ
ُِؼؼططلاخ اُسطط٤ِٔح ٓططٖ الجسططْ ٝاُؼٔططَ ػِطط٠ ) 

 اُتـ٣ٞش ( .

اُؼٔطططَ ػِططط٠ رؼطططَ اُبرٗطططآذ اُتٔش٣٘طططاخ  - ب
ٝاُؼؼطططلاخ  تؼٔطططَ تظطططٞسج اُؼؼطططلاخ اُسططط٤ِٔٚ

الدظططاتح ٝاُتطط٢ يدٌططٖ اُؼٔططَ ػ٤ِٜططا ٝتـ٣ٞشٛططا 
 تظٞسج تس٤ـح .

  -الدتٞاص١ الاسػ٢ : -



يدٌططٖ اسططتخذاّ الدتططٞاص١ ُِططز٣ٖ ٣ؼططإٗٞ ٓططٖ  - أ
 ٖٓ الاػاهاخ في اُـشف اُسل٢ِ .

 ٣ؼتبر ػآَ ٓساػذ في اُٞهٞف . - ب

٣ؼتطططبر ػآطططَ ٓسطططاػذ في الدشططط٢ء في تؼطططغ  - خ
 حالاخ اُتـٞس ُذٟ اُلشد الدؼام .

ٕٞ اُثططاس ٓ٘اسططة ُِـططٍٞ ٝاُؼٔططش  ططة إ ٣ٌطط - ث
 ُِلشد الدؼام .

 

  -اُش٣اػاخ الدائ٤ح : -

 اُسثاحح في احٞاع ٓ٘اسثح اُؼٔن . - أ

 استلاع ٤ًٔٝح الدا الدٞرٞدج . - ب

 ٝرٞد سلالم هش٣ثح ٖٓ الحٞع ) الحاكاخ ( . - خ

 

 

 


