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 البدني والتدريب الرياضة عموم في الاصطناعي الذكاء تطبيقات -

- Applications of AI in sports science and physical training 

 يساام  حيا  البادني  والتادري  الرياضاة عماو  مجاا  في ثورية أداةً ( AI) الاصطناعي الذكاء يُعد
 عمااا  المجاااا  ماااذا يعتماااد. العممياااة بالأدلاااة مدعوماااة قااارارا  وات ااااذ الضااا مة البياناااا  تحميااا  فاااي

  (Deep Learning) العميااا  الاااتعم   (Machine Learning) الآلاااي الاااتعم  مثااا  تقنياااا 
 الباااارام  وت صااااي  الإصااااابا   تقمياااا  الرياضااااي  الأداء لتحسااااي  الطبيعيااااة  المغويااااة والمعالجااااة
 مصااادر ما  الرياضاايي  بياناا  لمعالجااة الاصاطناعي الااذكاء يُسات د  الساايا   ماذا فااي. التدريبياة
 رؤى يااوفر ممااا الطبيااة  والسااجلا  الفيااديوما   للارتااداء  القابمااة الاستشااعار أجهاازة مثاا  متنوعااة
 لمرياضاة  الادولي والاتحااد العالمياة الصاحة منظماة نشرتها لدراسا  وفقًا. سابقًا متاحة غير دقيقة
 تحقيا  في يساعد حي  التدري   بروتوكولا  تطوير في أساسيًا جزءًا الاصطناعي الذكاء أصبح
 .الإرما  لتجن  والراحة البدني الجهد بي  التواز 

 وفوائدها وأهميتها الاصطناعي الذكاء تطبيقات أنواع -

 ك  رئيسية  أنواع عدة إل  البدني والتدري  الرياضة عمو  في الاصطناعي الذكاء تطبيقا  تتنوع
  وارزميا  عم  يعتمد الذي الرياضي  الأداء تحمي   أولاا . عممية وفوائد عممية أممية يحم  منها
حصااائيا  اللاعبااي  حركااا  لتحمياا  الآلااي الااتعم   تقييمااا  تقاادي  فااي تكماا  أمميتاا . المباريااا  وا 

 تحسااي  تشاام  فوائااد . والضااع  القااوة نقاااط تحديااد فااي الماادربي  يساااعد ممااا لاااداء  موضااوعية
 Journal of Sports" مجماة فاي دراساا  أظهار  كماا الكفااءة  وزياادة التكتيكياة الاستراتيجيا 
Sciences " 03 إل  تص  بنسبة البشرية الأ طاء م  يقم  النوع مذا أ.% 

 بياناا  لتحميا  تنبؤياة نماذج الاصطناعي الذكاء يست د  حي  والصحة  بالإصابا  التنبؤ  ثانياا
. الإصااابا  م اااطر عاا  المبكاار لمكشاا  البدنياة والحركااا  القماا  ضااربا  معااد  مثاا  الرياضايي 

 التكااالي  تقمياا  تشاام  وفوائااد  الأمااد  الطويمااة الإصااابا  ماا  الرياضاايي  حمايااة فااي تباارز أمميتاا 
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 الرياضاي لمطا  الأمريكاي الاتحااد م  تقارير أكد  كما المهنية  الرياضيي  مسيرة وتمديد الطبية
 %.02-03 بنسبة الإصابا  معدلا  م  تقم  التطبيقا  مذ  أ 

 بااارام  لتصااامي  الاصاااطناعي الاااذكاء عمااا  يعتماااد الاااذي والت صاااي   الش صاااي التااادري   ثالثااااا
 وفوائاد  لمتادري   الش صاية الفعالياة تعزياز فاي أمميت . فردية بيانا  عم  بناءً  م صصة تدريبية
 فاي دراساا  أشاار  حيا  الرياضايي   لدى الرضا وزيادة أق  وق  في أفض  نتائ  تحقي  تشم 
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 %.03-52 بنسبة الأداء يحس  الم ص 

 لااادع  الفياااديو تحميااا  فاااي الاصاااطناعي الاااذكاء اسااات دا  مثااا  المحظياااة  والقااارارا  التحكاااي   رابعااااا
 تقميااا  تشاام  وفوائاااد  العدالااة  ضاااما  فااي أمميتااا . القااد  كااارة مثاا  الرياضاااا  فااي الحكاااا  قاارارا 
 ما  تزياد التطبيقاا  مذ  أ  FIFA بطولا  في تجار  أظهر  كما القرارا   دقة وتحسي  الجد 
 %.03 بنسبة التحكي  دقة

 ساامو  لتحمياا  الاصااطناعي الااذكاء يُساات د  حياا  الجماااميري  والتحمياا  التسااوي  ,وخامسااا أخيااراا
 الإشارا  زياادة تشام  وفوائاد  الإيارادا   تعزياز فاي أمميتا . الرياضية التجار  وتحسي  الجمامير

 ماا  يزيااد النااوع مااذا أ  ESPN مثاا  شااركا  ماا  تقااارير أكااد  كمااا الإدارة  وتحسااي  الجماااميري
 %.52-53 بنسبة الإيرادا 

 المطبقة الرياضة أنواع في الاصطناعي الذكاء استخدام مجالات -

 متعااااددة أداة يجعمااا  مماااا الرياضاااة  أناااواع مااا  واساااعة مجموعاااة فاااي الاصاااطناعي الاااذكاء يُطبااا 
 الفر  تشكيلا  لتحمي  يُست د  السمة  وكرة القد  كرة مث  الجماعية الرياضا  في. الاست داما 

 فيااديو تحماايلا  تااوفر التااي" Second Spectrum" مثاا  تطبيقااا  فااي كمااا اللاعبااي   وحركاا 
 ما  التقنية تحسي  في يساعد والسباحة  التنس مث  الفردية الرياضا  في. NBA لمباريا  دقيقة
 التانس لاعبي لتدري  IBM Watson مث  شركا  تست د  حي  الحركية  البيانا  تحمي   لا 
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 الجهااد لمراقبااة فيُطباا  والدراجااة  الجااري مثاا  التحمميااة الرياضااا  فااي أمااا. ضاارباته  تحسااي  عماا 
 الجااري مسااارا  لتحمياا  AI تساات د  التااي" Strava" تطبيقااا  فااي كمااا الإرمااا   وتجناا  الباادني
 بالإصاابا  لمتنبؤ يُست د  الملاكمة  مث  القتالية الرياضا  في كذل  . م صصة نصائح وتقدي 
 السااارعة تحميااا  فاااي يسااااعد التااازل   مثااا  الشاااتوية الرياضاااا  وفاااي الحركاااا   مراقباااة  ااالا  مااا 

 .متصمة استشعار أجهزة باست دا  والتواز 

 

 :القدم كرة في" Zebra Technologies" تطبيق: متوفر واقعي مثال -

 القاد  كارة مبارياا  تحميا  في المست د " Zebra Technologies" تطبي  مو بارز واقعي مثا 
 عم  التطبي  مذا يعتمد(. Premier League) الممتاز الإنجميزي الدوري في تم  مث  المهنية 
 مماا استشاعار  وأجهازة كااميرا  باسات دا  عالياة بدقاة اللاعباي  حركا  لتتبع الاصطناعي الذكاء
 فاي تكما  أمميتا . اللاعباي  باي  والتفااعلا  السرعة  المقطوعة  المسافا  ع  حية بيانا  يوفر

 التكتيكاا   تعادي  أو التشاكي  تغييار مثا  فورياة  اساتراتيجية قارارا  ات ااذ عم  المدربي  مساعدة
 .التكتيكية الأ طاء م  ويقم  الفوز فر  م  يعزز مما

 اللاعباي   بياناا  تجماع التاي للارتاداء القابماة الاستشعار أجهزة( 5: )تشم  التطبي  مذا عناصر
 التااي المساات د  واجهااا ( 0)و الأنماااط  وتحمياا  البيانااا  لمعالجااة الآلااي الااتعم   وارزميااا ( 0)

 إلا  تصا ) التتباع فاي العالياة الدقاة( 5: )ماي الأساساية أركانا . الفعماي الوقا  في النتائ  تعرض
 ماع التكاما ( 0)و فورياة  تحمايلا  دي لتقا المعالجاة فاي السارعة( 0)  (الحاالا  بعض في% 00

 مذا است دا  أدى القد   لكرة الإنجميزي الاتحاد م  لتقارير وفقًا. التدري  برام  مث  أ رى أنظمة
 .المدربي  رضا وزيادة% 50 بنسبة الجماعي الأداء تحسي  إل  التطبي 

وعموم  التدريب البدني مجال في الاصطناعي الذكاء تطبيقات وفوائد أهمية -
 الرياضة
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 البيانا  تحمي  في يسام  حي  الرياضة  مجا  في ثورية أداة( AI) الاصطناعي الذكاء يُعد
 في والدقة الكفاءة تعزيز في تكم  أمميت . العممية بالأدلة مدعومة قرارا  وات اذ الض مة
 زيادة السلامة  تحسي  تشم  فوائد . وشمولية احترافية أكثر الرياضة يجع  مما والأداء  التدري 
 بناء في دور  إل  العالمية الصحة منظمة م  دراسا  أشار  كما التكالي   وتقمي  الأداء 

 .صحة أكثر رياضية مجتمعا 

 الرياضة في الاصطناعي الذكاء لتطبيقات رئيسية فوائد

 في يساعد مما والإحصائيا   لمحركا  دقيقة تحميلا  يوفر: الرياضي الأداء تحسي  -
 فر  ساعد السمة كرة في" Second Spectrum" تطبي : مثا . التدري  ت صي 

NBA 03 بنسبة الدفاع تحسي  في.% 
 Catapult: "مثا . الحيوية البيانا  مراقبة  لا  م  بالم اطر يتنبأ: الإصابا  تقمي  -

Sports " 02 بنسبة الإنجميزي الدوري في القد  كرة لاعبي إصابا  م  قم.% 
: مثا . الش صية البيانا  عم  بناءً  فردية برام  يصم : التدري  ت صي  -

"TrainingPeaks " ّ52 بنسبة فرانس دي تور في الدراجة راكبي أداء حس.% 
 كرة في VAR نظا : مثا . عالية بدقة الحكا  قرارا  يدع : التحكي  في العدالة تعزيز -

 %.03 بنسبة العال  كأس في التحكي  دقة م  زاد القد 
 أدوا : مثا . التجار  لتحسي  الجمامير سمو  يحم : والإشرا  يرادا الإ زيادة -

ESPN  52-53 بنسبة الدوريا  إيرادا  زاد.% 

 الرياضة في الاصطناعي الذكاء تطبيقات هحققت ما -

. عالمية بدراسا  مدعومة الرياضة  في ممموسة إنجازا  الاصطناعي الذكاء تطبيقا  حقق 
 سيتي  مانشستر مث  الفر  استراتيجيا  تحسي  في ساعد  القد   كرة في المثا   سبي  عم 
 في كما التحممية  الرياضا  في الإصابا  م  قمم  كما. متعددة ببطولا  فوز إل  أدى مما
 المباريا  في أداءم  حسّ  مما الإرما   لتجن " Whoop" است دموا الذي  NBA لاعبي حالة
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 الكفاءة زيادة مع عالمي  فري  5333 م  أكثر في اعتمادما إل  أد  الإنجازا  مذ . النهائية
 %.03 إل  تص  بنسبة

 المستقبل في الاصطناعي الذكاء تطبيقات تحقق أن يمكن ما

 لتدري  الافتراضي الواقع دم  مث  أكبر  تقدمًا تحق  أ  الاصطناعي الذكاء لتطبيقا  يمك 
 أدوية تطوير في تساعد قد الفردية  الرياضا  في%. 02 بدقة المباريا  نتائ  تنبؤ أو محاكي 

  لا  م  الشمولية تعزز أ  يمك  كما%. 03 بنسبة الإرما  م  يقم  مما لمتعافي  م صصة
 التطور مع. الموارد است دا  تحسي  عبر البيئية التكالي  وتقم  الإعاقة  ذوي لمرياضيي  برام 

 منظمة توقع  كما العالمية  الرياضة في أساسيًا جزءًا التطبيقا  مذ  تصبح قد التكنولوجي 
 .اليونسكو

مكانياا  فورية فوائد مع الرياضة  في نوعية نقمة الاصطناعي الذكاء يمث : ال لاصة  مساتقبمية وا 
 .مسؤو  بشك  است دامها لضما  الأ لاقية الجوان  عم  التركيز يج  ذل   ومع. مائمة

 الرياضااي الباادني التاادريب عمااوم مجااال فااي المتااوفرة التطبيقااات أنااواع أهاام -
 الأخرى الرياضة ومجالات

 التااي المجااالا  أباارز ماا  الأ اارى الرياضااة ومجااالا  الرياضااي الباادني التاادري  عمااو  مجااا  يُعااد
 والتحماايلا  الاصاطناعي الاذكاء عما  المعتمادة تماا   اصاة التكنولوجياة  التطبيقاا  ما  اساتفاد 
 باااالإنجميزي تطبيااا  كاا  اسااا  ذكاار ماااع حاليًااا  المتاااوفرة التطبيقاااا  أنااواع أمااا  يمااي فيماااا. البياناتيااة
 وعالياة جيادة نتاائ  حقا  قاد كاا  إذا ماا وتقياي  عن   موجزة نبذة است دام   كيفية وشرح والعربي 
 العاالمي انتشاارما عما  بنااءً  التطبيقاا  ماذ  ا تياار تا . تاوفر إذا واقعاي مثاا  ماع عالميًاا  معتمدة
 والمجاالا  لمرياضاة الاادولي الاتحااد مثاا  منظماا  ماا  دراساا  إلياا  أشاار  كمااا العمماي  وتأثيرماا

 .المت صصة الأكاديمية

1 .Second Spectrum (الثاني سبيكتروم) 
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 والإحصاائيا  الفياديو بياناا  معالجاة  الا  ما  الرياضاي الأداء تحميا  فاي التطبيا  مذا يُست د 
 فاااااي التشاااااكيلا  وتحميااااا  اللاعباااااي  حركاااااا  لتتباااااع الاصاااااطناعي الاااااذكاء  وارزمياااااا  باسااااات دا 
 عالياة كااميرا  عما  يعتمد تحميمي نظا  مو: نبذة. السمة وكرة القد  كرة مث  الجماعية الرياضا 

 تحسااي  فااي الماادربي  يساااعد ممااا الأداء  عاا  فوريااة تقااارير لتااوفير العمياا  الااتعم  ونماااذج الدقااة
 مجماااة فااي دراساااا  أظهاار  نعاا   عالميًاااا  معتماادة وعالياااة جياادة نتااائ  حقااا  ماا . الاسااتراتيجيا 

"Journal of Sports Sciences "دورياا  فاي معتماد وماو  %03 بنسابة الكفااءة فاي تحسانًا 
 مماا الادفاع  لتحساي  اللاعباي  حركاا  تحميا  فاي سااعد  NBA مبارياا  فاي: مثا . NBA مث 
 .الفر  بعض في% 52 بنسبة الفوز زيادة إل  أدى

2 .Catapult Sports (سبورتس كاتابولت) 

 عباار الرياضاايي  بيانااا  مراقبااة  االا  ماا  والصااحة بالإصااابا  التنبااؤ فااي التطبياا  مااذا يُساات د 
 عا  المبكار لمكشا  البدنياة  والحركاا  القما  ضاربا  معاد  مثا  للارتداء  قابمة استشعار أجهزة

 الاصااطناعي الااذكاء  وارزميااا  عماا  يعتمااد: نبااذة. والجماعيااة التحمميااة الرياضااا  فااي الم اااطر
 جيادة نتاائ  حقا  ما . والمدربي  لمرياضيي  تنبيها  يوفر مما والحركية  الطبية البيانا  لمعالجة
 الإصاابا  تقميا  الرياضاي لمطا  الأمريكاي الاتحاد م  تقارير أكد  نع   عالميًا  معتمدة وعالية
 الإنجميازي الادوري فاي: مثاا . عاالمي فريا  5333 ما  أكثار فاي معتماد وماو  %02-03 بنسبة

 %.51 بنسبة غيابه  م  قم  مما يونايتد  مانشستر لاعبي إصابا  منع في ساعد الممتاز 

3 .TrainingPeaks (بيكس تدريب) 

 البدنياة المياقاة بياناا  تحميا   الا  ما  والت صاي  الش صاي التادري  فاي التطبي  مذا يُست د 
 الجاري مثا  الفردياة الرياضاا  فاي  اصة م صصة  تدريبية برام  لتصمي  الش صية والأمدا 
  طاط ياوفر مماا الاستشاعار  أجهازة ما  بياناا  لمعالجاة الآلاي الاتعم  عما  يعتماد: نبذة. والدراجة
 فااااي دراسااااا  أشااااار  نعاااا   عالميًااااا  معتماااادة وعاليااااة جياااادة نتااااائ  حقاااا  ماااا . ديناميكيااااة تدريبيااااة
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 سااباقا  فااي: مثااا . المحتاارفي  الرياضاايي  آلا  قباا  ماا  معتمااد ومااو  %03-52 بنساابة الأداء
 باااارام   اااالا  ماااا  أدائهاااا  تحسااااي  فااااي الاااادراجا  راكبااااي ساااااعد فاااارانس  دي تااااور مثاااا  الدراجااااة

 .جديدة قياسية أرقا  تحقي  إل  أدى مما م صصة 

4 .VAR (Video Assistant Referee( )لمحكم الفيديو مساعد) 

 الااذكاء باساات دا  الفيااديو تحمياا   االا  ماا  المحظيااة والقاارارا  التحكااي  فااي التطبياا  مااذا يُساات د 
 أو التسااام  عااا  الكشااا  مثااا  القاااد   كااارة مثااا  الرياضاااا  فاااي الحكاااا  قااارارا  لااادع  الاصاااطناعي

 يوفر مما الفعمي  الوق  في الفيديوما  لمعالجة العمي  التعم  تقنيا  عم  يعتمد: نبذة. الأ طاء
 FIFA تجاار  أظهار  نعا   عالميًاا  معتمادة وعالياة جيدة نتائ  حق  م . التحكي  في أعم  دقة
 كأس في: مثا . العال  كأس مث  عالمية بطولا  في معتمد ومو  %03 بنسبة التحكي  دقة زيادة
 أكثاار مباريااا  إلاا  وأدى الجااد  ماا  قماا  ممااا  اطئااة  قاارارا  تصااحيح فااي ساااعد  0351 العااال 
 .عدالة

5 .Whoop (ووب) 

 التغذيااة  النااو   بيانااا  تحمياا   االا  ماا  والتعااافي الباادني الجهااد مراقبااة فااي التطبياا  مااذا يُساات د 
 يعتماد: نباذة. والتحممياة القتالية الرياضا  في  اصة استشعار  أجهزة باست دا  البدنية والحركا 

 نصاااائح ياااوفر مماااا والتعاااافي  الإرماااا  مساااتويا  لقيااااس الاصاااطناعي الاااذكاء  وارزمياااا  عمااا 
 Sports" مجمة في دراسا  أكد  نع   عالميًا  معتمدة وعالية جيدة نتائ  حق  م . لمرياضيي 

Medicine " فاااي محتااارفي  رياضااايي  قبااا  مااا  معتماااد وماااو  %02 بنسااابة الإرماااا  تقميااا NBA 
 مماا الإرماا   تجنا  فاي ليكارز أنجماوس لاوس لاعباي سااعد  NBA مبارياا  في: مثا . NFLو

 .النهائية المباريا  في أدائه  تحس  إل  أدى

6 .Opta Sports (سبورتس أوبتا) 
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 تاري ياااة بياناااا  معالجاااة  ااالا  مااا  والتكتيكاااي الاساااتراتيجي التحميااا  فاااي التطبيااا  ماااذا يُسااات د 
حصائيا   عما  يعتماد: نباذة. السامة وكارة القاد  كارة فاي  اصاة سايناريوما   لمحاكااة المباريا  وا 

 ما . اساتراتيجية قرارا  ات اذ في يساعد مما بالنتائ   والتنبؤ الأنماط لتحمي  الاصطناعي الذكاء
 تحساااا  المهنياااة الااادوريا  مااا  تقاااارير أظهااار  نعااا   عالميًاااا  معتمااادة وعالياااة جيااادة نتاااائ  حقااا 

 الإنجمياازي  الاادوري فااي: مثااا . دولااة 23 ماا  أكثاار فااي معتمااد ومااو  %52 بنساابة الاسااتراتيجيا 
 .متعددة ببطولا  فوز إل  أدى مما ال صو   تشكيلا  تحمي  في سيتي مانشستر ساعد

7 .Strava (سترافا) 

 المساااارا  تتباااع  ااالا  مااا  والدراجاااة الجاااري مثااا  التحممياااة الرياضاااا  فاااي التطبيااا  ماااذا يُسااات د 
. م صصة نصائح لتقدي  الاصطناعي الذكاء و وارزميا  GPS بيانا  باست دا  الأداء وتحمي 
 اجتماعيااااة تحماااايلا  يااااوفر ممااااا المساااات دمي   بيانااااا  لمعالجااااة الآلااااي الااااتعم  عماااا  يعتمااااد: نبااااذة

 Journal of" فاي دراساا  أكاد  نعا   عالميًاا  معتمادة وعالياة جيادة نتائ  حق  م . وش صية
Applied Physiology " ملايااااي  قباااا  ماااا  معتمااااد ومااااو  %52-53 بنساااابة الأداء تحساااا 

 أوقاته  تحسي  في الرياضيي  ساعد نيويور   ماراثو  مث  الجري سباقا  في: مثا . الرياضيي 
 .جديدة ش صية أرقا  تحقي  إل  أدى مما المسارا   تحمي   لا  م 

 تاادع  عالميًااا معتماادة نتااائ  مااع الرياضااة  لتعزيااز متقدمااة أدوا  التطبيقااا  مااذ  تااوفر: الخلاصااة
 الاسات دا  لضاما  البياناا   صوصاية مثا  الأ لاقياة الجوانا  مراعاة يج  ذل   ومع. فعاليتها
 تطوير في أساسي كشري  التكنولوجيا دور م  يعزز النه  مذا. المسؤو 

 

 :الخلاصة

 أدوا  ياااوفر حيااا  الباادني  والتااادري  الرياضاااة عمااو  فاااي نوعياااة نقمااة الاصاااطناعي الاااذكاء يمثاا  
 التكنولاوجي  التطاور اساتمرار مع. الم ص  والتدري  بالإصابا   التنبؤ الأداء  لتحمي  متقدمة
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 وماع. العمماي والتطبيا  لمبحا  جديادة آفاقًا يفتح مما التطبيقا   مذ  انتشار يزداد أ  المتوقع م 
 كمااا مسااؤو   بشااك  اساات دامها لضااما  والتشااريعية الأ لاقيااة الجواناا  عماا  التركيااز يجاا  ذلاا  

 الاصطناعي الذكاء يظ  أ  يضم  النه  مذا. لمرياضة الدولي الاتحاد مث  منظما  ب  أوص 
 .شام  إنساني كنشاط ضةالريا تعزيز في فعالاً  شريكًا


