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 انزياضي المجال في المقذوفاخ

 تسمى أو ٌسمى معٌنة وبزاوٌة أخر شًء مع اتصاله ٌكسر جسم أو أداة أي

 مرحلة فً الارتقاء لوحة مع اتصاله ٌكسر الطوٌل الوثب لاعب فمثلا ، مقذوف

 عند كذلك ، مقذوف مصطلح اللاعب على نطلق وهنا معٌنة بزاوٌة الارتقاء

 ٌد مع اتصاله ٌكسر الأداة فان الطائرة الكرة فً الأعداد او السلة كرة فً المناولة

 فً الحكم ٌطلق عندما كثٌرا الموضوع ٌختلف ولا ، مقذوف الكرة فتسمى اللاعب

 قائمة بزاوٌة الأعلى إلى ستنطلق الكرة فان الأعلى الى السلة كرة الشوط بداٌة

 نقطة إلى بتسارع بالرجوع تبدأ ثم وتتوقف تتباطأ معٌنة وبسرعة (الحر الطٌران)

 عند ٌحدث وكذلك (الحر السقوط) انطلاقها نقطة من اعلى نقطة او انطلاقها

 الطائرة بالكرة الساحق الضرب مهارة ٌؤدي الذي واللاعب الترامبولٌن لاعب

 .(العمودي الوثب) سارجنت لاختبار الخاضع والفرد
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 عمى ينص والذي ، الجذب قانون تأثير تحت سيقع بسيط بشكل العمل هذا ان   
 في متر (9.81) مقداره ثابت بتعجيل الفراغ في يسقط الجسم أو الأداة ان

 السكون من سقوطها عند السمة كرة فان سابقا أسمفنا ومثمما ثانية، لكل الثانية
 تصبح الثانية الثانية وفي ثا\م(9.81) واحدة ثانية بعد ستبمغ سرعتها فان

  قدره زمنا سقوطها عند الكرة استغرقت فمو ، (19.62=9.81+9.81) سرعتها
   .(ثا\م 29.43) مقدارها بسرعة الأرض ستصدم فأنها (ةيانث 3)
  للقانون وفقا   

                                                                                     انسزعح                                        

 ـــــــــــــــــــ = الجذب                      
 انشمه                                        





 انعوامم انزئيسيح انتي تقزر المسافح في حزكح المقذوفاخ  

 (عندما ٌكون مستوى الانطلاق بنفس مستوى الهبوط)  

 

 سزعح انطيران 

 ساويح انطيران 

  مقاومح الهواء
 



 الأرض مغادرته بعد القافز الجسم أو المقذوفة للأداة الطٌران سرعة  

 عمودٌة والأخرى الأرض باتجاه أفقٌة أحدهما مركبتٌن من تتكون

 تأثٌر تحت الجسم لوقوع ونتٌجة ، قائمة زاوٌة الأولى مع تشكل

 تقل العمودٌة السرعة مقدار أن نجد حركته أثناء الأرضٌة الجاذبٌة

 أما ، تقرٌبا   صفرا   تصل ان إلى الهواء فً الجسم حركة أثناء تدرٌجٌا

 فتبقى العمودٌة السرعة مركبة عكس على فهً الأفقٌة السرعة مركبة

 . الهبوط لحٌن الأرض مغادرة لحظة من نفسه بمقدارها

 هي مسافح أتعد ونتحقيق المقذوف الاوطلاق ساويح أوسة إن  
 . الهثوط بمستوى الاوطلاق مستوى يكون بحيث °45 ساويح

 



 أما انعوامم انزئيسيح انتي تقزر المسافح في حزكح المقذوفاخ
 (عندما ٌكون مستوى الانطلاق لٌس بنفس مستوى الهبوط) 

 سرعة الطٌران  -

 زاوٌة الطٌران -

 الفرق بٌن مستوٌات الانطلاق والهبوط -

 مقاومة الهواء-

 

 



 تساوى أولهما شكلٌن فً تحدث القائمة من اقل بزواٌا والمقذوفات  

 النقطتٌن تباٌن ففً النقطتٌن تباٌن والأخر والهبوط الانطلاق نقطتً

 دفع فً ٌحدث مثلما الهبوط نقطة من اعلى الانطلاق نقطة تكون قد

 نقطة من أدنى الانطلاق نقطة تكون قد او الرمح رمً او الثقل

 الارتفاع فرق وان السلة بكرة التصوٌب فً ٌحدث كما الهبوط
 فإننا لذلك (الهبوط نقطة ارتفاع – الانطلاق نقطة ارتفاع) ٌحسب

 (الثقل دفع) الأولى الحالة فً الارتفاع فرق ٌكون ان نتوقع

 فرق فان (السلة بكرة التصوٌب) الثانٌة الحالة فً انه إلا بالموجب

 .بالسالب ٌكون الارتفاع





وأدناه مجموعة من النقاط التً ٌمكن ملاحظتها على المقذوفات بزواٌا مثل ركل كرة القدم أو رمً الرمح 
 .أو أداء الوثب الطوٌل وغٌرها

وٌقصد به المسافة الأفقٌة لمسار المقذوف ، ( المدى)أي مقذوف ٌمتلك مصطلحٌن أولهما    -1

 .وٌقصد به المسافة العمودٌة للمقذوف( الارتفاع)والمصطلح الأخر هو 

ٌختلف ( المسافة العمودٌة)لكل من المصطلحٌن زمنٌن مختلفٌن فزمن الوصول إلى أقصى ارتفاع    -2
 .عن الزمن الكلً الذي استغرقه المدى أو المسافة الأفقٌة أو زمن الطٌران

  ان العلاقة بٌن المسافة والزمن تحكمها مصطلح السرعة ، وبذلك فان  -3

 زمن المسافة الأفقية أو العمودية× السرعة المحصلة =  المسافة الأفقية أو العمودية     

 .مصطلح الجذب الأرضً ٌتعامل مع الارتفاع العمودي ولٌس له علاقة بالمدى أو المسافة الأفقٌة -4

طالما ان الارتفاع العمودي أو السرعة العمودٌة تحددها الجذب الأرضً فأن زمن الوصول الى  -5
 .ٌتم حسابه بوجود الجذب الأرضً( الارتفاع العمودي)اقصى ارتفاع 



 العمودٌة المسافة فان وبذلك المقذوف لزاوٌة المقابل الضلع هو العمودي الارتفاع ان -6
 .الزاوٌة  جٌب مع تعامل العمودٌة السرعة او
 او الأفقٌة المسافة فان وبذلك المقذوف لزاوٌة المجاور الضلع هو الأفقً المدى ان -7

 .الزاوٌة تمام جٌب مع تعامل الأفقٌة السرعة
 الأتً القانون خلال من المقذوف ٌصله ارتفاع أقصى حساب ٌتم -8

 

 

 
 :الأتً القانون خلال من المقذوف ٌصله ارتفاع أقصى إلى الوصول زمن حساب ٌتم -9
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 شكل على مسار للمقذوف ان اعتبار على المدى منتصف فً ٌكون ارتفاع أقصى ان المتوقع من -10 

 زمن وهو (2) فً بضربها وذلك (9) الفقرة من ٌحسب الأداة طٌران زمن فأن وعلٌه ، مكافئ قطع

 أدناه للقانون وفقا ٌحسب الزمن فان وعلٌه .الطٌران أو الأفقٌة المسافة

 

 

 

 

 :أدناه للقانون وفقا الأفقٌة المسافة حساب ٌتم  -11 

 

 



 زاوٌة تكون وعندما (1) هً الزاوٌة جٌب قٌمة فان (درجة 90) المقذوف زاوٌة تكون عندما -12

 الزاوٌة جٌب فً نضربها قٌمة أي فان لذلك (0.5) الزاوٌة جٌب قٌمة فان درجة (45) المقذوف

 فان وعلٌه  ، النصف الى تقل القٌمة فان (45) الزاوٌة جٌب فً ضربها عند أما هً مثلما تبقى (90)
 . (الزاوٌة جٌب ×2) بـ محسوبة أفقٌة مسافة أفضل على للحصول زاوٌة أفضل

 
 الكرة ان ٌعنً وهذا زمٌله الى عالٌة مناولة ٌعطً ان ٌحاول مهاجم لاعب لقادما الشكل فً : مثال 

 حالة فً زمٌله فان هجوم حالة فً اللاعبٌن ولان ، وزاوٌة سرعة الى بحاجة أي مقذوفا ستصبح

 منتصف فً وهو المناولة خطة اكتشف قد مدافع لاعب فان نفسه الوقت وفً الامام الى حركة

 اللاعب ان افترضنا فلو الكرة مسار لقطع المناولة لحظة فتحرك المهاجمٌن اللاعبٌن بٌن المسافة

 معرفة ٌتطلب وهذا المناسب التوقٌت الى ٌحتاج أي المسافة منتصف فً الكرة مسار سٌقطع المدافع

 الذي المهاجم اللاعب من المطلوب فان أخرى ناحٌة ومن ، ارتفاعها لأقصى الكرة وصول زمن

 بتسكٌن الاكتفاء او عالً الكرة مسار لان الصدر او بالرأس الكرة لاستلام القفز أما الكرة سٌستلم

 بإهمال  (درجة 35) وبزاوٌة (ثا\م12) للكرة الابتدائٌة السرعة بلغت فلو . والاستمرار بالرجل الكرة
 الموقف؟ تجاه كتصرف والمهاجم المدافع اللاعبٌن من مطلوب ما جد  الرٌح وسرعة الهواء مقاومة

 





 ٌختلف مسار المقذوفات وفقا للهدف من ادائها



  -:  المركبات الأفقية والعمودية لممقذوف
وهي السرعة الابتدائية التي )من اجل التحميل الكامل لحركة المقذوفات يجب ان نحمل سرعة انطلاقها

محورين )الى مركباتها العمودية والافقية التي تكون دائماَ عمى مستقيمين متعامدين(ينطمق بها المقذوف
 ( متعامدين



 فً مسار المقذوفالمؤثرة العوامل 

 سرعة الانطلاق. 1

 الانطلاقزاوٌة  -2
 ارتفاع نقطة الانطلاق -3



 لإدراكهم وفقا ٌتصرفون اللاعبٌن وان حقٌقً الحدث هذا ان :ملاحظة

 الوسط فً المدافع اللاعب تواجد افتراض وان والمسافة للزمن الحسً

 اللاعب من قرٌبا او الكرة ٌناول الذي المهاجم اللاعب من قرٌبا او

 بشكل المدافع ٌتصرف مٌدانً افتراض الكرة ٌستلم الذي المهاجم

 او بالرأس الكرة سٌستلم الذي المهاجم اللاعب .موقع كل فً مختلف

 الانطلاق مستوٌات بتباٌن مقذوفات الى القانون سٌقلب بالصدر

 .بالقدم الاستلام ونفترض والهبوط

 



 انثقمانشكم في دفع  



 انشكم في دفع انوثة انطويم 



 عاليانشكم في انوثة ان 



 

 

 

 كزج انسهحانشكم في  



 

 

 شكراً  لإصغائكم أتمنى أن تكون
 المحاضرة نالت إعجابكم  

 


