
  

 
 
 

 (01المحاضشة )
 CPالشلل الدخٓ 

 -.Cerebral Palsy -C.Pالشلل الذماغٓ : 
ف الشلل الذماغٓ بتعشٔفات عذة مىٍا: 

ُ
 َعش

عررشف الشررلل الررذماغٓ علررّ اوررً   لرمُعرر  مرره ا مررشا  
تتمثررل ض ضررعو الُ رراصو العتررجٕ  َتىررت  عرره  لررل ض بىٕرر  

 الجٍاص العتجٓ الدشكضْ أَ نمُي
الررذماغٓ  ٌررُ عجرراسة عرره اضرر شا  نمرراصٓ عررشف الشررلل 

وررا ع عرره  لررل ض الررذماع َٔشٍررش علررّ عرر ل  تررُس أَ ع ررض 
 حشكٓ متحُ  باض شابات  غمٕ  أَ معشفٕ  أَ اوفعالٕ  

الشرررلل الرررذماغٓ  اورررً تعرررط غرررط  جٕعرررٓ ٔ رررشأ علرررّ 
الحشكررر  أَ الُ ررراصو الحشكٕررر  ٔرررى ع عىرررً تشرررُي أَ   ررراب  

 م م ا وغ   العتجٕ  الدُ ُدة دا ل الج
 

 أوُاع الشلل الذماغٓ:
بتتررررىٕو الشررررلل الررررذماغٓ علررررّ َفرررر  تتررررىٕو  

 Americanا كاديمٕررررر  ا مشٔ ٕررررر  للشرررررلل الرررررذماغٓ )

Academy For Cerebral Polsy: ٕلى ا وُاع اٖت  ) 
 (:.Spastic C.Pالشلل الذماغٓ التشى ٓ ) .1

% ٌَررُ  01-01تررواَن وغررج  الدترراب  بٍررزا الىررُع مررا برر  
 ا كثررش 

 
أن العالجٕرر  العشمررّ  عررُٕعاو َتجرر  الذساعررات أٔ ررا

%( تعررضِ  01مرره حررالت الشررلل الررذماغٓ التشررى ٓ ) ررذَد 
 لى الخررذا و َٔ ررُن التلررو ض الدشاكررض الدغرررَل  عرره الحشكرر  ض 
القشررررشة الذماغٕرررر و َتجعررررا لذررررزي ا  رررراب  فرررران بعرررر  
المجمُعرررات الع رررلٕ  ت رررُن  ُٔررر  َمىقج ررر  ض حررر  ت رررُن 

 الع لات الد ادة ضعٕف  َمشتخٕ .

 



       
لررررذماغٓ أللتررررُاصٓ )التخج ررررٓ( أَ ال ىعرررراوٓ الشررررلل ا .2
(Athetoid C.P.: ) 

ٔتترررو ٌرررزا الىرررُع مررره الشرررلل الرررذماغٓ  شكرررات 
التُاصٕرر و غررط مىتشمرر و َغررط ٌادفرر  ض الع ررلاتو  تُ ررا 
الع ررلات القشٔجرر  مرره مشكررض الجغررعو َتجررذَ مشرراٌش الشررلل 
أللترررُاصٓ َاضرررح  مررره بعررر  ا عرررشا  مىٍرررا : الٌترررضاص 

شكررر  غرررط الدعتذلررر  َ عرررٕلان اللعرررا  َ الترررُا  الدغرررتمش َ الح
الُ رررً َ عرررذن اترررضان َضرررق الرررشأط َالش جررر  َال تفررر  َ 
التقلتررات اللا سادٔرر  ض الع ررلات عرره دس رر  َاضررح  مرره عررذن 

 القذسة علّ التىغٕ  الع لٓ الحشكٓ.
َٔتررىو الشررلل الررذماغٓ أللتررُاصٓ  لى وررُع  سصٕغرر  

 ٌما:
 ٓعررذٔذو  ل أن ٌررزا  الشررلل التررُتشْ َٔتتررو بتررُتش ع ررل

الىرررُع مررره الترررُتش لتلرررو عررره الترررُتش الدتررراح  للشرررلل 
التشررى ٓو ففررٓ ٌررزا الىررُع تررردْ حشكرر  ال ررشف بشرر ل 
مت ررشس  لى اعررو اصً ض حرر  ٔررردْ رلررس  لى التٕررجظ ض 

 حال  الشلل الذماغٓ التشى ٓ.
  أمرررا بالىغرررج  للىرررُع غرررط الترررُتشْ فٕتترررو  شكرررات

عررذٔذو ٌَررزي الحشكررات التُاصٕرر  دَن حررذَت تررُتش ع ررلٓ 
 َضرراع الخا  رر  اأوررُاع عذٔررذة مىٍررا الحشكررات الذَساوٕرر  َ

 َالحشكات الشا ت .

 
 (:.Ataxia C.Pالشلل الذماغٓ التخل ٓ )اللاتُاصوٓ( ) .3

 ن أٌررع مررا ٔتتررو بررً الشررلل الررذماغٓ التخل ررٓو ٌررُ 
عذن القرذسة علرّ حفرو ترُاصن الجغرعو َٔعراوٓ ال فرل الدترا  

مغررتُِ التررُتش الع ررلٓو َالحشكررات  بٍررزا الىررُع مرره ا فررا 
غررط الدتىاعررق  َعررذن القررذسة علررّ الررتح ع ب َضرراع الجغررعو 
َٔضٔرررذ علرررّ رلرررس  رررعُب  التُ ٕرررً الد ررراوٓ لعرررذن كفأررر  
ا حغاط الحشكرٓ لذٔرًو َغالجرا مرا ٔترا  برزلس بعرذ الرُلدة 

 لشا ٔرثش ض َضق القُان بالىغج  لً.



       
 

 :( .Tremor C.Pالشلل الذماغٓ ألستعاعٓ ) .4
ٌرررزا الىرررُع مررره الشرررلل حالررر  ورررادسة  رررذت فٍٕرررا 
استعاعرررات ل  سادٔررر  َحشكرررات نم ٕررر  ض ا  رررشافو َلصرررذ 
الدتررا  ٔتتررو بالستعرراػ علررّ َتررطة َاحررذة داصمرراو َٔقتتررش 
رلررس علررّ لرمُعررات ع ررلٕ  معٕىرر و َ ررذ ٔ ررُن رلررس عررذٔذا 

 أَ ضعٕفا.
 

 ( :.Rigidity C.Pالشلل الذماغٓ التٕجغٓ ) .5
ه الشررلل ٌررُ حالرر  وررادسة  ررذا  ررذت  ن ٌررزا الىررُع مرر

فٍٕررا تشررى ات عررذٔذة  ررذاو تىررت  عرره تررُتش ع ررلٓ بررال  
الحررذة مررا ت ٔوترر  علٕررً تقلررت الع ررلات َتٕجغررٍا بشرر ل 
متُا ررررلو َلصررررذ أن الدشَورررر  غررررط متررررُافشة ض ا  ررررشافو 
َٔوترر  علررّ رلررس عررذن اعررت اع  الدعرراه  شٔررس مفا ررلً 

شرررٓ أَ  را أدِ أْ  سادٔرررا و ٔ ررراف  لى رلرررس الترررعُب  ض الد
وررُع مرره الحشكرراتو َٔتررج  ض حالرر  تررُتش مغررتمش مررق فقررذان 

  ْ مه حشكات سد الفعل.
 

 أعجا  الشلل الذماغٓ :
اتفرر  العلمررا  َالدرلفررُن علررّ أعررجا  الشررلل الررذماغٓ 

 َتتلخت تلس ا عجا  بر:
  :أعجا  ما  جل الُلدة 

َتشرررمل ا مرررشا  الفطَعرررٕ  ض ا عرررابٕق ا َلى مررره 
الحمررلو كررزلس اللتٍابررات ا  ررشِ التررٓ تتررٕ  الحامررل َل 
ٔررتع تشخٕتررٍا ض أثىررا  الحمررلو َأعررجا  أ ررشِ مثررل استفرراع 
ضررعا الررذن للحامررل كررزلس   رراب  الحامررل  ررش  الغرر شْ 

 
 
 أثىا  الحمل َغط مغٕ ش علًٕ با دَٔ . ض َٔ ُن متقذما

   ض أثىا  الُلدة:أعجا 
مرره أٌررع ا عررجا  ض أثىررا  الررُلدة ٌررُ تعغررش الررُلدة أَ 
 را كاوررع عملٕرر  الررُلدة  ُٔلرر  َت ٔتررىفظ ال فررل بشرر ل 



       
مجاعرررش بعرررذ الرررُلدة فرررٕم ه أن يرررذت عرررلل دمررراغٓ مرررق 
ال فررلو كررزلس الط رران أٔ ررا عررج  ا ررش مرره أعررجا  الشررلل 

فشٔرر  الررذماغٓ ٌَررُ وتٕ رر  لعررذن  ٕرران ال جررذ بُ ٕفتررً بت
  فشاصاتً ض لرشِ الذن لشا ٔردْ  لى تلو ض الذماع.

 : أعجا  بعذ الُلدة 
َمرره أٌررع ا عررجا  اللتٍابررات الفطَعررٕ  التررٓ تتررٕ  
الررذماع مثررل التٍررا  الغررحأاو كررزلس الحررُادت التررٓ تتررٕ  
الررشأط لشررا ٔررردْ  لى عررذن التحرران عشرران الجم مرر  بشرر ل 

 رر  الحررشاسة الىررات  كلررٓ  ل بعررذ مررشَس َ ررعو كررزلس استفرراع دس
ض التٍابررات أَ فقررذان عررُاصل لشررا ٔررردْ  لى حررذَت  فرراف 

 ض أوغ   الذماع َتلفٍا.
 
 أَ اوتفا ا

 
 عذٔذ ٔغج  َسما

َيم رره معشفرر  الغررج  الررشصٕظ ض   رراب  ال فررل بالشررلل 
الررذماغٓ ٌَررُ وقررت ا َكغرر   أْ عررذن َ ررُ  ا َكغرر   

لحمررل أَ  ررلا   لى ح ررطات الررذماع ض فرروة نمررُي ض أثىررا  ا
 الُلدة أَ بعذٌا.

 
 : تتىٕو الشلل الذماغٓ تجعا لشذة ا عا  

ٔترررىو الشرررلل الرررذماغٓ تجعرررا لشرررذة ا عا ررر  الحشكٕررر   لى 
 ا وُاع اٖتٕ  :

 الشلل الذماغٓ الجغٕا: .1
ٔعرراوٓ ال فررل الدتررا  بالشررلل الررذماغٓ الجغررٕا مرره 
مشرر لات بغررٕ   ل تغررتلضن العررلا و فٍررُ ٔغررت ٕق العتىررا  
بىفغررًو كمررا ٔغررت ٕق الدشررٓ دَن اعررتخذان أ ٍررضة أَ أدَات 

 مغاوذة.
 الشلل الذماغٓ الدتُعا: .2

ٔ رررُن الىمرررُ الحشكرررٓ ض الشرررلل الرررذماغٓ الدتُعرررا 
ب ٕ رررا  رررذاو  ل ان ا  فرررا  الدتررراب  بٍرررزا الىرررُع تت رررُس 
لررررذٍٔع القررررذسة علررررّ ضررررجا حشكرررر  الع ررررلات الذ ٕقرررر  

َات مغررراوذة َٔتعلمرررُن الدشرررٓ ض الىٍأررر  باعرررتخذان أد



       
أحٕاورراو َبشرر ل عرران فرران ٌرررل  ا  فررا   ا رر   لى الخررذمات 
العلا ٕرر  للتعلرر  علررّ الدشرر لات الدتعلقرر  بررال لان َالعىأرر  

 بالزات.
 الشلل الذماغٓ الشذٔذ: .3

ت ررُن ا عا رر  الحشكٕرر  عررذٔذة  ررذ مرره  ررذسة ال فررل 
علررّ العىأرر  الزاتٕرر و َالحشكرر  الدغررتقل و َال ررلانو لررزا فٍرررل  

 ا  فا   ا   الى علا  م ثوو َمىشعو َمتُا ل.
 

تتررىٕو الجمعٕرر  الذَلٕرر  لشٔاضرر  َتشفٕررً ا عررخا  
 (:ISRA-C.Pرَْ الشلل الذماغٓ )

 ن ٌرررزا التترررىٕو ٌرررُ با عررراط مررره الىرررُع الرررُ ٕفٓ 
(و  ر لتلررو C.P.38(  لى )C.P.31( أ ررىاف مرره )0) فٕررًَتُ ررذ 

القرررذسات كرررل ورررُع مررره التترررىٕفات الثماوٕررر  علرررّ َفررر  
 الحشكٕ  َكما ٔ تٓ:

  التىوC.P.31 :ٓالشلل الشباع 

 ن ٌررزا التررىو ٌررُ ا عررذ   رراب و مررق أَ دَن سعرراػ أَ 
مررق مررذِ حشكررٓ لزررذد َضررعو ع ررلٓ ض مغررتُِ ا  ررشاف 
ا سبعرر  َالجررزع َاضرر شا  ض التررُاصنو َعلٕررً فٍررُ  ا رر   لى 
كشعررٓ كٍشبرراصٓ أَ مغرراعذة ض التىقررل علررّ ال شعررٓ لرر دا  

 الحشكٓ ض أعمالً. 
  التىوC.P.32 : ٓالشلل الشباع 

د اضرررر شابات ض الوقجررررا  الع ررررلٓ َٔتحررررذد بُ ررررُ
َاستعررراػ َدَسان ض مفا رررل الجغرررع مرررق َ رررُد ضرررعو ض 
ا  رررشاف ا سبعررر  َل ررره بشررر ل  لٕرررلو ٌَىرررا   رررُة ضررر ٕل  

دفرررق   رررشاف الجغرررع اهعٍرررا ٌَرررزي القرررُة  رررادسة علرررّ 
 ال شعٓ الدتحش .

 
 
  



       
  التررىوC.P.33  ٓا عرر ا  الدعتذلرر  مرره الشررلل الشبرراع

 ه الشلل الىتفٓ :َالثلاثٓو أَ الحادة م

 ن ٌررزي الف رر  تغررتخذن ال شاعررٓ الدتحشكرر و َٔتمٕررضَن 
بقررُة ع ررلٕ  َ ٕفٕرر  عررجً كاملرر  ض ال ررشف العلررُْ الغرراصذو 

 يم ىٍع دفق ال شعٓ دَن مغاعذة. 
  التىوC.P.34 : رََ الشلل الدضدَ و الدعتذ  أَ الحاد 

 ر تُ ررررذ ٌىررررا   ررررُة َ ٕفٕرررر   ٕجرررر  ض مغررررتُِ 
ا  رررشاف مرررق  ذٔرررذات دوٕررراو َيم ررره ملاحشررر   رررعُبات 
الررتح ع ض ا  ررشاف العلٕررا َالجررزعو لشررا يعلٍررع  ررادسٔه علررّ 
ترراسَن غالجررا 

ُ
الدشررٓ َل رره لررٕظ لدغررافات  ُٔلرر و ٌَرررل  ل

 لدماسع  الشٔاض  علّ ال شعٓ الدتحش . 
 

  التىوC.P.35 الدعتذ  :رََ الشلل الدضد  َ 

ٔ ررررُن ٌرررررل  الشٔاضررررُٕن  ا رررر   لى أدَات مغرررراعذة 
للمشررٓو فالضحضحرر  الخفٕفرر  لدشكررض الثقررل تتغررج  ض فقررذان 

 التُاصنو لشا ٔردْ  لى عقُ ٍع. 
 

  الترررىوC.P.36  رََ الشعررراػ الدعترررذ  أَ رَ ا  رررابات
 الخفٕف  :

 ن ٌررررزا التررررىو  ررررادسَن علررررّ الدشررررٓ دَن أدَات 
مغرراعذة َل رره تُ ررذ لررذٍٔع اضرر شابات ض تىاعرر  الحشكرر و 
لشررا ٔررردْ  لى  ررعُب    ررع ض ا  ررشاف العلٕررا أكثررش مرره 

و  ل أن َ ٕفررر  أ رررشافٍع الغرررفلّ أف رررل  رررلا  C.P35 رررىو 
 العذَ. 
 
 
 

 

  التىوC.P.37 : رََ الشلل الىتفٓ الدتىقلُن 

ا   رررادسَن علرررّ الدشرررٓ دَن أدَات  ن ٌررررل  ا عرررخ
مغرراعذةو ل رره ٌىررا  تشررى ات ض ال ررشف الغررفلٓ لشررا ٔررردْ 
ض العالرر   لى العررش و ض حرر  أن القٕمرر  الُ ٕفٕرر  لىاحٕرر  

 الجغع الغاصذة  ٕذة. 



       
 

 

  الترررىوC.P.38  ََالشررر ل ا دورررّ للشرررلل الدرررضدَ  َر
 الشلل ا حادْ َرََ الشعاػ الخفٕو :  

 ن ٌرررزا الترررىو لسترررت لرررزَْ الشررر ل ا دورررّ مررره 
الشرررررلل الدرررررضدَ  َرَْ الشرررررلل ا حرررررادْ َرَْ الشعررررراػ 
الخفٕرروو ٌرررل   ررادسَن علررّ الجررشْ َالقفررض  شٔرر  )مررق عررش ( 
دَن اعرررتعما  ا حزٔررر  أَ أدَات مقُمررر و َيم ررره أن ت رررُن 
لذررع  عا رر  َ ٕفٕرر   فٕفرر  لعررذن التىاعرر  ض اغلرر  ا حٕررانو 

 أَ فقذان  فٕو بإحذِ الغا  . ض مغتُِ الٕذٔه 
 

التقغرررٕع الفىرررٓ العررران للمتررراب  بالشرررلل    
 -: الدخٓ

 اعا   بغٕ   . -

اعا رررر  ال ررررشاف الغررررفلّ دَن اعررررتخذان ا ٍررررضة  -
 تعُٔ ٕ  .

 اعا   ال شاف العلٕا . -

 الشلل الىتفٓ . -

 الشلل الشباعٓ . -

  

 الشٔاضات التىافغٕ : 

يم ررره  )كمرررا شافررر   جرررٓ اَ سٔاضرررٓ  الدشرررٓ )َٔغرررم  •

  (ع اصات-ّمغاعذة( عتاعتخذان ا ٍضة 

الدتحشكررررر ( )بال شاعرررررٓ َالدتعرررررش   الجشْ)التترررررابعٓ •
 ال ٍشباصٕ (. – الٕذَٔ 



       
ٔغرراعذ  شمىررز التررعالغررجاح  ٌَررٓ ٌامرر  لن لشاسعررتٍا  •

و تقلٕرررل   التُافقٕرررعلرررّ تىمٕررر  الوع اعرررات العترررجٕ  

 التُتش الع لٓ الىغجٓ. 

كمررا ٔ مرره لشاسعرر  الشٔاضررات التىافغررٕ  التالٕرر  مررق  •
 اد ا  التعذٔلات الخا   بالشلل: 

 – ال اَلررر  ترررىظ -الجرررُلى  – بالغرررٍان الشمأررر  -لقرررُِاالعرررا  
 الغل  كشة – ال اصشة ال شة – القذن كشة – الجلٕاسد


