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   Circulatory System - )القلب، الاوعية الدموية، الدم(الجهاز الدوري 

 

  الجهاز الدوري:  •

الإنسان    ي جسم 
ف  الحيوية  الأجهزة  أحد  ، هو  ي

الوعائ  ي  القلب  بالجهاز  ا 
ً
أيض من  ،  المعروف  يتكون 

الجسم أنسجة  على كافة  وتوزيعه  الدم  دوران  لضمان  بتناغم  تعمل  ي 
الب  الأعضاء  من    ، مجموعة 

ي 
الب  الدموية  الأوعية  إلى   

ً
إضافة للدم،  الرئيسية  المضخة  يُعد  الذي  القلب،  الدوري  الجهاز  يضم 

ايي   والأوردة ي  تشمل الشر
تعمل على نقل الدم الذي يحتوي على الأكسجي   والمواد الغذائية إلى   الب 

ي أكسيد الكربون إلى الرئتي   
 . خلايا الجسم، ثم تعيد الدم المحمل بثائ 

 : للانسان الوظيفة الفسيولوجية للجهاز الدوري •

ر والمواد الغذائية:  .1 يقوم الجهاز الدوري بنقل الأكسجي   من الرئتي   إلى  نقل الأكسجي 

ي يتم 
جميع خلايا الجسم، بالإضافة إلى توزي    ع المواد الغذائية المهضومة الب 

 امتصاصها من الأمعاء الدقيقة. 

ي أكسيد الكربون، وهو ناتج عملية الأيض،   إزالة الفضلات:  .2
يزيل الجهاز الدوري ثائ 

ي نقل الفضلات، و حيث يُنقل إلى الرئتي   للتخلص منه أثناء الزفي  
 يساعد ف 

وجينية إلى الكلى للتخلص منها عي  البول.   النيي 

ي تنظيم حرارة الجسم من خلال توسيع  تنظيم درجة الحرارة:  .3
يساهم الجهاز الدوري ف 

 الأوعية الدموية )لخفض الحرارة( أو تضييقها )للحفاظ على الحرارة(. 

ي تفرزها الغدد الصماء إلى الأعضاء  توزي    ع الهرمونات:  .4
ينقل الدم الهرمونات الب 

 والأنسجة المستهدفة لتنظيم وظائف الجسم. 

5.  : ي الدفاع عن الجسم  الدفاع المناعي
ي تلعب دورًا أساسيًا ف 

ينقل خلايا الدم البيضاء الب 

 ضد العدوى ومسببات الأمراض. 

ي توزي    ع السوائل والأيونات عي  الجسم لضمان  الحفاظ على توازن السوائل:  .6
يساهم ف 

 التوازن بي   الخلايا والأنسجة. 

يف:  .7 ي الأوعية   التجلط ووقف الي  
ي تشكيل الجلطات عند حدوث إصابة ف 

يساعد ف 

 الدموية لمنع فقدان الدم المفرط. 



ة  بية البدنية لمادة الفسلجة الرابعةالمحاضر  م 2026/ 2025للعام الدراسي  ولىالمرحلة ال  -وعلوم الرياضة  الرياضية لطلبة كلية التر

 

                                     2م.د. حسام جمعة الربيعي                                        أ.د. أخلاص حسين دحامأ.د غصون فاضل   
 

ي تكون الجهاز الدوري:  •
 الأعضاء الرئيسة التر

 القلب: مضخة الدم.  .1

 الأوعية الدموية: قنوات النقل.  .2

، المغذيات، والفضلات.  .3 ي تنقل الأكسجي  
 الدم: الوسيلة الب 

 

ارادي هو    :القلبتعريف   - لا  عضلىي  ي   الحركة  عضو 
ف  يقع  الشكل  مخروطي  اجوف 

ي جسم الإنسان، 
 ف 
ً
 عضليّا

ً
منتصف التجويف الصدري بي   الرئتي   ’ يعتي  القلب عضوا

عظم   خلف  ويقع  اليد،  قبضة  حجم  حجمه  ي 
ف  إلى  Breastbone  )   القصويساوي   )

 
ً
 . وقاعدته على منتصف الحجاب الحاجز  اليسار قليل

القلب: وظيف  - جهاز    ة   
ً
مكوّنا الجسم  ي 

ف  والأوردة  ايي    الشر من  شبكةٍ  خلال  الدم   
ّ
ضخ

 ( ي  ،  ( Cardiovascular systemالدوران 
ف  الدم  لحركة  المسببة  الطاقة  مصدر  هو 

الجسم لكي   الدموية،الاوعية   الدم من جميع اجزاء  اليه  ي 
يأئ  بعمله كمضخة  يقوم  وهو 

مرة   الدموية  الاوعية  خلال  من  بدفعه  الجهاز    أخرى،يقوم  اعضاء  أهم  يعتي   والقلب 

ال الدم  بتوزي    ع  الدموية  الاوعية  تقوم  اجزاء    متدفق الدوري حيث  الى جميع  القلب  من 

.  الجسم،  ويساعد القلب على القيام بوظائفه طبيعة تركيبه وخصائص نسيجه العضلىي

 ان وظيفة القلب هي تنسيق اتجاه وحجم الدم الجاري اما الوظائف الخرى: 

 يوصل الاوكسجي   الى الاعضاء الحيوية وانسجة الجسم.  -1

 يحرك اوكسيد الكاربون ومواد الايض الاخرى.  -2

ي .  -3
 ينظم درجة حرارة مركز الجسم بهدف ابقاء الاتزان البدئ 
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ي    ح جدار القلب -    : تشر

  يتكون جدار القلب
 
يحيا ي شكل ) تشر

ر
 (: 1من مجموعة من الطبقات كما موضوح ادناه ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل ) 

1. ( القلبية  :  (Endocardiumالشغاف  للحجرات  الداخلىي  السطح  تبطن  طبقة  أعمق 

وتوجد بها   تتكون من خلايا طلائية لتقليل الاحتكاك وضمان تدفق الدم بسهولة،  والصمامات

ي القلب  تتكون منها الأوعية الدموية القلبية وكذلك 
 . الصمامات ف 

2. ( القلب  الوسطى  هي   : (Myocardiumعضلة  الجدارية  عن  الطبقة  عضلىي    عبارة  نسيج 

، الجزء الرئيسي لعضلة القلب تكون    خاص يتكون من ألياف عضلية مخططة لكنها لا إرادية

 . هذه العضلة مسؤولة عن ضخ الدم بشكل مستمر دون توقف عي  الدورة الدموية 

ي للقلب (: Pericardiumالتامور ) .3 ي متي   وتلتحم   عبارة عن هو الغلاف الخارج 
نسيج ليف 

ة وبالسطح العلوي لعضلة الحجاب الحاجز من الأسفل وهي   بجذور الأوعية الدموية الكبي 

:  الخارج،تكون طبقة خارجية تحمي القلب من   ويتكون من طبقتي  

1. ( ي 
الليفر ي   (: Fibrous Pericardiumالتامور 

ف  القلب  ويدعم  الحماية  يوفر 

 موضعه. 



ة  بية البدنية لمادة الفسلجة الرابعةالمحاضر  م 2026/ 2025للعام الدراسي  ولىالمرحلة ال  -وعلوم الرياضة  الرياضية لطلبة كلية التر

 

                                     4م.د. حسام جمعة الربيعي                                        أ.د. أخلاص حسين دحامأ.د غصون فاضل   
 

(: يحتوي على سائل يقلل الاحتكاك بي   Serous Pericardiumالتامور المَصْلىي )  .2

 القلب والهياكل المحيطة به أثناء النبض. 

ات  - ر ي لعضلة القلبممت  كيب النسيج   : التر

ي   .1
تتكون عضلة القلب من ألياف عضلية مخططة، لكنها تختلف عن العضلات الهيكلية ف 

 . أنها 

ي اللاإرادي .2 وتخضع لقانون  غي  إرادية، حيث تتحكم بها العقد القلبية والجهاز العصب 

ي حدوث الانقباض العضلىي  )العدم او الكل(
 . ف 

وهي مناطق اتصال بي   الألياف   (،Intercalated Discsأقراص مقحمة )تحتوي على  .3

امن.   العضلية تسمح بنقل الإشارات الكهربائية بشعة لضمان انقباض مي  

ة من الطاقة اللازمة للانقباض المستمر.  .4  غنية ب  الميتوكوندريا لضمان إنتاج كميات كبي 

يحية:  -  مكونات القلب التشر

تجاويف  او  حجرات  أرب  ع  من  القلب  )   ،ويتكوّن  الأيش  والأذين  الأيمن  الأذين  (، Atriumهما  

الأيمن   والبطي    إليهما،  القادم  الدم  ويستقبلان  القلب  من  العلويّة  الحجرات  يُشكلان  اللذين 

 ( الأيش  القلب، Ventricleوالبطي    خارج  الدم  ان 
ّ
ويضخ السفليّة  الحجرات  يُشكلان  اللذين   ،)

ي الاتجاه  
قه ف 

ّ
باتجاه معي   وتمنع تدف الدم  ق 

ّ
بتدف  تسمح 

ٌ
بوّابات الحجرات صمّامات ويوجد على 

للخلف( (الآخر الدم  الصمام رجوع  ويمنع  واحد  باتجاه  الأذيني      . يكون  بي    قلبية  وجود صمامات 

يان الرئوي تنظم عملية امتلاء وتفري    غ الأذيني   والبطيني    ي بداية الابهر والشر
يتكون ،  والبطيني   وف 

ي الشكل ) 
 . ( 2القلب من أرب  ع حجرات كما موضح ف 

ي تسمى:  . أ 
 الحجرات الداخلية والتر

غرف الاستقبال، حيث يستقبل الأذين الأيمن الدم غي  المؤكسج من   (: Atriaلأذينان )1 .1

 .  الجسم، بينما يستقبل الأذين الأيش الدم المؤكسج من الرئتي  

2. ( البطي      (: Ventriclesالبطينان  يضخ  حيث  الدم،  ضخ  عن  المسؤولة  القوية  الغرف 

، بينما يضخ البطي   الأيش الدم إلى جميع أنحاء الجسم.   الأيمن الدم إلى الرئتي  
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 (2الشكل )                                                           

ي البطي   بالمقارنة مع الاذني   وهذا راجع 
ي الشكل التوضيحي اختلاف سمك العضلة ف 

كما نلاحظ ف 

ي اللذان يقومان، أذ نرى ان البطي   هو المسؤول عن عملية الضخ لذلك يجب ان  
الى العمل الوظيف 

ة تعمل على  انقباض عضلىي متمثل بقوة العضلية كبي  تنتج  تكون العضلة اسمك من الاذين حب  

ي الجسم. 
 ضخ الدم الى المكان المحدد ف 

القلبية:  . ب  بي      الصمامات  الدم  تدفق  تنظيم  على  تعمل  القلب  داخل  حيوية  تراكيب  هي 

أهمي فقط،  واحد  اتجاه  ي 
ف  انتقاله  تسم   تها حجراته، وضمان  منها  اثنان  القلب  عمل  ي 

ف 

ي تحرس   الأذينية-البطينيةبالصمامات  
ي تحرس الفتحات بي   البطيني   والأذيني   والب 

والب 

ايي     ،الفتحات بي   البطي   والأذين أما الاثنان الآخران فيقومان بحراسة الفتحات بي   الشر

 (. 3كما موضح بالشكل )، الرئوية والبطي   الأيمن وبي   البطي   الأيش الأبهر 

 

 

 

 

 

 

 

 (3الشكل ) 
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  :أنواع الصمامات القلبية 

ي  الصمام .1 ي   )   ( Mitral valveالتاج 
فات ثنائ   : الشر

ي  صمام
فات ثنائ   من الدم بمرور سامحًا الأيش والبطي    الأيش الأذين بي    يفصل  الشر

 . الأذين إلى البطي    من الدم عودة ويمنع البطي    الأذين إلى

ي  الصمام .2
فات  ثلائ    : (( Tricuspid valveالشر

 إلى الأيمن الأذين من الدم بمرور سامحًا الأيمن البطي    عن الأيمن الأذين يفصل صمام

 .الأذين إلى البطي    من الدم عودة ويمنع البطي   الأيمن

3.  :  : (Aortic valveالصمام الأبهري )الورطي

ي فتحة جذع الأبهر ويفصل البطي   الأيش عن الأبهر سامحًا بمرور الدم من البطي    
يوجد ف 

 الأيش إلى الأبهر ويمنع عودة الدم من الأبهر إلى البطي   الأيش. 

4.  :  : ( ( Pulmonary valveالصمام الرئوي الهلالىي

يان ( الرئوي ويفصل البطي    ي فتحت الجذع )الشر
يان عن الأيمنيوجد ف   الرئوي الشر

 
ً
يان إلى الدم بمرور سامحا ايي   محملة  .البطي    إلى الدم عودة ويمنع الشر وتكون جميع الشر

يان    بالأوكسجي    ي اوكسيد الكاربون  الرؤويماعدا الشر
الى الرئة  لإرجاعهيكون محمل بثنائ 

 .  من اجل طرحه للخارج بعملية الزفي 

كذلك فإن الأوردة مزودة هي الأخرى بصمامات تسمح بمرور الدم باتجاه واحد وتمنع          

ي اتجاه واحد نحو الأمام 
رجوعه بالاتجاه العكس ي. وهذا يؤدي إلى أن يسي  الدم دائمًا ف 

مما يسمح له بمتابعة دورته عي  جميع أنحاء الجسم, كما يتوقف انفتاح وانغلاق  

ي القلب بواسطة عضلات حلمية 
ي تحدث ف 

ات الب  الصمامات على حجم وضغط التغي 

ي تكون مرتبطة بعضلة القلب الداخلية ومجهزة بأعصاب . 
 والب 
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وية القلبية ) -    (: Myocardial Perfusionالتر

ايي    هي عملية  تدفق الدم المحمل بالأكسجي   والمواد الغذائية إلى عضلة القلب عي  الشر

ي يطلق على تلك العملية بالدورة الدموية التاجية. 
 التاجية والب 

  :ي تغذي عضلة القلب )  الدورة التاجية
(  Myocardiumهي شبكة من الأوعية الدموية الب 

ايي   التاجية   بالأكسجي   والمواد الغذائية اللازمة لأداء وظيفتها. هذه الدورة تبدأ من الشر

ي  
ي تصب الدم غي  المؤكسج ف 

يان الأبهر، وتنتهي عند الأوردة القلبية الب  ي تتفرع من الشر
الب 

ي )  ي الشكل ) Coronary Sinusالأذين الأيمن عي  الجيب التاج 
 (. 4(، كما موضح ف 

 

 (4الشكل )   

 

 

 

 

 

 

 ( 4الشكل )

 مكونات الدورة التاجية:  -

ر التاجية ) ايي  يان الأبهر  : (Coronary Arteriesأ. الشر ة من الشر ايي   التاجية مباشر تتفرع الشر

ي بالأكسجي   إلى عضلة القلب. تنقسم إلى: 
 عند بدايته، وهي المسؤولة عن إيصال الدم الغب 

ي الأيش ) .1 يان التاج   : الذي يتفرع الى (Left Coronary Artery - LCAالشر

يان الأمامي النازل )   -
( الذي يغذي الجدار الأمامي Left Anterior Descending - LADالشر

 للبطي   الأيش. 
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يان الدائري )  - ي من البطي   Left Circumflex - LCXالشر
ي والخلف  ( الذي يمد الجزء الجانب 

 الأيش بالدم. 

ي الأيمن ) .2 يان التاج   (: Right Coronary Artery - RCAالشر

 AV(، والعقدة الأذينية البطينية ) SA Nodeيغذي البطي   الأيمن، العقدة الجيبية الأذينية ) 

Node ) ، ( ي النازل
يان الخلف  ( الذي Posterior Descending Artery - PDAيتفرع إلى الشر

ي للقلب. 
 يغذي الجدار الخلف 

 : (Coronary Veinsب. الأوردة التاجية )

الجيب   عي   الأيمن  الأذين  إلى  القلب  عضلة  من  المؤكسج  غي   الدم  بإرجاع  التاجية  الأوردة  تقوم 

ي )   (، وهو الوريد الرئيسي لتصريف الدم من عضلة القلب. Coronary Sinusالتاج 

ي لعضلة القلب:  -
ر الكهربائ   التجهت 

الجيبية الأذينية ) .1 الطبيعي  :  ( Sinoatrial Node - SA Nodeالعقدة  ب  "الناظم  عرف 
ُ
ت

ي جدار الأذين الأيمن بالقرب من مدخل الوريد ،  ( Natural Pacemakerللقلب" ) 
تقع ف 

بات القلب،  الأجوف العلوي تخلق معدل  ،  تولد إشارات كهربائية تلقائية تنظم معدل ض 

بات القلب الطبيعي بي    ي الدقيقة أثناء الراحة.  100-60ض 
 نبضة ف 

2.  ( البطينية  الأذينية  الحاجز :  (Atrioventricular Node - AV Nodeالعقدة  ي 
ف  تقع 

فات الشر ي 
ثلائ  الصمام  من  بالقرب   ، والبطيني   الأذيني    " ،  بي    تأخي  "محطة  ك   تعمل 

 (Delay Stationالإشارة إلى انتقال  قبل  للانقباض  ا كافيًا 
ً
وقت الأذيني    لتمنح  ، البطيني     ( 

بات القلب.  ، مما يساعد على تنسيق ض 
ً
 تنقل الإشارات بشعة أقل قليل

3. ( هيس  الإشارة :  (Bundle of Hisحزمة  توصيل  وظيفتها  ي 
البطيب  الحاجز  عي   تمر 

: ، الكهربائية من العقدة الأذينية البطينية إلى البطيني     وتنقسم إلى فرعي  

  .ر الأيمن  الفرع الأيمن: ينقل الإشارات إلى البطي 

  .ر الأيش  الفرع الأيش: ينقل الإشارات إلى البطي 
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ي ) .4 مسؤولة  ،  ألياف متفرعة تمتد عي  جدران البطيني   :  (Purkinje Fibersألياف بوركنج 

ة إلى خلايا عضلة القلب، مما يؤدي إلى انقباض   عن نقل الإشارات الكهربائية بشعة كبي 

امن وقوي للبطيني   لضخ الدم إلى الرئتي   والجسم.   
 مي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 5الشكل ) 

بات القلب -  : السيطرة العصبية والهرمونية على ضر

ي اللاإرادي والعوامل الهرمونية، ويختلف هذا التنظيم  بات القلب بواسطة الجهاز العصب  م ض 
َ
نظ
ُ
ت

ي بما يضمن تلبية احتياجات الجسم الوظيفية 
ي الراحة والجهد البدئ 

 .بي   حالب 

هي المسيطرة، ولاسيما    أثناء الراحة، تكون السيطرة العصبية اللاوديةلذلك نرى ان حالة القلب  

إلى   يؤدي  مما  وتقليل شعتها،  القلب  بات  إبطاء ض  يعمل على  الذي  المبهم،  العصب  من خلال 

 .انخفاض معدل النبض والمحافظة على استقرار الوظيفة القلبية 

نتيجة   بشعة  القلب  بات  ض  معدل  يرتفع   ، ي
البدئ  الجهد  بداية  للعصب التأثي     انخفاضعند 

الاستجابة  المرحلة  وتمثل هذه  الودي،  ي  العصب  الجهاز  تفعيل  إلى  ة 
المباشر الحاجة  المبهم، دون 

 .الأولية للقلب عند الانتقال من الراحة إلى النشاط
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إلى   يؤدي  مما   ، النورأدرينالي   إفراز  داد  في   الودي،  ي  العصب  الجهاز  يسيطر  الجهد،  شدة  زيادة  مع 

بات القلب وقوة الانقباض لتأمي   الدم والأوكسجي   للعضلات العاملة   .زيادة معدل ض 

والنورأدرينالي    الأدرينالي    ولاسيما  الهرمونية،  العوامل  تسهم   ، والعالىي المتوسط  الجهد  أثناء 

ة أطول،  ي دعم الاستجابة القلبية والمحافظة على ارتفاع النبض لفي 
المفرزين من الغدة الكظرية، ف 

ي الجهد المستمر 
 .خصوصًا ف 

 : ي استمرار الانقباض والانبساط للقلب وهي
ك ثلاث معادن ف   كما تشي 

 :يؤدي الى تحفي   الانقباضات العضلية .  Caالكالسيوم  .1

خاء للقلب. Kالبوتاسيوم  .2 ة الاسي   : يقلل نبضات القلب ويطيل في 

 عملىي الكالسيوم والبوتاسيوم .  Naالصوديوم  .3
 : يوازن بي  

ي جسم النسان:  -
ر
 الدورة الدموية ف

هي عملية ضخ الدم من القلب إلى جميع أجزاء الجسم ثم إعادته   تعريف الدورة الدموية:  •

ص من الفضلات
ّ
   .إليه، بهدف تزويد الخلايا بالأوكسجي   والغذاء والتخل

ي جسم الإنسان، تتكوّن من القلب اذن  
الدورة الدموية هي منظومة فسيولوجية متكاملة ف 

المحمّل   الدم  نقل  الدموية(، وتعمل على  ات  الشعي  الأوردة،   ، ايي   )الشر الدموية  والأوعية 

الدم   إرجاع  الجسم، وكذلك  والهرمونات إلى خلايا وأنسجة  الغذائية  والمواد  بالأوكسجي   

الإطراح أعضاء  إلى  الأيضية  والفضلات  الكربون  أوكسيد  ي 
بثائ  ي   المحمّل 

ف  موضح  كما 

 (. 6الشكل ) 
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 ( 6الشكل )

 

 

 الدورة الدموية الصغرى )الرئوية(:  •

 نقل الدم غي  المؤكسج من القلب إلى الرئتي   لتبادل الغازات.  الهدف:  -

 الخطوات:  -

ي أكسيد الكربون( من البطي   الأيمن للقلب.  .1
 يبدأ الدم غي  المؤكسج )المحمل بثائ 

ايي   أصغر تتجه نحو  .2 يان الرئوي، الذي يتفرع إلى شر يضخ البطي   الأيمن الدم عي  الشر

 .  الرئتي  

ي أكسيد الكربون  الرئتي   يحدث داخل  .3
يتم تحميل الدم بالأكسجي   من  ، و التخلص من ثائ 

 خلال الحويصلات الهوائية. 

( يعود الدم المؤكسج  .4 إلى القلب عي  الأوردة الرئوية إلى الأذين )المحمل بالأوكسجي  

 الأيش. 

ىالدورة الدموية  •  (: الجهازية) الكت 

نقل الدم المؤكسج من القلب إلى جميع أجزاء الجسم وإعادة الدم غي  المؤكسج الهدف:  -

 إلى القلب. 

 الخطوات:  -

 يبدأ الدم المؤكسج من البطي   الأيش.  .1

ايي   أصغر  .2 (، الذي يتفرع إلى شر يان الأبهر )الأورطي يضخ البطي   الأيش الدم عي  الشر

 توصل الدم إلى مختلف الأنسجة والأعضاء. 

3.  ، ي
يتم ، يتم توصيل الأكسجي   والمواد الغذائية إلى الخلايا يحدث داخل الانسجة الائ 

ي أكسيد الكربون والفضلات من الخلايا. 
 امتصاص ثائ 

(.  يعود الدم غي  المؤكسج عي   .4 ى )مثل الوريد الأجوف العلوي والسفلىي  الأوردة الكي 
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يدخل الدم غي  المؤكسج إلى الأذين الأيمن، ثم ينتقل إلى البطي   الأيمن ليبدأ دورة  .5

 دموية صغرى جديدة. 

 

 


