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تاريخ ونشأة كرة قدم الصالات:
يطلق على كرة القدم الصالات باللغة الانكليزية مصطلح الـ Futsal إذ إنه يمثل المصطلح المستخدم دوليا للعبة، وهو مشتق من الإسبانية أو البرتغالية والـ Futbol أو الـ Futebol وتعني كرة القدم والكلمة الفرنسية أو الاسبانية SALON أو SALA تعني داخلي وبذلك تصبح كرة الصالات الداخلية وتعد لعبة كرة الصالات" من الالعاب الجماعية السريعة التي تحتاج الى مواصفات بدنية ومهارية عاليتين بالإضافة الى القدرات الذهنية والخططية علما ان مؤسسها هو خوان كارلوس وهو مدرس تربية رياضية في الارغواي عام 1930 وتم دخولها الى قارة اسيا عام 1960 والى العراق رسميا عام 2001.
وكرة الصالات " تلعب داخل القاعات وتعرف ايضا بكرة القدم داخل الصالات وهي لعبة رياضية مشابهة لكرة القدم المعروفة، لكنها تقام داخل صالات رياضية معدة لهذه الرياضة وكرة القدم الصالات لعبة محببة تمارس من قبل مجموعة من اللاعبات وتحتاج الى لياقة بدنية عالية ومهارات يتم ممارستها بشكل جيد ولها بطولات عالمية ينظمها الاتحاد الدولي لكرة القدم وملعب كرة الصالات صغير الحجم وكراتها أصغر من حجم الكرة العادية ويدير المباراة حكمان داخل الميدان ولها قانون خاص".
إن لعبة كرة القدم الصالات " لعبة سريعة وخالية من التوقفات تقريبا لصغر مساحة ملعبها إذ نجد ان اللاعبات يصلن إلى مرمى المنافس بشكل سريع وكثير لذلك يجب ان تكون نهاية الهجمات بشكل صحيح لأنها تؤدي إلى الفوز ولصغر مساحة اللعب يجب أن يتقن اللاعبات المهارات الاساسية بدقة متناهية ويتدربن عليها باستمرار".
تعد كرة القدم الصالات واحدة من الألعاب التي لها خصوصيات وأساسيات يمكن أن يعرفها كل من يتابع ويشاهد المباريات، ويجب على العاملين في مجال التدريب معرفتها وثم نقلها إلى اللاعبات، وبوساطتها يمكن بناء مناهج تدريبية تساعد على ايصال اللاعبات إلى مستوى عال من الأداء وتقليل الأخطاء أثناء سير المباراة فضلاً عن زيادة متعة اللاعبات وتشويقهن في اللعب، ومن ثم زيادة في اثارة المباريات.




· التمارين البدنية في كرة قدم الصالات:
تتضمن التمارين البدنية لكرة قدم الصالات تمارين التحمل مثل الجري المتقطع والركض لفترات طويلة، وتمارين السرعة والقوة مثل الركض السريع والقفزات المتدرجة، وتمارين المرونة والتوازن مثل تمارين الجسر والقرفصاء، بالإضافة إلى تمارين التحكم بالكرة مثل التمرير والاستلام والمراوغة. 
· تمارين التحمل والسرعة:
· التدريب المتقطع عالي الكثافة: يتضمن الجري السريع لمسافات قصيرة مع فترات راحة قصيرة لمحاكاة ظروف المباراة.
· تمارين المسافة الطويلة: الجري لمسافات طويلة لبناء قاعدة هوائية أساسية وتعزيز القدرة على التحمل.
· القفزات المتدرجة: لبناء القدرة على التحمل وتحسين القدرة الانفجارية وردود الفعل. 
· تمارين القوة والمرونة:
· القرفصاء (Squat) الوقوف مع مباعدة القدمين بعرض الكتفين، ثم خفض الجسم مع الحفاظ على استقامة الظهر.
· الجسر (Bridge):الاستلقاء على الظهر وثني الركبتين ثم رفع الوركين مع الحفاظ على استقامة الظهر.
· تمرين البلانك (Plank): الاستلقاء على البطن مع الارتكاز على الساعدين ورفع الجسم بحيث يكون الظهر مستقيماً وموازياً للأرض.
· التمارين الجانبية: مثل رفع الركبتين بشكل جانبي لتحسين الحركة والسرعة. 
· تمارين المهارة والتحكم بالكرة
· التمرير والاستلام: التدرب على تمرير الكرة واستلامها بواسطة الحائط أو مع شريك، مع التركيز على دقة التمرير والتحكم بالكرة بكلتا القدمين.
· المراوغة: ممارسة تمارين المراوغة بانتظام لتحسين التحكم بالكرة والتنقل بها. 
· تمارين أخرى
· التدريب الدائري: تمارين عالية الكثافة تجمع بين أنشطة سريعة وقصيرة لبناء القدرة اللاهوائية والتحمل العضلي.
· الأنشطة المختلطة: السباحة، ركوب الدراجات، أو التنس لتقوية العضلات دون إجهاد متكرر. 




أهم مميزات كرة القدم للصالات:
· هي لعبة حيوية سريعة وتلعب على ملعب صغير.
· هي لعبة جذابة تتطلب درجة عالية من الأداء الحركي والمهاري.
· تُسجل فيها الاهداف بكثرة.
· تتطلب مستوى عال من القدرات البدنية ومن قوة الارادة.
· يتم أداء المهارات الاساسية في الظروف الصعبة لان مناطق اللعب الضيقة وصغيرة.
الفرق بين كرة قدم الصالات وكرة القدم الاعتيادية:
يوجد العديد من الاختلافات بين كرة قدم الصالات وكرة القدم الاعتيادية، ويبين الآتي أبرز هذه الاختلافات:
· عدد اللاعبين: تلعب مباريات كرة القدم الاعتيادية من خلال أحد عشر لاعبًا لكل فريق، بينما تلعب كرة قدم الصالات بخمسة لاعبين للفريق الواحد.
· مدة المباراة: تلعب مباراة كرة القدم الاعتيادية على مدار تسعين دقيقة مقسمة لشوطين مدة كل منهما (45) دقيقة، بينما تلعب مباريات كرة قدم الصالات بواقع شوطين مدة كل منهما (20) دقيقة فقط.
· ساعة المباراة: يتم إيقاف الحساب الوقت عند توقف اللعب في كرة قدم الصالات، بينما لا يتم إيقاف ساعة الحساب الوقت في مباريات كرة القدم الاعتيادية عند توقف اللعب.
· الأوقات المستقطعة: يمكن للمستخدمين في كرة قدم الصالات الحصول على وقت مستقطع واحد خلال كل شوط، ولا يحق للمستخدمين الحصول على أوقات مستقطعة في كرة القدم الاعتيادية.
· الكرة: تلعب كرة القدم الاعتيادية بكرات من حجم (5) بينما تلعب كرة قدم الصالات بكرات حجمها (4).
· التبديلات: يسمح في كرة القدم الاعتيادية إجراء ثلاث تبديلات في أغلب الدوريات والمباريات، بينما يتم تنفيذ بما غير محدود من مفاتيح وفي أي وقت من المباراة ودون توقف اللعب في كرة قدم الصالات.
· خروج الكرة من جانب الملعب: يتم تنفيذ ما يُعرف برمية التماس عند خروج الكرة من جانب الملعب في كرة القدم الاعتيادية، أما في كرة قدم الصالات فإنه يتم استئناف اللعب من خلال تنفيذ ما يسمى بركلة إدخال أو ركلة جانبية.
· طرد اللاعب: يتم إقصاء اللاعب من الملعب لنهاية المباراة عند طردها في كرة القدم الاعتيادية، أما في كرة قدم الصالات فإن طرد اللاعب يعني استبعادها عن الملعب لمدة دقيقتين ويُمكن أن تعود فوراً إلى الملعب في حال تسجيل الفريق الآخر لهدف.
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