ثانياً:- الدحرجة:
هي عملية انتقال اللاعب مع الكرة من مكان إلى مكان آخر في الملعب".
"التحرك بالكرة إلى الإمام بدفعها خفيفة بقدم اللاعب وتستخدم الدحرجة كوسيلة للوصول إلى غاية معينة يبتغيها ".
وتستخدم الدحرجة عندما لا يستطيع اللاعب إعطاء مناولة لأحد زملائه لضغط الخصم عليه لذا يحتاج اللاعب الدحرجة بطول الملعب وعرضه الغاية منها إعطاء مناولة للزميل ويجب على اللاعب أن يقوم بالدحرجة بأقصى سرعة ويراقب تحركات زملائه لإعطاء مناولة بالوقت المناسب واللاعب يتحرك بدون الكرة أسرع بكثير من الكرة لذلك وجب عدم القيام بالدحرجة إلا في الحالات الضرورية والذي لا يمتلك اللاعب إمكانية إعطاء مناولة ويكون الاحتفاظ بالكرة يؤدي إلى تأخير الهجوم".
· وهنالك أسس هامة يجب مراعاتها إثناء الدحرجة منها:
أ: المحافظة على الكرة على بعد مناسب.
ب المحافظة على التوازن من اجل التحرك بكلا الاتجاهين بسهولة.
ج: عدم تركيز النظر على الكرة بل لا بد من رفع الرأس للأعلى لرؤية بقية اللاعبين وأجزاء الملعب.
· تهدف الدحرجة إلى:
أ: اجتياز الخصم والتخلص منه.
ب: اختراق صفوف دفاع الخصم والقيام بالتمرير أو التهديف.
ج: عندما لا يتوفر مجال للمناولة في الوقت المناسب.
د: لسحب الخصم من اجل تنفيذ خطة معينة وإعطاء الزميل فرصة التحرك بحرية لإزالة الضغط عنه.
هـ: تأخير اللعب وكسب الوقت عندما يكون الفريق متقدماً بنتيجة المباراة.
و: تنظيم لعب الفريق.
ز: الدحرجة ليست غاية بل وسيلة للوصول الى الغاية التي تليها.
· أنواع الدحرجة:
1- الدحرجة بالجزء الداخلي للقدم.
2- الدحرجة بالجزء الخارجي للقدم.
3- الدحرجة بوجه القدم.
4- الدحرجة بمقدمة القدم.
· طريقة أداء الدحرجة تكنيك الدحرجة:-
1-  قدم الارتكاز:
ضع قدم الارتكاز للخلف قليلا والى جانب الكرة وهي مثنية من الركبة لينتقل عليها مركز ثقل الجسم.
2- الرجل الضاربة:
تحرك الرجل الضاربة للكرة من الخلف إلى الأمام بحيث تكون مرتخية بصورة مناسبة أثناء دفع الكرة حتى لا تبتعد الكرة كثيرا على أن تستمر الرجل الضاربة في حركتها للإمام متخذة خطوة عادية.
3- الجذع والذراعان والرأس:
يميل الجذع للإمام قليلا على إن تعمل الذراعان على الحفاظ على باتزان الجسم وتكون العينان موجهتين للكرة لحظة ملامستها ويفضل إن يتجه نظر اللاعب للملعب والزميلات والخصم بعد كل لمستين للكرة وكما هو موضح في الأشكال التالية:
              [image: ]
· الأخطاء الشائعة في أداء مهارة الدحرجة:-
1- شد القدم ودفع الكرة لمسافة بعيدة مما يفقد اللاعب السيطرة على الكرة.
2- تصلب الجذع أو ميله إلى الوراء .
3- تركيز النظر على الكرة فقط.
ثالثاُ: الإخماد.
يعد الاخماد من المهارات الرياضية المهمة في كرة القدم للصالات والتي يجب على جميع اللاعبين اتقانها، أذ من دون اتقانها لا يستطيع اللاعب ان تقوم بالتهديف او التمرير او المراوغة بطريقة صحيحة، وان لهذه المهارة اهمية بالغة، اذ يتوقف اداء اغلب المهارات الاخرى على حسن تسلم الكرة واخمادها، وهي تعد عنصراً مهماً من عناصر السيطرة على الكرة.
فاللاعب الذي يتقن مهارة الاخماد يكون أكثر أمكانية في التصرف والتحكم بها وهو في حالة حركة، فهي تجعله لا يعطي الفرصة للمدافع لقطع الكرة فضلاً عن أنه يكتسب الوقت، فاللاعب يهيئ الكرة في تحقيق سرعة تنفيذ الواجبات الخططية.
ويجب على اللاعب المستقبل للكرة عدم الاحتفاظ بالكرة بعد استقبالها حرصاً على زيادة سرعة المباراة، الا أذا كان ذلك ضرورياً جداً ، لان ذلك يبطئ الهجوم ويعطي الخصوم الوقت لتنظيم صفوفهم.
أذ يعرف الإخماد" بأنه السيطرة على الكرة عندما تكون الكرة القادمة من أمام اللاعب.
· أنواع الإخماد :-
1- الإخماد بالقدم ويقسم إلى:
1- الإخماد بوجه القدم.
2- الإخماد داخل القدم.
3- الإخماد بخارج القدم.
4- الإخماد بأسفل القدم (من أكثر أنواع الإخماد بكرة الصالات ويسمى الصول).
الإخماد بأسفل القدم من أكثر مهارات الإخماد استعمال بكرة قدم الصالات من باقي الأنواع السابقة، وذلك لأن الكرة دائمًا تأتي إلى اللاعب بشكل مستقيم، ونتيجة لصغر مساحات اللعب وقرب المنافس يصعب على اللاعب تحريك الكرة إلى أحد الجوانب في أثناء الاستلام مباشرة.
لذلك تعد منطقة أسفل القدم الأكثر استعمالًا لدى اللاعبين بكرة قدم الصالات، نظرًا لكبر حجم المنطقة المستعملة ومساحتها في استلام الكرة.
ويستعمل هذا النوع من الإخماد في كرة قدم الصالات عندما ينبغي على اللاعب السيطرة التامة على الكرة وبقاعها ثابتة تحت قدمها والتحكم بها بحسب الموقف المطلوب.


· الخطوات الفنية لإيقاف الكرة بأسفل القدم:
1. تشير قدم الرجل الثابت إلى الاتجاه الذي تقدم منه الكرة المتدحرجة مع ثني ركبة الرجل.
2. تشير قدم الرجل الآخر المستقبلة للكرة إلى أعلى بحيث تعمل القدم زاوية مائلة إلى الأرض.
3. تتحرك الرجل إلى الأمام في الاتجاه القادم منه الكرة المتدحرجة، بمجرد لمس الكرة لأسفل القدم تتحرك الرجل إلى الخلف، وذلك عن طريق ثني ركبة الرجل بقوة.
2-  الإخماد بالفخذ.
3-  الإخماد بالصدر.
4- الإخماد بالرأس.
· على اللاعب المستقبل للكرة أن يكون مدركة للعوامل الاتية عند قيامه بعملية الإخماد:
1- سرعة التمرير والتحرك للسيطرة عليها.
2- وضع جسم اللاعبة بالمكان الصحيح لحماية الكرة من الخصم.
3- تغيير السرعة بعد السيطرة على الكرة ونقلها بعيدًا عن الخصم.
· طريقة أداء مهارة الإخماد بالقدم:
1-  تحرك الرجل المستلم نحو اتجاه الكرة.
2-  تثنى ركبة الرجل الثابتة وتستدير القدم نحو الاتجاه الذي سيتم أخماد الكرة وينتقل ثقل الجسم عليها.
3-  تثنى الرجل المستلمة قليلاً وتستدير قدم اللاعبة حسب نوع الإخماد.
4-  يميل الجذع قليلاً.
5- رفع الذراعين للجانب للمحافظة على التوازن.
6- تسحب القدم حسب نوع الإخماد لحظة ملامستها للكرة لامتصاص قوة وسرعة الكرة
7- يكون الرجل المستلمة في حالة ارتخاء عند القيام بعملية الإخماد للكرة.
8- يكون النظر على الكرة اثناء عملية الإخماد.
تحتاج مهارة الإخماد بكرة قدم الصالات من اللاعب سرعة كبيرة جدا أكثر من لعبة كرة القدم المفتوحة ومن دون الانتظار لوصول الكرة إليه، وذلك لصغر مساحة الميدان ولوجود منافس قريب يحاول قطع الكرة، ولذلك تُعد مرحلة تحضيرية سريعة جدا للعملية واجب مهاري جديد كالمنوالة والتهديف، أو قد تكون للعملية واجب خططي في استغلال مساحة المباراة أو وقتها وعدم إعطاء فرصة للاعب المنافسة في الاستحواذ على الكرة
بما أن اللعب الحديث بكرة قدم الصالات يتميز بالسرعة في الأداء واللعب المباشر في أغلب الأحيان الذي يستدعي من اللاعب أن ينظر نظرة شاملة سريعة على الميدان قبل أن تستقبل الكرة حتى يستطيع أن يدرك مراكز زملائه وتحركاتهم في الميدان، وأن السيطرة على الكرة (الإخماد) قد لا يوفر اللعب المباشر أحيانًا ، إِلَّا أَنَّهُ في الكثير من المواقف يجب على اللاعب أن يسيطر على الكرة حتى يكون تصرفها أدق وأسلم، لأن اللعب المباشر والسرعة يؤديان إلى فقدان الكرة من الفريق، ومن هذا المنطلق فإن مهارة الإخماد ما زالت من المهارات الأساسية للمهمة التي لا غنى عنها مهما زادت سرعة الأداء في مواقف المباراة المختلفة.
إذ يتوقف على دقة إخماد الكرة عدد كبير من المهارات الأخرى التي دقة استعمالها، إذ يكون اللاعب محددة بمساحة أقل مما هو عليه في الساحات المفتوحة للعب نتيجة تعرضه لضغط وانقضاض المنافس عليه بسبب طبيعة اللعب وسرعته، لذلك على لاعب كرة قدم الصالات وعند استقباله للكرة من الزميل أو خطأ من المنافس أن يتم ذلك الاستقبال بحركة يسيرة من دون التعرض أو بأقل عدد من الحركات المتوازنة ويساعده في ذلك وزن الكرة
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