رابعاً: مهارة التهديف:
تعد مهارة التهديف من أهم المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات، والتي عن طريقها تحسم كثير من نتائج المباريات، وكل الأشياء التي يفعلها اللاعبون داخل الميدان يصب في اتجاه خلق فرصة مناسبة للتهديف.
يعني مصطلح التهديف على الحراس: محاولة اللاعب إدخال الكرة إلى الحراس عن طريق ركل الكرة سواء أكان باستعمال السرعة، أم القوة، أو الدقة. وتعرف مهارة التهديف أيضًا بأنها: "إحدى وسائل الهجوم الفردي، والتي تتطلب من اللاعب القدرة على التركيز ومهارة فنية عالية في الأداء لمختلف أنواع ركل الكرة بالقدم لتحقيق هدف في مرمى الفريق المنافس".
لذا يُعد التهديف محاولة فعلية للاعب المهاجم لإدخال الكرة في مرمى المنافس، وهو من أهم أجزاء اللعب الهجومي، بل من أهم أساسيات كرة قدم الصالات على الإطلاق، وبوساطته يمكن إنهاء الجهد المبذول من الفريق في بدء الهجوم وبنائه وتطويره والفريق الذي يجيد لاعبيه التهديف تخشاه الفرق الأخرى، وتكون فرصة فوزه في المباراة كبيرة، وبعكس ذلك الفريق الذي لا يجيد لاعبيه التهديف تكون فرصة فوزه في المباراة معدومة، وكلما زادت نسبة التهديف الجيد على المرمى زادت احتمالات تسجيل الأهداف فحلاوة اللعب تظهر في تسجيل الأهداف، والتهديف يعتمد بدرجة كبيرة على خبرة اللاعب ومستوى تدريبه.
يستعمل لاعبي كرة قدم الصالات مهارة التهديف بكثرة وبسرعة فائقة، بسبب صغر مساحة الميدان، وكذلك لعدم توقف اللاعبين طوال وقت المباراة لانعدام خطوط اللعب المختلفة في الحالات الدفاعية والهجومية، فضلا عن أنَّ كرة قدم الصالات سريعة وخاطفة، وبهذه الميزة تزداد وتتعدد نسبة وصول اللاعبين إلى مرمى المنافسين والقيام بمهارة التهديف من أجل الظفر بنتيجة المباراة، وهو الفوز الذي يحتاج إلى مستويات عالية من القدرات البدنية والمهارية والعقلية في التركيز، وسرعة التفكير، لاستغلال الفرص السانحة للتهديف على المرمى وبسرعة فائقة.
تعد مهارة التهديف من أكثر فعاليات ومهارات كرة قدم الصالات التي يجب أن نوليها عناية كبيرة، ولاسيما في تدريبات فرق الفئات العمرية، لأنَّها تُعد الفعالية الأكثر تعقيدًا من الفعاليات الأخرى، لأنَّ التعلم الخطأ فيها سيصعب تصحيحه وتجاوزه في المراحل القادمة، لذلك نرى أنَّ المدربين يعانون كثيرًا من أولئك اللاعبين الذين تعلموا عادات تهديفية خطأ، لذا على لاعبي كرة قدم الصالات اختيار المكان الأفضل للتهديف بما يتناسب ومهارة الفريق المنافس، أو قوته، أو ضعفه عن طريق الاستغلال الأمثل لنقاط الضعف، والقوة في ذلك الفريق، واختيار الزوايا والاتجاهات الأكثر تأثيرًا في المنافس عند القيام بمهارة التهديف، مع ضرورة تنويع أماكن التهديف من مختلف الاتجاهات وبعدة طرائق وأساليب، من أجل فتح الثغرات في دفاعات المنافس، أو اكتشاف نقاط ضعف في خط الدفاع، أو لدى حارس مرمى المنافس.
ولا يمكن تحقيق الأهداف إلا إذا توافرت في اللاعب الثقة بالنفس، والذكاء الميداني، والإرادة، وتحمل المسؤولية، حسابات، بالإضافة إلى عناصر عملية التهديف الأخرى وهي:
1. الدقة في التهديف، أي توجيه الكرة نحو المرمى بشكل صحيح ودقيق.
2. القوة التي تساعد على ركل الكرة بقوة، بحيث لا يتمكن حارس المرمى من إيقافها أو صدها فتدخل المرمى.
3. فضلاً عن الدقة والقوة يجب امتلاك اللاعب السرعة في التهديف، لأن التهديف السريع والمفاجئ إلى جانب الدقة من العناصر الأساسية للإصابة الهدف وعدم إعطاء الفرصة للمنافس بأن يتصرف لمنع اللاعب من التهديف، لأن السرعة والدقة في التهديف لهما أهمية متساوية.
· أما أنواع ركل الكرة الأكثر استعمالاً في التهديف بالنسبة لكرة قدم الصالات:
1. التهديف بوجه القدم الأمامية:
يعد التهديف بوجه القدم الأمامية من أكثر أنواع التهديف استعمالا ومن أقواها، إذ يمكن استعمال هذا النوع من التهديف لمسافات بعيدة وبقوة مناسبة، ويكون خط سير الكرة في هذا النوع من التهديف بصورة مستقيمة، مما يجعل وصول الكرة إلى الهدف بأقصر وقت، كما يعد من الطرائق السهلة، إذ يمكن أداؤه إذا كانت الكرة ثابتة أو متحركة وسواء كانت الكرة آتية من الاتجاه المطلوب التهديف إليه، أو الجهة المعاكسة، أو من الجوانب، كما يمكن توجيه الكرة في هذا النوع من التهديف بصورة جيدة، وذلك لأنَّ مساحة الوجه الأمامية للقدم مساحة كبيرة وإذا ما قورنت بأجزاء القدم الأخرى لذلك يمكن توجيه الكرة بدقة إلى الهدف
2. التهديف بمقدمة القدم:
يُعد هذا النوع من التهديف الأكثر استعمالا في لعبة كرة قدم الصالات عنه في لعبة كرة القدم الاعتيادية، ويعود ذلك لطبيعة الكرة من حيث حجمها ووزنها، إذ يتناسب صغر مساحة الجزء المستعمل في ركل الكرة مع صغر حجم الكرة النسبي نسبة للكرات المستعملة في كرة القدم الاعتيادية، كما أن صغر مساحة الهدف تحتم على اللاعبين أن يضيفوا عناصر غير قوة الركلة وسرعتها، وهي مفاجأة حارس المرمى، إذ إنَّ ركل الكرة بمقدمة القدم يتضمن عنصرًا للمفاجأة، وذلك بسبب قصر زمن المرحلة التحضيرية لهذه الركلة.



· ويستعمل في كرة قدم الصالات التهديف القريب إلى حارس المرمى للأسباب الآتية:
1. عدم وجود حالة تسلل.
2 صغر مساحة الهدف، وبذلك يصعب تسجيل الأهداف السهلة من مسافات بعيدة إلا ما ندر.
3 صغر مساحة الميدان ووصول اللاعب إلى منطقة حارس المرمى تكون سريعة.
4. قلة عدد اللاعبين المدافعين، ومن ثم يمكن عن طريق اللعب السريع والتمريرات المتقنة الوصول إلى أقرب نقطة مناسبة للتهديف في منطقة الهدف.

