
 مفهوم القٌاس فً المجال الرٌاضً 

 السابعة المحاضرة 

 أ.د. غادة محمود جاسم  ---؟ا.د. علً سلمان عبد الطرفً 

 :القٌاس أنواع -

 :وهما المستخدمة للطرٌقة تبعا مقسما للقٌاس أنواع عدة هناك

 أن ٌمكن( الورك) للحوض المادة للعضلات العظمى القوة قٌاس عند: المباشر القٌاس .1

 والذي مباشرا   قٌاسا   الدٌنامومٌتر جهاز بواسطة العضلٌة المجموعة هذه قوة قٌاس ٌجري

 نقٌس عندما ٌحدث كما( غرام واحد وزن الكٌلوبوند) بالكٌلوبوند العضلٌة القوة مقدار ٌعطً

 .ما شخص طول أو عرٌض أو طوٌل وثب لأعب مسافة

 ٌعطٌنا والذي الاسبٌرومٌتر جهاز بواسطة مباشرا   ذلك قٌاس ٌمكن الرئوٌة السعة قٌاس وعند

 عند صورة أبسط فً أٌضا   المباشر القٌاس وٌظهر للرئتٌن الحٌوٌة للسعة صحٌحا   مؤشرا  

 عنها ٌعبر والتً المختلفة الجسمٌة القٌاسات من الخ... الصدر محٌط أو الأطراف طول قٌاس

 تعطً والتً الأجهزة على ٌعتمد المباشر القٌاس بأن ٌتضح هنا ومن السنتٌمتر وهو معٌن بكم

 .ودقٌقة مباشرة بصورة النتٌجة

 الثرمومتر، فً الزئبق أرتفاع بدلالة الحرارة درجة نقٌس عندما: مباشر الغٌر القٌاس .2

 النفسٌة القٌاسات ببعض بالإستعانة الباحث ٌضطر قد والتربوٌة النفسٌة البحوث مجال وفً

 من مجموعة عند الشخصٌة قٌاس أو العقلٌة القدرات كقٌاس المجال هذا فً والتربوٌة

 للنتٌجة مباشرا   مؤشرا   أعطاء شأنها من التً الأجهزة الٌد تحت توجد لا حٌث التلامٌذ

 المهارات قٌاس وعند. مثلا الرئوٌة السعة أو العظمى القوة قٌاس عند وجدناها كما المطلوبة

 لمهارة مباشرا   تقوٌما   تعطٌنا التً الأجهزة توجد فلا الطائرة أو السلة كرة للاعبً الفردٌة

 والذي التجرٌب على ٌعتمد والذي مباشر الغٌر القٌاس الى اللجوء الى تضطر وعندئذ اللاعبٌن

 بأن ٌتضح هنا ومن. المطلوبة المهارات او الصفات لقٌاس المناسبة الأختبارات وضع ٌعنً

 .المقننة الأختبارات بواسطة التجرٌب على ٌعتمد المباشر غٌر القٌاس

 :الرٌاضً المجال فً القٌاس أخطاء -

 :هً الرٌاضً المجال فً للقٌاس أخطاء مجموعة المختصون حدد

 فً وأخطاء اجهزة ستخدامٱ حالة فً القٌاس أدوات صناعة أو أعداد فً أخطاء .1

 حالة فً وغٌرها الاجنبٌة المصطلحات لبعض المناسبة الألفاظ اختٌار صعوبة أو الترجمة

 .مترجمة اختبارات ستخدامٱ

 .الأجهزة ستخدامٱ لكثرة نتٌجة الاستهلاك أخطاء .2

 .المستخدمة القٌاس واجهزة أدوات ومكونات لمواصفات الصحٌح الفهم أخطاء .3



 درجة) مثل الثانوٌة وخاصة الأختبارات وشروط بتعلٌمات الإلتزام عدم أخطاء .4

 .وغٌرها( الرٌاح وسرعة الحرارة،

 (.البطارٌة) الأختبار لوحدات الموضوع بالتسلسل الالتزام عدم أخطاء .5

 .المحكمٌن تقدٌر فً الفردٌة الفروق أخطاء .6

 (.العفوٌة) العشوائٌة الأخطاء .7

 (.الذاتً التقدٌر) التقدٌرٌة الأختبارات فً أخطاء .8

 تسلسلها حٌث من الأختبارات تنفٌذ عند الموضوعة أو العلمٌة بالشروط الإلتزام .9

 .وأهمٌتها

 

 :الرٌاضً المجال فً القٌاس أخطاء تقلٌل كٌفٌة -

 -:ٌلً وكما الأختبار أجراءات عند وتلافٌها القٌاس أخطاء تقلٌل ٌمكن

 .الجٌدة النوعٌة ذو القٌاس واجهزة الأدوات استعمال .1

 ومعادلتها وتركٌبها صنعها حٌث من القٌاس واجهزة الأدوات سلامة من التأكد ٌجب

 وصحة سلامة الى تشٌر التً الأختبارات بعض ستخدامٱ عن فضلا  . لها المصاحبة بالكتلوكات

 .الأختبار فً المستخدم الجهاز

 اجزاء تغٌر أو المستخدم الجهاز تغٌر على العمل ٌفضل الاستهلاك أخطاء ظهور عند .2

 .الاستهلاك الى تعرضت التً الجهاز

 ذوي على وعرضها وشروطها الإستخدام وطرٌقة مواصفات تتضمن كتٌبات طبع .3

 .والأدوات الأجهزة سلامة من للتأكد الدقٌق الاختصاص

 الأختبار فً المستخدمة الأجهزة على للعمل الخاصة الاستطلاعٌة التجارب اجراء .4

 تسمح طبٌعته كانت إذا مرة من أكثر الأختبار إعادة عن فضلا. الأداء أثناء سلامتها من للتأكد

 .محاولتٌن فرد لكل وٌعطً الداٌنمومٌتر ستخدامٱبـ القوة اختبار فً الحال هو كما بذلك

 للتقدٌر الفئات ترك وعدم والتانً بالدقة العلمٌة الشروط كافة بمراعاة المحكمٌن تنبٌه .5

 .المحكمٌن اتفاق بلغ مهما الذاتً

 قٌاس نتائج على تؤثر والتً الخاصة الظروف جمٌع توحٌد ٌجب الأختبار أجراء عند .6

 .التجربة

 فً محكم من أكثر ستخدامٱ خلال من وتفادٌها الٌها الانتباه ٌجب فردٌة فروق هناك .7

 ٌسجل السرعة ختبارٱ قٌاس حالة فً فمثلا الحكام تقدٌر متوسط تسجٌل وٌفضل القٌاس

 .الأداء عند الزمن متوسط للمختبر



 :الأختبارات فً القٌاس أخطاء مصادر

 بٌن الفصل ٌصعب وكما الأخطاء مصادر جمٌع حصر بمكان الصعوبة من أنه الاشارة تجدر

 التأثٌر فً أزدواجٌة الواحد للمصدر ٌكون وقد المنتظمة والأخطاء العشوائٌة الأخطاء مصادر

 حسب أو الصدق نوع حسب الأخطاء بعض خصوصٌة تظهر قد كما والثبات، الصدق على

 ٌساهم ان المتوقع ومن. معٌن موقف فً معٌن لاختبار بالنسبة مهما ٌعتبر الذي الثبات نوع

 وطرق والثبات الصدق لمعانً أفضل استٌعاب فً هنا المحتملة الأخطاء لمصادر العرض

 والعناصر الخطوات جمٌع تصور أستطعنا إذا الأخطاء هذه مع التعامل تسهٌل وٌمكن تقدٌرها

 وتطبٌقه بأعداده مرورا منه والغرض بتطوٌره التفكٌر من بدأ الأختبار فً المساهمة

 لٌكون خطوة أي فً أكثر أو عامل لتدخل فرصة هناك لان. نتائجه بتحلٌل وأنتهاء وتصحٌحه،

 :وهً للاختبار الرئٌسٌة المصادر فً الأخطاء حصر وٌمكن القٌاس أخطاء مصادر من مصدرا

 .نفسه الأختبار فً أخطاء: أولا  

 .والتصحٌح التطبٌق ظروف عن ناتجة أخطاء: ثانٌا  

 (.الرٌاضً) المفحوص مصادر أخطاء: ثالثا  

 

 :القٌاس خصائص -

 :هً أهمها ومن الخصائص من بعدد البدنٌة التربٌة فً القٌاس ٌتضمن

 -:كمً تقدٌر القٌاس .1

 او عقلٌة أو حركٌة أو بدنٌة خصائص او قدرات أو سمات أو لصفات كمً تقدٌر القٌاس أن   

 أو النمو فً الأفراد مستوى عن تعبر بٌانات على لنحصل القٌاس نستخدم أننا لذا نفسٌة،

 او بالسمات وٌقصد الممٌزة والخصائص السمات من غٌرها فً أو التحصٌل أو الاستعداد

 الحصائل وهذه التدرٌب أو التعلٌم عملٌة من الناتجة الحصائل تلك هً الممٌزة الخصائص

 العقلٌة التنمٌة وأغراض المهارٌة التنمٌة وأغراض العضوٌة التنمٌة أغراض عن تعبر

 أو لسمة بالنسبة الفرد ٌمتلكه ما الى ٌشٌر الممٌزة الخصائص عن الكمً والتعبٌر. والنفسٌة

 .المقدار هذا عن للتعبٌر الأرقام تستخدم حٌث الصفات من صفة

 عن الاجابة وتكون مقدار؟ ما أو كم؟: السؤال ستخدامٱبـ المقدار أو الكمٌة عن ٌسال ما وعادة

 أو درجة( 76) أو دفعه( 15)  أو سنتٌمترا(62)أو كٌلوغرام( 22) مثل كمٌة مقادٌر طرٌق

 .أخره الى ثانٌة(1209)

 -:الفردٌة الفروق ٌحدد القٌاس .2

 ما الفروق هذه لا لو إذا المختلفة بأنواعها الفردٌة الفروق عن الكشف حول ٌدور القٌاس

 وفقا   والجنس السن لمتغٌرات وفقا الفروق هذه تصنٌف وٌمكن. القٌاس الى حاجة هناك كانت

 -:هً قٌاسها ٌمكن التً الفروق أهم ومن ذاتها الصفة أو السمة لنوع



 الفرد فً المختلفة النواحً لمقارنة ٌهدف النوع هذا: الفرد ذات فً الفردٌة الفروق .أ 

 قدرات مقارنة بمعنى بنفسه، الفرد مقارنة طرٌق عن فٌه والضعف القوة نواحً لمعرفة نفسه

 من ٌمكننا مما منها كل فً وإمكاناته استعداداته على التعرف أجل من معا المختلفة الفرد

 نحو الفرد توجٌه فً تفٌد أن ٌمكن كما والتدرٌب، التعلٌم لبرامج بالنسبة افضل تخطٌط وضع

 .استطاعته حدود فً نجاح أكبر ٌحقق لكً قدرته مع ٌتناسب الذي الرٌاضً النشاط

( المهنة الصف، نفسه، بالعمر) أقرانه من بغٌره النوع هذا ٌهتم: الأفراد بٌن الفروق .ب 

 الأنشطة بٌن فروقا هناك أن المعروف ومن. المجموعة فً النسبً مركزه تحدٌد بهدف وذلك

 القدرات من مستوٌات ٌتطلب الأنشطة هذه من نشاط كل فأن ثم ومن المختلفة الرٌاضٌة

 التربوي التوجٌه فً ٌفٌد الفروق هذه قٌاس فان لذا والسمات والصفات والاستعدادات

 .الرٌاضً

 وممٌزاتها خصائصها فً الجماعات تختلف: الرٌاضٌة الجماعات بٌن الفروق .ج 

 فً تختلف فالجماعات. المختلفة الجماعات بٌن التفرٌق فً مهم فالقٌاس لذلك المختلفة

 او الحركً الأداء مظاهر معظم فً والبنات البنٌن بٌن فروق فهناك وممٌزاتها خصائصها

 الجنسٌات بٌن فروقا أٌضا   وهناك المختلفة الأعمار بٌن فروقا هناك أن كما النفسٌة، النواحً

 والصٌنٌون الٌابانٌون ٌتصف حٌن فً بالطول وأمرٌكا أوربا شمال سكان ٌتمٌز فقد المختلفة

 .الحجم صغٌرة بالأجسام

 ٌكون وهذا الأولمبٌة الدورات فً القوى العاب مسابقات فً البٌض على الزنوج تفوق ولعل

 فً ٌفٌد الفروق هذه قٌاس وأن أنفسهم، بالزنوج خاصة وبنائٌة تكوٌنٌة ممٌزات الى راجع

 .الفرق هذا وراء تكون قد التً العوامل تحدٌد

 :للمقارنة وسٌلة القٌاس .3

 معاٌٌر من ٌستخدم القٌاس نتائج على فالحكم مطلقة ولٌست نسبٌة نتائج القٌاس نتائج

 اختبار فً معٌنة درجة على الفرد فحصول. الأفراد من معٌنة جماعة مستوى من مأخوذة

 ٌعنً لا للقلق ما مقٌاس على القلق من معٌنة درجة على اللاعب وحصول. مثلا العضلٌة القوة

 درجات بمستوى اللاعب هذا مقارنة تستطٌع لم ما المنخفض القلق أو العالً بالقلق ٌتمٌز أن

 .الفرٌق فً زملائه

 

 


