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 بالطب الرٌاضً والمرالبة الطبٌة؟ دلممصوس/ ما 

 بٌن الطب الرٌاضً والتدرٌب الرٌاضً وكٌف ٌلعب درور فً التخطٌط التدرٌبً؟ ةس /ما لعلال

 س/ ماهً اهمٌة التكامل بٌن الطبٌب الرٌاضً اخصائً التأهٌل والمدرب فً المرالبة الطبٌة اللاعب؟

   

 :الطب الرياضي والمراقبة الطبيةمقدمة عن 

ٌعُدّ الطب الرٌاضً أحد الفروع الطبٌة المتخصصة التً تعُنى بدراسة تأثٌر النشاط البدنً والرٌاضً فً 

أجهزة الجسم المختلفة، والولاٌة من الإصابات الرٌاضٌة وتشخٌصها وعلاجها، إضافة إلى إعادة تأهٌل 

ذا التخصص بشكل ملحوظ مع المصابٌن ورفع مستوى الكفاءة البدنٌة والوظٌفٌة للرٌاضٌٌن. ولد تطوّر ه

ازدٌاد متطلبات الأداء الرٌاضً واشتداد المنافسة، مما جعل العناٌة الصحٌة العلمٌة بالرٌاضً ضرورة 

عدّ الطب الرٌاضً من العلوم الطبٌة الحدٌثة التً اكتسبت أهمٌة متزاٌدة فً  .أساسٌة ولٌست خٌارًا ثانوٌاً

. وٌعُنى هذا والمهارىمعاصرة وارتفاع متطلبات الأداء البدنً ظل التطور الكبٌر الذي شهدته الرٌاضة ال

التخصص بدراسة تأثٌر النشاط البدنً والرٌاضً فً أجهزة الجسم المختلفة، والولاٌة من الإصابات 

الرٌاضٌة وتشخٌصها وعلاجها، إضافة إلى إعادة تأهٌل المصابٌن والعمل على تحسٌن كفاءة الأداء البدنً 

 .ٌن وغٌر الرٌاضٌٌن على حد سواءوالصحً للرٌاضٌ

وتعُدّ المرالبة الطبٌة أحد الركائز الأساسٌة فً الطب الرٌاضً، إذ تمثل أداة ولائٌة وتشخٌصٌة فً آنٍ واحد. 

وتشمل المرالبة الطبٌة إجراء الفحوصات الطبٌة الدورٌة لبل الالتحاق بالنشاط الرٌاضً، والمتابعة 

المنافسات، إضافة إلى التمٌٌم الطبً بعد الجهد البدنً. وتهدف هذه المرالبة المستمرة أثناء فترات التدرٌب و

إلى الكشف المبكر عن المشكلات الصحٌة، وتحدٌد مدى جاهزٌة الرٌاضً للمشاركة، ومتابعة الاستجابات 

 .الفسٌولوجٌة للأحمال التدرٌبٌة المختلفة

ٌتناسب مع المدرات الفردٌة للرٌاضً، ومنع حالات  كما تسهم المرالبة الطبٌة فً تنظٌم الحمل التدرٌبً بما

الإجهاد الزائد والتحمٌل غٌر المناسب، مما ٌملل من خطر الإصابات الحادة والمزمنة. وتكتسب هذه المرالبة 

أهمٌة خاصة فً رٌاضات الأداء العالً، حٌث تكون الحدود الفاصلة بٌن التطور البدنً والإصابة ضٌمة 

 .للغاٌة

رالبة الطبٌة جزءًا محورٌاً من منظومة الطب الرٌاضً، إذ تهدف إلى المتابعة المستمرة للحالة وتعُدّ الم

الصحٌة والبدنٌة للرٌاضً لبل وأثناء وبعد التدرٌب أو المنافسة. وتشمل هذه المرالبة الفحوصات الطبٌة 

خطورة أو المؤشرات الدورٌة، وتمٌٌم المدرات الوظٌفٌة والفسٌولوجٌة، والكشف المبكر عن عوامل ال

المرضٌة التً لد تؤدي إلى الإصابة أو تراجع المستوى. كما تسهم المرالبة الطبٌة فً تنظٌم الأحمال 
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التدرٌبٌة بما ٌتناسب مع الحالة الفردٌة لكل رٌاضً، بما ٌحمك التوازن بٌن تطوٌر الأداء والحفاظ على 

 .الصحة

ضً والمرالبة الطبٌة فً ضمان سلامة الرٌاضً، وإطالة ومن هنا تتجلى أهمٌة التكامل بٌن الطب الرٌا

عمره الرٌاضً، وتحمٌك أفضل إنجاز ممكن فً إطار علمً وصحً سلٌم، مما ٌجعل هذا المجال ركٌزة 

 أساسٌة فً برامج التدرٌب والتأهٌل الحدٌثة

ٌمٌة مناسبة تعرٌفات حدٌثة للطب الرٌاضً من مراجع أجنبٌة مع ترجمتها إلى العربٌة، بصٌاغة أكاد

 :للبحوث والمحاضرات الجامعٌة

 مفاهيم الطب الرياضي:

 (ACSM) تعرٌف الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب الرٌاضً - 1

الطب الرٌاضً هو مجال متعدد التخصصات ٌركّز على الولاٌة من الإصابات المرتبطة بالنشاط البدنً  

 .إضافة إلى تعزٌز اللٌالة البدنٌة والصحة العامةوالتمرٌنات الرٌاضٌة وتشخٌصها وعلاجها وإعادة تأهٌلها، 

Sports medicine is a multidisciplinary field that focuses on the prevention, 

diagnosis, treatment, and rehabilitation of injuries related to physical activity, 

exercise, and sport, as well as the promotion of physical fitness and health. 

 (BJSM) تعرٌف المجلة البرٌطانٌة للطب الرٌاضً  - 2

الطب الرٌاضً هو تخصص طبً ٌعُنى بالنشاط البدنً والتمرٌنات والرٌاضة، وٌشمل إدارة الإصابات   

 .والأمراض المرتبطة بها، والعمل على تحسٌن الأداء الرٌاضً على مختلف المستوٌات

Sports medicine is the medical specialty concerned with physical activity, exercise, 

and sport, including the management of injuries and illnesses, and the 

optimization of athletic performance across all levels. 

 (FIMS) تعرٌف الاتحاد الدولً للطب الرٌاضً - 3

لرٌاضً هو تطبٌك المبادئ الطبٌة والعلمٌة فً مجالً الرٌاضة والتمرٌن البدنً بهدف حماٌة صحة الطب ا

 .الرٌاضٌٌن وتحسٌن أدائهم البدنً

Sports medicine is the application of medical and scientific principles to sports 

and exercise to protect athletes’ health and enhance their physical performance. 
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 تعرٌف حدٌث فً الأدبٌات الطبٌة الأوروبٌة - 4

والتمرٌنات البدنٌة هو تخصص سرٌري ٌهتم بالفوائد الصحٌة والمخاطر المرتبطة بالنشاط  ًطب الرٌاض

 .البدنً، بما فً ذلن الولاٌة من الإصابات، وعلاجها، والمحافظة على الصحة طوٌلة الأمد للرٌاضً

Sports and exercise medicine is a clinical discipline that deals with the health 

benefits and risks of physical activity, including injury prevention, treatment, and 

long-term athlete health. 

 عبد الفتاح تعرٌف ابو العلا  -5

المصاحبة للتدرٌب التً  ولباثولوجٌهٌائٌة الحٌوٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والكٌم  الفسٌولوجٌةدراسة الطواهر 

تم الحصول علٌها من خلال تنمٌة الكفاءات الوظٌفٌة والحفاظ علٌها او الجهد البدنً والتدرٌب والولاٌة 

 وعلاج الاصابات الرٌاضٌة.

 تعرٌف محمد جاسم الخالدي: -6

حة الرٌاضٌن وٌتناول فً محتوة المفردات التحضٌر هو احد فروع الطب التخصصٌة الذي ٌهتم بص

والتدرٌب ومحاولة منع الاصابات الامراض وتشخٌص الاصابات والامراض ومعالجتها واعادة الرٌاضٌن 

 للمشاركة فً الفعالٌات الرٌاضٌة الخاصة.

 تعرٌف كل من حمٌد عبد النبً وفاطمة حاشوش -7

رٌاضً واللٌالة البدنٌة وتفادي و تفادي رفع لابلٌة الجسم ال احد الفروع الطبٌة الحدٌثة الذي ٌهدف الى

 الاصابة أي الولاٌة من الاصابة.

 مكونات الطب الرياضي الحديث:

الاطباء الرٌاضٌون التدرٌب ،التغذٌة ،وتمنٌات اخرى لمساعدة  نالولاٌة من الاصابات :حٌث ٌستخدمو -1

 الرٌاضٌن على تجنب الاصابات.

 رشاملة للإصابات الرٌاضٌة مثل التواءات ،الكسور، التهاب الأوتا تالمٌام بتمٌٌماالتشخٌص :  -0

 العلاج : تصمٌم الخطط العلاجٌة التً لد تشمل الراحة ،العلاج الطبٌعً ،الجراحة ،الادوٌة. -3

 د الاصابة.: العمل مع الاخصائٌٌن فً العلاج الطبٌعً لاستعادة الموة، الحركة ،والوظٌفة بعالتأهٌلاعادة  -4

: دراسة وتطبٌك العلم لتحسٌن الاداء الرٌاضً من خلال التغذٌة ،اسالٌب التدرٌب تعزٌز الاداء -5

 ،واستراتٌجٌات الراحة والنوم.
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البحوث : من خلال اجراء الدراسات لفهم حدوث الاصابات الرٌاضٌة من اجل اٌجاد طرق العلاج  -6

 وكذلن الولاٌة منها.

لمعلومات والتدرٌب للرٌاضٌن ،المدربٌن، والمسؤولٌن حول كٌفٌة الحفاظ على الصحة التعلٌم: توفٌر ا -7

 الرٌاضٌن والولاٌة من الاصابات .

دعم الصحة النفسٌة : المعالجات  الصحة النفسٌة  والرفاهٌة العاطفٌة للرٌاضٌن لبل وبعد الاصابات او  -8

 .ةالتحدٌات التدرٌبٌ

دام تمنٌات متمدمة مثل تحلٌل البٌنات  البٌومٌترٌة، الموجات فوق الصوتٌة التكنولوجٌة المتمدمة : استخ -9

 ،التصوٌر بالرنٌن المغناطٌسً للمساعدة فً التعافً وتحسٌن الاداء.

 :اهداف الطب الرياضي 

الوصول بالرٌاضً الى مستوى عالً من الكفاءة البدنٌة والصحٌة والنفسٌة والعملٌة والمحافظة على  -1

 مدة ممكنة. ل طوالمستوى لا

على الفحوصات التشرٌحٌة والموامٌة  نالناشئٌن الى الالعاب التً تتناسب مع امكانٌاتهم بناءا هتتوجٌ -0

 ووظٌفٌة وسٌكولوجٌة.

تحدٌد حالت اللاعبٌن من النواحً الصحٌة والتشرٌحٌة والوظٌفٌة والنفسٌة وممارنتها بما ٌجب ان تكون  -3

 اللعبة فً ظل المراحل السنٌة المختلفة . علٌها الفرد وفما لمتطلبات

اللاعبٌن لما ٌجب عملة للحفاظ على صحتهم وسلامتهم البدنٌة والنفسٌة فً ظل ممارسة النشاط  هتتوجٌ -4

 الرٌاضً. 

استخدام الوسائل العلاجٌة المناسبة لعلاج الامراض والاصابات الرٌاضٌة بالتعاون مع فروع الطب  -5

 المختلفة.

جموعة من الدراسات العلمٌة والطبٌة التً تساهم فً التعرف على تفاصٌل الاصابات الرٌاضٌة وضع م -6 

 بوضوح .

 :الطب الرياضي مهام 

ىذٙ اىلاعجِٞ اىَحتزفِٞ ٗاىزٝبضِٞٞ اىٖ٘اح. ٕذٓ ٕٜ أٍزاع اىقيت  اىنشف عِ ع٘اٍو اىخطز  -1 

اىذٍ٘ٝخ أٗ عٞ٘ة طَبً اىقيت اىتع٘ٝضٞخ(،  عيٚ سجٞو اىَثبه، تَذد الأٗعٞخ ٗالأٗعٞخ اىذٍ٘ٝخ ثذُٗ أعزاع

 ٗالأشنبه اىخفٞفخ ٍِ داء اىسنزٛ، ٗاىَزاحو اىَجنزح ٍِ اىزث٘ اىقظجٜ ٗأٍزاع أخزٙ

  تقٌٞٞ حبىخ ّظبً اىقيت ٗالأٗعٞخ اىذٍ٘ٝخ. ىٖذا اىغزع، ٝتٌ إخزاء تخطٞظ مٖزثٞخ اىقيت أثْبء اىزاحخ  0

 ساعة. 04مشً(بالإضافة الى مرالبة ضغط الدو خلال والاجهاد)التمرٌن على دراجة ثابتة او جهاز 
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 تمٌم حالة الجهاز التنفسً .ٌتم اجراء تصوٌر الصدر بالأشعة السنٌة ولٌاس التنفس. -3

فٜ اىذً. ىيَشبرمخ فٜ سجبقبد  الامئتبدتقٌٞٞ اىتحَو اىجذّٜ، عيٚ ٗخٔ اىخظ٘ص، عِ طزٝق ٍست٘ٙ  -4 

ٍِ اىٌَٖ ىٞس فقظ أُ ٝنُ٘ ىذٝل حبىخ أٗىٞخ خٞذح ٍِ  اىَبراثُ٘ ٗاىزٝبضبد اىتٜ تتطيت ّشبطبً ثذّٞبً ط٘ٝلاً 

 ٗىنِ اٝضب قذرتٖب عيٚ اىعَو ثْشبط ثذّٜ ط٘ٝو.، أّظَخ اىقيت ٗالأٗعٞخ اىذٍ٘ٝخ ٗاىدٖبس اىتْفسٜ

د ثبىفٞذٝ٘، عيٚ سجٞو اىَثبه، عْذ رم٘ة اىذراخبد أٗ اىدزٛ، تحيٞو اىحزمخ. ثفضو تسدٞو اىحزمب  -5 

، ٗ تظحٞح ٗضعٞخ ٗإشزاك ٍدَ٘عبد عضيٞخ ٍختيفخ فٜ اىعَو ٝضع الأطجبء ت٘طٞبد ىتحسِٞ اىحزمبد

  اىدسٌ.

ثعذ اىتذرٝت اىَنثف ٗاىَْبفسخ. تدَع ٕذٓ اىجزاٍح ثِٞ اىْشبط اىجذّٜ اىخفٞف  تط٘ٝز ثزاٍح اىتعبفٜ -6

ٗٝحسِ اداء  اىتعبفٜ اىنبٍو ٝقيو ٍِ ٍخبطز الإطبثخ اىعلاج اىطجٞعٜ، فضلاً عِ اىتغذٝخ اىخبطخ.ٗاىتذىٞل ٗ

 .لاعتىا

  تشخٞض ٗعلاج الإطبثبد اىزٝبضٞخ.  -7

 اقسام الطب الرياضي:

 ٌمكن ان ٌمسم الطب الرٌاضً الى لسمٌن رئٌسٌٌن هما: 

جٌة والمرضٌة والولائٌة الفسٌولوجٌة والبٌولوبٌولوجٌا الطب الرٌاضً: وٌشمل كافة العلوم الطبٌة  -1

 الخاص بالطب الرٌاضً.

اصابات الملاعب والعلاج الطبٌعً: والذي ٌشمل الجوانب الولائٌة والتشخٌصٌة والعلاجٌة )ما عدا -0

 نالجوانب التأهٌلٌة فٌما بعد الاصابة تمٌدا لعودة اللاعب الى ما كاكافة  كذلناجراءات التدخل الجراحً(

 علٌة سابما.

 تخصص الطب الرياضي وأنواعه:

الرٌاضً من تصمٌم برامج تستهدف اما الولاٌة او العلاج او  للأخصائًانواع الطب الرٌاضً تتٌح  ان تعدد

 لتناسب كل حالة على حدة حسب متطلبات وطبٌعة الاصابات وتشمل الانواع ما ٌلً: التأهٌل

وع الطب ٌركز على الولاٌة والتشخٌص والعلاج واعادة هو فرع من فر الطب الرٌاضً التوجٌهً : -1

 الاصابات والحالات المتعلمة بالرٌاضة والنشاط البدنً. التأهٌل

ٌولوجٌه وعن طرٌك الاختبارات السٌكولوجٌة ٌتم ومن خلال الاختبارات التشرٌحٌة والمورفولوجٌا  والفٌز

انٌاتهم فٌكون عمل المدرب وما ٌبذله من جهد الناشئٌن للألعاب والرٌاضات التً تتناسب مع إمك هتتوجٌ

منصب على الاعبٌن ذوي امكانٌات والمواهب الخاصة المتفمة مع متطلبات اللعب وٌحمك اصول المستوٌات 

 العالٌة.
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الطب الرٌاضً الولائً: هو فرع من فروع الطب الرٌاضً الذي ٌركز على الاستراتٌجٌات والتدخلات  -0

من الاصابات الرٌاضٌة وتعزٌز الصحة العامة والاداء الرٌاضً والافراد النشطٌن إذ التً تهدف الى الولاٌة 

ٌتضمن تمٌم عوامل الخطر وتنفٌذ التدابٌر الولائٌة وتعزٌز عادات نمط الحٌاة الصحٌة لتملٌل حدوث 

اذ ان الهدف الاساسً للطب الولائً هو تحدٌد المشكلات . الاصابات والامراض المرتبطة بالرٌاضة

المحتملة ومعالجتها لبل ان تؤدي الى الاصابة مما ٌعٌك من لدرة الرٌاضً على المشاركة فً النشاط البدنً 

.لذلن ٌموم بتمدٌم البرامج الولائٌة شاملة من تمارٌن لتحسٌن الموة والمرونة والتوازن والتوجٌه الغذائً 

 ة للرٌاضٌن مما ٌملل من مخاطر الاصابة.والدعم النفسً لتعزٌز الصحة العملٌة مما ٌوفر بٌئة امنة وداعم

 تأهٌلالطب الرٌاضً العلاجً :هو فرع من فروع الطب الرٌاضً الذي ٌركز على علاج واعادة  -3

ٌنطوي على تشخٌص الاصابات الشائعة لدى الرٌاضٌن وادارتها والولاٌة  بالرٌاضة ،إذالاصابات المرتبطة 

 منها فضلا عن تعزٌز الصحة العامة والرفاهٌة لتحسٌن الاداء الرٌاضً .

اذ ان الهدف منة هو مساعدة الرٌاضٌن على التعافً من الاصابات والعودة الى ممارسة الرٌاضة فً اسرع 

 جٌة مختلفة بما فً ذلن العلاج الطبٌعً وتمارٌن اعادة التأهٌل .ولت ممكن وبأمان اذ ٌشمل طرق علا

الطب الرٌاضً التأهٌلً: وهو فرع متخصص من الطب وٌركز على علاج واعادة تأهٌل الاصابات  -4

التً تحدث اثناء ممارسة الانشطة الرٌاضٌة ،وٌهدف الى استعادة الوظٌفٌة وتحسٌن الاداء ومنع المزٌد من 

الرٌاضٌن اذ ٌشمل مجموعة من التمنٌات والعلاجات للمساعدة فً عملٌة التعافً واعادة الاصابات لدى 

لكل رٌاضً مع الاخذ فً الاعتبار شدة  ةالتأهٌل وتم تخطٌط العلاج وفما للاحتٌاجات والاهداف المحدد

  الاصابة ومتطلبات الرٌاضة وظروف الشخصٌة.

 علاقة الطب الرياضي بالتدريب الرياضي:

 مالتمٌٌعلالة وثٌمة للطب الرٌاضً بالتدرٌب الرٌاضً بصورة  عامة وعلى سبٌل المثال نجد ان  هنان  

الطبً الفسٌولوجً ٌسهل للمدرب المؤهل الاطلاع على مستوى اللٌالة البدنٌة العام لفرٌمة وبالتالً اختٌار 

 انسب العناصر الجاهزة للمبارٌات .

رائٌة فً خطة التدرٌب العام ومدى تولٌتات تطبٌمها لكل لاعب كذلن ٌمدم اخصائً الطب الرٌاضً للمدرب 

وكذلن فً مواعٌد الراحة والتغذٌة ونوعٌة التدرٌب  لكل منهم فً كل تدرٌب. التدرٌبةمن حٌث الجرعة 

الحالٌة والسابمة على مستوى اداء كل لاعب وعطاء المشورات الطبٌة الخاصة  تاللازم واثر لا صابا

 بتجنب الارهاق البدنً وكذلن معرفة تأللم الجهاز الدوري والتنفسً والعضلً مع مجهود اللاعب.

فً فترة الاعداد او فترة  تم ذكرها سابما وجب على اخصائً الطب الرٌاضً مرافمة المدرب ومن خلال ما

 الناشئٌن الجدد  وذلن من اجل تتبع الخطوات التالٌة: اختبار

 اجراء الكشف الطبً الشامل. -

 اجراء اختبارات المٌاس للٌالة والكفاءة البدنٌة. -
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  دور المدرب :

تاركا  ةالتدرٌبٌوالمعلومات التً تدور حول العملٌة  ةالتدرٌبٌبالخبرات  ًلا ٌكتفعلى المدرب ان  ٌفترض

الخبرات الاخرى وذلن من اجل الوصول الى اعلى المستوٌات تسمح به لدرات اللاعب من النواحً البدنٌة 

والمهارٌة والنفسٌة وبالل من الاصابات ممكنة ٌجب علٌة ان ٌكون ملم بأسس ومبادئ الطب الرٌاضً 

 ى :فهو مسول على سلامة وتمدم الاعبٌن وكذلن ٌكون لادر علواصابات الملاعب 

المدرب  لهذا ٌجعفهم المشاكل المحٌطة باللاعب وبعضها ان لم ٌكن اغلبها له ارتباط بالناحٌة الطبٌة  -1

 فً الولاٌة وتجنب تتدهور حالة الرٌاضً. الصحٌةلادرا على اتخاذ الاجراءات 

 فً الولت المناسب. المتخصصاتخاذ المرار تحوٌل اللاعب الى الطبٌب  -0

 للاعب فً حال عدم وجود احد افرار الفرٌك الطبً.تمدٌم المساعدة  -3

 تمدٌم الاسعافات الاولٌة بطرٌمة صحٌحة ومناسبة. -4

 التً تؤدي الى حدوث الاصابة. المٌكانٌكٌةفهم النواحً  -5

 اكتشاف الاخطاء الفنٌة بسهولة وتمدٌم النصٌحة المناسبة حتى ٌتجنب اللاعب خطر الاصابة. -6

 

 :الرياضيمن هو الطبيب الطب 

الرٌاضٌة غٌر الجراحٌة. ٌبدأ هؤلاء الأطباء مسٌرتهم المهنٌة فً الطب الباطنً، أو طب الأسرة، أو طب  
  .الأطفال، أو طب الطوارئ، ثم ٌتلمون تدرٌباً إضافٌاً لٌصبحوا أطباء طب رٌاضً

مُدربون على أحدث لذا، فهم أكثر دراٌة بالجهاز العضلً الهٌكلً من غٌرهم. أطباء الطب الرٌاضً  
أسالٌب التشخٌص والعلاج غٌر الجراحٌة، وعلى دراٌة بالعدٌد من برامج التدرٌب الخاصة بكل رٌاضة 
والتً تؤثر على التعافً، وٌعرفون كٌفٌة إعادة الرٌاضٌٌن إلى ممارسة الرٌاضة بعد الإصابة بأمان 

ٌستجٌبوا للعلاجات غٌر الجراحٌة إلى وسرعة. وأخٌرًا، ٌمكن لهؤلاء الأطباء إحالة المرضى الذٌن لم 
 .جراحً العظام لتلمً الرعاٌة الجراحٌة اللازمة عند الضرورة

  

 ؟ي ما هي مهام طبيب الرياض

هً شرح مهامه. ورغم تعدد واجباته، إلا أن معظم عمله ٌندرج  ًأفضل طرٌمة لشرح مفهوم طبٌب الرٌاض
 :ضمن ما ٌلً

 الهٌكلًتشخٌص وعلاج اضطرابات الجهاز العضل ً 
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 طلب الفحوصات وتحلٌل النتائج 
 إجراء الفحوصات البدنٌة 
 تسجٌل وتتبع التارٌخ الطبً للرٌاضٌٌن 
 وصف الأدوٌة 
 الإشراف على إعادة التأهٌل 
 التنسٌك مع المدربٌن والمختصٌن فً جراحة العظام 
 تثمٌف الرٌاضٌٌن حول الجوانب الطبٌة للتدرٌب والتغذٌة 
  وغٌرها من الإجراءات غٌر الجراحٌة )مثل حمن تٌنكس وحمن البلازما إجراء حمن الستٌروٌد

 .( الغنٌة بالصفائح الدموٌة

 

ٌمكن استخلاص أن الطب الرٌاضً الحدٌث لم ٌعد ممتصرًا على علاج الإصابات فمط، بل أصبح علمًا 

 متكاملًا ٌهتم بـ

 الولاٌة -

 المرالبة الطبٌة -

 تحسٌن الأداء -

 لصحة طوٌلة الأمد للرٌاضً -

 مفهوم المراقبة الطبية: 

هً مجموعة من الاجراءات المتخذة من اجل اجتناب المخاطر ومنع الاصابات التً تحث اثناء  -

 الاداء الرٌاضً.

هً عبارة عن العلاج النوعً لحالات المرض او العجز للاعبٌن وتختلف من حالة الى اخرى  -

 بات والمنافسات وكذلن طول فترة العلاج.والتً تشمل المتابعة الدورٌة ورعاٌتهم التمارٌن والتدرٌ

 مهام المراقبة الطبية والصحية:

 الذي تكون من لبل الطبٌب الطب الرٌاضً 

 .التخطٌط لكٌفٌة علاج الاعبٌن فً المراحل التدرٌبة المختلفة 

 .التخطٌط لكٌفٌة تنظٌم الخدمات الصحٌة بالملاعب والاشراف علٌها 

 للاعبٌن وتحلٌل النتائج. المٌام بعمل الفحص الدوري الشامل 

 .اكتشاف الامراض المعدٌة واتخاذ الاجراءات اللازمة نحو منعها 

 .ًمرالبة وتمٌد التغٌرات الناتجة من خلال البرنامج التدرٌب 

 :مفهوم الفحص الطبي الدوري

وٌتناول اذ ٌموم الطبٌب بالفحص بعد المٌام بنشاط رٌاضً  نعنً بها مرالبة وتمٌم التغٌرات الناجمة 

 الفحص الجوانب التالٌة:
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 .الكشف عن جمٌع اجهزة الجسم وأجرائه 

 .السجلات الصحٌة وهً تلن السجلات ٌدون الطبٌب فٌها كل ما ٌتعلك بالحالة الصحٌة للاعبٌن 

 .الاختبارات النفسٌة وٌماس مستوى الذكاء اللاعبٌن وسلوكهم 

الناشئٌن لان اغلبهم لم تتح لهم الفرصة اهمٌة بالغة لاسٌما فً مرحلة  ان للفحص الطبً الدوري

 الفحص الطبً من لبل.

ان ٌشترن المدرب اشتراكا اٌجابٌا فً تسجٌل المعلومات الصحٌة عن وكذلن من ضمن فوائدها 

اللاعبٌن وآرائهم وتتاح الفرصة التعرف على الامكانٌات الصحٌة ولاجتماعٌة والفروق الفردٌة 

 بٌنهم.

 لرياضي الفسيولوجي:الطبي ا ماستمارة للتقيي

ٌجب ان ٌكون لكل رٌاضً استمارة خاصة بالتمٌٌم الطبً  الفسٌولوجً والتً ٌجب ان تحتوي على 

 الالسام التالٌة:

 لسم خاص  بالفحوصات الطبً العام: 

 لسم خاص بالفحوصات الفسٌولوجٌة. 

 ٌ(السم خاص بالفحوصات الجسدٌة الخارجٌة )المورفولوج 

   المعملٌة.لسم خاص بالفحوصات 

 .بٌنات خاصة بدرجة اللٌالة الطبٌة والبدنٌة للاعب 

 كيف تساهم أنظمة مراقبة الرياضيين في الوقاية من الإصابات

لمد حسّنت أنظمة مرالبة الرٌاضٌٌن المتمدمة/التمنٌات المابلة للارتداء من طرٌمة تعامل الفرق مع الولاٌة من 

الإصابات بشكل مباشر ولكنها تمكّن الفرق من رؤٌة الإشارات الإصابات الرٌاضٌة. لا تمنع هذه الأنظمة 

الحمراء المحتملة لبل حدوث الإصابة. من خلال توفٌر بٌانات موضوعٌة عن أداء الرٌاضً وحالته البدنٌة. 

لذا تساعد تمنٌة مرالبة الرٌاضٌٌن فً تحدٌد علامات الإفراط فً التدرٌب والإرهاق وعوامل الخطر 

 .الأخرى

(. حٌث تموم أنظمة RTPٌل المثال، تعُد التكنولوجٌا رائعة فً تحدٌد عملٌة العودة إلى اللعب )على سب

المرالبة بتتبع المماٌٌس المختلفة، مما ٌضمن عدم دفع الرٌاضٌٌن للعودة إلى اللعب لبل أن ٌكونوا جاهزٌن 

 تماماً، وبالتالً تملٌل احتمالٌة عودة الإصابة مرة أخرى.

لتخفيف من المخاطرفهم القيود وا   

من الضروري الاعتراف بأنه لا ٌمكن الولاٌة من جمٌع الإصابات. فبعض الإصابات، مثل تمزلات الرباط 

الصلٌبً الأمامً، غالباً ما تحدث بسبب عوامل لا ٌمكن السٌطرة علٌها وٌمكن اعتبارها حوادث غرٌبة. 
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ر بثمن فً إدارة الرٌاضٌٌن لبل إصابات الأنسجة ومع ذلن، فمد أثبتت أجهزة مرالبة الرٌاضٌٌن أنها لا تمد

 .الرخوة، والتً ٌمكن التنبؤ بها والولاٌة منها بالبٌانات والرؤٌة الصحٌحة

تساعد أنظمة مرالبة الرٌاضٌٌن الممارسٌن من خلال توفٌر البٌانات التً ٌمكن أن توجه تعدٌلات التدرٌب 

لهذا النهج الاستبالً أن ٌخفف بشكل كبٌر من مخاطر واستراتٌجٌات التعافً وإدارة عبء العمل. ٌمكن 

 .الإصابات

 المقاييس والمؤشرات الرئيسية في مراقبة الرياضيين

تموم أنظمة مرالبة الرٌاضٌٌن بتتبع مجموعة متنوعة من المماٌٌس المهمة التً توفر رؤى لٌمة 

المماٌٌس الرئٌسٌة، ٌمكن  حول الحالة البدنٌة للرٌاضً وأدائه. من خلال البماء على دراٌة بهذه

للمدربٌن والممارسٌن تحدٌد المؤشرات المبكرة لخطر الإصابة، مما ٌسمح لهم باتخاذ تدابٌر 

 .استبالٌة لمنع الإصابات

 معدل ضربات الملب والإرهاق وتأثٌر عبء العمل  

 (HRV) تملب معدل ضربات الملب

لحالة تعافً الرٌاضً وصحته بشكل عام. مؤشرًا رئٌسٌاً  (HRV) ٌعد تملب معدل ضربات الملب

فً فهم كٌفٌة استجابة جسم الرٌاضً لأحمال التدرٌب  (HRV) تساعد مرالبة معدل ضربات الملب

والإجهاد. ٌمكن أن ٌشٌر انخفاض تذبذب معدل نبضات الملب إلى الإرهاق أو الإجهاد أو الإفراط 

ن من خلال تتبع معدل تواتر نبضات الملب فً التدرٌب، مما ٌزٌد من خطر الإصابة. ٌمكن للمدربٌ

 .البشري ضبط كثافة التدرٌب لضمان التعافً الأمثل وتملٌل خطر الإصابة

 مستوٌات التعب والإرهاق 

الإرهاق عامل حاسم ٌمكن أن ٌؤثر بشكل كبٌر على أداء الرٌاضً ومخاطر الإصابة. تساعد 

مثل التمارٌر الذاتٌة للرٌاضً( والبٌانات مرالبة مستوٌات الإرهاق من خلال المماٌٌس الذاتٌة )

ً لخطر الإفراط فً  الموضوعٌة )مثل مماٌٌس الأداء( فً تحدٌد متى ٌكون الرٌاضً معرضا

التدرٌب. ٌمكن أن تؤدي المستوٌات المرتفعة من الإرهاق إلى انخفاض الأداء وزٌادة احتمالٌة 

 .الإصابة، خاصةً إصابات الأنسجة الرخوة

 

 عبء العمل 

ضمن مرالبة عبء العمل تتبع ممدار وكثافة التدرٌب والمنافسة. ٌعد فهم عبء العمل للرٌاضً تت

أمرًا ضرورٌاً لمنع الإفراط فً التدرٌب وضمان عدم تعرضهم لمتطلبات بدنٌة مفرطة. من خلال 
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ما إدارة عبء العمل بعناٌة، ٌمكن للمدربٌن تحمٌك التوازن بٌن كثافة التدرٌب والتعافً الكافً م

 ٌملل من خطر الإصابات.

 التكامل مع برامج تدرٌب الرٌاضٌٌن 

تم تصمٌم أنظمة مرالبة الرٌاضٌٌن بحٌث تتكامل بسلاسة مع برامج التدرٌب الحالٌة. ٌوفر ذلن 

للمدربٌن والممارسٌن بٌانات فً الولت الفعلً تعزز عملٌة اتخاذ المرار وتحسن أداء الرٌاضٌٌن. 

فً الروتٌن الٌومً، ٌمكن للفرق أن تضمن إدارة أحمال التدرٌب بفعالٌة  من خلال دمج هذه الأنظمة

 .وإعطاء الأولوٌة للتعافً وتملٌل مخاطر الإصابات

 ًالبٌانات فً الولت الحمٌم 

تتمثل إحدى أهم مزاٌا أنظمة مرالبة الرٌاضٌٌن فً المدرة على توفٌر البٌانات فً الولت الفعلً. 

البٌانات لإجراء تعدٌلات فورٌة على أحمال التدرٌب بناءً على حالة الرٌاضً ٌستخدم المدربون هذه 

الحالٌة. على سبٌل المثال، إذا ظهرت على الرٌاضً علامات الإرهاق المفرط أو ارتفاع معدل 

ضربات الملب، ٌمكن للمدرب تملٌل كثافة التدرٌب أو تعدٌل التمرٌن للتركٌز على التعافً. وٌساعد 

 لاستبالً فً منع الإفراط فً التدرٌب وٌملل من احتمالٌة حدوث إصاباتهذا النهج ا

لأهم أجهزة المرالبة الطبٌة الحدٌثة المستخدمة فً الطب الرٌاضً، مع بٌان وظٌفة كل  فٌما ٌلً عرض

 : جهاز وأهمٌته

 الوعائً-أولًا: أجهزة مرالبة الجهاز الملبً

 (ECG) جهاز تخطٌط الملب الكهربائً - 1

 .فة: تسجٌل النشاط الكهربائً للملبالوظٌ

 .الأهمٌة: الكشف المبكر عن اضطرابات النظم الملبً، تضخم الملب الرٌاضً، ومخاطر الموت المفاجئ

 .ٌسُتخدم: لبل المشاركة وأثناء الجهد وبعده

 

 جهاز لٌاس ضغط الدم الرلمً - 2

 .الوظٌفة: لٌاس الضغط الانمباضً والانبساطً

 .التكٌف الملبً مع الحمل التدرٌبً ومنع المضاعفات الملبٌةالأهمٌة: متابعة 
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 (Heart Rate Monitors) أجهزة لٌاس النبض ومعدل ضربات الملب - 3

 .الوظٌفة: متابعة شدة الحمل التدرٌبً لحظٌاً

 .الأهمٌة: ضبط الأحمال التدرٌبٌة ومنع الحمل الزائد

 

 أجهزة مرالبة الجهاز التنفسً والتمثٌل الغذائً ثانياً:

 

 (VO₂max Analyzer) جهاز لٌاس استهلان الأكسجٌن  - 1 

 .الوظٌفة: تحدٌد الحد الألصى لاستهلان الأكسجٌن

تشخٞض ٗعلاج الإطبثبد اىزٝبضٞخ. ٕذا  .الأهمٌة: تمٌٌم الكفاءة الهوائٌة وتحدٌد المستوى البدنً للرٌاضً

 ىطت اىزٝبضٍٜدبه ٗاسع ٍِ ا

 

 

 جهاز تحلٌل الغازات التنفسٌة -0 

 .الوظٌفة: تحلٌل نسب الأكسجٌن وثانً أكسٌد الكربون

 .الأهمٌة: معرفة كفاءة الرئتٌن وتحدٌد العتبات الفسٌولوجٌة

 ةالبٌو كٌمٌائٌ: أجهزة المرالبة ثالثاً

 (Lactate Analyzer) جهاز تحلٌل اللاكتات فً الدم -1 

 .تركٌز حمض اللاكتٌنالوظٌفة: لٌاس 

 .الأهمٌة: تحدٌد العتبة اللاهوائٌة وضبط شدة التدرٌب

 أجهزة تحلٌل الدم المحمولة - 0 

 .الوظٌفة: لٌاس الهٌموغلوبٌن، الجلوكوز، الأملاح

 .الأهمٌة: الكشف عن فمر الدم، الجفاف، واضطرابات التمثٌل الغذائً
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 : أجهزة المرالبة الحركٌة والمٌكانٌكٌةرابعاً

 (GPS & Accelerometers) أنظمة تتبع الحركة  -1 

 .الوظٌفة: لٌاس المسافات، السرعة، التسارع، الحمل البدنً

 .الأهمٌة: تحلٌل الأداء وتملٌل مخاطر الإصابات العضلٌة

 (Force Plates) منصات لٌاس الموة -0  

 .الوظٌفة: لٌاس لوى الدفع والتوازن

 .واكتشاف الاختلالات الحركٌةالأهمٌة: تمٌٌم الموة العضلٌة 

 (Motion Analysis) أنظمة التحلٌل الحركً بالفٌدٌو -3 

 .الوظٌفة: تحلٌل الأداء الفنً والحركً

 .الأهمٌة: تصحٌح الأخطاء وتملٌل الضغط على المفاصل

 

 أجهزة المرالبة العصبٌة والعضلٌة خامسًا:

 (EMG) جهاز التخطٌط الكهربائً للعضلات -1 

 .تسجٌل النشاط الكهربائً للعضلات الوظٌفة:

 .الأهمٌة: تحدٌد كفاءة الانمباض العضلً واكتشاف التعب العضلً

 

 أجهزة لٌاس التوازن والاستمرار العصبً العضلً -0 

 .الوظٌفة: تمٌٌم السٌطرة العصبٌة

 .الأهمٌة: الولاٌة من الإصابات خاصة إصابات الركبة والكاحل

 

 (Wearables) الأجهزة الذكٌة المابلة للارتداء سادسًا:
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 الساعات والأساور الذكٌة -1 

 .تمٌس: النبض، النوم، الإجهاد، النشاط البدنً

 .الأهمٌة: المرالبة المستمرة خارج الملعب

 

 أنظمة التتبع الذكً المتكاملة  -0 

 .تدمج: بٌانات الملب، الحركة، النوم، الحمل

 .تدرٌبٌة مبنٌة على البٌاناتالأهمٌة: اتخاذ لرارات 

 

 أنواع الأجهزة والأنظمة:

 أجهزة تتبع اللٌالة البدنٌة والساعات الذكٌة: .1

(، الأكسجٌن فً الدم HRالمٌزات: تتبع الخطوات، السعرات الحرارٌة، معدل ضربات الملب ) .1

(SpO2 وأنماط النوم، وغالباً ما تتضمن ،)GPS. 

)مع  Fitbit ،Samsung Galaxy Watch ،Garmin Vivosmart ،Apple Watchأمثلة:  .0

 مٌزات رٌاضٌة(.

 المستشعرات اللاسلكٌة المتخصصة: .0

(، ECGالمٌزات: أجهزة صغٌرة تدمج مستشعرات متعددة لمٌاسات دلٌمة مثل تخطٌط كهربٌة الملب ) .2

 الولت الفعلً.(، الموة، والضغط، وتسُتخدم لتوفٌر بٌانات فً EMGتخطٌط كهربٌة العضلات )

)مدى الحركة(،  TracPatchوالموةNoraxon (EMG  ،)والحركةMovesense (ECG  ،)أمثلة:  .1

BioX Bands .)لوة العضلات( 

 أنظمة مرالبة الأداء المتمدمة: .3

المٌزات: أنظمة متكاملة للرٌاضٌٌن النخبة، تدمج مستشعرات لتتبع السرعة، المسافة، التسارع،  .2

 ، لتوفٌر تحلٌل دلٌك للأداء البدنً.ولوة الصدمات

 ، التً توفر بٌانات دلٌمة لتحسٌن ذروة الأداء.Catapult Vectorأمثلة:  .1

 الأجهزة المائمة على المماٌٌس الفسٌولوجٌة المدمجة: .4



16 

سوار تجمع بٌن ممٌاس التسارع ومستشعرات درجة حرارة  SenseWearالمٌزات: أجهزة مثل  .2

 ( والخطوات.EEرة لمٌاس استهلان الطالة )الجلد وتدفك الحرا

 .SenseWear (BodyMedia Inc .)أمثلة:  .1

 التمنٌات والمستشعرات الأساسٌة:

 (: لمٌاس الحركة، السرعة، وتحدٌد عدد الخطوات.Accelerometerممٌاس التسارع ) •

 (: لمٌاس السرعة الزاوٌة واتجاه الجسم.Gyroscopeالجٌروسكوب ) •

(: لمٌاس نبضات الملب، وهو مؤشر مهم للمجهود HRMمعدل ضربات الملب )مستشعرات  •

 والتعافً.

 (: لمٌاس لوة العضلات، ضغط المدم، ولوة الدفع.Force Sensorsمستشعرات الموة ) •

 : لمٌاس النشاط الكهربائً للملب والعضلات بشكل مباشر.EMGو  ECGمستشعرات  •

 المسافة والسرعة والمولع الجغرافً. (: لتتبع GPSنظام تحدٌد الموالع ) •

 ما الذي تتم مرالبته؟

 الأداء البدنً: المسافة، السرعة، التسارع، الموة. •

(، مستوى HRVالاستجابة الفسٌولوجٌة: معدل ضربات الملب، تملب معدل ضربات الملب ) •

 الأكسجٌن، استجابة الجلد.

 مؤشرات التعافً الٌومً.التعافً والنوم: جودة النوم، معدل التنفس،  •

 الحمل التدرٌبً: الاستجابة للتدرٌب، تحدٌد خطر الإ •

 

تعتمد المرالبة الطبٌة الحدٌثة فً الطب الرٌاضً على تكامل هذه الأجهزة لتكوٌن نظام ذكً ولائً ٌهدف 

 :إلى

 الحفاظ على صحة الرٌاضً

 تحسٌن الأداء

 تملٌل الإصابات

 الكشف المبكر عن المخاطر الصحٌة
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