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 The five sensesجهاز الحؾاس                  -5
 The five sensesأعزاء الحؾاس الخسدة       1ـ5

 ( تُداعد الجهاز العربي في أداء وعائفه.Sense organsإن أعزاء الحس )
 مؽ وعائف جهاز الحؾاس الآتي:ـ 

 Reflexيقؾم بيا جياز الحؾاس ىي إمجاد السخاكد العربية بشتائج الأفعال الانعكاسية )إن أىؼ وعيفة  .1
actions ( بسعشى )العلاقات العكدية( مؽ خلال جسع السعمؾمات الأولية عؽ الغخوف البيئية الخارجية

 وكحلػ الحالة الجاخمية لأعزاء الجدؼ.
( Reflex responseالاستجابات الانعكاسية )وبفزل ىحه الؾعيفة يستسكؽ الأندان مؽ ترحيح وتعجيل 

السختمفة لأعزاء الجدؼ وأوليا الاستجابات الحخكية حيث يجب أن يدتقبل الجياز العربي السخكدي 
معمؾمات عؽ قؾة وفتخة دوام الانكباض العزمي وعؽ سخعة ودقة تحخيػ الجدؼ وعؽ تغيخات إيقاع الحخكة 

 وعؽ درجة تحقيق اليجف السظمؾب. 
جياز الحؾاس لمجماغ السعمؾمات عؽ حالة مفاصل الجدؼ )يبمغ عجد السفاصل في جدؼ الإندان البالغ يشقل  .2

 مفرلًا( وعزلاتو ودرجة الخاحة أو الإرىاق التي ىي فيو وغيخىا مؽ السعمؾمات. 222ما يقارب 
سخار تؾصيل ىحا بالإضافة إلى إن جياز الحؾاس يقؾم بجور تشغيسي لمحالة الؾعيفية لمجدؼ حيث أن است .3

السعمؾمات إلى قذخة الجماغ مؽ مختمف السدتكبلات الحدية يعج عاملا مداعجا عمى الحفاظ بالسدتؾى 
 الظبيعي لمحالة الؾعيفية. 

  كل ذلػ يتؼ مؽ خلال الحؾاس الخسدةThe five senses  الشغخ( العيؽ ،Sight ( الأنف )الذؼSmell )
 (.Touch( ، والجمج )المسذ Hearing( ، والأذن )الدسع Tastingالفؼ )التحوق 

 
 Sense and nervous systemالجهاز العربي والحؾاس   1ـ5

 :يتظمب الدمؾك الحركي للإندان في البيئة السحيظة- 
 استسخار تحميل الغخوف الخارجية. -
 وكحلػ إحداس السخاكد العربية بحالة أجيدة الجدؼ الجاخمية -

السثيخات الخارجية والجاخمية أطمق عميو العالؼ )بافمؾف( مرظمح مدتقبل أو وىشاك جياز خاص يقؾم بسيسة تحميل 
 (. Receiverمحمل )

 ( يعرف السدتقبل أو السحملReceiver:بأنه )-  تخكيب خاص يقؾم بتحؾيل طاقة السثيخ الخارجي إلى طاقة خاصة
 . عمى شكل إشارة عربية لشقل السعمؾمات إلى السخاكد العربية
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  السدتقبلات الحدية أجهزة الحؾاسلساذا سسيت 
السدتكبلات الحدية أو السحملات ذات مدتؾيات مختمفة ومعقجة التخكيب تقؾم بشقل السعمؾمات مؽ السدتكبلات إلى 
قذخة السخ وماليا مؽ تأثيخ تشغيسي عمى السدتكبلات والسخاكد العربية مسا يجعمشا نظمق عمييا اسؼ الأجيدة الحدية 

 (.System) الحؾاس 
 

 The five sensesالحؾاس الخسدة     2ـ5
 Visionأولا : حاسة الإبرار 

 يقؾم جهاز الإبرار باستقبال وتحميل السثيرات الزؾئية ، وبؾاسظة العيؽ يدتظيع الإندان تسييز:ـ 
 الألؾان. -
 والسدافات. -
 والإحجام.  -
تقخيباً )مقمة العيؽ( يبمغ قظخىا ىي جياز الحِذ البرخي وىي عبارة عؽ جدؼ كخوي مغمؼ الذكل :  (eyeالعيؽ )

 سؼ(.2.5)
 
 مكؾنات مقمة العيؽ 

 تتكؾن مقمة العيؽ مؽ ثلاث طبقات مؽ الشديج هي :ـ
 (. Scleraأولا ـ الخارجية : الرمبة ) 

 (. Choroidثانياا ـ  الؾسظى : السذيسية )  
 (. Retinaثالثاا ـ الداخمية : الذبكية )  

 ( Scleraأول: الخارجية : ) الرمبة 
: ىي الظبقة الخارجية لججار  (Scleraهي ليفية تدعى الرمبة )الرمبة 

 العيؽ ويغمفيا السمتحسة.
  وىي الجدء الذفاف الحي يسخ ( Corneaفي مقجمة الرمبة تؾجج القخنية )

 صؾرة تؾضح مقمة العيؽ
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الأشعة السشعكدة مؽ الأجدام التي نخاىا عشج نقظة التقاء بياض العيؽ مع القخنية مؽ الجاخل تفتح قشاة شمؼ مؽ خلالو 
(Canal of schlemm ).التي تقؾم برخف الدائل السائي داخل العيؽ  

 -وبدبب متانتها  تعسل الرمبة عمى: -
 . الحفاظ عمى الذكل الثابت لمعيؽ 1
 لمعيؽ.. حساية الأندجة الجاخمية 2

  
 السكؾن الثاني لسقمة العيؽ 

 (.Choroidثانياا ـ  الؾسظى : السذيسية )  
 ( : ىؾ الظبقة الؾسظي لسقمة العيؽ. Choroidىي وعائية تجعى السذيسية ) :  السذيسية -

 تبظؽ معغؼ الرمبة تتكؾن مؽ غذاء بشي يحتؾي عمى الكثيخ مؽ الأوعية الجمؾية وكثيخ مؽ الربغات.
 ( عشج الجدء الأمامي لمعيؽ. Ciliary bodyيترل الغلاف السذيسي بالقدحية السمؾنة والجدؼ اليجبي ) 

فتتكؾن مؽ خيؾط عزمية ) السمداء( وخلايا تحتؾي عمى السادة السمؾنة )تعظي لكخة :  ( Irisأما القزحية )  -
 العيؽ لؾنيا الغاىخ أسؾد ، ازرق ..(.

( وبعض  Pupilتفتح القدحية بسخكدىا بفتحة تُدسى البؤبؤ ) الحجقة  -
الخيؾط العزمية )حُدم الألياف العزمية( التي تأخح شكل دوائخ 
متجاخمة وىحه العزلات ىي الستحكسة في حجقة العيؽ ) البؤبؤ 

Pupil  ( وتتحكؼ في كسية الزؾء التي يسكؽ أن ترل إلى العجسة )
Lens انخفاض الزؾء لتؾسع حجقة العيؽ  ( فتشكبض في حالة

وتختخي في حالة شجة الزؾء لترغخ حجقة العيؽ ويتحجد لؾن عيؽ 
 الذخص تبعا لمؾن القدحية.

 
 صؾرة تؾضح قزحية العيؽ

ىي جدؼ بمؾري مظاطي شفاف محجب الدظحيؽ تحجبو للأمام تقع :  ( Lensويمي القزحية عدسة العيؽ )  -
 ( Retinaخمف القدحية ، يسخ خلاليا الزؾء ليرل إلى الذبكية ) 
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 (. Retinaثالثاا ـ الداخمية : الذبكية )  
 ىي عبارة عؽ غذاء رقيق وشفاف ويخخج مشيا العرب البرخي.

 وتخجع أىسية الذبكية في احتفاعيا بخلايا الخؤية.
 ميكانيكية عسل العيؽ 

يتؼ الأبرار عؽ طخيق مخور أشعة الزؾء السشعكدة مؽ الذيء 
 السخاد رؤيتو مؽ خلال :

 القخنية في الجدء الأمامي مؽ العيؽ. -

 
 صؾرة تؾضح الذبكية

تُحَجد كسية الزؾء الحي يجخل العيؽ عؽ طخيق البؤبؤ حيث تتدع فتحتو في الغلام وتزيق في وجؾد الزؾء  -
 العزلات السؾجؾدة عمى طخفي العجسة بيحه الحخكة.وتتحكؼ 

  

 صؾر تؾضح ميكانيكية عسل العيؽ
بعج نفاذ الزؾء إلى العجسة تقؾم العجسة بعكذ الرؾرة  -

 عمى الذبكية التي تدتقبل الرؾرة مقمؾبة. 
تقؾم الذبكية بتحؾيل الرؾرة إلى إشارات يتؼ إرساليا  -

عبخ العرب البرخي إلى الجماغ حيث تدتعيج 
  الرؾرة وضعيا مخة أخخى. 

 ح العزلات السحركة لسقمةضصؾرة تؾ 
تتحخك العيؽ بؾاسظة ستة عزلات إرادية مترمة بيا تُحخكيا وتؾجييا إلى جسيع الجيات ىحه العزلات تقؾم 

 حخكة العيشيؽ لخؤية الجدؼ السخئي برؾرة واحجة طبيعية ولتجشب الشغخ الازدواجي.بالتشديق بيؽ 
 

 القدرات التذريحية التي تحسي العيؽ مؽ الإصابات الرياضية 3ـ5
 : تستمػ العيؽ عدداا مؽ القدرات التذريحية التي تحسيها ضد الإصابات الرياضية وهي- 
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سشع دخؾل الأتخبة لمعيؽ وكحلػ الزؾء الذجيج وتعسل الأىجاب ( بانعكاس غيخ إرادي لEyelidغمق جفؽ العيؽ ) .1
ثؾان تقخيبا وبدخعة غيخ ممحؾعة كسا تحسي الحؾاجب العيؽ  6عمى مداعجة الجفؾن في وعيفتيا وىي تقفل كل 

 مؽ تداقط العخق بجاخميا.
 ( )حفخه العيؽ تحسييا مؽ الزخبات الخارجية(.Eye socketوجؾدىا في داخل محجخ العيؽ) .2
 العيؽ محاطة بظبقة مؽ الأندجة الجىشية الخخؾة التي تعسل غظاءاً أسفشجياً ضج الرجمات. .3
 وجؾد الجمؾع في الحافة العمؾية الخارجية لمعيؽ والتي تشذخ سائل مائي يُحافع عمييا مؽ الجفاف. .4

 
 
 
 

 eye Injuriesبعض إصابات العيؽ   4ـ5
 Bruiseأولا ـ  كدمة العيؽ    

نتيجة تعخض العيؽ لذجة خارجية تؤدي إلى ندف دمؾي شعخي حؾليا أو في الجاخل حيث يكؾن  تحجث كجمة العيؽ
 الشدف حؾل العيؽ تحت الجمج الخقيق ويتخشح الجم ، ويَدرَق الجمج.

 (. conjunctivaأو يكؾن الشدف تحت الغذاء السخاطي لمعيؽ )السمتحسة 
 عيؽ( مسا يؤثخ عمى الخؤية )عجم وضؾح الخؤية(.وتكؾن ىحه الإصابة إما بديظة أو شجيجة )كدخ محجخ ال

  إسعافات إصابة كدمة العيؽFirst-aid 
 ( عمى العيؽ لسجة نرف ساعة.Cold compress. وضع كسادات باردة )1
 . راحة تامة.2
 (.Hot compress. في اليؾم التالي مؽ الإصابة استخجام الكسادات الداخشة )3
 

 ثانياا : جدؼ غريب في العيؽ :
 (.tear glandقج يحجث في الألعاب الخياضية ويؤدي إلى ألؼ مع احسخارىا وتحدذ الغجة الجمعية )

  : إسعافات جدؼ غريب في العيؽFirst-aid 
 ( إغساض العيؽ وتحديد مؾقع الجدؼ الغريب إذا كان في الجفؽeyelid.العمؾي أو الدفمي ) 

 -. إذا كان في الجفؽ العمؾي هشاك طريقتيؽ لإزالته:1
 : سحب الجفؽ العمؾي للأسفل أمام الجفؽ الدفمي لجفع الجدؼ الغخيب للأسفل. ـ الظريقة الولى 
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: استمقاء عمى الغيخ ، سحب الجفؽ العمؾي للأسفل بقؾة ، يُقمب الجفؽ العمؾي للأعمى ، ويتؼ إزالة  ـ الظريقة الثانية 
 الجدؼ الغخيب بؾاسظة قظعة قساش نغيفة.

 -الجدؼ الغريب في الجفؽ الدفمي :. أما إذا كان 2
يتؼ سحب الجفؽ للأسفل والأمام ويُدال الجدؼ الغخيب بقظعة قساش نغيفة ، أو غدل العيؽ بالساء البارد ، وتُدتخجم 

 قظخات معقسة في جسيع الحالات.
 Smellثانياا : حاسة الذؼ   

ييد الخوائح السختمفة ، وىي تداعج أيزا في تعج حاسة الذؼ مؽ الحؾاس السيسة للإندان حيث يدتظيع بيا تس
 التحوق.

 (   النفNose) 
 يعج الأنف السجخل لمجياز التشفدي وىؾ أول جدء مؽ مجخى التشفذ. 

وىؾ عزؾ الذؼ في الإندان تؾجج فيو السدتكبلات الحدية لمذؼ في 
 الغذاء السخاطي السبظؽ لقدسو العمؾي.

  ويزؼ الأنف الخارجي الحي يبخز مؽ الؾجو يُقدؼ بحاجد شاقؾلي إلى 
مؽ تجؾيف الانف مؽ ، يتكؾن الجدء الأعمى مي الحي يخبط فتحتي الأنف بالحمق، والتجؾيف الأنفي الجاخقدسيؽ

 ، يُكؾن العغؼ معغؼ أقدام ىحا الحاجد ماعجا القدؼ الأمامي فيؾ غزخوفي التخكيب.عغام الجسجسة
يشحخف حاجد الأنف إلى أحج الجيتيؽ فيُدبب ىحا تزيقاً في جية مؽ التجؾيف الأنفي مقابل تؾسع في الجية قج 

 السقابمة.
 ميكانيكية الذؼ 

تؤدي إلى حجوث جيج  عشج ارتباط السادة الكيسائية بسدتكبلاتيا السؾجؾدة عمى الذعيخات الذسية تجخي عسميات كسيائية
 فعل في الخلايا الذسية التي تتؾاجج في البرمة الذسية التي تقع تحت الفص الأمامي لمسخ.  

 -لكي ندتظيع أن نذؼ أي مادة كيسيائية فإنها يجب أن تتدؼ بالرفات التالية : -
 تكؾن متظايخة أولًا. .1
 التي تغظي السدتكبلات.وأن تكؾن ليا ذائبية جديئية في الساء لكي تحوب في طبقة السخاط  .2
 وذائبية جديئية  في الجىؾن لكي تدتظيع الؾصؾل إلى السدتكبلات السؾجؾدة عمى الذعيخات الذسية. .3

 أهسية التشفس مؽ النف 
 -أن التشفس عؽ طريق النف اصح مؽ التشفس عؽ طريق الفؼ بدبب:

 . طؾل السجخى الأنفي.1



 حدؽ هادي السدتشررية .دأ. : (ولل ء االجز )صاباته إجهاز الحؾاس و  :السحاضرة الرابعة عذر  14
 

991 
 

 . وسعة مداحتو الدظحية.2
 السخاطي. . وجؾد أىجاب غذائو3

 مسا يُتيح لميؾاء السدتشذق أن يتخطب وتدداد درجة حخارتو ويترفى مؽ السؾاد الغخيبة العالقة بو كالغبار. 
 مع ملاحغة حث الخياضي عمى التشفذ مؽ الفؼ أيزاً عشج الأداء السدتسخ.

 حاسة الذؼ والداء الرياضي 
والقابمية للأكل ويشغؼ سمؾك التغحية وىحا ميؼ لاسيسا في  تكسؽ الأىسية البيؾلؾجية لحاسة الذؼ لكؾنو يشبو الذيية

 تشغيؼ تغحية الخياضي لمحرؾل عمى التؾازن الغحائي السكسل للأداء.
 وكحلػ فأن لحاسة الذؼ تأثيخ كبيخ عمى السداج والعؾاطف.

 ويكؾن ىحا التأثيخ مختبظاً بعؾامل كثيخة مشيا حالة الذخص نفدو.
ؤدي الخوائح الظيبة إلى زيادة الذعؾر بالدخور وتؤدي الخوائح السدعجة إلى الذعؾر لكؽ عشج الإندان الظبيعي ت

 بالزيق والتؾتخ.
وىحا مسكؽ أن يكؾن مؽ أسباب التعخض للإصابات السختمفة نتيجة خزؾع الذخص لتمػ التؾتخات وبخاصة أثشاء 

 السسارسة الخياضة سؾاء التجريب أو السشافدات.
ؽ لاحغؾا إن السرابيؽ بفقجان حاسة الذؼ اكثخ عخضة للإصابة بالاكتئاب والانعدال عؽ بالإضافة إلى إن الباحثي

 الشاس.
 الرياضة تقؾي حاسة الذؼ 

 مؽ السعخوف أن مخور الدشؾات قادراً عمى إتلاف أجيدة عجيجة في جدؼ الإندان مع تقجم العسخ.
 حدب ما أشار بحث طبي ججيج. ويُعج ضعف حاسة الذؼ ىؾ أحج الأثار الجانبية لتقجم العسخ، وذلػ

كسا وججت الجراسة أيزاً أن مسارسة التساريؽ الخياضية بانتغام يسكؽ أن تسشع ضعف حاسة الذؼ تجريجياً مع تقجم 
 العسخ، حدب ما ذكخ مؾقع صحيفة الجايمي ميل البخيظانية.

شخص فؾق  1622حالة  الستخررة في  طب جخاحة الخأس والخقبة، تابع الباحثؾن  JAMAووفق ما نذخت مجمة 
 سشؾات. 12عسخ الخسدؾن عاماً لسجة 

 وأوضح البحث أن السذاركيؽ في البجاية لؼ يكؽ لجييؼ أي مذكمة في حاسة الذؼ.
وأثشاء مجة الجراسة، عذخ سشؾات، اختبخ العمساء مخاراً وتكخاراً قجرة الستظؾعيؽ عمى تحجيج ثسانية أنؾاع مختمفة مؽ 

 والذؾكؾلاتو والقيؾة.الخوائح، ومشيا الميسؾن 
 % مؽ السذاركيؽ في الجراسة لغيخت لجييؼ مذاكل في حاسة الذؼ.28ووجج الباحثؾن مع تقجم الدشؾات أن 
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وكذفت نتائج الجراسة أن الأشخاص الحيؽ يحخصؾن عمى مسارسة الخياضة بانتغام ىؼ الأقل احتسالا لتظؾر مذاكل 
 ضعف حاسة الذؼ لجييؼ.
ن الخجال ىؼ أكثخ عخضة لفقجان حاسة الذؼ مؽ الشداء، وأن السجخشيؽ أكثخ عخضة لخظخ كسا أوضح البحث أيزا أ

 تظؾر ضعف حاسة الذؼ مؽ الأشخاص غيخ السجخشيؽ.
 بعض الشرائح التي تحدؽ مؽ حاسة الذؼ 

 زيادة مدتؾى الدنػ في الجدؼ, فسعجن الدنػ مؽ السعادن الخئيدية السدؤولة عؽ حاسة الذؼ, و الحي يسكؽ أن .1
يؤدي نقرو إلى حالة مؽ ضعف الذؼ, يسكؽ تشاول الدنػ عمى شكل مكسلات غحائية, كسا أنو مؾجؾدة في بعض 

 الأطعسة مثل بحور عباد الذسذ, العجس, البقؾليات, و السحار.
 تشغيف الأنف بدائل ممحي, لمتخمص مؽ ذرات الأتخبة و الغبار, و ما يعمق بالسادة السخاطية في الأنف. .2
سة مؽ أجل تحديؽ عسمية الذؼ, حيث تعسل الخياضة عمى تحديؽ الجورة الجمؾية في مختمف خلايا الخياضة مي .3

 الجدؼ, و في الأنف عمى وجو الخرؾص, مسا يحدؽ أداء حاسة الذؼ لجيشا.
تجشب استشذاق اليؾاء الجاف, فيؾ يعسل كسثبط لعسمية الذؼ, لحلػ عميشا السحافغة عمى الخطؾبة داخل السشازل  .4

 لذتاء, وكحلػ تغظية الأنف عشج الخخوج في الأجؾاء الجافة.خلال ا
الابتعاد عؽ التجخيؽ, فيؾ يعسل عمى قتل الألياف العربية السؾجؾدة في السشظقة الخمفية الأنف, و السدؤولة عؽ  .5

 إيرال الإشارات العربية الخاصة بحاسة الذؼ إلى الجماغ, مسا يزعف حاسة الذؼ بظخيقة ممحؾعة.
الأطعسة التي تدبب زيادة إنتاج السخاط في الأنف, مثل الأطعسة الحارة, فيي تؤدي إلى احتقان في تجشب  .6

 الأندجة السخاطية, مسا يزعف حاسة الذؼ.
الحخص عمى تشاول الساء مؽ أجل السحافغة عمى رطؾبة الأنف, فجفافو يحؾل دون الحرؾل عمى حاسة شؼ  .7

 قؾية.
 بعض الحقائق عؽ حاسة الذؼ 

مميؾن خمية لمذؼ إلا أنيا أرقام لاتقارن مع مسمكة الحيؾان، فعمى سبيل السثال  6أو  5يحؾي  أنف الإندان عمى  -
 مميؾن. 222مميؾن خمية شسية، أما الكمب فيسمػ  122يحؾي أنف الأرنب عمى 

 تتستع السخأة بحاسة شؼ أقؾى مؽ الخجل. -
 حيث يدتظيع خلاليا الفخد تسييد الخوائح برؾرة أقؾى. تبمغ حاسة الذؼ ذروتيا في سشؾات السخاىقة الأخيخة، -
 تتظؾر حاسة الذؼ عشج الإندان قبل الؾلادة حتى، وىي أول حاسة تتظؾر لجيشا. -
% وتختبط الحكخيات بذكل كبيخ 65يتستع الأنف بحاكخة شسية تسكشو مؽ تحكخ الخوائح لعام كامل بشدبة دقة تبمغ  -

 دنيا.بالخوائح التي يحتفع بيا الأنف ويخ
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 يؾم ويسكؽ خلاليا الذؼ بظخيقة أفزل وأعسق. 28تتججد خلايا الذؼ في الأنف كل  -
    إصابات النفNose injuries 

 تذسل إصابات النف 
          نزيف النفThe nose hemorrhage 
  كدر عغام النفFracturing  nose bones 

 أولا ـ نزيف النف 
رياضية مختمفة مثل السلاكسة ، أو الاصظجام بجدؼ صمب الأرض أو الأجيدة يحجث بدبب الإصابة في العاب 

 الخياضية ، أو نتيجة لارتفاع الزغط الحي يعسل عمى تسدق الأوعية الجمؾية في الأنف.
 وقج يكؾن الشدف مراحباً لكدخ عغام الأنف أو الغزاريف الأنفية.

    الإسعافات والعلاج لشزيف النفFirst-aid and therapeutic 
 (والأنف.forehead( عمى الجبية  )Cold compress. كسادات باردة )1
( ثشي الخأس قميلًا لمخمف في حالة الشدف البديط وإلى الإمام The asphyxia avoidance. لتجشب الاختشاق )2

 في الحالات الذجيجة.
 دقائق. 12. الزغط عمى مشظقة الأنف بالأصبع لسجة لا تقل عؽ 3
 عة مبممة بالأدريشاليؽ في الأنف.. حذخ قظ4
 . في حالة استسخار الشدف مخاجعة السخكد الرحي.5
  كدر عغام النفFracturing  nose bones 

كدخ الأنف وىؾ كدخ إحجى عغام الأنف بدبب بخوز الأنف مؽ الؾجو وىذاشة عغام الأنف ، والأنف السكدؾر 
 ٪( مؽ جسيع الإصابات في الؾجو.42يقخب مؽ )واحج مؽ أكثخ الإصابات شيؾعاً وىي التي تزؼ ما 

تحجث كدؾر الأنف بدبب الخضؾض الخظيخة عمى الؾجو. تذسل السرادر الذائعة لكدؾر الأنف الإصابات 
الخياضية و القتال والدقؾط وحؾادث الديارات للأعسار الرغيخة والدقؾط بدبب الإغساء أو اختلال التؾازن لكبار 

 الدؽ.
 ف مع اندجاد السجاري التشفدية وحجوث الشدف .يحجث تذؾه في الأن

   العلاجTherapeutic 
 الظبيب الأخرائي يقؾم بإرجاع العغام السكدؾرة.

 


