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 المقدمة :-

العقلٌة ٌساعد الباحثٌن فً جهودهم العلمٌة أن اعداد مقاٌٌس جٌدة للعوامل المعرفٌة 

لأثراء المجال من اجل تنمٌة المعرفة والنشاط العقلً للفرد بصفة عامة والتدرٌس 

والتدرٌب بصفة خاصة ,كما ٌحث على عدم الاعتماد على الجانب البدنً فقط بل 

تمكن الرٌاضً من التعرف على المستوى المعرفً العقلً لأداء الطلاب وذلك 

ٌاس حصائل العلمٌة التعلٌمٌة من المعارف والمعلومات الأساسٌة فً المجال بق

التخصصً ,وٌعد قٌاس المعرفة من الوسائل التقوٌمٌة الموضوعٌة والتً ٌجب 

استخدامها بجانب الاختبارات التً تقٌس الجوانب البدنٌة والمهارٌة مما قد ٌسهم فً 

 عرفٌة اللازمة لرفع مستوى الأداءلكً تتضمن الجوانب الماعادة دراسة المناهج 

بالاضافة لاكتساب الأسس العلمٌة تدعم الأداء ,والواقع ان التقوٌم جزءا مكملا 

للعملٌة التعلمٌة فً التربٌة الرٌاضٌة حٌث ٌسهم القٌاس المعرفً فً تحدٌد الاهداف 

 المعرفٌة التً ٌجب ان ٌلم بها الطالب والممارس للنشاط الرٌاضً .

 

 :والقياس المعرفي عرفة مفهوم الم -
المعرفة مفهوم له عدة معان فهناك المعرفة التً تسعى الى التعرف على 

والتً تتمثل فً التفكٌر والأستٌعاب نشاط العقل وكذلك حالات العقل الداخلٌة 

 والتركٌز والتعلم والفهم والتذكر وحل المشكلات وهً عملٌات كلها اساسٌة .

ان المعرفة هً مجموعة متباٌنة من الاستعدادات  Solsoوٌذكر سولسو 

والقدرات العقلٌة وذلك كالدراسة ,الفهم ,الادراك ,التخٌل ,التذكر ,الحكم 

,التقدٌم ,الاستدلال ,التفكٌر لذلك فأن الناتج المعرفً ٌعتبر هو المحصلة 

للاكتساب والتحصٌل وتكوٌن المفاهٌم والتكوٌنات الذهنٌة كما تمثل النهائٌة 

المعرفة الجانب العقلً فً الشخصٌة الأنسانٌة .
1

 

مفهوم القٌاس المعرفً : ٌشٌر القٌاس المعرفً الى الاختبارات التً تستخدم 

لقٌاس عملٌات التفكٌر حٌث ٌلاحظ ان هذه الاختبارات تستخدم اللغة المكتوبة 

بمعنى أنها اختبارات كتابٌة وانها تستخدم فً المجال الرٌاضً لقٌاس 

 التحصٌل الاغراض المعرفٌة . مستوى

 وتأخذ الأجابة فً الاختبارات الكتابٌة نمطٌن رئٌسٌٌن هما : 
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النمط الأول : وفٌه ٌطلب من المفحوص اختٌار الأجابة  .1

)الاستجابة ( المناسبة من بٌن عدد من الاجابات وٌتضمن هذا 

الخطأ,الاختٌار من  –النمط وحدات الاختبار التالٌة : الصواب 

 دد .متع

النمط الثانً :وهو ٌستلزم امداد المفحوص بالمعلومات  .2

الضرورٌة التً تمكنه من الاجابة )الاستجابة (وٌتضمن هذا 

 الاجابات القصٌرة كالتكمٌل وكتابة المقال .

 

 متطلبات بناء الاختبارات المعرفية :

فأنه ٌلزم لكً ٌستطٌع الباحث او القائم باعداد الاختبار المعرفً النجاح فً مهمته 

 ان ٌتوفر له الآتً :

 أن ٌكون ملما بالاسالٌب الصحٌحة والمناسبة لبناء الاختبارات . .1

 ان ٌكون على دراٌة بمجال المادة موضوع التخصص الذي ٌعد له الاختبار . .2

فً التعبٌر المكتوب )التعبٌر كتابة (عن الموضوعات مهارة الان تكون لدٌه  .3

 التً ٌعدلها الاختبار .

 على وعً بمستوٌات فهم المفحوصٌن اللذٌن ٌعد لهم الاختبار . ان ٌكون .4

 الصبر والاستعداد للعمل لفترات زمنٌة طوٌلة . .5

 

 خطوات بناء الاختبار المعرفي :

 لبناء الاختبار المعرفً تتبع الخطوات الخمس التالٌة :

 التخطٌط للاختبار . .1

 كتابة فقرات الاختبار . .2

 تطبٌق الاختبار . .3

 . تحلٌل الفقرة .4

 مراجعة وتنقٌح الفقرة . .5
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 أولا: التخطيط للاختبار :

ان اول خطوة ٌجب ان توضع فً الاعتبار عند بناء أي اختبار هً التخطٌط 

 للاختبار حٌث تتضمن هذه الخطوة الآتً :

القائم بوضع الاختبار مجال عمل )تطبٌق ( الاختبار والاغراض أن ٌحدد  .1

 الخاصة به .

تحدٌد المصطلحات التً ٌمكن ان ٌتضمنها الاختبار تحدٌدا دقٌقا وواضحا  .2

 اللٌاقة البدنٌة ,التحصٌل وغٌرها . –مثال ذلك )الذكاء الخططً 

ان ٌحدد المسؤول عن اعداد الاختبار مسبقا طبٌعة محتوى الاختبار  .3

صح او –العبارات ( وطبٌعة الاستجابة علٌها مثال ذلك )المقال –)الفقرات 

 الاختٌار من متعدد.....الخ . –التكمٌل -طأخ

تحدٌد اسلوب العٌنة اللازمة لبناء الاختبار موضحا نوع العٌنة وحجمها  .4

 واسلوب اختٌارها ,والمجتمع الأصلً للعٌنة .

,والترتٌبات الخاصة بالتطبٌق الأولً والتطبٌق النهائً وضع التفاصٌل  .5

 للاختبار.

الوقت اللازم –تقدٌر الوقت المتوقع أن ٌستغرقه الاختبار )طول الاختبار  .6

 لاكمال الاختبار (.

 تحدٌد الاسالٌب الاحصائٌة المتوقع التعامل معها لبناء الاختبار . .7

 تحدٌد حجم العٌنة اللازم لاعداد )بناء(معاٌٌر الاختبار . .8

وشروط تطبٌق اعداد الدلٌل الخاص بالاختبار والذي ٌتضمن التعلٌمات  .9

 الاختبار .

وهناك وجهة نظر ترى انه ٌجب ان ٌؤخذ فً الاعتبار صدق المحتوى )المضمون 

(بالنسبة لفقرات الاختبار كخطوة اولى عند التخطٌط لبناء الاختبار وان ٌمثل 

الوحدة التدرٌسٌة او التدرٌبٌة  الاختبار الأغراض التعلٌمٌة التً تتضمنها

للفقرات ٌقترح علماء القٌاس استخدام ماٌعرف بجدول ,ولاستكمال صدق المحتوى 

 مواصفات الاختبار حٌث ٌستفاد من جدول المواصفات فً الآتً :

 تحدٌد انواع وعدد فقرات )اسئلة (الاختبار. .1

تحدٌد أنواع المهام)الاعمال (بالنسبة لعملٌات التفكٌر المختلفة واٌضا تحٌد  .2

 عملٌات .عدد الفقرات الخاصة بكل عملٌة من تلك ال
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تحدٌد العناصر او المجالات الفرعٌة للموضوع الرئٌسى الذي ٌعد له  .3

 الاختبار وعدد الوحدات الخاصة بكل عنصر او مجال فرعً .

 ماهية جدول المواصفات :

جدول المواصفات عبارة عن مخطط او رسم او تصمٌم ٌبٌن الأهمٌة النسبٌة 

لوحدات الاختبار فٌما ٌتعلق بكل مجال من المجالات الفرعٌة وفقا لفئات الرئٌسٌة 

لعدد الفقرات فً كل مجال من هذه المجالات للمجال المعرفً وكذا النسب المئوٌة 

 : الفرعٌة,وٌتكون جدول المواصفات من اتجاهٌن

الأول وٌمثل المحور الرأسً وٌتضمن العناصر او المجالات الفرعٌة للموضوع 

 قٌاسه .

الثانً :وٌمثل المحور الافقً وٌتضمن الفئات الرئٌسٌة للمجال المعرفً )الأغراض 

(على سبٌل المثال ٌمثل المحور الراسً المجالات 1-4التربوٌة ( ففً الجدول )

ولها القٌاس المعرفً بالنسٌة للكرة الطائرة وهً الفرعٌة للموضوعات التً سو ٌتنا

خمسة مجالات فرعٌة ,بٌنما ٌمثل المحور الافقً الفئات الرئٌسٌة لمستوٌات القٌاس 

 المعرفً والتً تظهر فً اربعة مستوٌات هً : المعرفة والفهم والتحلٌل والتطبٌق .

ضمون ( وٌستخدم جدول المواصفات كوسٌلة مهمة لتأكٌد صدق المحتوى )الم

للاختبار المقترح حٌث ٌشٌر هذا الصدق الى المدى الذي تقٌس به وحدات الاختبار 

 عٌنات مناسبة من الموضوع الدراسً او القدرات التً صمم الاختبار لقٌاسها .

ان القٌام بأعداد جدول المواصفات لاختبار معرفً للرٌشة الطائرة ,فً هذه الحالة 

 : ٌمكننا اتباع الخطوات التالٌة

: تحدٌد المجالات الفرعٌة )العناصر ( التً تستوجب ان ٌشملها الاختبار 1الخطوة 

 وٌتم ذلك عن طرٌق الآتً :

 الرجوع الى المراجع العلمٌة المتخصصة . .1

 تحلٌل الدراسات والبحوث السابقة المرتبطة . .2

 استطلاع آراء المتخصصٌن فً المجال . .3

)العناصر(على مجموعة من الخبراء فً مجال :عرض المجالات الفرعٌة 2الخطوة 

 التخصص وٌتم كالتالً :

 اعداد استمارة لاستطلاع رأى الخبراء . .1

 وضع معاٌٌر اختٌار الخبراء . .2
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تحدٌد الخبراء بحٌث ٌكون عددهم مناسبا )توضع قائمة بأسمائهم فً  .3

 المرفقات .

 عرض الأستمارة على الخبراء وذلك بغرض الآتً : .4

  المجالات )العناصر (الفرعٌة .التأكد من صحة 

 . اقتراح حذف او اضافة مجالات )عناصر (اخرى 

 . تقدٌر الاهمٌة النسبٌة لكل مجال )عنصر (من المجالات الفرعٌة 

 . ًتقدٌر النسبة لكل مستوى من مستوٌات المجال المعرف 

 ثانيا :كتابة فقرات الاختبار :

عداد اختبارات الورقة والقلم ووفقا ٌمثل اعداد الفقرات الخطوة الثانٌة من خطوات ا

ٌتبٌن ان الفقرة عبارة عن سؤال مفرد او واجب او Bean,1953لتعرٌف بٌن   

 عمل لاٌمكن تحلٌله الى ماهو أبسط .

 تعريف الفقرة :-

تحلٌله او تجزئته الى تعرف الفقرة على أنها عمل او واجب او سؤال مفرد لاٌمكن 

ة وحدة الاختبار الأساسٌة فكل مقاٌس او اختبار وحدات اصغر او ابسط ,وتعد الفقر

 ٌتكون من عدد من الفقرات )العبارات او الاسئلة او البنود (.

 

 متطلبات اعداد وصياغة الفقرات :

عندما ٌنتهً الباحث من التخطٌط للاختبار ,ٌبدا فً اعداد و كتابة الفقرات معتمدا 

 فً ذلك على المصادر التالٌة :

 فً مجال التخصص . المراجع العلمٌة .1

 الكتب الدراسٌة المقررة والمذكرات التً ٌعدها المتخصصون. .2

 خبراته السابقة فً المجال الذي ٌعد له الاختبار . .3

 ولكً ٌنجح الباحث فً هذه المهمة فأنه ٌلزم توافر الآتً :

ان ٌكون لدى الباحث معرفة وتمكن من الموضوع الذي ٌكتب عنه وان ٌكون ملما -

 ئق والمبادئ والمفاهٌم والمدركات الخاطئة المتعلقة بهذا الموضوع .بكل الحقا

ان ٌكون ملما بطبٌعة الاشخاص الذٌن ٌعد لهم الاختبار ,كأن ٌكون على علم -

الاقتصادٌة والاجتماعٌة لان ذلك بمستوى ذكائهم وقدراتهم ومٌولهم ومستوٌاتهم 
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ها من حٌثلا الالفاظ المستخدمة ٌمكنه من الاختٌار الصحٌح للفقرة والصٌاغة الجٌدة ل

 ودرجة الصعوبة .

ان ٌكون ملما بالعبارات والالفاظ المناسبة وغٌر المناسبة الواضحة وغٌر الواضحة -

 المحددة والعامة الى غٌر ذلك من العبارات والالفاظ .

وخاصة ( واسعة وبحٌث تشمل هذه الحصٌلة –أن تكون لدٌه حصٌلة لغوٌة )عامة -

ومرادفاتها وان ٌكون الباحث ملما بمختلف المعانً الخاصة بالكلمة اصل الكلمة 

 التً ٌختارها ,وان ٌكون قادرا على صٌاغة الفقرة بأبسط لغة ممكنة .

أن ٌكون لدى الباحث القدرة على الاطلاع والبحث وكذا القدرة على التصور -

 والتخٌل والابتكار حتى ٌتمكن من اختٌار فقرات جٌدة

م الباحث بتحدٌد وصٌاغة الفقرات فأنه ٌفضل ان ٌقوم بعرضها على بعد ان ٌقو -

مجموعة من الخبراء لابداء آراهم فً تلك العبارات .
1

 

 المقاييس العقلية المعرفية :-

 ٌذكر فؤاد البهى ان هناك ثلاثة أنواع رئٌسٌة من المقاٌٌس فً هذا المجال كالتالً :

ٌة من الاختبارات الى قٌاس : وتهدف هذه النوع الاختبارات التحصيلية -1

 التعلم الذي تم تعلٌمه للفرد المختبر.

:وتهدف هذه الاختبارات الى قٌاس القدرات العامة اختبارات القدرات  -2

 والطائفٌة اي نشاط العقلً والمعرفً والذي ٌؤدٌه الفرد المختبر .

تهدف هذه الاختبارات الى التنبؤ بما ٌستطٌع  :اختبارات الاستعدادات  -3

 الفرد المختبر ان ٌؤدٌه فً المستقبل .

 

 القياس المعرفي الرياضي : -
لقد ذكر )هارا ( أن تدرٌب وتعلٌم القدرات العقلٌة المعرفٌة ٌعتبر جزءا 

والمدرب الناجح هو الذي لاٌمكن الاستغناء عنه فً مراحل التعلم الرٌاضً 

لاعبٌه المعارف والمعلومات النظرٌة المرتبطة بالنشاط الذي ٌهتم بأكتساب 

 ٌدربه وذلك للاسباب الآتٌة :

                                                           
,القاهرة ,مركز الكتاب للنشر  المدخل الى القٌاس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد نصر الدٌن رضوان : 1

 .290-279م,ص2006,  1,ط
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تعلم اللاعب مصطلحات النشاط ٌساعده على فهم واجباته فً  -1

 التدرٌب واتقانه للمهارات وادائه فً المبارٌات .

 المام اللاعب بكافة التعدٌلات التً تحدث فً قوانٌن وقواعد النشاط -2

 الممارس .

تطوٌر الجانب المعرفً ٌساعد اللاعب فً الوصول للمستوٌات  -3

العالٌة .
1 

 استخدامات الاختبارات المعرفية :-

 تمكن من تحدٌد احتٌاجات التلامٌذ من المعلومات التً ٌجب معرفتها. .1

تقٌٌم انجازات التلامٌذ وتحدٌد درجات التقٌٌم فً نهاٌة الوحدة التعلٌمٌة اي  .2

 انها تعد اداة تقوٌم .

تقٌٌم فاعلٌة التعلٌم وذلك عند عدم نجاح غالبٌة التلامٌذ بالفصل وٌظهر ذلك  .3

عجزهم عن الاجابة على اسئلة الاختبار مما ٌلفت نظر المدرس او المدرب 

 الى هذه الثغرة .

حث التلامٌذ على تعلم المعلومات حسب اهمٌتها بواسطة المدرس مما ٌؤدي  .4

 التدرٌب .الى زٌادة الفهم لموضوع التعلٌم او 

تستخدم الاختبارات المعرفٌة فً توجٌه التلامٌذ واللاعبٌن الى الانشطة التً  .5

 تتلائم مع قدراتهم بالاضافة لاهمٌتها فً عملٌة الانتقاء .

تحدٌد مستقبل العملٌة التعلٌمٌة وخاصة عند اعطاء التلامٌذ او اللاعبٌن  .6

للتعلٌم والتدرٌب مما  الفرصة لمعرفة نتائج الامتحان فذلك ٌكون اكثر ملاءمة

ٌزٌد من دافعٌة التلامٌذ او اللاعبٌن للممارسة وتنمٌة قدراتهم ومعلوماتهم 

 .عن النشاط الممارس

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .33م,ص2001السٌد فرحات : مصدر سبق ذكره ,لٌلى  1
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 المستويات المعرفية لدى بلوم 

وتعنً الحقائق الوصفٌة للادراك والقدرة  Knowledgeالمعرفة : 1

 على استعادة التذكر وتشتمل على :

 Knowledge of specificsالمعرفة التخصصٌة او التفصلٌة  1-1

 معرفة طرق ووسائل التعامل مع التخصص. 1-2
 معرفة انتشارها وملخصات فً المجال. 1-3

وهو تقدٌر النتائج الاٌجابٌة للنشاط  Comprehensionالفهم : 2

 وادراك الفرد للمعلومات .
 الترجمة . 1-2
 التفسٌر او التأوٌل .2-2
 واستنباط اي فهم الأسباب .تقدٌر  3-2

ٌقصد به قدرة المتعلم على استنباط   Applicationالتطبيق : 3

 المعلومات وفهمها بوعً وذلك نتٌجة التطبٌق العملً .

حٌث ٌتم التحلٌل الى عناصر واجزاء كذلك  Analysisالتحليل : 4

 معرفة العلاقات التً ٌترتب علٌها  النشاط .
 تحلٌل المكونات 1-4
 تحلٌل العلاقات 2-4
 تحلٌل اساسٌات التكوٌن .3-4

حٌث ٌتم تجمٌع العناصر والأجزاء لتكوٌن  Symnthesisالتركيب  5

 الكل .
 التوصل الى وسٌلة فرٌدة )غٌر عادٌة ( للاتصال . 1-5
 التوصل الى خطة للعمل  2-5
 التوصل الى علاقات ارتباطات محددة )ملخصة ( 3-5

وهو الدرجة العلٌا من المعرفة حٌث ٌستخدم  Evaluationالتقويم :  6

 لتكوٌن واصدار الأحكام .
 الحكم على اساس الدلٌل الداخلً . 1-6
 الحكم على اساس الدلٌل الخارجً . 2-6
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 ثانيا :كتابة فقرات الاختبار :

اختبارات الورقة والقلم ووفقا ٌمثل اعداد الفقرات الخطوة الثانٌة من خطوات اعداد 

ٌتبٌن ان الفقرة عبارة عن سؤال مفرد او واجب او  Bean  1953لتعرٌف بٌن 

 عمل لا ٌمكن تحلٌله الى ماهو أبسط .

 

 ملخص اعداد الاختبار المعرفي :-

أن قٌمة الأختبارات المعرفٌة تعتمد على عدة عناصر وكذلك على استخدام المعارف 

والتجرٌبٌة لذلك لابد أن ٌبنً بدقة للتأكد من فاعلٌته ,كما ان ة والمعلومات المنطقٌ

ط الوثٌق بالنشاط تباالاختبار المبنً على اساس سلٌم ٌجب ان ٌتمتع بالتوازن والار

المقاس والذي تمثل فٌه عبارات الاختبار بشكل كمً فً المجال الخاضع للقٌاس 

ٌن وماهو المطلوب منهم كذلك وضوح السلوك الذي ٌجب ان ٌكون علٌه الممتحن

للاجابة على تلك الفقرات حٌنئذ ٌكون التقوٌم موضوعً ,ٌعد جدول المواصفات من 

اهم الشروط او الأسس التً ٌجب ان تراعى لتحقٌق ذلك حٌث ٌعطى الخطوط 

المرشدة فً بناء الأختبار كما ٌعد الأختبار المعرفً مناسبا للممتحنٌن اذا تضمن 

ة وحٌنئذ ستكون تلك العبارات عادلة لانها سوف تمٌز بٌن عبارات متوسطة الصعوب

 لك عند استبعاد اشكال الغموض والازدواج فً المعنى .الممتحنٌن وٌتحقق ذ

ٌخطئ واذا كان الممتحن ٌعرف الأجابة الصحٌحة على عبارة فً الامتحان ولكنه 

 فٌرجع ذلك الى عنصر الخداع مما ٌقلل من ثبات الاختبار .

كان الغرض من الاختبار هو التمٌٌز بٌن الممتحنٌن فً قدراتهم المرتبطة اما اذا 

 بموضوع الاختبار فلابد ان ٌحمل كل بعد صفات التمٌز .
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 اختبار معرفي في الكرة الطائرة :-

 للاعبي الدرجة الأولى :

تعتبر الكرة الطائرة احدى الأنشطة الرٌاضٌة المحببة لجمٌع الأعمار وهً لعبة 

جماعٌة تتمٌز بعدم الاحتكاك بٌن الفرٌقٌن المتبارٌٌن كما ٌمكن لعبها فً جمٌع 

مركزالشباب (وهً تمارس على المستوى –جامعة –نادى -الأماكن )شاطئ

تمارس فً كافة المستوٌات  افسً بغرض استنفاذ طاقات الشباب كماالترفٌهً والتن

المحلٌة والعالمٌة .وتتضمن الكرة الطائرة مهارات اساسٌة متعددة كالتمرٌر 

 ,والارسال والدفاع ,الهجوم ,الضربة الساحقة .

وتهدف الاختبارات المعرفٌة الى التعرف على المعلومات لدى اللاعب عن تأرٌخ 

الفنٌة والمهارات الحركٌة وخطط اللعب اللعبة والقوانٌن الخاصة بها كذلك النواحً 

التً ٌتم تطبٌقها فً الأداء وهً تقوٌم لمعلومات الفرد المرتبطة بالاداء ومدى 

 المامه بالمعلومات التً اكتسبها من الممارسة .

كما ٌمكننا القول بأن تلك الاختبارات تسهم فً وضع البرامج التدرٌبٌة بحٌث تتلازم 

 واللٌاقة البدنٌة الخاصة باللعبة .هاري المعلومات مع التعلم الم

(عبارة وٌقوم اللاعب او اللاعبة بالاجابة على عبارات 34وٌتضمن هذا الاختبار )

الاختبار فً ضوء التعلٌمات التً تسبق كل جزء من أجزاء الاختبار فهناك اجزاء 

 الاجابة )صح او خطأ (وأجزاء الاجابة علٌها بالاختٌار من متعدد .

 

 المقياس :تصحيح -

ٌتم تصحٌح المقٌاس وفقا للاجابة لكل جزء من المقٌاس على حدة وتعطى درجة 

 صحٌحة فً كل بعد من ابعاد المقٌاس وهً : واحدة لكل اجابة

  1,3,6,7عبارات المعلومات العامة أرقام/ 

 / 4,8,9,10,13,14,15,31عبارات القانون والتحكٌم أرقام 

 قام عبارات التكنٌك والأداء الفنً أر

/5,12,18,30,32,33,34 



  12 
 

 / 11,17عبارات الخطط ارقام 

  عبارات اللٌاقة البدنٌة والصحة أرقام

/16,19,21,24,26,29 

 / ً20,22,23,25,27,28عبارات الجانب النفس 

وٌتم جمع درجات الأبعاد الخمسة للحصول على المجموع الكلً للمقٌاس وكلما 

ل ذلك على حصٌلة المعلومات ارتفعت الدرجة على مقٌاس المعلومات انما ٌد

والمعارف التً ٌلم بها اللاعب عن نشاطه وممارسة للكرة الطائرة وٌدل على تدعٌم 

 الجانب المهاري والبدنً بالجانب المعرفً مما ٌسهم فً رفع مستوى أداء اللاعب .

 

 تعليمات الأختبار :

 ( عبارة فً ثلاثة أجزاء 24ٌحتوي هذا الاختبار على ) 

  (أسئلة .9الأول تكون الاجابة علٌه بالصح والخطأ وٌشمل على عدد )الجزء 

 ( سؤالا20الجزء الثانً بالاختٌار من متعدد وٌشتمل على) والجزء الثالث

 (أسئلة .5الوصل لما هو ملائم للاجابة وٌشتمل على )

 . أقرا كل سؤال جٌدا ثم اختار الأجابة المناسبة 

  بالقلم بخط واضح وتأكد من رقم هناك ورقة أجابة منفصلة دون علٌها

 السؤال .

 . لاتضع أكثر من علامة أمام كل سؤال ولا تترك سؤال بدون اجابة 

 . اختار اجابة واحدة فً الاختٌار من متعدد 

 . قبل تسلٌم ورقة الاجابة تأكد من وجود اسمك او رقمك على ورقة الاجابة 

 ( ق.30الزمن الكلً للاختبار) 
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 في في الكرة الطائرةالمقياس المعر

 الجزء الاول 

ضع علامة صح امام العبارة الصحٌحة اما اذا كانت خاطئة فضع علامة خطأ فً 

 ورقة الاجابة عند رقم العبارة .

 كان سبب انتشار لعبة الكرة الطائرة هم ممارستها كنشاط تروٌحً . -1

 وثبة لاعبً حائط تبدأ مباشرة قبل وثبة المهاجم )الضارب ( -2

فً بطولة الألعاب الأفرٌقٌة فً كٌنٌا حصلت مصر على المركز الأول  -3

1991. 

فً بداٌة الشوط ٌلعب الفرٌق )أ(الأرسال كما ٌبدأالفرٌق )ب(الارسال عندما  -4

 (.2ٌبدأ اللاعب الٌمٌن أمام مركز )

اذا كان الضارب أٌسر الٌد )أعسر (ٌكون الأعداد الأفضل على الجانب  -5

 الأٌمن .

تعد الاولى التً أدخلت الكرة الطائرة فً 1964مبٌة فً طوكٌو الدورة الأول -6

 العابها .

 .1892ظهرت الكرة الطائرة فً امرٌكا عام  -7

اذا اشترك لاعبان متنافسان فً كرة مباشرة فوق الشبكة فً وقت واحد ربما  -8

 ٌلعب أحدهما الكرة بضربة لاحقة .

هاجم للكرة فً اذا اهتزت الشبكة بالاصابع فً حائط الصد من ضربة الم -9

 الشبكة فأن قرار الحكم ٌكون خطأ حائط الصد .

 الجزء الثاني 

 

الاختٌار من متعدد ٌجب ان توضح فً ورقة الأجابة الحرف الدال على الاجابة 

 .الصحٌحة 

 ماهو الحد الأقصى القانونً لعدد لاعبً حائط الصد ؟-10

 4-ب 3-أ

 غٌر محدد-د 5-ج
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(أي 2على الجانب الأمامً ٌمٌن )مركز(والمعد 2-4خطة هجومٌة )-11

 اللاعبٌن ٌتم تغٌٌر مراكزهم ؟

 

 (2,3الٌمٌن أمام والوسط أمام )مركزي -أ

 (1(والٌمٌن خلف )مركز 2الٌمٌن امام )مركز -ب

 (5(والٌسار خلف )مركز 4الٌسار أمام )مركز -ج

 (3(والٌسار امام )مركز 4الٌسار امام )مركز -د

 

 أثناء الضربة الهجومٌة وذلك :ٌجب فتح كف الٌد -12

 زٌادة مساحة الضرب . - أ

 زٌادة قوة الضربة . - ب

 توجٌه الكرة لملعب الفرٌق المنافس . - ت

من الفرٌقٌن بلمس الشبكة فً وقت عند محاولة التغطٌة على الكرة قاما لاعبان -13

 واحد ٌكون قرار الحكم :

 الأرسال .اعادة -نقطة                                    ب-أ

 دوران لفة -الكرة خارج الملعب                  د-ج

 

(ولم 2قام لاعب من الفرٌق )أ(بالارسال فً غٌر دوره وسجل نقطتٌن ) -14

 حصل الفرٌق المنافس )الخصم (على ضربة ارسال .ٌكتشف الخطأ الأبعد ان 

 

 قرار الحكم :-

 رتٌب الدوران .ٌتم احتساب درجة الارسال وٌرجع الفرٌق)أ( الى ت -أ

 الفرٌق )أ(ٌخسر النقط واللعب ٌستمر .-ب

 والفرٌق )ب(ٌأخذ دوره فً الأرسال .الفرٌق )أ(ٌخسر النقط -ج

 ( 9-6اذا سجلت النتٌجة )-15
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 الفرٌق )أ(ٌقوم بالارسال للفرٌق )ب(-

 الفرٌق )ب(قام بضربة الأرسال على الخط الخلفً .-

 ماذا ستكون النتٌجة الآن ؟

 فرٌق )ب(ٌقوم بالارسال .(وال6-9)-أ

 (والفرٌق )أ( ٌقوم بالأرسال .7-9)-ب

 (والفرٌق )ب( ٌقوم بالأرسال .10-6)-ج

 (والفرٌق )أ(ٌقوم بالأرسال .9-7)-د

 عند حدوث التواء بالقدم ٌتم أتباع الآتً :-16

 التدفئة -

 التدفئة مع التدلٌك .-

 التبرٌد.-

 اللاعب السرٌع ٌستخدم :-17

 الخلفٌة .خلخلة الدفاع فً المنطقة -أ

 خلخلة حائط الصد فً الفرٌق المنافس .-ب

 كل ماسبق .-ج

 

 الجزء الثالث :-

عبارات الوصل ٌجب أن تقرأكل موقف واختر أفضل أجابة من الخمس أجابات 

 التالٌة  ثم دون فً ورقة الأجابة رقم السؤال مقرونا بحروف الأجابة المختارة :

 ق )أ(.نقطة للفرٌ-أ

 نقطة للفرٌق )ب(-ب

 خسارة الأسال.-ج
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 اعادة الارسال .-د

 استمرار اللعب .-و

اثناء قٌام الفرٌق )أ(بلعب الأرسال قام أحد لاعبً فرٌق )ب(بسحق الكرة ثم  -

قام الفرٌق )أ( بأستخدام شخصٌن لأداء حائط الصد ولمست الكرة المضروبة 

 من المهاجم للاعبٌن وارتدت فً الهواء .

اللاعب الخلفً فً مركز الٌسار بأعداد الكرة للاعب الأٌمن فً مركز قام  -

(الأمامً الذي قام بضرب الكرة فاصطدمت بأحد لاعبً الفرٌق )ب(فً 2)

 كتفه واتجهت للخارج .

أثناء قٌام الفرٌق )ب(بأداء الأرسال قام لاعب من الفرٌق )أ(بسحق الكرة  -

 لفرٌق )ب(والتً استقرت )ارتدت (فً تتال بجانب شبكة ا

أ(الارسال بٌنما الفرٌق )ب( ٌعد الكرة للضارب بٌنما الفرٌق لعب الفرٌق ) -

)أ( ٌعد لاعبٌن لحائط الصد واثناء أداء حائط الصد نزل لاعب الفرٌق 

)ب(فوق خط الوسط وفً نفس الوقت عبرت أٌدي لاعبً حائط الصد 

 بالفرٌق )أ(فوق الشبكة .
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