المحاضرة الحادي عشر:

*الطرق الدفاعية المناسبة للمستقيمة اليمين الى الراس ..
1-بواسطة الذراعين
2-بواسطة الجذع
3-بواسطة الرجلين


كيفية تعلم الدفاع بواسطة الذراعين من المستقيمة اليمين الى الراس..

*بواسطة الصد بكلتا اليدين
*بواسطة دفع ذراع اللكم 



اللكمة المستقيمة اليمين للجذع :
هي طريقة الأداء وخطوات التعليم كما في اليمنى للرأس وقد شهد فروقا قليلة في الأداء وهو زيادة في ثني الركبتين وميل الجذع للأمام ولليسار والمحافظة على مبدأ التغطية والاتزان كما في وقفة الاستعداد ( وتعد هذه اللكمة أكثر استخداما من المستقيمة اليمنى الموجهة إلى الرأس بسبب انخفاض وضعها وتؤدي هذه اللكمة بعد التمهيد لها بلكمة يسارية إذ تعتبر هذه اللكمة من اللكمات القوية والفعالة التأثير في الهجوم عند اصابتها للمعدة وتعتبر من ضمن اللكمات التي تؤدي ضرتها المفاجئة والسريعة إلى سقوط الخصم بالضربة القاضية.
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الأخطاء الشائعة لللكمة المستقيمة الى الجذع..

1-المبالغة بميل الجسم الى الامام.
2-عدم اخذ التغطية الصحيحة من قبل الملاكم عند الأداء.
3-التوازن غير الجيد بالنسبة لوضع مركز ثقل الملاكم.
4-المسافة غير المناسبة بين الملاكمين.
5-عدم ثني الرجل المتقدمة بالشكل الصحيح.
6-عدم عمل النقل الحركي من الأسفل الى الأعلى عند الأداء.
7-تصلب في العضلات العاملة لأداء المهارة.





كيفية الدفاع من اللكمة المستقيمة اليمين الى الجسم..



هناك عدة طرق للدفاع من المستقيمة اليمين الى الجسم منها..


1-بواسطة الذراعين (تؤدى هذه الطريقة بضم الذراعين سوية الى الجسم من الامام لتفادي هذه اللكمة)

2-بواسطة الدوران المحوري (يعمل الملاكم المدافع دوران محوري أي نصف دائرة الى اليمين او اليسار)

3-بواسطة الرجلين(اخذ خطوة الى الخلف بواسطة الرجل الخلفية او كلتا الرجلين)
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