المحاضرة الثاني عشر:

أداء مهارة المستقيمة اليمين الى الجسم من الحركة مع دفاعاتها.

1-عمل الاحماء الجيد في بداية المحاضرة من قبل مدرس المادة او ما ينوب عنه من طالب يجيد طريقة الاحماء المناسب الى المهارات.

2-شرح المهارة من قبل المدرس بشكل تفصيلي وبسيط حيث يستوعبه جميع الطلاب.

3-عرض المهارة (المستقيمة اليمين الى الجسم من الحركة)من قبل مدرس المادة وبشكل تكراري ومن جميع الجوانب لكي يتسنى لجميع الطلاب مشاهدة المهارة.

4-توزيع الطلاب في القاعة حيث كل طالبان اثنين يؤخذون مكان معين من القاعة والاخذ بنظر الاعتبار اطوال الطلاب واوزانهم.

5-أداء مهارة المستقيمة اليمين الى الجسم من الحركة مع التأكيد على ان احد الطلاب يؤدي المهارة والأخر يتحرك فقط.

6-التأكيد على ان يكون جسم الطالب بحالة استرخاء بدون شد عضلي.


7-إعطاء التغذية الراجعة الى جميع الطلاب بشكل كامل.
8-بعد كل جولة يقوم المدرس بتبديل الدور للطلاب .

9-إعطاء فترات راحة مناسبة بين الجولات.

10-تشجيع الطلاب والرفع من معنوياتهم اثناء الأداء.




*أداء مهارة المستقيمة اليمين الى الجسم مع الدفاع..

1-شرح المهارة من قبل المدرس من حيث كيفية الدفاع عن المستقيمة اليمين الى الجسم بشكل تفصيلي ومكرر.

2-عرض مهارة الدفاع من المستقيمة اليمين الى الجسم (بواسطة الذراعين).

3-تأدية المهارة من قبل الطلاب حسب التوزيع المناسب في القاعة حيث احد الطلاب يهاجم والأخر يدافع بواسطة الذراعين.

4-إعطاء التغذية الراجعة لجميع الطلاب من حيث تصحيح الأخطاء.

5-تبديل بين الطلاب حيث المدافع يصبح مهاجم والعكس صحيح.

6-بعد اتقان المهارة من قبل الطلاب ولو بنسبة جيدة (إعطاء فترة راحة مناسبة للطلاب).

7-شرح وعرض الطريقة الثانية الدفاعية وتأديتها من قبل الطلاب مع زيادة رفع الجانب النفسي للطالب.

8-وهكذا مع الطريقة الثالثة من طرق الدفاع عن المستقيمة اليمين الى الجسم.
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