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التحليل الحركي النوعي والكمي

بلكالبايوميكانيعلمفروعمنفرعالحركيالتحليليعد•

اناته،بييستمدومنهالعلمهذاعليهيستندالذيالاساسوهو

لالماماهوبالبايوميكانيكللمهتمالاساسيالمبدأفانوعليه

صيلالتفمنبشيءعليهاوالاطلاعالحركيالتحليلبقواعد

الاحداثتأويلوكيفيةالمعلوماتمصادرمعرفةاجلمن

.والنتائج



التحليل الحركي النوعي والكمي

فقديالحركالتحليللمصطلحالتعاريفمنالعديدظهرتالرياضيالمجالفي•

سيرلىعالميكانيكيةالقوانينبتطبيقيقومالذيالعلمانهعلىالبعضعرفه

عريفتفياخرونباحثونتعمقوقدبيولوجية،شروطتحتالرياضيةالحركات

اريمهالاداءوتفسيربدراسةيهتمالذيالعلمبانهفوصفهالحركيالتحليل

يساعدالذيبالشكلالمهارةاجزاءمنجزءلكلالصحيحالتعليلواعطاء

يةالعصبذاكرتهالىاللاعباوللطالبالصورةتوصيلعلىالمدرساوالمدرب

تطيعنسالوصفهذاوضمنلهذا،السابقةخبراتهالىستضافوالتيالعضلية

نيمكلاالتيالمدرساوللمدربالفعالةالاداةهوالحركيالتحليلبانالقول

يلموالفعاليةويتقنوكفؤاماهرا  كاناذاالاالاقصىالحدالىمنهاالاستفادة
.قوانينهابجميع



التحليل الحركي النوعي والكمي

فيمديعتكونهالبايوميكانيكفروعاحدهوالحركيالتحليلانوبما•

الذيالعلمانهعلىعرفوهلذلكالميكانيكيةالحقائقعلىنتائجهتفسير

يائيالفيزالوصفعلىيعتمدتحليلاالانسانحركاتبتحليليهتم

يكفلبماةالرياضي(الكينتك)الحركةمسبباتالىبالإضافة(الكينماتيك)
.الجهدفيوفعاليةاقتصادا

نيكللتكمرأةهوالحركيالتحليلبأنوببساطة،نعرفهانونستطيع•
.الحركيللتحليلتعريفاصغروهذا



التحليل الحركي النوعي والكمي

:همانوعينالىالحركيالتحليليقسم•

Qualitative(الكيفي)النوعيالحركيالتحليل:اولا  • Analysis

المهارةجوانبيكلالمسبقةالمعرفةيتطلبمنتظمذاتيالتحليلوهو•

رىاخوبصورةالأداء،لتحسينالنجاحمفرداتمعظمتهيئةاجلمنوالرياضي

لمهارةاتحليلعلىالمعنيقدرةبانهالنوعيالتحليلمعنىتوضيحنستطيع

ءللأداقياسهاالمرادللمتغيراتالقيمواعطاءالملاحظةخلالمنوالتشخيص

وماتمعلمنيمتلكهماعلىبالاعتمادالحقيقيللقياسالدقةالىاقرببشكل
.الدماغفيمسبقة



التحليل الحركي النوعي والكمي

يفالعملبطريقةالخاصةالتفاصيلذكرعلىسناتيوهنا•

لكفياستخداماالاكثريعدوالذيبنوعيهالنوعيالتحليل

مجالفيكانسواءالرياضيمجالفيوخاصةالحياةمجالات

ذاهفييعملشخصهناكيوجدلافيكادالتدريباوالتعليم

يرالتفسطريفعنالنوعيالتحليليستخدمانبدونالمجال

الحلولالىنصلخلالهومنمعينلحدثوالمنطقيالعلمي

.الهدفنحققتجعلناوالتيوالسريعةالفعالة



التحليل الحركي النوعي والكمي

:همانوعينالىينقسمالنوعيوالتحليل•

:(الملاحظة)المباشرالنوعيالتحليل:الاول•

فيخدامااستالاكثرالطرقمنالمرئيةالملاحظةباستخدامالمباشرالنوعيالتحليلطريقةتعد

قنيةالتاوتصويروالاتاجهزةايالىتحتاجلاكونهاالرياضيةالحركاتلتحليلالنوعيالتحليل

تميحركةايفانلذلكومباشرحيوبشكلالمجردةالعينتراهماعلىفقطتعتمدلأنهاالحديثة

مباشرالالنوعيبالتحليلتسمىفهيأجهزة،بواسطةاعادةوبدونواحدةلمرةمباشربشكلمشاهدتها

لخلامنوالتشخيصقراريعطيانالمشاهدةبعدالمباشرالنوعيبالتحليلالقائمعلىيجباذ

علوماتالمعلىبالاعتماديكونانيجببماومقارنتهاللأداءملاحظتهمنعليهاحصلالتيالتفاصيل

المباشرالنوعيفالتحليلاذا  جزئيااوكلياالاداءلتحسينتوجيهاتهفيصدرالذاكرةفيمسبقاالمخزونة

الخبراتعلىمعتمدامرةاولومنمباشربشكلالمشاهدةخلالمنقرارواتخاذتشخيصعمليةهو
.الذاكرةفيومعلوماتهالسابقة



التحليل الحركي النوعي والكمي

لوسائمنوسيلةاياستخداميتملاالحركيالتحليلمنالنوعهذاوخلال•

يةعملاعادةتسهلالتي(قياس،اجهزةفيديوتصوير)القياساوالتسجيل

رعةالسالاعتيادية،السرعة)العرضطريقةاختلافوعلىمرةمناكثرالعرض

نوعالهذافيبالتحليلالقائممنالمطلوبكون(المتسلسلةالصورالبطيئة،

ىالالحاجةدونمباشربشكلالاعتياديبالعرضمشاهدةاولمننتيجةاعطاء

يسنعطالصورةتقريبولغرضالمثالسبيلفعلىاخرى،مرةالعرضاعادة

والمباشرالسريعالقراراعطاءمنهميستوجبوالذيالواقعمنامثلةعدة

كماوفقطالملاحظةاسلوبباستخدامالمباشرالنوعيالتحليلعلىباعتمادهم
يأتي



التحليل الحركي النوعي والكمي

التيالدرجاتاعطاءعندالجمناستكرياضةفيالحكاميعتمد.1•

علىالاوائلالثلاثالفائزيناختيارفيالفاصلالحدهيتكون

اعندموذلكالملاحظةبأسلوبالمباشرالنوعيللتحليلاستخدامهم

لىعيعتمدالاداءفتقييمالاجهزةعلىالحركيةسلسلتهالاعبيؤدي
.(..الساقين،فتح،انحرافاتانثناءات).الفنيةالاخطاءمقدار



التحليل الحركي النوعي والكمي



التحليل الحركي النوعي والكمي

يناللاعباحدقبلمناعاقةخطاارتكابوعندالقدمكرةمبارياتفي.2

الانذاربطاقاتاحديبرزوهوالمباراةحكمنرىالخصماللاعبضد

ذارالانبطاقةلونيعتمداذ،الخطأارتكبالذياللعبضداتخذهكقرار

هكذاوالملاحظةاسلوبباستخدامهللحكمالمباشرالنوعيالتحليلعلى

اةللمباررؤيتهخلالمنالحكميتخذهاالتيالقراراتكلقيالحالهو
.الملعبداخلمباشربشكل



التحليل الحركي النوعي والكمي



التحليل الحركي النوعي والكمي

قوفللعبخططهوكذلكالمباراةاثناءاللاعبينالسلةمدربيغير..3

ايقدرهانيةاحداثمنيصاحبهاوماللمباراةالمباشرالنوعيتحليله

لنوعياالتحليلطريقةعلىونتيجتهاالمباراةنهايةتعتمدوعليهالمدرب
.للمباراةالمباشر



التحليل الحركي النوعي والكمي

.



التحليل الحركي النوعي والكمي

والتيةالثانيالجهةالىاللعباتجاهلتحويلالطويلةالمناولةنجاحيعتمد..4•

النوعيالتحليلعلىالبطولةكسبيسببهدفاحرازتحققانشأنهامن

التيقوةالكميةوتحديدالمنافسواللعبالزميلاللعبلسرعةوالصحيحالمباشر

.وسهلسليمبشكلالمناولةلتصلالكرةبهاتضربانيجب

اراةالمبمشاهدتهمعندالمباشرالنوعيالتحليلالمشاهدونكليستخدم..5•

قراراتالبإعطاءالمشجعينيبدأاذالخاصةبطريقتهمشجعكلولكنالملعبفي

لمطالبةباالصراخفيبدأادائهفيويتراجعفريقهميخسرعندماوذلكالمدببدل
.اخرىتصاريحالىاضافةبديلوادخالمعينلاعببإخراج



التحليل الحركي النوعي والكمي

•.



التحليل الحركي النوعي والكمي

فيفاجأالساحقالكبسمهارةليؤديالطائرةكرةلاعبيقفز..6•

لفخالكرةبإسقاطليقومفرارهيغيرولكنهامامهالصدحائطبصعود

تيجةن،وذلكفريقهلصالحمباراةتنهيانممكننقطةليحرزالصدحائط

كلبالشالملاحظةبأسلوبالمباشرالنوعيالتحليلاللاعبهذااستخدام
الصحيح



التحليل الحركي النوعي والكمي

:(التسجيل)المباشرغيرالنوعيالتحليل:الثاني•

النوعيالتحليلخلالمن(.،،مدرس،حكممدرب)المحللالشخصيتمكنلا•

اوالحركاتاداءسرعةزادتفكلماالمهاري،الاداءتفاصيلمعرفةمنالمباشر

تفاصيلفةمعردفةستقلوبالتاليالاداءتفاصيلرؤيةامكانيةقلتالرياضيةالمهارات

ةطريقتعدلذلكالمحلل،الشخصخبرةبقدرمتعلقالامركلوانالمهارةاوالحركة

مندقأ(التسجيل)المكررةالمرئيةالملاحظةباستخدامالمباشرغيرالنوعيالتحليل

تالاوجودفيهيشترطالتحليلمنالنوعهذالانوذلكالمباشرالنوعيالتحليل

عدةبللمهارةالعرضاعادةامكانيةعلىتعتمدلأنهاحديثةتقنيةاجهزةاوتصوير

الىالنظرفييتمعنانالمحللاوللمشاهديتيحالذيالامرمرةمنولأكثرطرق
.عليهاالصحيحالحكمواعطاءادقبشكلالمهارةاوللحركةالاداءتفاصيل



التحليل الحركي النوعي والكمي

كمهحفييعتمدالذيالتحليلهوالمباشرغيرالنوعيفالتحليللذا•

العرضعمليةتسهلالتيالحديثةوالتقنيةالتصويرعلىالقرارلإعطاء

المهارةاوالحركةولنفسمرةمنلأكثرالمكررةالمرئيةللملاحظة

ورصشكلعلىاوالبطيئةاوالاعتياديةبالسرعةالعرضكان،سواء

دقةلىعالمحللالشخصمنالصادروالتشخيصالقرارويعتمدمتسلسلة

مابومقارنتهاللأداءالمكررةملاحظتهمنعليهاحصلالتيالتفاصيل
.ةالذاكرفيمسبقا  المخزونةالمعلوماتعلىبالاعتماديكونانيجب



التحليل الحركي النوعي والكمي

:يأتيماعلىالمهارةاوللحركةالاداءالتفاصيلدقةتعتمد•

Camera)التصويرالةنوع:اولا  • model):

speed)التصويرالةسرعة-1• of camera):سرعةزادتفكلما

تفاصيلدقةزادت(ثانية\صورة25)منلأكثرالتصويرالةتسجيل

ويرالتصالةفيوالمسجلةالملتقطةالصورةعندبسببوذلك،الاداء

مماالمهارةاوللحركةاكثراجزاءعلىالحصولمعناهاعددها،فزيادة

.(ثانية\صورة25)الاعتياديةبالسرعةالتسجيلعندعليههي



التحليل الحركي النوعي والكمي

.



التحليل الحركي النوعي والكمي

تعنيالصورةوضوحان(:(Resolutionالصورةوضوح-2•

تفاصيلزادتالمسجلةالصورةوضوحزادتفكلمالذاجيدةمشاهدة

.المهارةاوللحركةالرؤية

imageالصورةقياسات-3• size):)فيالتصويرالاتتختلف

الذيو(والعرضالطول)الصورةقياساتباختيارالتسجيلعندقدرتها

اساتقيزادتفكلماافضلرؤيةتعطيالصورةقياساتكبربالتأكيد

.الاداءتفاصيلدقةزادتالمسجلةالصورة



التحليل الحركي النوعي والكمي

Method)العرضطريقة:ثانيا  • view):

Normal)الطبيعيةبالسرعةالعرض-1• speed):اعادةالطريقةهذهتتيح

الدقةةعاليليستولكنهاتركيزاكثربشكلوملاحظتهاالمسجلةللحركةالعرض

راتمعددانعلما  مرةمنلأكثراعادتهاتموانحتىالاداءتفاصيلمعرفةفي

لمهارةااوالحركةتفاصيلمعرفةفياكبرفرصةيعطيالمصورللفلمالاعادة

.المسجلة



التحليل الحركي النوعي والكمي

slowالبطيئةبالسرعةالعرض-2• motion بالكثيرافضلالطريقةهذه(:(

وضوحتوفربشرطالاداءتفاصيلتتبعمناكبرزمنتعطيكونهاسابقتهامن

الفلمسرعةمن%100نسبةمناقلاي)ابطأالعرضكانفكلما،الصورة

.لةالمسجالمهارةاوالحركةتفاصيلمعرفةفيالدقةزادت(الطبيعيبشكله

photosالمتسلسلةبالصورالعرض-3• sequential):)للتعرفادقوهي

لالمسجللفلمالتصويرالةسرعةزادتكلماوبالخصالاداءتفاصيلعلى

عندالمهارةاوللحركةالمسجلةعدد،فزيادةالصورةوضوحالىبالضافة

يعودبب،والسالاداءتفاصيلدقةزيادةتعنيالمتسلسلةالصوربطريقةالعرض

كلهابشللصورالعرضعندالعرضعندوالتراجعالتقدمفيالسهلالتحكمالى
.افضلدقةوبالتاليافضلورؤيةافضلزمنيتيحالذيالامرالمتسلسل



التحليل الحركي النوعي والكمي

.



التحليل الحركي النوعي والكمي

:الكميالحركيالتحليل:ثانيا  •

يةالرياضللحركاتالاداءتفاصيلعنالبحثمعناهالكميالحركيالتحليل•

تعطيرقميةلغةالىوترجمتهالهاالمسبباوالخارجيللشكلكانسواء

بانهوعيالنالتحليلعنالتحليلهذاويختلفتم،لماالدقيقالحقيقيالانعكاس

التقنيةوالعلميةالخبرةعلىيعتمدمابقدرالسابقةالخبراتعلىيعتمدولاادق

اصةالخالمتغيراتقيماستخراجفيالمستخدمةوالادواتالاجهزةاستخدامفي

كانياتاممنيحتاجلماالنوعيالتحليلمنبكثيراقلاستخدامهانكمابالحركة،

اسا  اسمعدةوبرمجياتاجهزةمنالحديثةالتقنيةباستخداماتتامةودرايةمادية

.الغرضلهذا



التحليل الحركي النوعي والكمي

التييويةالحالميكانيكيةلمتغيراتمفهومناعلىالكميالتحليليعتمد•

المتغيراتوالكينماتيكيةالمتغيراتهماقسمينالىمتغيراتهافيتنقسم

الشكلوصفبتهتمالتيالمتغيراتدراسةيعنيفالكينماتيك،الكينيتكية

خلالمناستخراجهايتممادائما  والتيالحركيللأداءالخارجي

تهتميالتالمتغيراتدراسةفيعنيالكينتكاماالتحليل،ثمالتصوير

،فشلهااونجاحهاعنوالمسؤولةالحركةفيالمؤثرةالقوىبمعرفة
.الغرضلهذاخاصةاجهزةطريقعنتستخرجالاغلبعلىوهي



التحليل الحركي النوعي والكمي

التحليليقسمالمختصينمنالبعضاننجدالاساسهذاوعلى•

:هماقسمينالىالكميالحركي

.الكينماتيكيالكميالتحليل-1•

.الكينيتكيالكميالتحليل-2•



التحليل الحركي النوعي والكمي

تعتمدفهيتعددتوانالميكانيكيةالمتغيراتباستخراجالقيامعند•

تخراجهااسيمكنالتيهيفقطاساسيةمتغيراتخمسعلىالحقيقةفي

المطلوبةالمتغيراتباقياستخراجنستطيعوبالتاليالتحليلعمليةمن

:وهي

دبعاوارتفاعاوازاحةكانسواءقياسهيتمماكلان:Distance-أ•

المفهومعنالنظربغضالمسافةمتغيرضمنيدخلوعموديافقي

.(مترسنتمتر،ملمتر،)هيلهاالقياسووحداتالاستخراجوطريقة



التحليل الحركي النوعي والكمي

لمفاصلكانتسواءالمقاسةالزواياكلفيهاونعنيمتقاطعينخطينبينوتنحصر:Angle-ب•

اوالاداةاوالجسملانطلاقاوالمسلطةللقوةاومعينمحورحولالجسمانتقالزوايااوالجسم

.(الدرجة)لهاالقياسووحدة،الزوايامنوغيرهاميلزاوية

متحركاوثابتكانسواءمنهجزءاوكاملمهارياداءلايالمقاسةالمدةوهي:Time-ج•

.(ساعةدقيقة،ثانية،)القياسووحدة،وغيرهامسلطةالقوةزمنوكذلكزاوياوخطيلانتقال

Mass-د• and Weight:مالمفهوفيمختلفانولكنهماواحدلشيءمصطلحانوالوزنالكتلة

ةقوضدمقاومةاومعينجسمعلىمسلطةقوةيكونانفقدالحركةمسبباتاحديعدانكونهما

والطاقةزخمالمتغيرفيكبيردورتلعبفالكتلةالمطلوبالمتغيرحسبيختلفوتأثيرهما،مسلطة

وحداتالعمودي،والشغلالكامنةالطاقةمتغيرفيواضحفدورهاالوزناماوغيرها،الحركية

.(نيوتن)هووالوزن(غرامالكيلو)للكتلةالقياس
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الحركةانواعلكلوالمسببالرئيسيالتأثيروهي:Force-هـ•

ثباتيحدثانيمكنفلاالميكانيكيةالمتغيراتكلاساسوهيوالثبات

خلالمناستخراجهاوممكن،مالقوةتاثيروجودبدونحركةاو

اوعضليةكانتسواءالقوةلهذهالحقيقيالمقدارتعطيخاصةاجهزة
.(نيوتن)هيلهاالقياسووحدة،خارجيةقوة
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:لهاالميكانيكيالهدفوحسبالرياضيةللمهاراتتصنيفيليوفيما•

.الزمنعلىالتغلب-1•
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.الافقيةالمسافة-2•
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.العموديالارتفاع-3•
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.نقطةاوهدفعلىالحصول-4•
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الدقة-5•
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السرعةمعالدقة-6•
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المقاومةعلىالتغلب-7•
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الخصمعلىالتغلب-8•
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حركيواجباداء-9•



:ملاحظات عامة قبل التحليل

طبيعة المهارة و شكل المسار الحركي

.مسار الحركة في المجال الرياضي ثلاثة أشكال •

د الشكل الاول أفقي كالحركـة الـى الأمام مثل مسار نقطة الورك عن•

.مستمرمتسابق الدرجات وفيه نجد ان قيم المسار ألأفقي في تزايـد

لى ع( ارتفاع وانخفاض)الشكل الثاني لمسار الحركة مسار عمودي •

م خط العمل نفسـه وفيه نجد ان قيم المسار العمودي في تزايد ث

ي تناقص ومثال ذلك مسار نقطـة الـورك لـدى لاعب الرمية الحرة ف

( .سيرجنت)كرة السلة وكذلك في اختبار الوثب العمودي 

قي وتكون قيم المسار الاف( أفقي وعمودي)مسار منحني او متعدد •

ال ذلك في تزايد مستمر والمسار العمودي في تزايد ثم تناقص ومث

ون اجتيـاز الحـاجز والـركض والوثب الطويل من الثبات حيث سيك

.مسار نقطة الورك في ارتفاع ثم انخفاض

ملاحظات ظرفية

ات مناخية، حيوية، نفسية، متطلب) ظروف الأداء •

(.لوجستية

زاوية الملاحظة و مسافات القياس •

(.، زاوية الرؤيا او التصويرالبعد،الارتفاع)

ما الهدف من القياس او الملاحظة، ما الذي تريده؟•

ليلية سواء كانت قيم رقمية او قيم تح) قيم الأخطاء •

(.فورية



واقع حال ن الفرق بين النموذج والمثالي يمكن تلخيصه في مفهوم كل مصطلح، فالنموذج عبارة عن صورة او•

النمط الذي يمكن استخدامه في )لشخص معين وخاص به ، او أنه ( اداء مهاري او قيمة رقمية)لحدث معين 

حركي وصور متعددة ، فمثلا إن المسار الباشكالويمكن ان يتواجد هـذا النمط (توجيه المهارة أو توزيع الجهد

.  لعداء معين في اجتيازه للحاجز هـو نموذج خاص بهذا العداء

.وعليه فلا يمكن مقارنة معطياته أو قيمه الناتجة من تحليـل مهارتـه مع عداء أخر إلا من الصنف نفسه •

والهدف ( سهأي ليس من الصنف نف)ولكن يمكن اعتماد الخصائص الناتجة للمقارنة بين عداء مبتدأ وأخر متقدم •

.من ذلك هو معرفة الخط الفاصل بـين صنفين من اللاعبين

للاعبين؟ و كيف يمكن لنا التفكير بالتصنيفات( من الصنف نفسه؟)ما المقصود بعبارة : السؤال المطروح•

.ل أداءالإجابة عن السؤال أعلاه تأتي من خلال الفهم لطبيعة الجسم البشري من جه و من جهة أخرى متطلبات ك•

!لمهارة ما من اختياركمبايوميكانيكياالآن دعونا نقترح تصنيفا •

:الفرق بين النموذج و المثالي



الفرق بين النموذج و المثالي

اع نقطة ان بعض الخصائص العامة لمسار مركز ثقل الجسم في اجتياز الحاجز عبـارة عـن منحنى قمته قبل الحاجز وارتف•

ير ، و هذه المقاربة هي نفسها في تفس(بعد الحاجز)أدنى منـه عند الهبوط ( الارتقاء)الانطلاق في بداية خطوة الحاجز 

.الكثير من المهارات و حتى في تفسير حركة المقذوفات

القمة الزمن للارتقاء فـي الوثـب الطويـل عبارة عن قمتين تسمى القمة الاولى بالاصطدام و–وكذلك فان منحنى القوة •

.الثانية بالمد وما بينهمـا هـي منطقـة الامتصاص 

لعداء من ولكن اختلاف قيم القمتين او انبساط منحنى قمة او طول زمن منحنـى او قمـة فهذه قيم خاصة بالعداء نفسه او با•

.الصنف نفسه 

.يجـب ان نفـرق بـين الخصائص العامة للنموذج والخصائص الخاصة للنموذج فانناوعليه •

وبكلام اخر اننا عند تعليمنـا أيـة مهارة يجب ان نبدأ بالخصائص العامة للمسار الحركي لفن الاداء اما ما يظهر من •

قى مما لا المتعلمـين من سلوك مختلف قليلا فيتم تعديله للمسار العام أي نحو مسار الخصائص العامة للنموذج ومـا يتب

.يمكن تعديله يصنف ضمن الخصـائص الخاصـة للنمـوذج 

.وبتكـرار بعـض الخصائص الخاصة تظهر خصائص عامة جديدة للحركة( هنا الزبدة)•

و يمكننا ان نقول الآن ان السلوك المهاري المختلف في احد مراحل الأداء من الممكن ان يكون تطور مهاري مستقل بذاته•

.بالتالي يصبح هو الصفة الغالبة على الأداء لا بل هو الأداء الأكثر فعالية
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ول أما المثالي فهو عبارة عن صورة او واقع حال لحدث عالي التقنية ربما من الصـعب الوص•

.إليه 

ى زاوية إن القيم الملاحظة في الحالة المثالية غير قابلة للمقارنـة ومـن أمثلـة ذلـك الوصول ال•

.عند الارتقاء في فعالية الوثب الطويل وهذه فقط من الناحيـة النظرية ( درجة٤٥)

ي منها وكذلك عند توفر مجموعة من القيم فان مزجها إحصائيا أو بطريقة معينة يمكـن ان تأت•

.قيم مثالية 

متر في بطولة برلين ١٠٠أمتـار مـن عـدو ١٠)في أول ( باول)ومن أمثلة ذلك إن زمن العداء •

أمتار؟ أكيد نحصل ١٠ماذا لو ان لبولت زمن بـاول في أول ( بولت)هو اقل من العداء )٢٠٠٩

.فهذه هي المثالية( ثانية9.58)على رقم اقل من 

ن والتشريحي محددة بمجموعة من المحددات لا يمكالفسلجيولكن طاقـة الانسان والوضع •

فيره تجاوزها ، ومن هذا نستنتج ان الوضع المثالي صعب التحقيق ولكن يمكن رسمه أو تو

.  نظريا أو إحصائيا
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ريمهاللأداءالبيوميكانيكيةبالمعرفةتتعلقالتيالاسئلةمنمجموعةيليفيما•

:مختلفةلرياضات

خلالللذراعتموجيهحركةاستخدام(البطنعلىالزحف)الحرةسباحعلىلماذا\س•

؟مستقيمبخطحركةوليس(الماءداخل)السحبمرحلة

تجينفأنهللخلفتكونعندماالسحبمرحلةخلالالماءداخلالسباحذراعحركةان:ج•

انوالذراعخلالهاتعملالتيالمسافةزيادةيجبلذلكللأمامالجسمحركةفعلوكردعنها

عنهاينتجممامتموجبشكلوللخلفالماءداخلالذراعتتحركعندمايتحققالفعلهذامثل

.مستقيمبشكلالذراعبحركةمقارنةللأمامالجسملتحركاكبرقوة

المهاري؟الأداءيطورانللتحليليمكنكيف:هووالأهمالسؤاللنسألالآن•
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بعدطيرانهاثناءالهواءفيالتعلقحركةالعريضواثبيؤديلماذا\س•

؟الوثب

علىللمحافظةالواثبحاجةالىالهواءفيالحركاتاداءسببيعود:ج•

منايفقدانعدماجلمنطيرانهنهايةالىالطيراناثناءالجسمثقلمركز

لىعوالجسمبالقدمالمبكرهبوطهبسببيخسرهاانممكنالتيالوثبمسافة

درتهمغلحظةفيالواثبانحيث،الهبوطبعدالخلفالىالسقوطاواستقامته

تثابيكون(الزاويالزخم)الزاويةالحركةكميةمنمقداريمتلكفانهللأرض

:انعلمناماواذاالهواءفيالرياضيدامماتغييرايبهيحدثولا
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الزاويةالسرعة×الذاتيالقصورعزم=الزاويالزخم•

الزاويةالسرعة×(2القطرنصف×الكتلة)=•

لارضاالواثبجسمفيهاغادرالتياللحظةفيتثبيتهتمقدمقدارهوالزاويالزخموان•

)الاداءمنالوضعهذافيفيهامرغوبغيركميةهيللجسمالزاويةالسرعةان،وبسبب

الىيؤديمماخاطئا  وضعاالرياضيجسميتخذانتعنيزيادتهالان(الطيرانمرحلة

درقتقليلهايجبلذلكالهبوطاثناءلمسافةخسارتهالىيؤديمماللخلفوقدمههبوطه

لزاويةاالسرعةلتقليلالوحيدفالسبيليتغيرلاثابتمقدارالزاويالزخم،ولانالامكان

زيادةخلالمناماعليهالحصوليمكنوالتيالذاتيالقصورعزمزيادةخلالمنيكون

:الميكانيكيةللمعادلةتبعاالقطرنصفزيادةاوالكتلة
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(2القطرنصف×الكتلة=الذاتيالقصورعزم)•

اودةبالزيا)تغييرهيمكنلاثابتمقدارهيالواثبجسمكتلةوان•

خلالنمهوالذاتيالقصورعزملزيادةالوحيدفالسبيللذلك(النقصان

يةلوضعالواثباتخاذخلالمنعليهنحصلوالذيالقطرنصفزيادة

الهواءفيالتعلق
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•.



القيم المثالية و القيم النموذجية

مكن إن النموذج موجود ويمكن تكراره اما المثالي فانه يمكن ان يتواجد نظريـا على الورق أو يظهـر بتوافق عالي فوق المتوفر ولا ي•

.تكراره

مترا هو الرقم المثالي إذا 8.90والبالغ ١٩٦٨سـنة ( بيمـونبوب )مثلا ان الرقم القياسي المسجل في الوثب العريض و المسجل باسم •

بيمونمترا فان القيمة المثالية لبوب 8.95والذي بلغ ( باويلمايك )من قبل اللاعب ١٩٩١لم يتكرر أما إذا تكرر مثلما حدث في سنة 

ن يكون نموذجا ، ونستنتج من ذلك ان هناك رابط بين الخصائص الخاصة للنموذج مع المثالية ويمكن بتكـرار مجموعات خاصة م

اءه إيجاد قيم مثالية له من خلال أد( تكرار الحركة)يمكن من خلال أداء عداء معين لمجموعة من النماذج . النماذج إيجاد الحالة المثالية 

كانت ، هذا يعني بالضرورة ان عملية التحليل هذه او عملية القياس(المثالية في النموذج)والغرض منـه إيصـاله إلـى أفضل الحالات 

.لحالة نموذجية تتعلق بهذا الأداء بالذات او بهذا الاعب فتكون موضوعية و رصينة و بنتائج معبرة عن الواقع

ء الجسم او الوضع المثالي يمكن تعريفه بأنه أفضل مسار مستقيم او منحني يمثل اغلـب حالات مسار الاداء الحركي لجزء معين من اجزا•

.لمركز كتلة الجسم

.لرقميةهذا ما يتيح للباحث ان يفرق بين توصيف المهارة كما تم تعريفها بالمصادر العلمية ثم يتحول الى الربط بين معطياتها ا•

دني ام كل هذا سيؤدي بطبيعة الحال الى فهم طبيعة الأداء من جهة و فهم متطلباته من جهة أخرى و هل هي متطلبات متعلقة بالجانب الب•

.بالمهاري ام بمزيج من الاثنين و ما هي نسبة تفوق البدني على المهاري؟ او بالعكس

.الواجبة الدراسة( الادائية)و في النهاية نستطيع بسهولة تحديد هدف التحليل او بعبارة اكثر دقة؛ تحديد المرحلة المهارية •
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ةشكراُ لحسن المتابع•
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