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 وأهمية الاختبارات في التربية الرياضية  المقدمة

عدددددددد عقليدددددددة القيددددددداس والتقدددددددوي  مدددددددن الركددددددداسز ا  ا دددددددية فدددددددي م دددددددا  التربيدددددددة الرياضدددددددية   يددددددد  ت ددددددد    
ُ
ت

وبدددددددددول ييدددددددداس عل دددددددد  دييدددددددد    .بشدددددددد ف مبادددددددددر فددددددددي دندةددددددددد م ددددددددتويات ا  ددددددددراد البدنيددددددددة وا  اريددددددددة

ةصدددددددعلم عبدددددددع ا ددددددددر  لو الوعدددددددلم دندةدددددددد نقددددددداأ القدددددددوة وال دددددددع  فدددددددي ا داء الريا ددددددد    مدددددددن   دددددددا دددددددد ت  

 .1ل قية ا تخدام الاختبارات الرياضية ك داة ل ا ية لتقيي  ودوجيه ا داء

عتددددددددددددر الاختبدددددددددددارات العلقيدددددددددددة لداة ييددددددددددداس موضدددددددددددوعية ددددددددددددو ر بياندددددددددددات دييقدددددددددددة ةق دددددددددددن 
ُ
فدددددددددددي الرياضدددددددددددة  ت

الاختبددددددارات ا ق  ددددددة هددددددي اختبددددددارات ددددددد   .الاعتقدددددداد عل اددددددا فددددددي ادخددددددات القددددددرارات التدري يددددددة والتعليقيددددددة

دصددددددددددددقيق ا بع اةددددددددددددة ل ددددددددددددقال ديلاددددددددددددا وموضددددددددددددوعيلاا  مقددددددددددددا   دددددددددددداعد ا دددددددددددددرب ل والوعبدددددددددددد ل عبددددددددددددع د بددددددددددددد  

 .التقدم ودنقي  ا  داف الرياضية بش ف لكثر  عالية

 مدددددددن 
 
ع دددددددد دصدددددددقي  الاختبدددددددارات الرياضدددددددية  ة دددددددلم ا خددددددد  بعددددددد ل الاعتبدددددددار ل ادددددددا دتطلدددددددلم م دددددددتو  عاليدددددددا

  .الديدددددة وا  ددددددرة
 
لقيددددداس مدددددا وُضددددد  مدددددن لجلددددده  ولل ة دددددول    دددددف اختبدددددار ةنتددددداا حادددددع لل ة دددددول  دددددا  ا

 مدددددددا دددددددد  دصدددددددقيقه لقيا ددددددده  وال بدددددددات  .لددددددده دبدددددددات و دددددددد 
 
الصدددددددد   علاددددددد  لل الاختبدددددددار ةقددددددد و  عدددددددو

ا ع دددددددد دطبيقددددددده فدددددددي  دددددددروف مشدددددددا اة   ددددددد ا ة دددددددقن لل   علاددددددد  لل الاختبدددددددار  عطددددددد  نددددددددو ال تددددددداس. دقريبددددددد 

 .ال تاس. الت  ةت  ا  صو  عل اا تع و ا داء ا  قيق  للدرد

 
 
  بشدددددددددددد ف عددددددددددددام   ددددددددددددد ل الاختبددددددددددددارات دلعددددددددددددلم دورا

 
فددددددددددددي التقيددددددددددددي  الريا ددددددددددددد   والت بدددددددددددد  با  دددددددددددددتو   منوريدددددددددددددا

الريا ددددددددد   للددددددددددرد  كقدددددددددا ت دددددددددا   فدددددددددي دن ددددددددد ل العقليدددددددددة التدري يدددددددددة وتعزيدددددددددز ا داء الريا ددددددددد      ددددددددد  لداة 

 .لا غلاى عناا في البن  الريا    ومتابعة دقدم الوعب ل

كقدددددددا لل ا دددددددتخدام الاختبدددددددارات ا يدانيدددددددة فدددددددي التربيدددددددة الرياضدددددددية  عتقدددددددد عبدددددددع البياندددددددات التددددددد  دو ر دددددددا  

 دددددددددتخدم فدددددددددي دندةدددددددددد القددددددددددرات البدنيدددددددددة ل  دددددددددراد  ومقارندددددددددة م دددددددددتويا ا  مددددددددد  معددددددددداة ر معي دددددددددة 
ُ
 يددددددددد  ت

 
1  Miller, D. K., & Johnson, T. L., Measurement by the Physical Educator, McGraw-Hill Education, 2009, pp. 
3–12. 
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دق ددددددددف اريتقددددددددد  الريا دددددددد   بشددددددددد ف عدددددددددام  ب دددددددداء  عبدددددددددع تلدددددددد   الاختبدددددددددارات ت ددددددددداعد فددددددددي دن ددددددددد ل العقليدددددددددة 

 .1التدري ية والاردقاء بق تو  ا داء الريا    بش ف لكثر دية وا ترا ية

 الاختبارات الادائية:تعريف 

 ددددددددتخدم لتقيددددددددي  ا داء الدعبددددددددي للدددددددددرد مددددددددن خددددددددو  
ُ
عددددددددراف الاختبددددددددارات ا داسيددددددددة ب  اددددددددا لدوات ييدددددددداس ت

ُ
ت

د ديدددددددددددد  م ددددددددددددام لو لمشددددددددددددطة  ركيددددددددددددة منددددددددددددددة   يدددددددددددد  ةددددددددددددت  ا   دددددددددددد  عبددددددددددددع م ددددددددددددتو  ا داء ب دددددددددددداء  عبددددددددددددع 

 مدددددددن الاعتقددددددداد عبدددددددع ا جابدددددددات ال ظريدددددددة لو 
 
مو ظدددددددة ال دددددددلوج ا  ركددددددد  ونتاس ددددددده بشددددددد ف مباددددددددر  بددددددددلا

 .2اللدظية

 2أنواع الاختبارات الأدائية

 لطبيعددددددددددة ا داء 
 
صدددددددددد ا  الاختبددددددددددارات ا داسيددددددددددة فددددددددددي م ددددددددددا  التربيددددددددددة الرياضددددددددددية حاددددددددددع عدددددددددددة لنددددددددددوا  و قددددددددددا

ُ
د

الدددددددددد ه ةددددددددددت  ييا دددددددددده  حت  ادددددددددددف حاددددددددددع دقيددددددددددي  ا يوانددددددددددلم ار تلدددددددددددة لدددددددددد داء البدددددددددددم  وا  ركدددددددددد  وا  دددددددددداره 

 دددددددددتخدم لقيددددددددداس القددددددددددرات ا ردبطدددددددددة بدددددددددا داء 
ُ
للددددددددددرد  وصشددددددددد ر ار تصدددددددددول حادددددددددع لل  ددددددددد د الاختبدددددددددارات ت

 .الريا    بصورة مبادرة من خو  د دي  م ام  علية

 :ومن ل   لنوا  الاختبارات ا داسية ما ة ت 

 (Physical Fitness Tests) الاختبارات البدنية. 1

عددددددددد ا  دددددددداس فددددددددي 
ُ
 دددددددتخدم الاختبددددددددارات البدنيددددددددة لقيدددددددداس ع ا ددددددددر الليايددددددددة البدنيدددددددة ا  ا ددددددددية التدددددددد  ت

ُ
ت

عدددددددددددد  ددددددددددد د الاختبدددددددددددارات 
ُ
ا داء الريا ددددددددددد    م دددددددددددف القدددددددددددوة الع دددددددددددلية  ال دددددددددددرعة  التنقدددددددددددف  وا روندددددددددددة  وت

 دددددددددددددتخدم فدددددددددددددي متابعدددددددددددددة دطدددددددددددددور ا داء ن ي دددددددددددددة 
ُ
ضدددددددددددددرورية لتندةدددددددددددددد ا  دددددددددددددتو  البددددددددددددددم  للددددددددددددددرد  كقدددددددددددددا ت

 .التدريلم

 
1 Horn, C. E., Principles of Athletic Training, McGraw-Hill Education, 2011, pp. 150–190. 
2  Miller, D. K., Measurement and Evaluation for Physical Educators, McGraw-Hill Education, 2013, pp. 10–
15 
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 (Motor Ability Tests) الاختبارات الحركية .2

 اددددددددددددف الاختبدددددددددددارات ا  ركيدددددددددددة حادددددددددددع ييددددددددددداس القددددددددددددرات ا  ركيدددددددددددة العامدددددددددددة التددددددددددد  ددددددددددددردب  بدددددددددددالتن   فدددددددددددي 

عددددددددددد  دددددددددد د القدددددددددددرات 
ُ
ا  ركددددددددددة ود ظيق ددددددددددا  م ددددددددددف التددددددددددواعل  التوا دددددددددد  ا  ركدددددددددد   الرددددددددددداية  والديددددددددددة  وت

 ل داء ا  اره  حت ت    في دن  ل جودة د دي  ا  ركات الرياضية
 
 م قا

 
 .ل ا ا

 (Skill Tests) الاختبارات المهارية. 3

 دددددددددتخدم الاختبدددددددددارات ا  اريدددددددددة لتقيدددددددددي  م دددددددددتو  ا داء فدددددددددي ا  دددددددددارات الرياضدددددددددية التخصصدددددددددية   يددددددددد  
ُ
ت

ةددددددددت  ييدددددددداس مددددددددد  يدددددددددرة الدددددددددرد عبددددددددع د ديدددددددد  م ددددددددارة معي ددددددددة بديددددددددة وكددددددددداءة  م ددددددددف م ددددددددارات التقريددددددددر لو 

 بطبيعدددددددددة ال شددددددددداأ الريا ددددددددد    
 
عدددددددددد  ددددددددد د الاختبدددددددددارات لكثدددددددددر اردبا دددددددددا

ُ
التصددددددددويلم لو الدددددددددتن   بدددددددددال رة  وت

 .  اا تع و ا داء الدعبي داخف اللعبة

 (Functional Tests) الاختبارات الوظيفية

 ددددددددددددتخدم الاختبددددددددددددارات الو يديددددددددددددة فددددددددددددي دقيددددددددددددي  كددددددددددددداءة ا داء ا  ركدددددددددددد  مددددددددددددن خددددددددددددو   ركددددددددددددات مركبددددددددددددة 
ُ
ت

تع ددددددددو ا مشددددددددطة اليوميددددددددة لو ا تطلبددددددددات ا  ركيددددددددة لدددددددد داء الريا دددددددد    ودركددددددددز  دددددددد د الاختبددددددددارات عبددددددددع 

 مدددددددددن ييددددددددداس  ددددددددددة بدنيدددددددددة وا ددددددددددة بشددددددددد ف 
 
الت امدددددددددف بددددددددد ل القدددددددددوة والتدددددددددواعل والت  دددددددددي  ا  ركددددددددد   بددددددددددلا

 .م دصف

 دددددددد    دددددددد د الاختبددددددددارات فددددددددي ال شدددددددد  عددددددددن لوجدددددددده القصددددددددور فددددددددي ا  ركددددددددة  ودندةددددددددد الاخددددددددتولات 
ُ
كقددددددددا ت

 دددددددتخدم بشددددددد ف وا ددددددد  فدددددددي 
ُ
الو يديدددددددة التددددددد  يدددددددد دددددددد در عبدددددددع ا داء لو دزيدددددددد مدددددددن ا تقاليدددددددة ا  دددددددابة  وت

م دددددددددددددالات التددددددددددددددريلم الريا ددددددددددددد   والت  يدددددددددددددف ا  ركددددددددددددد    يددددددددددددد  ت ددددددددددددداعد فدددددددددددددي دقيدددددددددددددي  القددددددددددددددرة عبدددددددددددددع لداء 

 .1ا  ركات متعددة الاد ا ات ب داءة

 

 
1 Magee, D. J., Orthopedic Physical Assessment, 6th ed., Elsevier, 2014, pp. 50–65 
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 الادائيةبطارية الاختبارات  

ــارات ــة الاختبــــ  دددددددتخدم لتقيدددددددي  م قوعدددددددة مدددددددن القددددددددرات  بطاريــــ
ُ
هدددددددي م قوعدددددددة مدددددددن الاختبدددددددارات التددددددد  ت

البدنيددددددددددة وا  ددددددددددارات الرياضددددددددددية ار تلدددددددددددة  ةددددددددددت  دصددددددددددقي   دددددددددد د البطاريددددددددددات ب دددددددددداء  عبددددددددددع دنليددددددددددف دييدددددددددد  

ق ددددددددددف 
ُ
لا تياجددددددددددات ال شدددددددددداأ الريا دددددددددد   ار دددددددددددد  مقددددددددددا   ددددددددددق  بتندةددددددددددد م قوعددددددددددة الاختبددددددددددارات التدددددددددد  د

 .  د الا تياجات بش ف ديي 

م ددددددددددف كددددددددددرة القددددددددددددم لو كددددددددددرة ال ددددددددددلة  ةددددددددددت  اختبدددددددددددار  الرياضــــــــــات الجماعيــــــــــةعبددددددددددع  دددددددددد يف ا  ددددددددددا   فددددددددددي 

 .السرعة، القوة، التحمل، والتنسيقم قوعة من القدرات م ف 

م ددددددددددف ا يدددددددددددره لو ال دددددددددددبا ة  دركددددددددددز الاختبدددددددددددارات بشدددددددددد ف لكددددددددددددر عبدددددددددددع  الرياضــــــــــات الفرد ــــــــــةب  قددددددددددا فدددددددددددي 

 .التحمل العضليو  القدرة الهوائية

 .1وب ل  د ول بطارية الاختبارات لداة داملة لتقيي  ا داء في مختل  ا يوانلم البدنية 

الاحتياجــــــــــات   ة ددددددددددلم لل تشددددددددددقف الاختبددددددددددارات التدددددددددد  دتقا دددددددددد ى مدددددددددد  بطاريــــــــــة الاختبــــــــــاراتفددددددددددي دصددددددددددقي  

(  دددددددددددددو اختبدددددددددددددار م دددددددددددددااي فدددددددددددددي م 20) الــــــــــــرك  الم ــــــــــــوكيللرياضدددددددددددددة ا ع يدددددددددددددة   اختبدددددددددددددار  الفســــــــــــيولوجية

المشـــــــ ي  نددددددده ةندددددددداك  ندددددددو  ا  ركدددددددة الدددددددد ه ةدددددددت  فدددددددي اللعبددددددددة  ب  قدددددددا اختبدددددددار  كـــــــرة القـــــــدمرياضدددددددات م دددددددف 

  لمسافة معينة
 
 .في كرة القدم اللياقة البدنيةلقياس   يد لا ة ول موسقا

فدددددددي جقيددددددد   مســــــتوا الريا ــــــ يفدددددددي ل اددددددا دقددددددددم  دددددددورة ددددددداملة عدددددددن  أهميــــــة بطاريــــــة الاختبــــــاراتدتق ددددددف 

 قـــــــــرارات مدروســـــــــةا يوانددددددددددلم التدددددددددد  ددددددددددد در عبددددددددددع ا داء الريا دددددددددد      دددددددددد  ت دددددددددداعد ا دددددددددددر  عبددددددددددع ادخددددددددددات 

بشددددددددددد ل برندددددددددددام. التدددددددددددددريلم ودوج اددددددددددده لتن ددددددددددد ل ال قدددددددددددداأ ال دددددددددددعيدة ودقويدددددددددددة ال قدددددددددددداأ القويدددددددددددة لددددددددددددد  

الجوانـــــــــــ     يددددددددددد  ة دددددددددددلم لل دقددددددددددد و مترابطــــــــــةة دددددددددددلم لل د دددددددددددول بطاريدددددددددددات الاختبدددددددددددارات  .الوعبددددددددددد ل

لددددددددد داء الريا ددددددددد   فدددددددددي نددددددددددو الويددددددددد   وت ددددددددداعد فدددددددددي دقددددددددددة   دددددددددورة دييقدددددددددة عدددددددددن القددددددددددرات  المختلفــــــــة

با دددددددددددتخدام عددددددددددددة  نفـــــــــــ  المهـــــــــــارةالرياضدددددددددددية  عبدددددددددددع  ددددددددددد يف ا  دددددددددددا   لا ة ب دددددددددددي لل ةت دددددددددددرر القيددددددددددداس  

 
1 Heyward, V. H., Advanced Fitness Assessment and Exercise Prescription, Human Kinetics, 2010, pp. 50 
65. 
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 اختبددددددددددددددارات  بددددددددددددددف ة ددددددددددددددلم لل ةددددددددددددددت  اختيددددددددددددددار الاختبددددددددددددددارات التدددددددددددددد  دقدددددددددددددديا  
 
مددددددددددددددن ا داء  مختلفـــــــــــــة أبعـــــــــــــادا

 .1الريا     كالقوة وال رعة والتنقف

 2الاداسيةخطوات ب اء الاختبارات 

 :تحد د الهدف أو الغرض من القياس بشكل دقيق -1

بلاددددددددى عليدددددددده جقيدددددددد  ا را ددددددددف الو قددددددددة فددددددددي دصددددددددقي  الاختبددددددددار   
ُ
عددددددددد  دددددددد د ا  طددددددددوة ا  دددددددداس الدددددددد ه د

ُ
حت ت

ويقصدددددددد بال ددددددددف دندةدددددددد مدددددددا الددددددد ه ةدددددددراد ييا ددددددده   دددددددواء كدددددددال يددددددددرة بدنيدددددددة م دددددددف القدددددددوة لو ال دددددددرعة 

ولا ةقتصددددددددر دندةددددددددد ال دددددددددف عبددددددددع معر ددددددددة مددددددددا  دددددددد ت  ييا دددددددده  .لو التنقددددددددف  لو م ددددددددارة  ركيددددددددة معي ددددددددة

 دندةددددددددد  بيعددددددددة القددددددددرار الدددددددد ه  دددددددد ت  ادخدددددددداتد ب دددددددداء  عبددددددددع نتدددددددداس. الاختبددددددددار  
 
 قدددددددد   بددددددددف  شددددددددقف لة ددددددددا

 ددددددددتخدم  غددددددددرا، متعددددددددددة م ددددددددف التقيددددددددي   لو التصدددددددد ي   لو الت بدددددددد   لو متابعددددددددة 
ُ
  تدددددددداس. الاختبددددددددار ت

التطددددددددور فددددددددي ا داء  ولدددددددد ل   دددددددد ل وضددددددددو  ال دددددددددف   دددددددداعد فددددددددي دوجيدددددددده عقليددددددددة القيدددددددداس بشدددددددد ف عل دددددددد  

 .ديي 

 :كقا ةق ن دص ي  ل داف الاختبارات حاع عدة لنوا   مناا

 لتندةد م تو  ا داء ا  ااي للدرد   :(Evaluation) التقييم •

 لتق ي  ا  راد حاع م تويات مختلدة   :(Classification) التصنيف •

 لتوي  ا داء ا  تقببي   :(Prediction) التنبؤ •

  و ظة التغ ر في ا داء م  مرور الزمن   :(Monitoring) المتابعة •

ويدددددددددد ده اخددددددددددتوف ال دددددددددددف مددددددددددن الاختبددددددددددار حاددددددددددع اخددددددددددتوف فددددددددددي نددددددددددو  الاختبددددددددددار ا  ددددددددددتخدم  وكدددددددددد ل  فددددددددددي 

 ريقدددددددددة دطبيقددددددددده ودد ددددددددد ر نتاس ددددددددده   عبدددددددددع  ددددددددد يف ا  دددددددددا   حتا كدددددددددال ال ددددددددددف  دددددددددو التصددددددددد ي    ي دددددددددلم 

 
1 Smith, K. D., Tests and Measurements in Fitness and Sports, Human Kinetics, 2008, pp. 115–150 
2 Morrow, J. R., Measurement and Evaluation in Human Performance, Human Kinetics, 2015, pp. 90–150 
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 عبدددددددع التقي دددددددده بددددددد ل م دددددددتويات ا  دددددددراد  لمددددددددا حتا كدددددددال ال ددددددددف  دددددددو ا تابعددددددددة  
 
لل ة دددددددول الاختبدددددددار يدددددددادرا

 للتغ رات الصغ رة في ا داء
 
 . ي لم لل ة ول   ا ا

كقدددددددددا ة كدددددددددد ار تصدددددددددول لل مدددددددددن ا خطددددددددداء الشددددددددددا عة فدددددددددي ب ددددددددداء الاختبدددددددددارات ا دددددددددتخدام اختبدددددددددار وا ددددددددددد 

 غدددددددرا، متعدددددددددة دول الت كدددددددد مدددددددن  دددددددو يته ل دددددددف غدددددددر،  مقدددددددا يدددددددد ةددددددد ده حادددددددع نتددددددداس. غ دددددددر دييقدددددددة  

 ويددددددددددردب  بصدددددددددددة لو يدددددددددددرة معي ددددددددددة   ل القيدددددددددداس 
 
 ووا دددددددددد ا

 
لدددددددددد ل  ة ددددددددددلم لل ة ددددددددددول ال دددددددددددف منددددددددددددا

 للقتغ ر ا راد ييا ه
 
 دييقا

 
 .العل   ةتطللم دندةدا

وبدددددددد ل    ددددددددد ل دندةدددددددددد ال ددددددددددف ُ عدددددددددد ا  طدددددددددوة ا واددددددددع وا  ا دددددددددية فدددددددددي ب ددددددددداء الاختبدددددددددارات   نددددددددده ةنددددددددددد 

 .م ار عقلية القياس وي قن اختيار لدوات م ا بة تع و ا  تو  ا  قيق  للدرد

 (Task Analysis) تحليل المهارة. 2

عددددددددددد عقليددددددددددة دنليددددددددددف ا  ددددددددددارة لو ا داء ا  ركدددددددددد  مددددددددددن ا  طددددددددددوات ا  ا ددددددددددية فددددددددددي ب دددددددددداء الاختبددددددددددارات  حت 
ُ
ت

 اددددددددددددف حادددددددددددع دندةدددددددددددد ا  وندددددددددددات الرس  دددددددددددية للق دددددددددددارة لو ال شددددددددددداأ الريا ددددددددددد   ا دددددددددددراد ييا ددددددددددده  ودت دددددددددددقن 

 دددددددددد د ا  طددددددددددوة دنليددددددددددف ا داء حاددددددددددع ع ا ددددددددددرد ا  ا ددددددددددية مددددددددددن يدددددددددددرات بدنيددددددددددة وم اريددددددددددة  م ددددددددددف القددددددددددوة  

 .ال رعة  التنقف  التواعل  والتوا   ا  رك 

وصشددددددد ر ار تصدددددددول فدددددددي القيددددددداس والتقدددددددوي  حادددددددع لل دنليدددددددف ا  دددددددارة   ددددددداعد فدددددددي دندةدددددددد ا تغ دددددددرات التددددددد  

دددددددددد در بشددددددددد ف مباددددددددددر فدددددددددي ا داء  وبالتدددددددددااي اختيدددددددددار الاختبدددددددددارات التددددددددد  تع دددددددددو  ددددددددد د ا تغ دددددددددرات بديدددددددددة  

  دددددددف مشددددددداأ ريا ددددددد   ةتطلدددددددلم م قوعدددددددة مدددددددن القددددددددرات ا  ا دددددددة  ولا ةق دددددددن ييا ددددددده بشددددددد ف  ددددددد ي  

 .دول       د ا تطلبات

 :كقا ةتطللم دنليف ا  ارة درا ة  بيعة ا داء في مواي  اللعلم الدعلية  من  ي 

 نوع الحركات المستخدمة   •

 ت رار الأداء   •

 زمن الأداء   •
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 الظروف المحيطة بالنشاط   •

وص دددددددداعد تلدددددددد  فددددددددي اختيددددددددار اختبددددددددارات دندددددددداك  ا داء ا  قيقدددددددد   بنيدددددددد  د ددددددددول نتدددددددداس. الاختبددددددددار يريبددددددددة 

 .من الواي  الدعبي ل داء الريا   

وي كدددددددددد البدددددددددا  ول لل عددددددددددم حجدددددددددراء دنليدددددددددف دييددددددددد  للق دددددددددارة يدددددددددد ةددددددددد ده حادددددددددع اختيدددددددددار اختبدددددددددارات غ دددددددددر 

م ا ددددددددددبة  وبالتدددددددددددااي ا  صددددددددددو  عبدددددددددددع نتدددددددددداس. لا تع دددددددددددو ا  ددددددددددتو  ا  قيقددددددددددد  للدددددددددددرد  لددددددددددد ل  ة دددددددددددلم لل 

 وصعتقد عبع
 
 :ة ول التنليف دامو

 المراجع العلمية  •

 آراء الخبراء والمختصين   •

 الملاحظة المباشرة للأداء   •

كقددددددددددددددا ة ددددددددددددددلم لل ةركددددددددددددددز التنليددددددددددددددف عبددددددددددددددع دندةددددددددددددددد العويددددددددددددددة بدددددددددددددد ل م ونددددددددددددددات ا داء  وتلدددددددددددددد   ل ا داء 

 ما ة ول ن ي ة دداعف عدة يدرات بدنية وم ارية في الوي  ند ه
 
 .الريا    غالبا

وبددددددددد ل    دددددددددد ل دنليددددددددددف ا  ددددددددددارة ُ عددددددددددد خطددددددددددوة ضددددددددددرورية ل ددددددددددقال اختيددددددددددار اختبددددددددددارات م ا ددددددددددبة   يدددددددددد  

ةندددددددددددددد مدددددددددددددا ة دددددددددددددلم ييا ددددددددددددده بديدددددددددددددة  وص ددددددددددددد   فدددددددددددددي ب ددددددددددددداء اختبدددددددددددددار  ع دددددددددددددو ا داء ا  قيقددددددددددددد  لل شددددددددددددداأ 

 .الريا   

 (Test Selection) اختيار الاختبارات المناسبة. 3

بعددددددددد الانلادددددددداء مددددددددن دنليددددددددف ا  ددددددددارة لو ال شدددددددداأ الريا دددددددد    ددددددددد ت  مر لددددددددة اختيددددددددار الاختبددددددددارات ا  ا ددددددددبة 

عددددددد  دددددد د ا  طددددددوة مددددددن ل دددددد  مرا ددددددف ب دددددداء 
ُ
التدددددد  ةق ددددددن مددددددن خول ددددددا ييدددددداس القدددددددرات ار ددددددددة بديددددددة  وت

 .الاختبار    اا دندد مد  يدرة الاختبار عبع دق يف ا داء ا  قيق  للدرد

وصشددددددددددددد ر ار تصدددددددددددددول حادددددددددددددع لل اختيدددددددددددددار الاختبدددددددددددددارات ة دددددددددددددلم لل   ددددددددددددد  د حادددددددددددددع م قوعدددددددددددددة مدددددددددددددن ا عددددددددددددداة ر 

 :العلقية  ل ق ا لل ة ول الاختبار
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 لطبيعة النشاط الريا  ي   •
 
 مناسبا

 على قياس الصفة أو المهارة المحددة   •
 
 قادرا

  تمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات   •

 سهل التطبيق والتنفيذ   •

كقددددددددددا ة ددددددددددلم لل د ددددددددددول الاختبددددددددددارات ار تددددددددددارة يددددددددددادرة عبددددددددددع التقي دددددددددده بدددددددددد ل م ددددددددددتويات ا  ددددددددددراد  بنيدددددددددد  

 .دظ ر الدرو  الدردةة بش ف وا ح   ل ال دف من القياس  و دندةد   د الدرو  بدية

 ودب دددددددددددد  
 
وي كددددددددددددد البددددددددددددا  ول لل مددددددددددددن ا   ددددددددددددف اختيددددددددددددار الاختبددددددددددددارات التدددددددددددد  ددددددددددددد  ا ددددددددددددتخدام ا م ددددددددددددبقا

 دددددددددو يلاا فدددددددددي درا دددددددددات علقيدددددددددة  وتلددددددددد  لت  دددددددددلم ا خطددددددددداء ال اد دددددددددة عدددددددددن ا دددددددددتخدام اختبدددددددددارات غ دددددددددر 

م ربدددددددة  كقدددددددا ةق دددددددن الا دددددددتعانة بدددددددرله ا  ددددددددراء وار تصددددددد ل فدددددددي اريدددددددا  الريا ددددددد   لاختيدددددددار الاختبدددددددارات 

 .ا كثر موءمة

وفدددددددددددي بعدددددددددددح ا  دددددددددددالات  يدددددددددددد ةايددددددددددد  البا ددددددددددد  حادددددددددددع تعددددددددددددةف بعدددددددددددح الاختبدددددددددددارات لو دطدددددددددددوير اختبدددددددددددارات 

جدةدددددددددة بقددددددددا ة  ا ددددددددلم مدددددددد   بيعددددددددة ال شدددددددداأ لو عي ددددددددة البندددددددد   بشددددددددرأ الت كددددددددد مددددددددن  ددددددددو يلاا يبددددددددف 

 .ا تخدام ا بش ف ر   

كقدددددددا ة دددددددلم مراعدددددددداة م دددددددتو  ا  ددددددددراد ع دددددددد اختيددددددددار الاختبدددددددارات  حت لل الاختبددددددددار ا  ا دددددددلم للقبتدددددددددس ل 

 للقتقددددددددددم ل  والع دددددددددو  ددددددددد ي   لددددددددد ل  ة دددددددددلم لل ة  ا دددددددددلم م دددددددددتو   دددددددددعوبة 
 
يدددددددددد لا ة دددددددددول م ا دددددددددبا

 .الاختبار م  م تو  العي ة ا  تخدمة

وبدددددددد ل    دددددددد ل اختيددددددددار الاختبددددددددارات ا  ا ددددددددبة ةق ددددددددف خطددددددددوة  ا ددددددددقة فددددددددي ب دددددددداء الاختبددددددددار   ندددددددده ةندددددددددد 

 .جودة القياس وديته  وص    في ا  صو  عبع نتاس. تع و ا  تو  ا  قيق  ل  راد
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 (Test Administration) تحد د إجراءات وتعليمات الاختبار. 4

عدددددددد مر لدددددددة دندةدددددددد حجدددددددراءات وتعليقدددددددات الاختبدددددددار مدددددددن ا  طدددددددوات ا  ا دددددددية فدددددددي ب ددددددداء الاختبدددددددارات  
ُ
ت

حت  اددددددددف حادددددددع ضدددددددقال دو يدددددددد  ريقدددددددة دطبيددددددد  الاختبدددددددار عبدددددددع جقيددددددد  ا  دددددددراد  مقدددددددا   ددددددد   فدددددددي دنقيددددددد  

 .الدية وا وضوعية في القياس

وصشدددددددد ر ار تصددددددددول حاددددددددع لل عقليددددددددة دطبيدددددددد  الاختبددددددددار ة ددددددددلم لل دددددددددت  و دددددددد  حجددددددددراءات منددددددددددة ودابتددددددددة  

طبدددددددددد  ندددددددددددو الشددددددددددروأ والتعليقددددددددددات عبددددددددددع جقيدددددددددد  ا  ددددددددددراد دول تغي ددددددددددر   ل له اخددددددددددتوف فددددددددددي 
ُ
بنيدددددددددد  د

 . روف التطبي  يد ة در عبع ال تاس. ويقلف من دية القياس

 :ودت قن   د ا  طوة حعداد تعليقات وا  ة ومدصلة  تشقف

 شرح الهدف من الاختبار   •

 توضيح طريقة الأداء المطلوبة   •

 تحد د الأدوات المستخدمة   •

 بيان شروط إجراء الاختبار   •

 تحد د طريقة تسجيل النتائج   •

كقدددددددا ة دددددددلم لل د دددددددول التعليقدددددددات  ددددددد لة الد ددددددد  وخاليدددددددة مدددددددن الغقدددددددو،   تدددددددى ةدددددددتق ن جقيددددددد  ا  دددددددراد 

مددددددددن د ديدددددددد  الاختبددددددددار بدددددددد دو الطريقددددددددة  وي كددددددددد ال تددددددددا  عبددددددددع ل قيددددددددة دقدددددددددة  دددددددددر  عقبددددددددي لو نقددددددددوتا 

 .دطبيق  يبف البدء بالاختبار  ل قال     ا  راد لطبيعة ا داء ا طلو 

 عبع ضرورة ضب  الظروف ار يطة بالاختبار  م ف
 
 :وصُشدد لة ا

 مكان إجراء الاختبار   •

 توقيت التطبيق   •
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 الحالة البدنية للمفحوصين  •

 .وتل   ل   د العوامف يد د در بش ف مبادر عبع لداء ا  راد ونتاس   

كقددددددددا ةو ددددددددح لل دو يددددددددد حجددددددددراءات التطبيدددددددد    دددددددد   فددددددددي عيددددددددادة دبددددددددات الاختبددددددددار   ل ال تدددددددداس.  ددددددددت ول 

 ع د حعادة دطبي  الاختبار في ندو الظروف
 
 .لكثر ا تقرارا

وبدددددددد ل    ددددددددد ل دندةددددددددد حجدددددددددراءات وتعليقددددددددات الاختبدددددددددار ُ عددددددددد خطدددددددددوة ضددددددددرورية ل دددددددددقال ديددددددددة ال تددددددددداس. 

 .وموضوعيلاا  وصُ    في دنقي  دروأ القياس العل   ال لي 

  (Pilot Testing) التجربة الاستطلاعية. 5

عددددددد الت ربددددددة الا ددددددتطوعية مددددددن ا  طددددددوات ا  قددددددة فددددددي ب دددددداء الاختبددددددارات  حت ةددددددت  مددددددن خول ددددددا دطبيدددددد  
ُ
ت

الاختبدددددددار بصدددددددورة لوليدددددددة عبدددددددع عي دددددددة  دددددددغ رة يبدددددددف دطبيقددددددده بشددددددد ف ر ددددددد    و اددددددددف  ددددددد د ا  طدددددددوة حادددددددع 

ار تصدددددددول حادددددددع لل  روصشددددددد  .الدعليدددددددةالت كدددددددد مدددددددن  دددددددو ية الاختبدددددددار و م انيدددددددة دطبيقددددددده فدددددددي الظدددددددروف 

الت ربدددددددة الا دددددددتطوعية ت ددددددداعد فدددددددي ال شددددددد  عدددددددن العدةدددددددد مدددددددن ا شددددددد وت التددددددد  يدددددددد دواجددددددده البا ددددددد  

 :لد اء دطبي  الاختبار  م ف

 عدم وضوح التعليمات   •

 صعوبة الأداء   •

 عدم ملاءمة مستوا الاختبار للعينة  •

 وجود أخطاء في أدوات القياس أو طريقة التسجيل  •

كقدددددددا د دددددددي   ددددددد د ا  طدددددددوة للبا ددددددد   ر دددددددة تعددددددددةف الاختبدددددددار ودن ددددددد  ه يبدددددددف دطبيقددددددده النادددددددا     دددددددواء 

 :من  ي 

 طريقة الأداء   •
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 زمن الاختبار   •

 درجة الصعوبة   •

 أسلوب تسجيل النتائج   •

عبددددددددددددع ل قيددددددددددددة اختيددددددددددددار عي ددددددددددددة الت ربددددددددددددة الا ددددددددددددتطوعية بنيدددددددددددد  د ددددددددددددول مشددددددددددددا اة ار تصددددددددددددول وي كددددددددددددد 

 .للعي دددددددة ا  ددددددددلية  وتلدددددددد  لا صددددددددو  عبددددددددع نتدددددددداس. دييقدددددددة ةق ددددددددن الاعتقدددددددداد عل اددددددددا فددددددددي دطددددددددوير الاختبددددددددار

كقدددددددا ت ددددددد   الت ربدددددددة الا دددددددتطوعية فدددددددي دددددددددريلم القددددددداسق ل عبدددددددع الاختبدددددددار  والت كدددددددد مدددددددن يددددددددر ا  عبدددددددع 

 .دطبيقه بطريقة   ينة  مقا   اعد في دقليف ا خطاء لد اء التطبي  الدعبي

عددددددددد مر لددددددددة ضددددددددرورية فددددددددي ب دددددددداء الاختبددددددددارات    اددددددددا ت دددددددد   فددددددددي 
ُ
وبدددددددد ل    دددددددد ل الت ربددددددددة الا ددددددددتطوعية ت

 .دن  ل جودة الاختبار وضقال  و يته يبف ا تخدامه بش ف  اا  

 (Reliability) التحقق من الثبات. 6

ُ عدددددددد ال بددددددددات مدددددددن ا  صدددددددداسل ا  ا دددددددية لوختبددددددددارات  حت  شدددددددد ر حادددددددع مددددددددد  ا دددددددتقرار نتدددددددداس. الاختبددددددددار 

ع دددددددد حعدددددددادة دطبيقددددددده فدددددددي نددددددددو الظدددددددروف  ودددددددد ت   ددددددد د ا  طدددددددوة بعدددددددد الت كدددددددد مدددددددن  دددددددو ية حجدددددددراءات 

 .التطبي    ي  ةت   نل مد  اعتقاد نتاس. الاختبار و م انية الودو   اا

ويُو دددددددح ار تصدددددددول لل الاختبدددددددار ال ابددددددد   دددددددو الددددددد ه  عطددددددد  نتددددددداس. متقاربدددددددة ع دددددددد دطبيقددددددده لكثدددددددر مدددددددن 

مددددددرة عبدددددددع ندددددددو ا  دددددددراد  بشددددددرأ دبدددددددات الظدددددددروف  لمددددددا حتا كانددددددد  ال تدددددداس. متباة دددددددة بشدددددد ف كب دددددددر   ددددددد ل 

 .تل  ةد  عبع ضع  في دبات الاختبار  مقا ةقلف من ييقته العلقية

 :لل ال بات ةردب  بعدة عوامف  مناا   ي 

 وضوح تعليمات الاختبار   •

 دقة أدوات القياس   •

 استقرار الظروف المحيطة بالتطبيق   •
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 مستوا أداء الأفراد   •

 عدددددددددددن لخطددددددددددداء فدددددددددددي التطبيددددددددددد  لو القيددددددددددداس  م دددددددددددف
 
 كقددددددددددا ةو دددددددددددح لل ضدددددددددددع  ال بدددددددددددات يدددددددددددد ة دددددددددددول ناد دددددددددددا

 .اختوف  ريقة د دي  الاختبار لو عدم دية تسييف ال تاس.

 :ولقياس ال بات  ةت  ا تخدام عدة  ر  ح صاسية  من ل ق ا

  ي  ةت  دطبي  الاختبار مرد ل ومقارنة ال تاس.   :(Test-Retest) إعادة الاختبار •

 دق ي  الاختبار حاع جزس ل ومقارنة نتاس  قا   :(Split-Half) التجزئة النصفية •

 ا تخدام  ورد ل مت ا ئت ل لوختبار   :(Parallel Forms) الصيغ المتكافئة •

لل دنقيددددددددد  ال بدددددددددات دددددددددددرأ ل انددددددددد   يبددددددددددف الانتقدددددددددا  حادددددددددع التنقدددددددددد  مدددددددددن الصددددددددددد    ل الاختبدددددددددار غ ددددددددددر 

 
 
 .ال اب  لا ةق ن لل ة ول  اديا

وبددددددددددد ل    ددددددددددد ل التنقددددددددددد  مدددددددددددن ال بدددددددددددات ُ عددددددددددددد خطدددددددددددوة ضدددددددددددرورية ل دددددددددددقال ا دددددددددددتقرار نتددددددددددداس. الاختبددددددددددددار 

 .وديلاا  مقا      في ب اء اختبار عل   ةق ن الاعتقاد عليه في القياس والتقوي 

  (Validity) التحقق من الصدق. 7

ُ عدددددددد الصدددددددد  مددددددددن ل ددددددد  ا  صددددددداسل العلقيددددددددة لوختبدددددددارات  حت  شدددددددد ر حادددددددع مدددددددد  يدددددددددرة الاختبدددددددار عبددددددددع 

  ودددددددددددد ت   ددددددددددد د ا  طدددددددددددوة بعدددددددددددد التنقددددددددددد  مدددددددددددن دبدددددددددددات الاختبدددددددددددار   ل 
 
ييددددددددددداس مدددددددددددا وُضددددددددددد  لقيا ددددددددددده  عدددددددددددو

 
 
 .الاختبار غ ر ال اب  لا ةق ن لل ة ول  اديا

ويُو دددددددددح ار تصدددددددددول لل الصدددددددددد   ع دددددددددو ديدددددددددة ال تددددددددداس. ومدددددددددد  اردبا  دددددددددا بالصددددددددددة لو القددددددددددرة ا دددددددددراد 

ييا ددددددد ا   ددددددد تا كدددددددال الاختبدددددددار ةقددددددد و  ددددددددة مختلددددددددة عدددددددن ال ددددددددف ار ددددددددد   ددددددد ل نتاس ددددددده د دددددددول غ دددددددر 

 . ادية م قا كان  دييقة من ال ا ية ا جراسية

 :عدة لنوا  من الصد   من ل ق ا ي    اج  
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وصعلاددددد  مدددددد  دق يدددددف الاختبدددددار  يقيددددد  جواندددددلم  (Content Validity) :صــــدق المحتــــوا  •

 ا  ارة لو الصدة ا راد ييا  ا  

وصعلاددددد  مدددددد  اردبددددداأ نتددددداس. الاختبدددددار  (Criterion-related Validity) :المحـــــ صــــدق  •

 بقن  خارجي معتقد  

وصعلادددد  مددددد  ييدددداس الاختبددددار للقد ددددوم ال ظددددره  (Construct Validity) :البنــــاءصــــدق  •

 ال ه ُ ق  من لجله 

 :لل التنق  من الصد  ةت  با تخدام ل اليلم علقية  م ف

 عرض الاختبار على الخبراء والمختصين   •

 مقارنة نتائج الاختبار مع اختبارات معيارية معروفة  •

 استخدام التحليل الإحصائي لقياس العلاقة بين الاختبار والمتغيرات المرتبطة به  •

 :كقا ُ شدد عبع لل الصد  ةت در بعدة عوامف  مناا

 دقة تحد د الهدف من الاختبار   •

 جودة اختيار الاختبارات   •

 وضوح تعليمات التطبيق   •

وبدددددددد ل    دددددددد ل التنقدددددددد  مددددددددن الصددددددددد  ُ عددددددددد خطددددددددوة ل ا ددددددددية فددددددددي ب دددددددداء الاختبددددددددارات   ندددددددده ة دددددددددقن لل 

 .ال تاس. الت  ةت  ا  صو  عل اا تع و بش ف  قيق  القدرة لو ا  ارة ا راد ييا  ا

8   
 
 (Statistical Analysis) تحليل النتائج إحصائيا

 مدددددددن ا  طددددددوات ا  ا دددددددية فددددددي ب ددددددداء الاختبددددددارات  حت  اددددددددف حادددددددع 
 
عددددددد عقليدددددددة دنليددددددف ال تددددددداس. ح صدددددداسيا

ُ
ت

دد ددددددددد ر البياندددددددددات التددددددددد  ةدددددددددت  ا  صدددددددددو  عل ادددددددددا مدددددددددن دطبيددددددددد  الاختبدددددددددار  والت كدددددددددد مدددددددددن ديلادددددددددا و م انيدددددددددة 
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ويُو دددددددددح ار تصدددددددددول لل دنليدددددددددف ال تددددددددداس.   ددددددددداعد فدددددددددي دندةدددددددددد  .الاعتقددددددددداد عل ادددددددددا فدددددددددي ادخدددددددددات القدددددددددرارات

م دددددددددددتو  لداء ا  دددددددددددراد  وال شددددددددددد  عدددددددددددن الددددددددددددرو  الدردةدددددددددددة بيدددددددددددنا   كقدددددددددددا   ددددددددددد   فدددددددددددي دقيدددددددددددي  جدددددددددددودة 

 .الاختبار من خو  درا ة خصاسصه ا  صاسية

 :وتشقف عقلية التنليف ا  صا   ا تخدام م قوعة من ا  اليلم  من ل ق ا

 لتندةد ا  تو  العام ل داء   (Mean) :المتوسط الحسابي •

 لقياس مد  تش   ال تاس.   (Standard Deviation) :الانحراف المعياري  •

لتندةدددددد العويدددددة بدددددد ل ا تغ دددددرات لو بددددد ل الاختبددددددارات  (Correlation) :معامـــــل الارتبـــــاط •

 ار تلدة  

 :كقا ُ  تخدم التنليف ا  صا   في

 التحقق من ثبات الاختبار   •

 التحقق من صدق الاختبار   •

 مقارنة نتائج الأفراد أو المجموعات   •

 :لل دية التنليف ا  صا   تعتقد عبع   ي 

 صحة البيانات المسجلة  •

 اختيار الأسلوب الإحصائي المناس    •

 حجم العينة المستخدمة   •

كقدددددددا  شددددددد ر حادددددددع لل التنليدددددددف ا  صدددددددا   لا ةقتصدددددددر عبدددددددع   دددددددا  القدددددددي  العددةدددددددة  قددددددد   بدددددددف  شدددددددقف 

دد ددددددددد ر  ددددددددد د القدددددددددي  وربط دددددددددا بال ددددددددددف مدددددددددن الاختبدددددددددار  مدددددددددن لجدددددددددف الو دددددددددو  حادددددددددع ا دددددددددت تاجات علقيدددددددددة 
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 ُ عدددددددددددد خطدددددددددددوة ضدددددددددددرورية لد ددددددددددد  نتددددددددددداس. الاختبدددددددددددار  .دييقدددددددددددة
 
وبددددددددددد ل    ددددددددددد ل دنليدددددددددددف ال تددددددددددداس. ح صددددددددددداسيا

 .ودد  ر ا  وص    في الت كد من جودة الاختبار و و يته لو تخدام

 (Norms) إعداد المعا ير. 9

عدددددددد عقليدددددددة حعدددددددداد ا عددددددداة ر مدددددددن ا  طدددددددوات ا  قدددددددة فدددددددي ب ددددددداء الاختبدددددددارات  حت  اددددددددف حادددددددع ددددددددو  ر ح دددددددار 
ُ
ت

مرجعدددددددددي ةق دددددددددن مدددددددددن خولددددددددده دد ددددددددد ر نتددددددددداس. ا  دددددددددراد ومقارنلادددددددددا    تددددددددداس. الاختبدددددددددار لا ة دددددددددول ل دددددددددا معلادددددددددى 

ل م دددددددتو  ا داء بددددددد ا
ُ
قدددددددارل بقعددددددداة ر مندددددددددة د

ُ
ويُو دددددددح ار تصدددددددول لل ا عددددددداة ر  .عل ددددددد  وا دددددددح مدددددددا لددددددد  د

بلادددددددى عبدددددددع ل ددددددداس نتددددددداس. عي دددددددة كب دددددددرة دق دددددددف اريتقددددددد  ا  دددددددبي   يددددددد  ةدددددددت  دنويدددددددف الددددددددرجات ا  دددددددام 
ُ
د

 .حاع درجات معيارية ت اعد في دندةد م تو  الدرد بال  بة للآخرين

 :ودت قن   د العقلية

 جمع البيانات من عينة ممثلة للمجتمع  •

 حساب المؤشرات الإحصائية مثل المتوسط والانحراف المعياري   •

 تحويل الدرجات إلى مقا ي  معيارية )مثل النس  المئوية أو الدرجات المعيارية(   •

 تخدم ا عاة ر في
ُ
 :كقا ت

 تصنيف الأفراد إلى مستويات )ممتاز، جيد، متوسط، ضعيف(  •

 مقارنة أداء الفرد بأداء المجموعة  •

 تفسير نتائج الاختبار بشكل علمي  •

 :دية ا عاة ر تعتقد عبع  ولل

 حجم العينة المستخدمة   •

 مدا تمثيلها للمجتمع الأصلي   •
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 دقة البيانات التي تم جمعها   •

 :كقا  ش ر حاع لل ا عاة ر يد دختل  باختوف

 العمر  •

 الجن    •

 مستوا التدري    •

حعدددددددددداد ا عددددددددداة ر ُ عدددددددددد  وال  لددددددددد ل  ة دددددددددلم حعدددددددددداد معددددددددداة ر خا دددددددددة ب دددددددددف  ئدددددددددة ل دددددددددقال ديدددددددددة التد ددددددددد ر

خطدددددددوة ل ا دددددددية فدددددددي ب ددددددداء الاختبدددددددارات   نددددددده ة دددددددي  دد ددددددد ر ال تددددددداس. بطريقدددددددة موضدددددددوعية  وص ددددددداعد فدددددددي 

 .ادخات يرارات دييقة في م ا  التدريلم والتقوي 

 استخدام النتائج في التقييم واتخاذ القرار.  10

عدددددددددددد عقليدددددددددددة ا دددددددددددتخدام نتددددددددددداس. الاختبدددددددددددار فدددددددددددي التقيدددددددددددي  وادخدددددددددددات القدددددددددددرار ا ر لدددددددددددة النااسيدددددددددددة فدددددددددددي ب ددددددددددداء 
ُ
ت

الاختبددددددددارات   يدددددددد  ةدددددددددت  دو يدددددددد  البيانددددددددات التددددددددد  ددددددددد  ا  صدددددددددو  عل اددددددددا ودنليل ددددددددا مدددددددددن لجددددددددف دنقيددددددددد  

ويُو ددددددددح ار تصدددددددول لل نتدددددددداس. الاختبدددددددارات لا د ددددددددول تات  .ا  دددددددداف التددددددد  وُضدددددددد  الاختبدددددددار مددددددددن لجل دددددددا

ييقدددددددددة  قيقيدددددددددة حلا حتا دددددددددد  ا دددددددددتخدام ا بصدددددددددورة علقيدددددددددة فدددددددددي دعددددددددد  عقليدددددددددة ادخدددددددددات القدددددددددرار   دددددددددواء فدددددددددي 

اريددددددددا  التعلي دددددددد  لو التدددددددددري    حت ت دددددددداعد  دددددددد د ال تددددددددداس. فددددددددي دقيددددددددي  م ددددددددتو  ا داء  ودندةددددددددد نقددددددددداأ 

 .القوة وال ع  لد  ا  راد  وك ل  دوجيه الدرام. التدري ية بش ف لكثر دية

 :لل دية القرارات ا تخ ة تعتقد عبع   ي 

 جودة الاختبار المستخدم   •

 دقة تطبيقه   •

 صحة تحليل نتائجه  •
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كقدددددددا  شددددددد ر حادددددددع لل ا دددددددتخدام ال تددددددداس. ة دددددددلم لل ةدددددددت  بنددددددد ر  مددددددد  مراعددددددداة العوامدددددددف ا ددددددد درة فدددددددي ا داء  

وبدددددددددددد ل    دددددددددددد ل  .وعدددددددددددددم الاعتقدددددددددددداد عبددددددددددددع ن ي ددددددددددددة اختبددددددددددددار وا ددددددددددددد  قدددددددددددد  فددددددددددددي ادخددددددددددددات يددددددددددددرارات م قددددددددددددة

ا دددددددددتخدام نتددددددددداس. الاختبدددددددددارات ُ عدددددددددد ال ددددددددددف النادددددددددا   مدددددددددن عقليدددددددددة القيددددددددداس   يددددددددد  ةدددددددددت  مدددددددددن خولددددددددده 

 ددددددددددد   فدددددددددددي دن ددددددددددد ل ا داء وادخدددددددددددات يدددددددددددرارات مب يدددددددددددة عبدددددددددددع 
ُ
دنويدددددددددددف البياندددددددددددات حادددددددددددع معلومدددددددددددات مديددددددددددددة ت

 .ل و علقية

 1أهداف وأغراض الاختبارات الرياضية

 ددددددددددددددتخدم الاختبددددددددددددددارات والقيا ددددددددددددددات فددددددددددددددي اريددددددددددددددا  الريا دددددددددددددد   لتنقيدددددددددددددد  م قوعددددددددددددددة مددددددددددددددن ا غددددددددددددددرا، 
ُ
ت

ا  ا ددددددددية ا ردبطددددددددة بعقليددددددددة القيدددددددداس والتقددددددددوي   وصشدددددددد ر ار تصددددددددول حاددددددددع لل ال دددددددددف مددددددددن ا ددددددددتخدام 

الاختبدددددددارات لا ةقتصدددددددر عبدددددددع جقددددددد  البياندددددددات  قددددددد   بدددددددف ةقتدددددددد ل شدددددددقف ا دددددددتخدام  ددددددد د البياندددددددات فدددددددي 

 .ادخات يرارات علقية دييقة

 :ومن ل   لغرا، القياس والاختبارات ما ة ت 

 (Evaluation) التقييم . 1

ُ  ددددددددددددتخدم القيدددددددددددداس لتندةددددددددددددد م ددددددددددددتو  ا داء ا  ددددددددددددااي للدددددددددددددرد  وتلدددددددددددد  مددددددددددددن خددددددددددددو  مقارنددددددددددددة نتاس دددددددددددده 

بقعدددددددددددداة ر لو م ددددددددددددتويات منددددددددددددددة  وص دددددددددددداعد  دددددددددددد ا ال ددددددددددددو  مددددددددددددن التقيددددددددددددي  فددددددددددددي معر ددددددددددددة مددددددددددددد  دنقيدددددددددددد  

 .ا  داف التدري ية لو التعليقية  وك ل  دندةد م تو  ال داءة لد  ا  راد

 (Classification) التصنيف. 2

 لقددددددددددددرا ا  لو 
 
ياددددددددددددف القيددددددددددداس حادددددددددددع دق دددددددددددي  ا  دددددددددددراد حادددددددددددع م قوعدددددددددددات لو م دددددددددددتويات مختلددددددددددددة و قدددددددددددا

لدائادددددددددد   وصُ ددددددددددتخدم  دددددددددد ا ال ددددددددددو  مددددددددددن ا غددددددددددرا، فددددددددددي دصدددددددددد ي  ا  ددددددددددراد حاددددددددددع  ئددددددددددات مت ام ددددددددددة  مقددددددددددا 

 .  اعد في د ظي  الدرام. التدري ية لو التعليقية بقا ة  ا لم م  م تو  كف م قوعة

 
1 Morrow, J. R., Measurement and Evaluation in Human Performance, Human Kinetics, 2015, pp. 7–10 
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 (Prediction) التنبؤ. 3

 دددددددتخدم نتددددددداس. الاختبدددددددارات فدددددددي الت بددددددد  بدددددددا داء ا  دددددددتقببي للددددددددرد   يددددددد  ةق دددددددن مدددددددن خدددددددو  القيددددددداس 
ُ
ت

دقدددددددةر مدددددددد  يدددددددرة الددددددددرد عبددددددع ال  دددددددا  فدددددددي مشدددددداأ معددددددد ل لو الو ددددددو  حادددددددع م ددددددتو  لعبدددددددع مدددددددن ا داء  

 في عقليات الانتقاء الريا   
 
 .وصُعد   ا الغر، م قا

 (Monitoring / Progress Evaluation) المتابعة . 4

  دددددددداعد القيدددددددداس فددددددددي متابعددددددددة التغ ددددددددرات التدددددددد  دطددددددددرل عبددددددددع لداء ا  ددددددددراد مدددددددد  مددددددددرور الددددددددزمن  وتلدددددددد  مددددددددن 

خددددددددددو  دطبيدددددددددد  الاختبددددددددددارات بشدددددددددد ف دوره  وصُ ددددددددددتخدم  دددددددددد ا ال ددددددددددو  مددددددددددن ا غددددددددددرا، لتقيددددددددددي   عاليددددددددددة 

 .الدرام. التدري ية ومعر ة مد  دقدم ا  راد

 (Decision Making) اتخاذ القرار. 5

 ددددددددددددتخدم نتدددددددددددداس. الاختبددددددددددددارات فددددددددددددي دعدددددددددددد  عقليددددددددددددة ادخددددددددددددات القددددددددددددرار   ددددددددددددواء فددددددددددددي اريددددددددددددا  التعلي دددددددددددد  لو 
ُ
ت

التددددددددري    حت  عتقدددددددد ا ددددددددر  لو ا علددددددد  عبدددددددع نتددددددداس. القيددددددداس فدددددددي دندةدددددددد الددددددددرام. ا  ا دددددددبة  لو تعددددددددةف 

 .ل اليلم التدريلم  لو اختيار ا  راد

 (Diagnosis) التشخيص. 6

  دددددددداعد القيدددددددداس فددددددددي دندةددددددددد نقدددددددداأ القددددددددوة وال ددددددددع  لددددددددد  ا  ددددددددراد  مقددددددددا ةُق ددددددددن مددددددددن وضدددددددد  بددددددددرام. 

 .ددري ية م ا بة  عا ية جوانلم ال ع  وتعزيز نقاأ القوة

 (Guidance) التوجيه. 7

 دددددددددددتخدم نتددددددددددداس. الاختبدددددددددددارات فدددددددددددي دوجيددددددددددده ا  دددددددددددراد نندددددددددددو ا مشدددددددددددطة لو الددددددددددددرام. التددددددددددد  د  ا دددددددددددلم مددددددددددد  
ُ
ت

 .يدرا ا   مقا      في دنقي  ل  ف م تو  من ا داء
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