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 الزٌبضٍخالاخزجبراد فً الززثٍخ  

رعُدددذ ع١ٍّدددخ اٌم١دددبط ٚاٌزمددد٠ُٛ ِدددٓ اٌشودددب ض ارعبعددد١خ فدددٟ ِغدددبي اٌزشث١دددخ اٌش٠بػددد١خ  ؽ١دددش رغدددُٙ  

ٚثدددذْٚ ل١دددبط عٍّدددٟ دل١دددك   .ثشدددىً ِجبفدددش فدددٟ رؾذ٠دددذ ِغدددز٠ٛبد ارفدددشاد اٌجذ١ٔدددخ ٚاٌّٙبس٠دددخ

٠ظدددعت عٍدددٝ اٌّدددذسة أٚ اٌ عدددت رؾذ٠دددذ ٔمدددبؽ اٌمدددٛح ٚاٌؼدددعن فدددٟ اردا  اٌش٠بػدددٟ. ِدددٓ ٕ٘دددب 

.اعزخذاَ الاخزجبساد اٌش٠بػ١خ وأداح أعبع١خ ٌزم١١ُ ٚرٛع١ٗ اردا رأرٟ أ١ّ٘خ 
1

 

فددددٟ اٌش٠بػددددخ  رعُزجددددش الاخزجددددبساد اٌع١ٍّددددخ أداح ل١ددددبط ِٛػددددٛع١خ رددددٛفش ث١بٔددددبد دل١مددددخ ٠ّىددددٓ 

الاخزجددبساد اٌّمٕٕددخ ٘ددٟ اخزجددبساد رددُ  .الاعزّددبد ع١ٍٙددب فددٟ ارخددبر اٌمددشاساد اٌزذس٠ج١ددخ ٚاٌزع١ّ١ٍددخ

ٙددددب ِٚٛػددددٛع١زٙب  ِّددددب ٠غددددبعذ اٌّددددذسث١ٓ ٚاٌ عجدددد١ٓ عٍددددٝ رزجدددد  رظدددد١ّّٙب ثعٕب٠ددددخ ٌؼددددّبْ دلز

 .اٌزمذَ ٚرؾم١ك ار٘ذاف اٌش٠بػ١خ ثشىً أوضش فعب١ٌخ

إْ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ِٓ اٌّغبلاد اٌٛاععخ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خ ٌٗ ِعشفخ اٌٛال  ٚاٌّغزٜٛ اٌؾم١مٟ ٌ فشاد . 

زذي ِٕٗ وً ِٓ اٌّذسة ٚاٌ عت ٔفغٗ عٍٝ ِمذاس ٌٚ خزجبساد دٚس ُِٙ فٟ رؾذ٠ذ اٌّغزٜٛ   ٚ٘زا ِؤفش ؽج١عٟ ٠غ

ٚلبث١ٍزٗ ِٚٛلعٗ ثبٌٕغجخ ٌ لشأٗ   فبٌؾبعخ أٌٝ الاخزجبساد ٚاٌّمٕٕخ ِٕٙب خظٛطبً اطجؾذ ف١ئب ُِٙ ٌٍعذ٠ذ ِٓ 

 اٌظٛا٘ش اٌزٟ رعٕٟ ثٙب اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

ِٛس اٌظعجخ ٚاٌزٟ رؾزبط أٌٝ دلخ ٚخجشح ٚثغ١خ رظ١ُّ الاخزجبساد لا ثذ ِٓ ِعشفخ إْ ٘زٖ اٌع١ٍّخ ٟ٘ ٔفغٙب ِٓ الا

وؾبٌز١ٓ ٌزٌه ِٓ اٌؼشٚسٞ إْ رجٕٝ اٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد ثشىً ٠ؾمك اٌٙذف ٚاٌزٞ ٔأًِ ِٕٗ اٌّٛػٛع١خ 

 ٚاٌٛػٛػ رغغ١ ً ٌّّٙخ اٌّع١١ٕٓ ثبلاخزجبس

 ) اٌمب ١ّٓ ثبلاخزجبس   اٌّغبعذ٠ٓ   الافشاد اٌز٠ٓ ع١زُ رطج١ك الاخزجبس ع١ٍُٙ (  

ِٓ رٌه إْ ع١ٍّخ رظ١ُّ الاخزجبس ٚثٕب ٗ   ) ِب ٟ٘ الا اٌّشاؽً اٌزٟ ٠ّش ثٙب الاخزجبس ثغ١خ اعذادٖ ٌٍزطج١ك (   ٔخٍض 

ٚ٘زٖ اٌع١ٍّخ رزؼّٓ ِعشفخ ط ؽ١خ ٘زا الاخزجبس ٌع١ٕخ اٌجؾش رغش٠ج١ب   ِٓ ؽ١ش صمٍٗ اٌعٍّٟ ٚرم٠ّٛٗ   ٚاعذاد 

عٓ رم١ٕٕٗ عٍٝ ع١ٕبد رّضً اٌّغزّ  اٌّأخٛر ِٕٗ اطذق رّض١ً  اٌزع١ٍّبد ٚاٌششٚؽ اٌ صِخ لاعشا  رطج١مٗ   فؼ ً 

ثغ١خ افزمبق اٌّعب١٠ش اٌ صِخ ٌٗ . ِٓ ٘زا ٠زؼؼ إْ رشو١ت الاخزجبس ٚثٕب ٖ ٠غزٕذ عٍٝ الاعزخذاَ اٌعٍّٟ ٌ ؽظب  

 .خ ٚثزٌه رىْٛ الاخزجبساد عظ١ّخ عٕذ اعزخذاِٙب فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ٚخبطخ فٟ اٌجؾٛس ٚاٌزغبسة ا١ٌّذا١ٔ

 

عٕددذ رظدد١ُّ الاخزجددبساد اٌش٠بػدد١خ  ٠غددت ارخددز ثعدد١ٓ الاعزجددبس أٔٙددب رزطٍددت ِغددزٜٛ عب١ٌددبً ِددٓ 

ػدد  ِددٓ أعٍددٗ  ٚأْ ٠ىددْٛ  .اٌذلددخ ٚاٌخجددشح ُٚ فىددً اخزجددبس ٠ؾزددبط إٌددٝ أْ ٠ىددْٛ طددبٌؾبً ٌم١ددبط ِددب 

اٌظددذق ٠عٕددٟ أْ الاخزجددبس ٠مدد١ظ فعدد ً ِددب رددُ رظدد١ّّٗ ٌم١بعددٗ  ٚاٌضجددبد ٠عٕددٟ  .ٌددٗ صجددبد ٚطددذق

الاخزجددبس ٠عطددٟ ٔفددظ إٌزددب ظ رمش٠جدًدب عٕددذ رطج١مددٗ فددٟ  ددشٚف ِشددبثٙخ. ٘ددزا ٠ؼددّٓ أْ إٌزددب ظ أْ 

 .اٌزٟ ٠زُ اٌؾظٛي ع١ٍٙب رعىظ اردا  اٌؾم١مٟ ٌٍفشد

                                                           
1
 Miller, D. K., & Johnson, T. L., Measurement by the Physical Educator, McGraw-Hill Education, 2009, pp. 

3–12. 
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ثشددددىً عددددبَ  فددددئْ الاخزجددددبساد رٍعددددت دٚساً ِؾٛس٠ددددبً فددددٟ اٌزم١دددد١ُ اٌش٠بػددددٟ ٚاٌزٕجددددؤ ثبٌّغددددزٜٛ 

س٠ج١دددخ ٚرعض٠دددض اردا  اٌش٠بػدددٟ. فٙدددٟ أداح اٌش٠بػدددٟ ٌٍفدددشد  وّدددب رغدددبُ٘ فدددٟ رؾغددد١ٓ اٌع١ٍّدددخ اٌزذ

 .لا غٕٝ عٕٙب فٟ اٌجؾش اٌش٠بػٟ ِٚزبثعخ رمذَ اٌ عج١ٓ

وّددب أْ اعددزخذاَ الاخزجدددبساد ا١ٌّذا١ٔددخ فددٟ اٌزشث١دددخ اٌش٠بػدد١خ ٠عزّددذ عٍدددٝ اٌج١بٔددبد اٌزددٟ رٛفش٘دددب  

خ رّضدددً ؽ١دددش رغُدددزخذَ فدددٟ رؾذ٠دددذ اٌمدددذساد اٌجذ١ٔدددخ ٌوفدددشاد  ِٚمبسٔدددخ ِغدددز٠ٛبرُٙ ِددد  ِعدددب١٠ش ِع١ٕددد

اٌّغزّدددد  اٌش٠بػددددٟ ثشددددىً عددددبَ. ثٕددددبً  عٍددددٝ رٌدددده  الاخزجددددبساد رغددددبعذ فددددٟ رؾغدددد١ٓ اٌع١ٍّددددخ 

.اٌزذس٠ج١خ ٚالاسرمب  ثّغزٜٛ اردا  اٌش٠بػٟ ثشىً أوضش دلخ ٚاؽزشاف١خ
1

 

 الاخزجبراد رؼزٌف 

ف الاخزجدددبساد اردا ١دددخ ثأٔٙدددب أدٚاد ل١دددبط رغُدددزخذَ ٌزم١ددد١ُ اردا  اٌفعٍدددٟ ٌٍفدددشد ِدددٓ خددد ي  رعُدددشا

رٕف١دددز ِٙدددبَ أٚ أٔشدددطخ ؽشو١دددخ ِؾدددذدح  ؽ١دددش ٠دددزُ اٌؾىدددُ عٍدددٝ ِغدددزٜٛ اردا  ثٕدددبً  عٍدددٝ ِ ؽظدددخ 

اٌغددددٍٛن اٌؾشودددددٟ ٚٔزب غددددٗ ثشدددددىً ِجبفدددددش  ثددددذلاً ِدددددٓ الاعزّدددددبد عٍددددٝ ا عبثدددددبد إٌظش٠دددددخ أٚ 

اٌٍفظ١خ
2
. 

 الاخزجبساد فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ 

 ٌ خزجدددددددددبساد ٔٛعدددددددددبْ اعبعددددددددد١بْ ّ٘ددددددددد ب الاخزجدددددددددبساد اٌز ددددددددد ٟ عدددددددددذد عدددددددددبثمبً  

٠غزخذِٙ  دددددددد ب اٌجبؽددددددددش اٚ اٌّددددددددذسة ِجبف دددددددد شح ٚرغدددددددد ّٝ ثبلاخزجددددددددبساد اٌّمٕٕددددددددخ ٕٚ٘ددددددددبن 

 اخزجبساد ٠ؼعٙب اٌجبؽش اٚ اٌّذسة.

 اٚلاً/ الاخزجبساد اٌّمٕٕخ:

ٚ٘دددددددٟ الاخزجدددددددبساد اٌزدددددددٟ ٚػدددددددعٙب خجدددددددشا  الاخزجدددددددبس ٚاٌم١دددددددبط ٚرغدددددددزخذَ ؽجمدددددددبً 

 ٚثزٛافش فشٚؽ الاخزجبس اٌغ١ذ.  ٌٍزع١ٍّبد ٔفغٙب ٌٍٚزٛل١ذ اٌّؾذد ٌ دا 

ٚ٘دددددددٟ ااخزجدددددددبساد اعط١دددددددذ اٌ ددددددد ٝ اٌعذ٠ ددددددد ذ ِ ددددددد ٓ اٌع١ٕدددددددبد اٚ اٌّغّٛعدددددددبد  

ارؾذ  شٚف ِع١ٕخ ٚافزمذ ٌٙب ِعب١٠ش
(3)

. 

ٚرظٕن الاخزجبساد اٌّمٕٕخ اٌٝ
(4)

 : 

  . )اخزجبساد اٌمذساد )اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌمذساد اٌعبِخ ٚاٌخبطخ 

  ًاخزجبساد اٌزٕجؤ ٚالاخزجبساد اٌّشرجطخ ثٕشبؽ ِع١ٓ(.اخزجبساد اٌزؾظ١( 

 .اخزجبساد ا١ٌّٛي ٚاٌشخظ١خ 

ٚ٘دددددددزا اٌزظددددددد١ٕن فدددددددًّ اٌغٛأدددددددت وٍٙدددددددب فدددددددٟ ل١دددددددبط اٌمدددددددذساد اٌجذ١ٔدددددددخ اٌعبِدددددددخ  

ودددددددبٌمٛح ٚاٌغدددددددشعخ ٚاٌزؾّ ددددددد ً ٚل١دددددددبط اٌمدددددددذساد اٌجذ١ٔ ددددددد خ اٌخبطدددددددخ وزؾّ ددددددد ً اٌم ددددددد ٛح 

                                                           
1
 Horn, C. E., Principles of Athletic Training, McGraw-Hill Education, 2011, pp. 150–190. 

2
 Miller, D. K., Measurement and Evaluation for Physical Educators, McGraw-Hill Education, 2013, pp. 

10–15 
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اٌمددددددذساد اٌؾشو١ددددددخ ٚل١ددددددبط عددددددّبد ٚرؾّ دددددد ً اٌغشع دددددد خ ٚغ١ش٘ دددددد ب  فؼدددددد ً عددددددٓ ل١ددددددبط 

 اٌشخظ١خ ٚالارغب٘بد فٟ ِخزٍن الاٌعبة اٌش٠بػٟ.

 صب١ٔبً/ الاخزجبساد اٌزٟ ٠زُ ٚػعٙب ِٓ لجً اٌجبؽش اٚ اٌّذسة:

فدددددددٟ ثعدددددددغ الاؽ١دددددددبْ ٠غزخددددددد ذَ اٌجبؽدددددددش اخزجدددددددبساد غ١دددددددش ِمٕٕ ددددددد خ  رْ اٌّمٕٕدددددددخ 

غ غ١دددددددددش ِٕبعج  ددددددددد خ ػّ    ددددددددد ٓ ِٛػدددددددددٛ  ثؾضدددددددددٗ  ف١م ددددددددد َٛ ثزظددددددددد١ُّ أٚ ثٕدددددددددب  ثعددددددددد 

الاخزجدددددددبساد اٌغددددددد ذ٠ذح فدددددددٟ ؽبٌدددددددخ رعدددددددزس اعدددددددزخذاَ الاخزجدددددددبساد اٌّمٕٕدددددددخ ٌىٛٔٙدددددددب غ١دددددددش 

ِٕبعددددددجخ  ٚودددددددزٌه ٠ٍغدددددد  اٌّدددددددذسة أؽ١بٔددددددب اٌدددددددٝ رظدددددد١ُّ اخزجدددددددبس ٠مدددددد١ظ عدددددددٓ ؽش٠مٙدددددددب 

اِىبٔددددددبد لاعج١ددددددٗ اٌددددددز٠ٓ ٠خؼددددددعْٛ اٌددددددٝ رددددددذس٠ت لددددددذساد ثذ١ٔددددددخ اٚ ِٙبس٠ددددددخ اٚ خطط١ددددددخ 

ّٕشٛدحِٛػٛعٗ فٟ ِٕٙبعٗ اٌزذس٠جٟ ٚرٌه رؾم١مبً ٌ ٘ذاف اٌ
(1)

. 

 

أوواع الاخزجبراد الأدائٍخ
3

 

رظُدددٕان الاخزجدددبساد اردا ١دددخ فدددٟ ِغدددبي اٌزشث١دددخ اٌش٠بػددد١خ إٌدددٝ عدددذح أٔدددٛا  ٚفمدددبً ٌطج١عدددخ اردا  

اٌدددزٞ ٠دددزُ ل١بعدددٗ  إر رٙدددذف إٌدددٝ رم١ددد١ُ اٌغٛأدددت اٌّخزٍفدددخ ٌدددودا  اٌجدددذٟٔ ٚاٌؾشودددٟ ٚاٌّٙدددبسٞ 

ٌدددٝ أْ ٘دددزٖ الاخزجدددبساد رغُدددزخذَ ٌم١دددبط اٌمدددذساد اٌّشرجطدددخ ثدددبردا  ٌٍفدددشد. ٠ٚشددد١ش اٌّخزظدددْٛ إ

 .اٌش٠بػٟ ثظٛسح ِجبفشح ِٓ خ ي رٕف١ز ِٙبَ فع١ٍخ

 :ِٚٓ أُ٘ أٔٛا  الاخزجبساد اردا ١خ ِب ٠أرٟ

 (Physical Fitness Tests) . الاخزجبراد الجدوٍخ1

بعدددد١خ اٌزددددٟ رعُددددذ ارعددددبط فددددٟ رغُددددزخذَ الاخزجددددبساد اٌجذ١ٔددددخ ٌم١ددددبط عٕبطددددش ا١ٌٍبلددددخ اٌجذ١ٔددددخ ارع

اردا  اٌش٠بػددددٟ  ِضددددً اٌمددددٛح اٌعؼدددد١ٍخ  اٌغددددشعخ  اٌزؾّددددً  ٚاٌّشٚٔددددخ. ٚرعُددددذ ٘ددددزٖ الاخزجددددبساد 

ػدددددشٚس٠خ ٌزؾذ٠دددددذ اٌّغدددددزٜٛ اٌجدددددذٟٔ ٌٍفدددددشد  وّدددددب رغُدددددزخذَ فدددددٟ ِزبثعدددددخ رطدددددٛس اردا  ٔز١غدددددخ 

 .اٌزذس٠ت

 (Motor Ability Tests) الاخزجبراد الذزكٍخ .2

رٙددددذف الاخزجددددبساد اٌؾشو١ددددخ إٌددددٝ ل١ددددبط اٌمددددذساد اٌؾشو١ددددخ اٌعبِددددخ اٌزددددٟ رددددشرجؾ ثددددبٌزؾىُ فددددٟ 

اٌؾشوددددخ ٚرٕظ١ّٙددددب  ِضددددً اٌزددددٛاصْ  اٌزٛافددددك اٌؾشوددددٟ  اٌشفددددبلخ  ٚاٌذلددددخ. ٚرعُددددذ ٘ددددزٖ اٌمددددذساد 

 .أعبعبً ِّٙبً ٌودا  اٌّٙبسٞ  إر رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ عٛدح رٕف١ز اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ

 (Skill Tests) . الاخزجبراد المهبرٌخ3

                                                           

، رامعررة حسسرةعاتسس واعسحاروسساتعا ياسسسارع ام وسسالع سس عامارسوسسرعامرواضسسور(. 9111ناسرراب يررنااط   ررادن يع ي ) -9
 . 15ص عااصنة، مطاعة يعن عاحكمة،
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رغُددددزخذَ الاخزجددددبساد اٌّٙبس٠ددددخ ٌزم١دددد١ُ ِغددددزٜٛ اردا  فددددٟ اٌّٙددددبساد اٌش٠بػدددد١خ اٌزخظظدددد١خ  

ؽ١ددش ٠ددزُ ل١ددبط ِددذٜ لددذسح اٌفددشد عٍددٝ رٕف١ددز ِٙددبسح ِع١ٕددخ ثذلددخ ٚوفددب ح  ِضددً ِٙددبساد اٌزّش٠ددش 

أٚ اٌزظددددد٠ٛت أٚ اٌدددددزؾىُ ثدددددبٌىشح. ٚرعُدددددذ ٘دددددزٖ الاخزجدددددبساد أوضدددددش اسرجبؽدددددبً ثطج١عدددددخ إٌشدددددبؽ 

 .ش٠بػٟ  رٔٙب رعىظ اردا  اٌفعٍٟ داخً اٌٍعجخاٌ

 (Functional Tests) الاخزجبراد الوظٍفٍخ

رغُددزخذَ الاخزجددبساد اٌٛ ١ف١ددخ فددٟ رم١دد١ُ وفددب ح اردا  اٌؾشوددٟ ِددٓ خدد ي ؽشوددبد ِشوجددخ رعىددظ 

ارٔشددددطخ ا١ِٛ١ٌددددخ أٚ اٌّزطٍجددددبد اٌؾشو١ددددخ ٌددددودا  اٌش٠بػددددٟ. ٚرشوددددض ٘ددددزٖ الاخزجددددبساد عٍددددٝ 

اٌمدددٛح ٚاٌزدددٛاصْ ٚاٌزٕغددد١ك اٌؾشودددٟ  ثدددذلاً ِدددٓ ل١دددبط طدددفخ ثذ١ٔدددخ ٚاؽدددذح ثشدددىً اٌزىبِدددً ثددد١ٓ 

 .ِٕفظً

وّدددب رغُدددُٙ ٘دددزٖ الاخزجدددبساد فدددٟ اٌىشدددن عدددٓ أٚعدددٗ اٌمظدددٛس فدددٟ اٌؾشودددخ  ٚرؾذ٠دددذ الاخدددز لاد 

اٌٛ ١ف١دددخ اٌزدددٟ لدددذ ردددؤصش عٍدددٝ اردا  أٚ رض٠دددذ ِدددٓ اؽزّب١ٌدددخ ا طدددبثخ. ٚرغُدددزخذَ ثشدددىً ٚاعددد  فدددٟ 

ػددددٟ ٚاٌزأ١٘ددددً اٌؾشوددددٟ  ؽ١ددددش رغددددبعذ فددددٟ رم١دددد١ُ اٌمددددذسح عٍددددٝ أدا  ِغددددبلاد اٌزددددذس٠ت اٌش٠ب

.اٌؾشوبد ِزعذدح الارغب٘بد ثىفب ح
1

 

 ا١ّ٘خ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ اٌّؾبي اٌش٠بػٟ 

ل١دددبط ِغدددزٜٛ اٌ عدددت ٚرؾذ٠دددذ ٔمدددبؽ اٌمدددٛح ٚاٌؼدددعن رعض٠دددض الاٌٚدددٝ ِٚٛاعٙدددخ اٌضب١ٔدددخ  -1

 ثجشاِظ رط٠ٛش٠خ .

 رظ١ٕن اٌ عج١ٓ  -2

 اٌزٕجؤ فٟ ادا ُٙ اٌّغزمجٍٟ  -3

 اٌىشن عٓ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ) اٌمذساد ٚاٌمبث١ٍبد اٌّز١ّضح ٚالاثذاع١خ ( -4

 اٌؾىُ عٍٝ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ  -5

الأزمددددب  ٚاٌزٛع١ددددخ ٔؾددددٛ الأشددددطخ ٚاٌفعب١ٌددددبد اٌزددددٟ رزٕبعددددت ِب٠ؾز٠ٛددددٗ اٌش٠بػدددد١١ٓ ِددددٓ  -6

 خظب ض ِزٕٛعخ .

 اٌزعشف عٍٝ اٌّغزٜٛ اٌعبَ ٚاٌخبص  -7

 ٍٝ اٌّغزٜٛ الادا  اٌفٕٟ اٌزعشف ع -8

 اٌزعشف عٍٝ اٌغبٔت اٌٛ ١فٟ ) ٘ٛ أعىبط ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ( -9

 ِجبدٜ  اعذاد الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ 

٠غددددددت اْ رىددددددْٛ اٌّزغ١ددددددشاد اٌّددددددشاد اخز١بس٘ددددددب راد ع لددددددخ ثبٌش٠بػددددددخ ٚاٌفعب١ٌددددددخ  -1

 ٚخظٛط١زٙب 

 ٌخ اٌؾم١م١خ ٠غت اْ رىْٛ اداح اٌم١بط دل١مخ فٟ اعطب  اٌؾب -2

                                                           
1
 Magee, D. J., Orthopedic Physical Assessment, 6th ed., Elsevier, 2014, pp. 50–65 
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٠غدددت اْ رىدددْٛ ٕ٘بٌددده رشدددبثخ فدددٟ ِٛالدددن الادا  ) اْ ٠ىدددْٛ الاخزجدددبس ٘دددٛ ٔعىدددبط ٌٍٛالددد   -3

 فٟ اسع اٌٍّعت ( 

 اْ ٠ؾظً عٍٝ اٌضمً اٌعٍّٟ  -4

ؽش٠مددددخ الادا  اٚ  –اٌغددددشع اٚ اٌٙددددذف  –اْ ٠ىددددْٛ الاخزجددددبس ٠ؾزددددٛٞ ِزطٍجددددبد ) اعددددُ  -5

 اٌٍّؾٛ بد ( –فشٚؽ اٌزغغ١ً  –اٌٛطن 

 اْ ٠ىْٛ عبًِ اٌزش٠ٛك ٚالاصبسح  -6

 الاعزجبساد اٌزٟ ٠غت ِشاعبرٙب عٕذ ٚػ  ٚرطج١ك الاخزجبساد 

 إٌفغ١خ  –إٌّبخ١خ  –اٌضِب١ٔخ  –اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ  -1

 اٌعّش  –اٌغٕظ  –اعزجبساد اٌّغزٜٛ  -2

 صِٓ ( –ِبدٞ  –الالزظبد عٕذ ٚػ  الاخزجبساد ) عٙذ  -3

 رش٠ٛك ٚاصبسح عٕذ رطج١ك الاخزجبس  -4

 عٌٙٛخ ادا  ٚرطج١ك الاخزجبساد  -5

 اعذاد اٌىٛادس اٌّغبعذح فٟ رطج١ك الاخزجبساد  -6

 

٘دددٟ ِغّٛعدددخ ِدددٓ الاخزجدددبساد اٌزدددٟ رغُدددزخذَ ٌزم١ددد١ُ ِغّٛعدددخ ِدددٓ اٌمدددذساد  ثطبرٌةةةخ الاخزجةةةبراد

اٌجذ١ٔدددخ ٚاٌّٙدددبساد اٌش٠بػددد١خ اٌّخزٍفددددخ. ٠دددزُ رظددد١ُّ ٘دددزٖ اٌجطبس٠ددددبد ثٕدددبً  عٍدددٝ رؾ١ٍدددً دل١ددددك 

لاؽز١بعدددبد إٌشدددبؽ اٌش٠بػدددٟ اٌّؾدددذد  ِّدددب ٠غدددّؼ ثزؾذ٠دددذ ِغّٛعدددخ الاخزجدددبساد اٌزدددٟ رُّضدددً ٘دددزٖ 

 .الاؽز١بعبد ثشىً دل١ك

غّٛعدددددخ ِدددددٓ عدددددذح اخزجدددددبساد ٠دددددزُ رطج١مٙدددددب عٍدددددٝ اٌفدددددشد أٚ ارفدددددشاد ٚرٛػددددد  ٘دددددزٖ )ِ ٘دددددٟ .

الاخزجدددبساد ٌم١دددبط ِغّٛعدددخ ِدددٓ ارغدددشاع اٌّزشاثطدددخ( أٞ أْ اٌجطبس٠دددخ رؾدددٛٞ عٍدددٝ أوضدددش ِدددٓ 

اخزجدددبس ٌّٙدددبساد عدددذح ٚ٘دددزٖ الاخزجدددبساد ثّغّٛعٙدددب رعجدددش عدددٓ ِغدددزٜٛ اٌش٠بػدددٟ فدددٟ اٌفعب١ٌدددخ 

٘ددددددٟ ِغّٛعددددددخ ِددددددٓ  ١ٙددددددب ِىٛٔددددددبد أٚ ٚؽددددددذاد .اٌّع١ٕدددددخ. ٚاخزجددددددبساد اٌجطبس٠ددددددخ ٠طٍددددددك عٍ

الاخزجدددبساد اٌجذ١ٔدددخ اٌزدددٟ رّضدددً عدددٓ لدددشة اٌّزطٍجدددبد اٌفغددد١ٌٛٛع١خ ٌٍعجدددخ اٌزدددٟ رّدددبسط ؽ١دددش 

 ٠ّىٓ ِعشفخ ِزطٍجبد اٌٍعجخ أٚ إٌشبؽ ِٓ خ ي رؾ١ًٍ اٌٍعت ٔفغٙب ٌّشوجبرٙب اٌجذ١ٔخ

فددٟ ع١ّدد   الزٌبضةةً مظةةزو فددٟ أٔٙددب رمددذَ طددٛسح فددبٍِخ عددٓ  أهمٍةةخ ثطبرٌةةخ الاخزجةةبرادرزّضددً 

 لةةةزاراد مدر طةةةخاٌغٛأدددت اٌزدددٟ ردددؤصش عٍدددٝ اردا  اٌش٠بػدددٟ. فٙدددٟ رغدددبعذ اٌّدددذسة عٍدددٝ ارخدددبر 

 .ثشدددأْ ثشٔدددبِظ اٌزدددذس٠ت ٚرٛع١ٙدددٗ ٌزؾغددد١ٓ إٌمدددبؽ اٌؼدددع١فخ ٚرم٠ٛدددخ إٌمدددبؽ اٌم٠ٛدددخ ٌدددذٜ اٌ عجددد١ٓ

 الجواوةةةةت المةز فةةةةخ  ؽ١ددددش ٠غددددت أْ رمدددد١ظ مززاثطةةةةخ٠غددددت أْ رىددددْٛ ثطبس٠ددددبد الاخزجددددبساد 

ٌدددودا  اٌش٠بػدددٟ فدددٟ ٔفدددظ اٌٛلدددذ  ٚرغدددبعذ فدددٟ رمدددذ٠ُ طدددٛسح دل١مدددخ عدددٓ اٌمدددذساد اٌش٠بػددد١خ. 

ثبعدددزخذاَ عدددذح اخزجدددبساد  ثدددً  وفةةةض المهةةةبرحعٍدددٝ عدددج١ً اٌّضدددبي  لا ٠ٕجغدددٟ أْ ٠زىدددشس اٌم١دددبط ي
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ِددددٓ اردا  اٌش٠بػددددٟ  وددددبٌمٛح  أثؼةةةةبدات مةز فةةةةخ٠غددددت أْ ٠ددددزُ اخز١ددددبس الاخزجددددبساد اٌزددددٟ رمدددد١اُ 

.ٚاٌغشعخ ٚاٌزؾًّ
1

 

الادا ١خخطٛاد ثٕب  الاخزجبساد 
2

 

 رذدٌد الهدف أ  الغزض ثشكل دلٍك: -1

إر رعُدددذ ٘دددزٖ اٌخطدددٛح ارعدددبط اٌدددزٞ رجُٕدددٝ ع١ٍدددٗ ع١ّددد  اٌّشاؽدددً اٌ ؽمدددخ فدددٟ رظددد١ُّ الاخزجدددبس.  

٠ٚمظدددذ ثبٌٙدددذف رؾذ٠دددذ ِدددب اٌدددزٞ ٠دددشاد ل١بعدددٗ  عدددٛا  ودددبْ لدددذسح ثذ١ٔدددخ ِضدددً اٌمدددٛح أٚ اٌغدددشعخ أٚ 

ٚلا ٠مزظدددش رؾذ٠دددذ اٌٙدددذف عٍدددٝ ِعشفدددخ ِدددب عددد١زُ ل١بعدددٗ فمدددؾ   .اٌزؾّدددً  أٚ ِٙدددبسح ؽشو١دددخ ِع١ٕدددخ

ؼدددبً رؾذ٠دددذ ؽج١عدددخ اٌمدددشاس اٌدددزٞ عددد١زُ ارخدددبرٖ ثٕدددبً  عٍدددٝ ٔزدددب ظ الاخزجدددبس. فٕزدددب ظ ثدددً ٠شدددًّ أ٠

الاخزجددددبس رغُددددزخذَ رغددددشاع ِزعددددذدح ِضددددً اٌزم١دددد١ُ  أٚ اٌزظدددد١ٕن  أٚ اٌزٕجددددؤ  أٚ ِزبثعددددخ اٌزطددددٛس 

 .فٟ اردا   ٌٚزٌه فئْ ٚػٛػ اٌٙذف ٠غبعذ فٟ رٛع١ٗ ع١ٍّخ اٌم١بط ثشىً عٍّٟ دل١ك

 :خزجبساد إٌٝ عذح أٔٛا   ِٕٙبوّب ٠ّىٓ رظ١ٕن أ٘ذاف الا

 الزمٍٍم (Evaluation):  ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ اردا  اٌؾبٌٟ ٌٍفشد 

 الزصىٍف (Classification):  ٌزمغ١ُ ارفشاد إٌٝ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ 

 الزىجؤ (Prediction):  ٌٍٟزٛل  اردا  اٌّغزمج 

 المزبثؼخ (Monitoring):  ِٓؽظخ اٌزغ١ش فٟ اردا  ِ  ِشٚس اٌض ٌّ 

٠دددؤدٞ اخدددز ف اٌٙدددذف ِدددٓ الاخزجدددبس إٌدددٝ اخدددز ف فدددٟ ٔدددٛ  الاخزجدددبس اٌّغدددزخذَ  ٚودددزٌه فدددٟ ٚ

ؽش٠مدددخ رطج١مدددٗ ٚرفغددد١ش ٔزب غدددٗ. فعٍدددٝ عدددج١ً اٌّضدددبي  إرا ودددبْ اٌٙدددذف ٘دددٛ اٌزظددد١ٕن  ف١غدددت أْ 

٠ىدددْٛ الاخزجدددبس لدددبدساً عٍدددٝ اٌز١١ّدددض ثددد١ٓ ِغدددز٠ٛبد ارفدددشاد  أِدددب إرا ودددبْ اٌٙدددذف ٘دددٛ اٌّزبثعدددخ  

 .بعبً ٌٍزغ١شاد اٌظغ١شح فٟ اردا ف١غت أْ ٠ىْٛ ؽغ

وّدددب ٠ؤودددذ اٌّخزظدددْٛ أْ ِدددٓ ارخطدددب  اٌشدددب عخ فدددٟ ثٕدددب  الاخزجدددبساد اعدددزخذاَ اخزجدددبس ٚاؽدددذ 

رغددشاع ِزعددذدح دْٚ اٌزأوددذ ِددٓ طدد ؽ١زٗ ٌىددً غددشع  ِّددب لددذ ٠ددؤدٞ إٌددٝ ٔزددب ظ غ١ددش دل١مددخ. 

ْ اٌم١ددددبط ٌددددزٌه ٠غددددت أْ ٠ىددددْٛ اٌٙددددذف ِؾددددذداً ٚٚاػددددؾبً ٠ٚددددشرجؾ ثظددددفخ أٚ لددددذسح ِع١ٕددددخ  ر

 .اٌعٍّٟ ٠زطٍت رؾذ٠ذاً دل١مبً ٌٍّزغ١ش اٌّشاد ل١بعٗ

ٚثدددزٌه  فدددئْ رؾذ٠دددذ اٌٙدددذف ٠عُدددذ اٌخطدددٛح ارٌٚدددٝ ٚارعبعددد١خ فدددٟ ثٕدددب  الاخزجدددبساد  رٔدددٗ ٠ؾدددذد 

 .ِغبس ع١ٍّخ اٌم١بط ٠ٚؼّٓ اخز١بس أدٚاد ِٕبعجخ رعىظ اٌّغزٜٛ اٌؾم١مٟ ٌٍفشد

                                                           
1
 Smith, K. D., Tests and Measurements in Fitness and Sports, Human Kinetics, 2008, pp. 115–150 

2
 Morrow, J. R., Measurement and Evaluation in Human Performance, Human Kinetics, 2015, pp. 90–150 
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 (Task Analysis) . رذ ٍل المهبرح2

رعُدددذ ع١ٍّدددخ رؾ١ٍدددً اٌّٙدددبسح أٚ اردا  اٌؾشودددٟ ِدددٓ اٌخطدددٛاد ارعبعددد١خ فدددٟ ثٕدددب  الاخزجدددبساد  إر 

رٙدددذف إٌدددٝ رؾذ٠دددذ اٌّىٛٔدددبد اٌش ١غددد١خ ٌٍّٙدددبسح أٚ إٌشدددبؽ اٌش٠بػدددٟ اٌّدددشاد ل١بعدددٗ. ٚرزؼدددّٓ 

٘دددزٖ اٌخطدددٛح رؾ١ٍددددً اردا  إٌدددٝ عٕبطدددشٖ ارعبعدددد١خ ِدددٓ لدددذساد ثذ١ٔددددخ ِٚٙبس٠دددخ  ِضدددً اٌمددددٛح  

 .ًّ  اٌزٛاصْ  ٚاٌزٛافك اٌؾشوٟاٌغشعخ  اٌزؾ

٠ٚشددد١ش اٌّخزظدددْٛ فدددٟ اٌم١دددبط ٚاٌزمددد٠ُٛ إٌدددٝ أْ رؾ١ٍدددً اٌّٙدددبسح ٠غدددبعذ فدددٟ رؾذ٠دددذ اٌّزغ١دددشاد 

اٌزدددٟ ردددؤصش ثشدددىً ِجبفدددش فدددٟ اردا   ٚثبٌزدددبٌٟ اخز١دددبس الاخزجدددبساد اٌزدددٟ رعىدددظ ٘دددزٖ اٌّزغ١دددشاد 

١بعدددٗ ثشدددىً ثذلدددخ. فىدددً ٔشدددبؽ س٠بػدددٟ ٠زطٍدددت ِغّٛعدددخ ِدددٓ اٌمدددذساد اٌخبطدددخ  ٚلا ٠ّىدددٓ ل

 .طؾ١ؼ دْٚ فُٙ ٘زٖ اٌّزطٍجبد

 :وّب ٠زطٍت رؾ١ًٍ اٌّٙبسح دساعخ ؽج١عخ اردا  فٟ ِٛالن اٌٍعت اٌفع١ٍخ  ِٓ ؽ١ش

  ووع الذزكبد المظزةدمخ 

  ركزار الأداء 

  سمه الأداء 

  الظز ف المذٍطخ ثبلىشبط 

خزجدددبس لش٠جدددخ ٠ٚغدددبعذ رٌددده فدددٟ اخز١دددبس اخزجدددبساد رؾدددبوٟ اردا  اٌؾم١مدددٟ  ثؾ١دددش رىدددْٛ ٔزدددب ظ الا

 .ِٓ اٌٛال  اٌفعٍٟ ٌودا  اٌش٠بػٟ

٠ٚؤودددذ اٌجدددبؽضْٛ أْ عدددذَ إعدددشا  رؾ١ٍدددً دل١دددك ٌٍّٙدددبسح لدددذ ٠دددؤدٞ إٌدددٝ اخز١دددبس اخزجدددبساد غ١دددش 

ِٕبعددددجخ  ٚثبٌزددددبٌٟ اٌؾظددددٛي عٍددددٝ ٔزددددب ظ لا رعىددددظ اٌّغددددزٜٛ اٌؾم١مددددٟ ٌٍفددددشد. ٌددددزٌه ٠غددددت أْ 

 :٠ىْٛ اٌزؾ١ًٍ فبِ ً ٠ٚعزّذ عٍٝ

  المزاجغ الؼ مٍخ 

  الةجزاء  المةزصٍه آراء 

  الملادظخ المجبشزح للأداء 

وّدددددب ٠غدددددت أْ ٠شودددددض اٌزؾ١ٍدددددً عٍدددددٝ رؾذ٠دددددذ اٌع لدددددخ ثددددد١ٓ ِىٛٔدددددبد اردا   ٚرٌددددده رْ اردا  

 .اٌش٠بػٟ غبٌجبً ِب ٠ىْٛ ٔز١غخ رفبعً عذح لذساد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ

ساد ِٕبعدددجخ  ؽ١دددش ٚثدددزٌه  فدددئْ رؾ١ٍدددً اٌّٙدددبسح ٠عُدددذ خطدددٛح ػدددشٚس٠خ ٌؼدددّبْ اخز١دددبس اخزجدددب

 .٠ؾذد ِب ٠غت ل١بعٗ ثذلخ  ٠ٚغُٙ فٟ ثٕب  اخزجبس ٠عىظ اردا  اٌؾم١مٟ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ
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 (Test Selection) . اخزٍبر الاخزجبراد المىبطجخ3

ثعددددذ الأزٙددددب  ِددددٓ رؾ١ٍددددً اٌّٙددددبسح أٚ إٌشددددبؽ اٌش٠بػددددٟ  رددددأرٟ ِشؽٍددددخ اخز١ددددبس الاخزجددددبساد 

اٌمدددذساد اٌّؾدددذدح ثذلدددخ. ٚرعُدددذ ٘دددزٖ اٌخطدددٛح ِدددٓ أ٘دددُ إٌّبعدددجخ اٌزدددٟ ٠ّىدددٓ ِدددٓ خ ٌٙدددب ل١دددبط 

 .ِشاؽً ثٕب  الاخزجبس  رٔٙب رؾذد ِذٜ لذسح الاخزجبس عٍٝ رّض١ً اردا  اٌؾم١مٟ ٌٍفشد

٠ٚشدددد١ش اٌّخزظددددْٛ إٌددددٝ أْ اخز١ددددبس الاخزجددددبساد ٠غددددت أْ ٠غددددزٕذ إٌددددٝ ِغّٛعددددخ ِددددٓ اٌّعددددب١٠ش 

 :اٌع١ٍّخ  أّ٘ٙب أْ ٠ىْٛ الاخزجبس

  ًمىبطجبت لطجٍؼخ الىشبط الزٌبض 

  لبدرات ػ ى لٍبص الصفخ أ  المهبرح المذددح 

  ٌزمزغ ثدرجخ ػبلٍخ مه الصدق  الثجبد 

  طهل الزطجٍك  الزىفٍذ 

وّدددب ٠غدددت أْ رىدددْٛ الاخزجدددبساد اٌّخزدددبسح لدددبدسح عٍدددٝ اٌز١١ّدددض ثددد١ٓ ِغدددز٠ٛبد ارفدددشاد  ثؾ١دددش 

 .اٌم١بط ٘ٛ رؾذ٠ذ ٘زٖ اٌفشٚق ثذلخرظٙش اٌفشٚق اٌفشد٠خ ثشىً ٚاػؼ  رْ اٌٙذف ِٓ 

٠ٚؤوددددذ اٌجدددددبؽضْٛ أْ ِدددددٓ ارفؼدددددً اخز١دددددبس الاخزجددددبساد اٌزدددددٟ ردددددُ اعدددددزخذاِٙب ِغدددددجمبً ٚصجزدددددذ 

طددد ؽ١زٙب فدددٟ دساعدددبد ع١ٍّدددخ  ٚرٌددده ٌزغٕدددت ارخطدددب  إٌبرغدددخ عدددٓ اعدددزخذاَ اخزجدددبساد غ١دددش 

خز١ددددبس ِغشثددددخ. وّددددب ٠ّىددددٓ الاعددددزعبٔخ ثددددشأٞ اٌخجددددشا  ٚاٌّخزظدددد١ٓ فددددٟ اٌّغددددبي اٌش٠بػددددٟ لا

 .الاخزجبساد اروضش ِ  ِخ

ٚفدددٟ ثعددددغ اٌؾددددبلاد  لددددذ ٠ٍغددددأ اٌجبؽددددش إٌددددٝ رعددددذ٠ً ثعددددغ الاخزجددددبساد أٚ رطدددد٠ٛش اخزجددددبساد 

عذ٠ددددذح ثّددددب ٠زٕبعددددت ِدددد  ؽج١عددددخ إٌشددددبؽ أٚ ع١ٕددددخ اٌجؾددددش  ثشددددشؽ اٌزأوددددذ ِددددٓ طدددد ؽ١زٙب لجددددً 

 .اعزخذاِٙب ثشىً سعّٟ

إر أْ الاخزجدددبس إٌّبعدددت ٌٍّجزدددذ ١ٓ وّدددب ٠غدددت ِشاعدددبح ِغدددزٜٛ ارفدددشاد عٕدددذ اخز١دددبس الاخزجدددبساد  

لددددذ لا ٠ىددددْٛ ِٕبعددددجبً ٌٍّزمددددذ١ِٓ  ٚاٌعىددددظ طددددؾ١ؼ. ٌددددزٌه ٠غددددت أْ ٠زٕبعددددت ِغددددزٜٛ طددددعٛثخ 

 .الاخزجبس ِ  ِغزٜٛ اٌع١ٕخ اٌّغزخذِخ

ٚثدددزٌه  فدددئْ اخز١دددبس الاخزجدددبساد إٌّبعدددجخ ٠ّضدددً خطدددٛح ؽبعدددّخ فدددٟ ثٕدددب  الاخزجدددبس  رٔدددٗ ٠ؾدددذد 

 .ظٛي عٍٝ ٔزب ظ رعىظ اٌّغزٜٛ اٌؾم١مٟ ٌوفشادعٛدح اٌم١بط ٚدلزٗ  ٠ٚغُٙ فٟ اٌؾ

 (Test Administration) . رذدٌد إجزاءاد  رؼ ٍمبد الاخزجبر4



    9 
 

رعُددذ ِشؽٍددخ رؾذ٠ددذ إعددشا اد ٚرع١ٍّددبد الاخزجدددبس ِددٓ اٌخطددٛاد ارعبعدد١خ فددٟ ثٕددب  الاخزجدددبساد  

ٟ رؾم١ددك إر رٙددذف إٌددٝ ػددّبْ رٛؽ١ددذ ؽش٠مددخ رطج١ددك الاخزجددبس عٍددٝ ع١ّدد  ارفددشاد  ِّددب ٠غددُٙ فدد

 .اٌذلخ ٚاٌّٛػٛع١خ فٟ اٌم١بط

٠ٚشددد١ش اٌّخزظدددْٛ إٌدددٝ أْ ع١ٍّدددخ رطج١دددك الاخزجدددبس ٠غدددت أْ ردددزُ ٚفدددك إعدددشا اد ِؾدددذدح ٚصبثزدددخ  

ثؾ١دددش رطُجدددك ٔفدددظ اٌشدددشٚؽ ٚاٌزع١ٍّدددبد عٍدددٝ ع١ّددد  ارفدددشاد دْٚ رغ١١دددش  رْ أٞ اخدددز ف فدددٟ 

 . شٚف اٌزطج١ك لذ ٠ؤصش عٍٝ إٌزب ظ ٠ٚمًٍ ِٓ دلخ اٌم١بط

 :زٖ اٌخطٛح إعذاد رع١ٍّبد ٚاػؾخ ِٚفظٍخ  رشًّٚرزؼّٓ ٘

  شزح الهدف مه الاخزجبر 

  روضٍخ طزٌمخ الأداء المط وثخ 

  رذدٌد الأد اد المظزةدمخ 

  ثٍبن شز ط إجزاء الاخزجبر 

  رذدٌد طزٌمخ رظجٍل الىزبئج 

وّدددب ٠غدددت أْ رىدددْٛ اٌزع١ٍّدددبد عدددٍٙخ اٌفٙدددُ ٚخب١ٌدددخ ِدددٓ اٌغّدددٛع  ؽزدددٝ ٠دددزّىٓ ع١ّددد  ارفدددشاد 

رٕف١دددز الاخزجدددبس ثدددٕفظ اٌطش٠مدددخ. ٠ٚؤودددذ اٌىزدددبة عٍدددٝ أ١ّ٘دددخ رمدددذ٠ُ فدددشػ عٍّدددٟ أٚ ّٔدددٛرط ِدددٓ 

 .رطج١مٟ لجً اٌجذ  ثبلاخزجبس  ٌؼّبْ فُٙ ارفشاد ٌطج١عخ اردا  اٌّطٍٛة

 :٠ٚشُذد أ٠ؼبً عٍٝ ػشٚسح ػجؾ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثبلاخزجبس  ِضً

  مكبن إجزاء الاخزجبر 

  رولٍذ الزطجٍك 

  مفذوصٍه الذبلخ الجدوٍخ ل 

 .ٚرٌه رْ ٘زٖ اٌعٛاًِ لذ رؤصش ثشىً ِجبفش عٍٝ أدا  ارفشاد ٚٔزب غُٙ

وّدددب ٠ٛػدددؼ أْ رٛؽ١دددذ إعدددشا اد اٌزطج١دددك ٠غدددُٙ فدددٟ ص٠دددبدح صجدددبد الاخزجدددبس  رْ إٌزدددب ظ عدددزىْٛ 

 .أوضش اعزمشاساً عٕذ إعبدح رطج١ك الاخزجبس فٟ ٔفظ اٌظشٚف

عدددذ خطدددٛح ػدددشٚس٠خ ٌؼدددّبْ دلدددخ إٌزدددب ظ ٚثدددزٌه  فدددئْ رؾذ٠دددذ إعدددشا اد ٚرع١ٍّدددبد الاخزجدددبس ٠ُ 

 .ِٚٛػٛع١زٙب  ٠ٚغُُٙ فٟ رؾم١ك فشٚؽ اٌم١بط اٌعٍّٟ اٌغ١ٍُ
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  (Pilot Testing) . الزجزثخ الاطزطلاػٍخ5

رعُددددذ اٌزغشثددددخ الاعددددزط ع١خ ِددددٓ اٌخطددددٛاد اٌّّٙددددخ فددددٟ ثٕددددب  الاخزجددددبساد  إر ٠ددددزُ ِددددٓ خ ٌٙددددب 

رطج١مدددٗ ثشدددىً سعدددّٟ. ٚرٙدددذف ٘دددزٖ رطج١دددك الاخزجدددبس ثظدددٛسح أ١ٌٚدددخ عٍدددٝ ع١ٕدددخ طدددغ١شح لجدددً 

٠ٚشدددد١ش  .اٌخطددددٛح إٌددددٝ اٌزأوددددذ ِددددٓ طدددد ؽ١خ الاخزجددددبس ٚإِىب١ٔددددخ رطج١مددددٗ فددددٟ اٌظددددشٚف اٌفع١ٍددددخ

اٌّخزظدددْٛ إٌدددٝ أْ اٌزغشثدددخ الاعدددزط ع١خ رغدددبعذ فدددٟ اٌىشدددن عدددٓ اٌعذ٠دددذ ِدددٓ اٌّشدددى د اٌزدددٟ 

 :لذ رٛاعٗ اٌجبؽش أصٕب  رطج١ك الاخزجبس  ِضً

  ػدم  ضوح الزؼ ٍمبد 

 داء صؼوثخ الأ 

  ػدم ملاءمخ مظزو  الاخزجبر ل ؼٍىخ 

  جود أخطبء فً أد اد المٍبص أ  طزٌمخ الزظجٍل  

وّددب رزدد١ؼ ٘ددزٖ اٌخطددٛح ٌٍجبؽددش فشطددخ رعددذ٠ً الاخزجددبس ٚرؾغدد١ٕٗ لجددً رطج١مددٗ إٌٙددب ٟ  عددٛا  ِددٓ 

 :ؽ١ش

  طزٌمخ الأداء 

  سمه الاخزجبر 

  درجخ الصؼوثخ 

  أط وة رظجٍل الىزبئج 

أ١ّ٘دددخ اخز١ددبس ع١ٕددخ اٌزغشثددخ الاعدددزط ع١خ ثؾ١ددش رىددْٛ ِشددبثٙخ ٌٍع١ٕدددخ عٍددٝ اٌّخزظددْٛ ٠ٚؤوددذ 

وّدددب  .ارطددد١ٍخ  ٚرٌددده ٌٍؾظدددٛي عٍدددٝ ٔزدددب ظ دل١مدددخ ٠ّىدددٓ الاعزّدددبد ع١ٍٙدددب فدددٟ رطددد٠ٛش الاخزجدددبس

رغدددُٙ اٌزغشثدددخ الاعددددزط ع١خ فدددٟ رددددذس٠ت اٌمدددب ١ّٓ عٍدددٝ الاخزجددددبس  ٚاٌزأودددذ ِددددٓ لدددذسرُٙ عٍددددٝ 

 .م١ًٍ ارخطب  أصٕب  اٌزطج١ك اٌفعٍٟرطج١مٗ ثطش٠مخ طؾ١ؾخ  ِّب ٠غبعذ فٟ ر

ٚثددزٌه  فددئْ اٌزغشثددخ الاعددزط ع١خ رعُددذ ِشؽٍددخ ػددشٚس٠خ فددٟ ثٕددب  الاخزجددبساد  رٔٙددب رغددُٙ فددٟ 

 .رؾغ١ٓ عٛدح الاخزجبس ٚػّبْ ط ؽ١زٗ لجً اعزخذاِٗ ثشىً ٔٙب ٟ

 (Reliability) . الزذمك مه الثجبد6

ر ٠شددد١ش إٌدددٝ ِدددذٜ اعدددزمشاس ٔزدددب ظ الاخزجدددبس ٠عُدددذ اٌضجدددبد ِدددٓ اٌخظدددب ض ارعبعددد١خ ٌ خزجدددبساد  إ

عٕدددذ إعدددبدح رطج١مدددٗ فدددٟ ٔفدددظ اٌظدددشٚف. ٚردددأرٟ ٘دددزٖ اٌخطدددٛح ثعدددذ اٌزأودددذ ِدددٓ طددد ؽ١خ إعدددشا اد 

 .اٌزطج١ك  ؽ١ش ٠زُ فؾض ِذٜ اعزّبد ٔزب ظ الاخزجبس ٚإِىب١ٔخ اٌٛصٛق ثٙب
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أوضدددش ِدددٓ  ٠ُٚٛػددؼ اٌّخزظدددْٛ أْ الاخزجدددبس اٌضبثددذ ٘دددٛ اٌدددزٞ ٠عطددٟ ٔزدددب ظ ِزمبسثدددخ عٕددذ رطج١مدددٗ

ِددشح عٍددٝ ٔفددظ ارفددشاد  ثشددشؽ صجددبد اٌظددشٚف. أِددب إرا وبٔددذ إٌزددب ظ ِزجب٠ٕددخ ثشددىً وج١ددش  فددئْ 

 .رٌه ٠ذي عٍٝ ػعن فٟ صجبد الاخزجبس  ِّب ٠مًٍ ِٓ ل١ّزٗ اٌع١ٍّخ

 :ؽ١ش أْ اٌضجبد ٠شرجؾ ثعذح عٛاًِ  ِٕٙب

  ضوح رؼ ٍمبد الاخزجبر  

  دلخ أد اد المٍبص 

 بلزطجٍك اطزمزار الظز ف المذٍطخ ث 

  مظزو  أداء الأفزاد 

وّددب ٠ٛػددؼ أْ ػددعن اٌضجددبد لددذ ٠ىددْٛ ٔبرغددبً عددٓ أخطددب  فددٟ اٌزطج١ددك أٚ اٌم١ددبط  ِضددً اخددز ف 

 .ؽش٠مخ رٕف١ز الاخزجبس أٚ عذَ دلخ رغغ١ً إٌزب ظ

 :ٌٚم١بط اٌضجبد  ٠زُ اعزخذاَ عذح ؽشق إؽظب ١خ  ِٓ أّ٘ٙب

 إػبدح الاخزجبر (Test-Retest):  ؽ١ش ٠زُ رطج١ك الاخزجبس ِشر١ٓ ِٚمبسٔخ إٌزب ظ 

 الزجشئخ الىصفٍخ (Split-Half):  رمغ١ُ الاخزجبس إٌٝ عض ١ٓ ِٚمبسٔخ ٔزب غّٙب 

 الصٍغ المزكبفئخ (Parallel Forms):  اعزخذاَ طٛسر١ٓ ِزىبفئز١ٓ ٌ خزجبس 

زجددددبس غ١ددددش أْ رؾم١ددددك اٌضجددددبد فددددشؽ أعبعددددٟ لجددددً الأزمددددبي إٌددددٝ اٌزؾمددددك ِددددٓ اٌظددددذق  رْ الاخ

 .اٌضبثذ لا ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ طبدلبً 

ٚثددزٌه  فددئْ اٌزؾمددك ِددٓ اٌضجددبد ٠عُددذ خطددٛح ػددشٚس٠خ ٌؼددّبْ اعددزمشاس ٔزددب ظ الاخزجددبس ٚدلزٙددب  

 .ِّب ٠غُٙ فٟ ثٕب  اخزجبس عٍّٟ ٠ّىٓ الاعزّبد ع١ٍٗ فٟ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ

  (Validity) . الزذمك مه الصدق7

ٌ خزجدددبساد  إر ٠شددد١ش إٌدددٝ ِدددذٜ لدددذسح الاخزجدددبس عٍدددٝ ٠عُدددذ اٌظدددذق ِدددٓ أ٘دددُ اٌخظدددب ض اٌع١ٍّدددخ 

ػدد  ٌم١بعددٗ فعدد ً. ٚرددأرٟ ٘ددزٖ اٌخطددٛح ثعددذ اٌزؾمددك ِددٓ صجددبد الاخزجددبس  رْ الاخزجددبس  ُٚ ل١ددبط ِددب 

 .غ١ش اٌضبثذ لا ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ طبدلبً 

٠ُٚٛػدددؼ اٌّخزظدددْٛ أْ اٌظدددذق ٠عىدددظ دلدددخ إٌزدددب ظ ِٚدددذٜ اسرجبؽٙدددب ثبٌظدددفخ أٚ اٌمدددذسح اٌّدددشاد 

ئرا ودددبْ الاخزجدددبس ٠مددد١ظ طدددفخ ِخزٍفدددخ عدددٓ اٌٙدددذف اٌّؾدددذد  فدددئْ ٔزب غدددٗ رىدددْٛ غ١دددش ل١بعدددٙب  فددد

 .طبدلخ ِّٙب وبٔذ دل١مخ ِٓ إٌبؽ١خ ا عشا ١خ
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 :ؽ١ش ٕ٘بن عذح أٔٛا  ِٓ اٌظذق  ِٓ أّ٘ٙب

  صةةةدق المذزةةةو: (Content Validity)   ٠ٚعٕدددٟ ِدددذٜ رّض١دددً الاخزجدددبس ٌغ١ّددد

 عٛأت اٌّٙبسح أٚ اٌظفخ اٌّشاد ل١بعٙب 

 ق المذةةة صةةةد: (Criterion-related Validity)  ٠ٚعٕدددٟ ِدددذٜ اسرجدددبؽ ٔزدددب ظ

 الاخزجبس ثّؾه خبسعٟ ِعزّذ 

 صةةةدق الجىةةةبء: (Construct Validity)  َٛ٠ٚعٕدددٟ ِدددذٜ ل١دددبط الاخزجدددبس ٌٍّفٙددد

 إٌظشٞ اٌزٞ طُُّ ِٓ أعٍٗ 

 :أْ اٌزؾمك ِٓ اٌظذق ٠زُ ثبعزخذاَ أعب١ٌت ع١ٍّخ  ِضً

   المةزصٍه ػزض الاخزجبر ػ ى الةجزاء 

  ممبروخ وزبئج الاخزجبر مغ اخزجبراد مؼٍبرٌخ مؼز فخ 

  اطزةدام الزذ ٍل الإدصبئً لمٍبص الؼلالخ ثٍه الاخزجبر  المزغٍزاد المزرجطخ ثه 

 :وّب ٠شُذد عٍٝ أْ اٌظذق ٠زأصش ثعذح عٛاًِ  ِٕٙب

  دلخ رذدٌد الهدف مه الاخزجبر 

  جودح اخزٍبر الاخزجبراد 

  ضوح رؼ ٍمبد الزطجٍك  

ٚثدددزٌه  فدددئْ اٌزؾمدددك ِدددٓ اٌظدددذق ٠عُدددذ خطدددٛح أعبعددد١خ فدددٟ ثٕدددب  الاخزجدددبساد  رٔدددٗ ٠ؼدددّٓ أْ 

 .إٌزب ظ اٌزٟ ٠زُ اٌؾظٛي ع١ٍٙب رعىظ ثشىً ؽم١مٟ اٌمذسح أٚ اٌّٙبسح اٌّشاد ل١بعٙب

 (Statistical Analysis) رذ ٍل الىزبئج إدصبئٍبت . 8

إؽظددب ١بً ِددٓ اٌخطددٛاد ارعبعدد١خ فددٟ ثٕددب  الاخزجددبساد  إر رٙددذف إٌددٝ رعُددذ ع١ٍّددخ رؾ١ٍددً إٌزددب ظ 

رفغددد١ش اٌج١بٔدددبد اٌزدددٟ ٠دددزُ اٌؾظدددٛي ع١ٍٙدددب ِدددٓ رطج١دددك الاخزجدددبس  ٚاٌزأودددذ ِدددٓ دلزٙدددب ٚإِىب١ٔدددخ 

٠ُٚٛػدددؼ اٌّخزظدددْٛ أْ رؾ١ٍدددً إٌزدددب ظ ٠غدددبعذ فدددٟ رؾذ٠دددذ  .الاعزّدددبد ع١ٍٙدددب فدددٟ ارخدددبر اٌمدددشاساد

ٌفددشٚق اٌفشد٠ددخ ث١ددُٕٙ  وّددب ٠غددُٙ فددٟ رم١دد١ُ عددٛدح الاخزجددبس ِغددزٜٛ أدا  ارفددشاد  ٚاٌىشددن عددٓ ا

 .ِٓ خ ي دساعخ خظب ظٗ ا ؽظب ١خ

 :ٚرشًّ ع١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ ا ؽظب ٟ اعزخذاَ ِغّٛعخ ِٓ ارعب١ٌت  ِٓ أّ٘ٙب
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 ًالمزوطط الذظبث: (Mean)   ٌزؾذ٠ذ اٌّغزٜٛ اٌعبَ ٌودا 

 الاوذزاف المؼٍبري: (Standard Deviation)  ٌم١بط ِذٜ رشزذ إٌزب ظ 

 مؼبمةةةةةل الاررجةةةةةبط: (Correlation)  ٌٓزؾذ٠دددددذ اٌع لدددددخ ثددددد١ٓ اٌّزغ١دددددشاد أٚ ثددددد١

 الاخزجبساد اٌّخزٍفخ 

 


