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 الهجوم في كرة السلة

 

 أنواع الهجوم: 

 الهجوم السريع. -1

 الهجمة المبكرة. -2

 الهجوم المنظم: -3

  الهجوم المنظم ضد الدفاع عن المنطقة. -أ

 الهجوم المنظم ضد الدفاع رجل لرجل.  -ب

 الهجوم السريع: -1

 ثانية. 4-3مناولتين وتكون مدتها تتراوح بين  تتكون الهجمة السريعة من مناولة واحدة او

 تعتمد الهجمة السريعة على:

 قطع الكرة او المتابعة الدفاعية. -1

 المناولة الطويلة. -2

 الاستلام الصحيح. -3

 السليمة.النهاية  -4

 ( الهجمة بمناولة واحدة ومناولتين:2( و )1وكما موضح بالرسم )
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 (1رسم )

 



 الوستنصريتالجاهعت 
 كليت التربيت البدنيت وعلىم الرياضت

 )كرة السلت( الورحلت الرابعت –الدراست الأوليت 

 (0206-0202) الدراسي لعاما
 
 

 في كرة السلت الهجىم                                                     .د. حسين علاء هحسن الطائي  أ

4 
 

  

 

 (2رسم )
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هي هجوت سريعت و هنظوت فيها اكثر هن هناولت, أو هي هجوت انتقاليت  -:الهجوت الوبكرة

ثا. تعتود الهجوت الوبكرة  6-2ها بين الهجىم السريع و الهجىم الونظن تتراوح هدتها هن 

 على:

 انتقال اللاعبين في هسارهن الصحيح. -1

 الوناولاث الصحيحت والوركزة. -2

 الانسجام والتفاهن بين اللاعبين داخل الفريق. -3

الوتابعت الدفاعيت الصحيحت والانتقال السريع هن حالت الدفاع الى حالت الهجىم. وكوا هىضح  -4

 (3بالرسن رقن )
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 (3رسن )


