
تاد اعلاوتايكولسلا:ةرضاحملاناونع
يضا يرلالاجملايفاهعابتابجييتلا

ةمدقم. 1

دمتعي لايضايرلالاجملايفحاجنلانإ
نمةموظنمىلعلولأ اماقملايفزكتريلب،ةيندبلاة وقلاوأةيرطفلاةبهوملاىلعطقف
ينيتورلابناجلالثمتي تلا)تاداعلاو(يلماعتلاويقلاخ لأابناجلالثمتيتلا)تايكولسلا

."فرتحملالطبلا"و "يواهلاسرامملا"نيبقرافلاعنص تيتلايهةموظنملاهذه.(يلمعلاو

بناجلا)ةيساسلأاتايكولسلا. 2

(يقلاخلأاويوبرتلا

ةيقيق حلاةهجاولايهتايكولسلاربتعت
:لمشتو،يضايرلل

مازتللاا:( Discipline )طابضنلاا
.ةقدبي بيردتلارداكلاتاهيجوتذيفنتو، ةبعللادعاوقمارتحاو،ديعاوملاب

لماعتلا:( Fair Play )ةيضايرلاحورلا
.ءلاعتس انودعضاوتبزوفلاو،ةيميلعتحور بةراسخلالبقتو،سفانملاعميقرب

نع ماتلاداعتبلاا:ةهازنلاوقدصلا

ة ينوناقريغةليسويأوأتاطشنملا
.فيظنلازاجنلإاوه يقيقحلازاجنلإاف،قوفتلاقيقحتل

،ةود قهنأبيضايرلاكاردإ:ةيلوؤسملا
لصاوتلالئاسوىل عو،عراشلايف)هجراخوبعلملالخ ادًاطبضنمًاكولسهيلعضرفيامم

.(يعامتجلاا

ب ناجلا)اهعابتابجاولاتاداعلا. 3

(يحصلاويندبلا

يت لاةرركتملالاعفلأايهتاداعلا
:اهمهأو ،يضايرلاةيصخشنمءزجىلإلوحتت

ءاطعإ:( Recovery )ءافشتسلااةداع
ةحارلاءانثأثدحيينهذل اويلضعلاومنلاف،ً(لايلتاعاس 8 )يف اكلامونلاوةحارلايفهقحمسجلا
.طقفنيرمتلاءانثأسيلو

ةيذغتلا ليوحت:نزاوتملايئاذغلاماظنلا
مازتللااعم،تانيماتيفوتار ديهوبركونيتوربنمهمسجهجاتحي اميضايرلاراتخيثيح،ةفاقثىلإ
.ءاملانمةيفاكتايمكبرشب

تاينقتةسرامم:ينهذلاريضحتلا
.ةيس فنلاةيزهاجلاعفرورتوتلاليلقت لتاسفانملالبقسفنتلاوزيكرتلا

يف ىتحةيدجببيردتلا:ةيرارمتسلاا
.جازملاىلعبلغتتةداعلا ف،زفاحلااهيفبيغييتلاتاقولأا



ءاد لأاىلعتاداعلاوتايكولسلارثأ. 4

يضايرلاويميداكلأا

ن أدجن،ةيندبلاةيبرتلاتايلكيف
:ـبزيمتيةيحصتاداعو ةميوقتايكولسكلتمييذلابلاطلا

هلقعنلأ:يكرحلاملعتلاةعرس
.ةمئادةيزهاجةلاحيفهمسجو

ت اداعلضفب:تاباصلإانمةياقولا
.ة ميلسلاةيذغتلاوةحيحصلاءامحلإا

نويضايرلا:يضايرلارمعلالوط
.ةليوطتاونسلءاطعلايفًارارم تسارثكلأامهًايكولسنومزتلملا

ةمتاخلا. 5

ب جييتلاتاداعلاوتايكولسلا"نإ
.(كولسلا،بيردتلا،ةبهو ملا)حاجنلاثلثميفثلاثلانكرل ايه"يضايرلالاجملايفاهعابتا

ىلإاهبحاصبلصت لاةرودهمةقاطةبهوملالظت،ةيحصل اتاداعلاوطبضنملاكولسلانودبو
.جيوتتلاتاصنم


