s sl

3

Ge N A e el deay ) damlll kel e ey Sl casil
Al aipliy LN s Jai A aseall A5 el Jess il

7l cludlial & SR e oSl Cigllaad) agall ¢1aY aslalaxinl
Al g

lllaiall (383l ojseats ameall dlae) 8 Aol Ciliypail) 4ali 3 ysal) g
solaall byl Laliall 4l
Aot awall L0 53eay elacY) Sladl (ssiue A Cuany @A 2l g

HEY) ddie (geine i dua,la dulaly Jlaal ¢ )af

Eaaa ) Ay gumally Lga gl sl g (oSl daid aglsad) Aalill e
Caall ey Cum Amylag Ay (Jleal) colilbiial Aags ) SN pues b
Gllkiall dgalsal dlalall ¢ loac ) dadla s2e

Dfingg e DU T A Ayl JleaSU A glaall ada gl Gaaadl e 1 CaSill
Adiadly L sl gl A ae Jaladll paal) Jles 2l Allad 3880 Japs 5l
2.{:)“5\‘5 344l ‘_g UM\TU!\ &= C'D:’\J 6 g &_u“_)ﬂ\ O G 3aaly AulaaS
Glpxll 8 Jal&ll algia¥) 8 50l agal Cpaalll (am Laad (K1 &)
A gunylay A  alpl) Jalil) & gy ddais yal)

b il 5 sal) Jalgal)

e gy ) Ayl JleaY) -

e e ey Gl el sy -



U T PYVE PR 5 S E QAT

sy (s 5innall i ) g S gyl Y

COlanlly Ladd 5)emna (585 byl capaill e daslill clasall ¥
(Load And Adaptation) cisilly Jaadl ¢y 43Mal)

Gsmaall B a3 gl Typasa Lululs dpdia 38le Cailly Jaall oy Al ()
ol gy 13T sl 5y Jaal) (sgiase G AR e ) alial) 3 adiats
3 (533 a5 ydlae Ll DAY o Legie S i sanly 5o Legd) o Legdll
oSall e o) Ayl Al gsial Lulie OIS 13 ggiually g Ly A bl

Alalas 3130 (2Bl Jeal) 5)al) (g5l dile) 5l Galiss)
13 dalyll clgit g Jandl ool ol dadod) AN A Cakill dlee Chaals
s5all Dy Lanyw J8 oY1 Je aiys gl calie Jos D) g0 Lo
Zabll (e 558 vl ety G oSl Alae e85 Ling aunl) 3302 uiddall
S BN aygail) 58 8 Jeal) uin IS5 diey Al (e Sllgid) salainY
Jaall (e (s5imall 138 dic anal) 3igals e liae oSS Eigan 5 ey Al (i

(s pagl) libee s 0315)

SV L Ao o) (oS (gine Cipan g (gsisally ¢ Y (o copaall ey L 13
dain o) sam Wil Gl o ol (Lisall deal) aje) samaall Jlaal) (g5
Sel A Akl Jlal) Jlas

Pl (bl qupail) A il Al (s el



05Se o) S Jeal) 13a LSl puiadl CalS Jaa @llia (35S o oy tdeall
LSl Biat el Ay B0l caliiyg <G 5l G

&) sam B B G alid) Jaeatll L ooy OS5 Jeal) 3045 cany szl
lea) S @bl

O3 - ailly Al anall #Lawdl Gyyspm Ashll colj : dlally Al
bl Caall 1) B Jaall a5 38 (A8 Aal )

i G cdajiall ol cuind 8 ae by cuyail) daaly Ao i spil)
M\ u.u.u;ﬂ\ (R )9 bl bl aulaaay) e.u;ﬂ

oo Jo soasdl Galaal) s dgase cilaill s o g tgamdll)

il & of a (Jeadll e sl cpaat s cangdl o€ 13 ()
LA Kaiada

O g Ayl syl paiasall agally gl ) o liag ol say el
Allad il ial Aiudia g bpiuse (455

Sy asglly Saaill of Cua (g ol cailall il sl
deadlly casill e gpmll e o) sis

1) £ |gif

Ay gemnll 53gal) dlagls alaal 8 Ciany G Caill sag: Liaglsdsall Caill )
&) sam sdlls Aaida gl 5ieal) 8 sy A il g adagl) Caall Y
diilly sl Sleall e IS & 33eal) sday leiilagl Lgial BeUS (juaan
gl aball Sleall (e 0S5 elaall axally Liaslly uanlls



Aot anall 8 Gaad ) BIGEN §) AISEN Gl a Lalsal) cilal)
Hlgie ccailsa Bac QLS 030 e Al Cogylall pe Caal Sl gyl
Slo il dam Aliaall GLIY) 8 st hany rEDlaal) aaa 30y
B8l 3oLy () (g% Las cdalaall

Cum cglimall GV G 8 digal Caasy 88 20D aal) (065 3 iy
) e i Lee o a5 ) s 58 e SUIY) L O (K

obhd e I Lee cpllaal) 8BS e ey (Sl Juestll sallaall 480 32k
RETNES P BIUAY]

Cmn (e g¥) 05 Aygaall e o) 230 L3305 s seall e ) 6 Clpuas
Dzl ) s aall 2l

g yally Bulill Gpuat & opylall aalud 8 taall alall JSA 8 Gy
csual) jeladl e i Las

Gy lae eBliaall 8 cpasSOlall cpplae A 30k toianll e 5yaall salyy
el e 3)ya8l) e

o im e ddag¥ly Y] Qg pe Cpead sdaliall Aadl 8 Gl
Al e gyaally )

8alys ameall A oaall duws A (alias) Gasg S8 ipaall S 8 Qled

sle il aclidy bl o)) Gauad 8 Laglsdysall il »3a aalus

Bzl Agadl Clikial we Call



(A saaUly Ailggl A Chpmnsbaad) ol con Ll sall il gy Jsia

AaNAal) Gailadll ¢y Ajlie aa

dilpgd) Aais¥)

A ANl Adazay)

Aah) olyenll GLIY) aciad

Gyl s L) GUIYY adia

Tlmal) GLN) g5

Oy aadis Jeadll dgle
AaLl) - by

kS gha 6dll ¢3 )
NUTES LN

Ctu‘)“ GJS: S)Asl\

Kly cDlmall AES 6 saly
P (S5

e O lanl) P 634.19);14 3aLy)

Zlmnal) ALSg anal

g5l (e V) 2SS 8 saly)

deadll 33m Laa ¢!

Loe ¢ S gl e ol ABES 52l

Beall )y

liaadl LYY dalig

il Jeatl) e dgdle 5y
Ayl

Alles BHuad Glpsl Jaanll e 54
LAalsl)

Jeatll e 5,3

4_1‘):..1&\ I\%‘;‘;j\ e @ B.ﬂi}

J8 Sy (Sl edygadl) Ao ¥ b B2l
gl sel) a4\

2 yel) Adl

cale JSA diasdne el 4w

Abadl) dlianl) ATKY 8300,

WUl Adlye S5 A 1Y eaall My
gloaall 2SN e Sl o1 ¢ 51

Gl )

AU gl Y1 e ading
(b 5Sly G saall Jlas)

idadl Al e s

(CrasSala ¢l S 58 )

A8 s

el Alsell B (e

-ldll 3,38 (VO2 max)

AN Lo 5y0lly (goadll gl (pauas
I

gl Ganl)

colatll asy @.uj sladiiu Jaza
cJeadll

;,1.:". \deki'é)m N x\ Ct‘;-’ a8

Beall Gl Ay

i) e 5yl




1l ol) il

A Aygell Byeally Al Sleadl 8 Chaad Al el sgysall Sleall /Y
il 5oL e 538 A Aam gl ganadl) il e de game Jaud Auzalyl) A jlas
realakill o3a 5l Gl LAy geall dae N1

Oabaall sy caliiiall Capyil) At ) Cdadl aaa 33l lil) ana 3005 L)
20l 5aL3) A IS 8 aall (e ST A0S Gy 4l ey Las canall 3 )
(A

BelaSl Baly) e tAalyl) L8 Qi) Gl Jame Jili Qla) 50 US pns LY
AP ilpall dae e QI Les ciuzan 0S5 pall e ST 3aS G il (S
Galyll o

Ao g¥) aae sl haad sigpedll Ao Y saly) Agsenll Ao Y1 2ae Baly LY
o COlasll 53 e ahy adll BN (e e Lee cDlaall 8 Ay il
oY alasi)

i) a5 o) e tAabll oW ol baiia (mlads) aall baics Gaueald L€
i) e Jaall e Iy Lae cdgseall e V) 8 aal) Jakia (add ) dabiiial)
58 (paand e el 1omle sl (g5t 53l Gasle sared) (5iua (puen L0
L) IV 33 Lae e Ji el

5ol ST () oKal i) oy saleadU Alaia ) 5ol Al Sl e L1

Head 05 (o) LA (gine 3 33 prams Laa chind) 356l Ll b

X5



Cpand 2VO2 Max): ) (g saail) A3 gl 3380 3315 A8l Jaaill )08 st Y
Aaal) i Jesill e 50l Hiey Lee ccpmnsY) dlatind e anall 5y
.3 yatunal) 4l

Azl dusyles dai il Sleal) & Chaad Al e dnll leal) / Lol
SN et Joaclidy il 30l e et Aol grad oyt sae Ja
rlaall oda Gy eld) L Jad)

¢plaiiall Cu il dasty () A A3 Ay el dad) Bl () dan B2 L)
Lo JS A elsell e ST A LATLL many Lae

t s Sl Al s CpansSY T Jals 361 3aly cbladl Jold 306 s L Y
BaeS ey Lae (D) Jlagia) 5l S0 S dnl Gleal) casy
- carll dalial) eS|

Slo 5ol sl iy shabiil) U uitl) Jaes 3045 el Jaes Gpuead LY
el alil) ¢ aansY) lalal Al ddlad ST JSG (uitil) Jaza 3045
R

(e Ludtil) euay 1l 8 Bandl 30L) Baexdl (udnill o 5)08l (et €
SV 3o € (e gy Bulitisall o) sed) AaaS e 33m0 Las

) Lalially el G Juadl Gatiy rany lae ¢Juail J< it dolec
ol ansal) CaiSy 2 uanV) aladind e S auad uankY ) DUl Jilis 1
sl Ll o U e oY1 DI e Jy Laa e US SST I annsY)



e a5 sl Ao g¥) ASLE Cpuad G 8 dysell A V) 2ae Bl LY
B Jals e il 58 e Ceny Las (i) A 3y sanll DoY)

byl :\M_)l.q.qo\;_)hu_umﬂ\ el ‘;Ag_u;j &J\ el : - 1l Jl.gal\/l_dta
& aSailly uanll Jualgll 3 US Ga jie SN bl e deseae Jad
realaall sha 3 ) LA Al

Gy thaall LY Lllad il el uael) Jualgl) s L)
copball Jumdly &l Aplaiad ) 0% L ccDliaally Glac¥) G Juaiy)
) aliiall il (g3 s DAl (g (Banlill st AS)al) Gani Baly) LY
Aailyl A oY) fund lee dibidd) cdlanll Cilegens (n Gauatill 5e0
Al

Gl f Al agall 8 Jeatll e 3)38l) 33l uasll Jeadll 3)08 ji3e0 LY
conilly snill G Jslal il Jeatlly aneall sransy Las ¢ puanll £15Y)
&_1\):\:335 Alanwy) :\Ly CpaaTh 1 J=dll Q) :\L)»SJLD' 4\:.14);.»5\ aulanuy) TVEN 4
Ao el e Al b)) 8 i) Les cdapsall 23l 3

Al cplall g5 o S 1ol s 585 5L Ayl Caila gl a0
IV a3 aalid Lae SIS e A peal) Caillagl) puaas
syl

oSl il sl leall alad st SHall aladll e 358l ks L7

LOopal Adlad ey Les el LAY clleall ot Jed



el thrall ae Jalail) o anal) 508 Cpeat dil) Jaziall ae oSl LY
L el e I8 Las calgaY) g puanl) Al st e op)lall
falae dam Loell Sleall 8 Giaan N Gl diaedl Sleal) /e,
el) lglaads COlaall 358 e jia3 Al sl e Ao senae Jadi Al
rlaSill sda )y

& ald cpyll Ao sigloael) QLYY aaa 5ol Agliasl) ABSH sl )

Aalall Aliaal) ABKH e 0 Lea cdoliael) q\_ﬁ_}\ Lo Al st Al 2|

eyl laall jleal) casy agall Al e 3)a8l) 3ab) dpliasll 38l Cppunt LY
g calln Al Agagd) AV A oY) el Les gl 0l 8 5c LS S
Al gl dai) o iaal) Jesill 3045 limal)l Jasdll e )0l peas ¥
Ay eanil) 553 Aligla il Jaad) e 3)38 ST 558 iaal) Slead) sy
Sy | ARET U TREN

AoV dglasll LYY 3oLy B J5¥) g sl (e dliaed) ALY aae 3005 . €
L o(Janily aan Al) J5Y) gsill (e cBliaall G (e 535 Al sgl
(3L aem ) S el Gl e 2y A8 AdaiY)

Gty thguanl) LY 3l al) Aiasll ouadl) Juagll gaead Lo
Allad (he s LAWY Ao e e Lee (D Lcanlly Gilbac) c Jlaty)
)8 Cpea 1o slall aladtin) 36 1S salyy A8Uall aladiul e 358l st T
) ez DA 1Y) 5300 e cpaoSilall alasinds (585 e cliaal)

LA



pmad) CaSy s oplal)l 2y Aladll e 3y08l) st Aladll e 3yl salyy LY
Asllaall el 5y cpe Jliy Las ABLEN Gyl (e Aladll 83 S ST muald
Aazalyyl) A jlae At o Lanall 20al) & Chaad ) el selaaall 233l [ Lsals
) Ll B el Sligadl L) (e i dangland Glad sae Jali
rlaSill sda )y

saill (gapn Slysine 33 1 salll 5a S18) Suiad salll Dlisan 313 Balyy Y
Lsaall OO Gyiat s Aliael) AN 30l A 2ol Lae (A8 ylall ¢ L
Gl 21355 13l aveadl dalatiad 3345 Gapdinlysilly Gaydin¥) 518 Gpeea LY
S eI a8 aeld Les iy oills i) Jie dleal) Cligass
& JoaiysSh) paliy thaaall anal) Ailatin) Gauat Joiiy&ll 313 salyy ¥
bl clilie ae il el aelud Lae calgadl Zlain) s

) Akl Gplal) sa5i gtV Auslua 33l GalsudV) (IS a8
) 8 Sl il gine aalati 8 ae by Les ¢l suDU LAY dplisn (s
b8 Sl Jalall 3 ed s o) Jane Gt A8 5al) 5axd) cilisess L3 salyy .0

AU il g adadi 8 ae gy 2anY) Jare (e a3 Les g )all 5l Cilige
Algaly) Glisay anaii .1

(35Sl Jie algal) Clisas abhaii b cpylall aalud 1 lisased) ()5 Gaad

A el Smag i) Sligin e Ul Les



dasjlae Aafi caagll Sleall 8 Gaad ) ikt _amgl) Sleal) [ Lol
dolee Gruat B aelidy aagd)l Hleall 3o lS o 30 Gihypad Jelii daly)l)
realakill s3a 5l el) Lo 3Rl ClE

e ducalll cpplail) ac b tduaal) ASjall 3al) elady) ASja Gl
cAlaY) Sl (e Jliys anagll Aulae (o Cpund Las colaa) AS)a

ol A€ oo rAggenll Ayg Al Guuead caagll leall ) aal) 34 el LY
aagll 3eUS Cpuat 8 aeld lee cdalilly dahll ol slad) ) dgadl
c abaiaY

@Y O Sap tAAAR pualiall (aliaial 56 S 5L (aliaicV] )8 (jpesd .Y
il yabiall jalaid o awall 58 Gaead ) aliidl ol el
o)y el Jie Gl

cotall sa% O OSan 1 S slall ML 30 S Balyy AUl (O et L
DSl Alginee aadati 8 aclig Lae ¢ HoSslall aladind o avall 308 cpas )
aall b

&b il L) aald 1 A3 51l Gand aall 3 saall (g Juli L0
oale) bl e Jliys dpaagl) dasall (e ) Las canaldl (sl Jols
ol Al

Omend ) okl g o) ey thagdll 8 SSaill st Bugdll adan LY
sl b aSail e ae L Las cigeidll il

oolall 338 o) Say tlaiy) 7 W) et dpaagll clapii) 1) sal .Y

Aled ST S aladall aias 8 ac b Lae cApaagdl clapdl) z W) (e



Al Ao &l Slead) 8 aan Sl Gl sl Sleadl [ bl
G ALYl e lid) Alaiayly Al daa o iy bt Jadd Gl
rlaill 3a Sl ) LAl Cadlsall pe Jalaill e 50l 0

33y e Sl Ll acluy ralall ) sl (3830 30k Aal)l dsaa Gawat L)
clall WK ) Jealsll a1 L33 e s Las calall ) a2l (301
ceall opelaa e jmy

Aaalyl) olal) ae bl of (K 1l ) aadati daaall aall Caillay 3. X
sl dyshy e Baliall Jaaleg Lee cdaall 2l (e Cigill 518 alat 8

DA dayd wlat e avald) )08 2la3 rapal) alad fpead (Gl 2 0] 33k LY
) Jalal) A lae o U auad) 0350 e el Las c(pal) 7 3 50l DA (e

Colall 3a8 o oS e liall Sleall Aidas e Ao lial) st a3 L€
bl e Iy Lee igsanll dgalse o el Sleall 558 (e dakiinal

PRI
Opent ) Lalail) aalu) : dlail) depu 5ol oS e 8y0l) st L0
o) ) Al aal) (3035 8005 Juady ccnlla¥) (e e ladl) e aual) 5)08
Saill e ol bl ae by sl sl (s sl 8 aSatl) cpuan L
Agalall (e e el dagpal) (! Shalie e JIE) Lae ogsll
Lgre Ga m dpalll plall g pall salyy dpal 8L L el Gauant LV

cbmall gl i dalall AAN Cpuat el Lea canal



Azl dyles A Il Sleal) d aad ) culail) 1 IS Sleall /lials
le IS dinay abiall Ol Ay e 55 Al sl (e de sene Jad
realakill s3a 5l )

Spl Aald agaall (plaill ae L sallaall (06 Siat aUsall 486 535 . )
el Lalie AlaY) Jlad (e JI8) Les calaall Z8US 5015 e o))

Jomiy 58 JS1 0o alaall (o allaal) 58 5oLy A0Sl 858l (pad LY
Jasd e g 5p5et b aeld Lee ) 3aidl) e il ) Siall Jpeal
o gl

g0 30y o acluy o) Bl s dialdall digye Cpund Aigpall Gyhan LY
Glai e Sims cblay) sha e JB e cJaalid) Jsa 3580 dasYl
Sl

allanl) ol 2 da giall e ol (prnt Jaiall abial) J<uell gl alawi L €
ad L Lo ¢ Sl Lalil) e Al A€lSeal) b sral) pe aSil) e )08 S
DA o Glll el I e 58 Balyy Guatily I Gpund 0
+4y Ayl Cllally gaull jhalae (e JI) Les ¢Gpuaiilly

e m (Sl lalaall s oaleall OO Cpeat o QI CE) 3en T
csabanl) JSel) daia s Las callaal) oy 8 s dlly o sanallSH) alasin
Aalaiiall (pplail) sallaally ddasiall ialyel) lalie Jalis (oalpe¥1 (e 330650 LY
ad e Lald calaall Ailin s Jualiall gl Jie JSlite (o Agligl) 3 ac Ll
. ezl



Cignd Al pliiialy 5 ial) ) Al e Bt g (paslpsedl) il
(Q’AJS‘M‘ Al &gaa 3\:\3‘)

50 Jls3e s ol Ans Caass A5 i ay iy) Cililaia

il gl il )l s RSl ie clilaind A ATl cilblana). Y

oSl Ay A Jga gl ddanig Aa e o4 daliiia 43

anenll 020N 830215 e liae V) lad) (ssiue & sy oA anil) a sCaall Y
il sty 5)EY) dde (ggime ad® dpliy Akl Jleal ol dam
g Bae ol el Bac Al Ay

dabar s gl Lall e pal) iS5 Ales (anali cdpa gl ganedl) alil) (1
D dalall 028 (g (e JSd amad) o S5 B2

(Bpsdl) laiaN ) dasl) T3 Ayl L

Sleal) lantii a s s meal) (e Lo el Blaiul) U

- ootligpohy iy i1 e ) iligased e S8 Citn - gtisand) panaal
sl sandl il

O]l ) sl e djall goal Qldl) il Jaea 304

cadl) B8 il taal) daraa o L))

O Y cmnSY) 335 33030 gl sl g

Al B3 (g giana 5330 ¢ 3585k ) cmsSilal) Jasat i

(casSall) dagliall il Alsyall . ¥



&) el Jiy Alygla 5yl darall sl 13 tdyshall (saal) e anealdl dilaiud
(il Cllee T Cua daslial) Al ge

tda sl sandl) <l sl

Ge Al Balys Sl Hylal (B aelin < sl Osener oy tdsysl A
OsSsls () Sl slly saall disas JDa

5yally 5l (e a3 Lae cill) Jaadl ae cDlanll (a5 : ol 1AV s
deadll e

S Aelid) gl lisapn 555 of (S ol b e lial) Aiglas (8 s
oo bl Sleall Can o (S ¢ gl el a

(ol & Jaall) Glayy! 230Gl Ayl ¥

(Bl ol apay has Aligla il gl il 1)) ra il e 508 aaly
b <y sl e 5ol axy ol 4l iy Las

P sl gandl) <l sl

ey sl Baly Jie Abee il ) (535 Lea 1 3sS) Cilsinea 3205
sl JSUia g

csaally (bl dmpe ST anall muay 1o bl leal) Cana

o) b lblaal ) Gl gon of cSe tanl) Sleall e il
LSy Bl saly)s

(sabeinl) el Al ya . €



L3RV (e By dmy Alall Gy ) Callay 2l Baleial

tda gl aadl] <yl

&V sasall 8 anal) Tay ¢ gl abias Qi a1 s8] gl Galassl
Agank disan Glygiue

Glo 5l ey lae bl 3 e lidl Sleadl Tay rdelid) dahy (pueas
el ey ) el

(A0 8 Balatil auadl Sy bl 320l dalyll e 148U Bolatiul

sailly alail) dsje 0

S maay o anall Sy e dlailly gl Aupat et gandll Dg pall e
ol il gracall dgalsal 13 anil

Jalaill e ac Ly La cdllad ST 30,00 Ao s 2 i) Alaiaal (pna
il 8 Jomdl U5 561 e

Al galipd) JAIS Jaad) B A i) Bl cudss

ol cdall o) ) Jlaad) 138 3 el Jsadll & Al bl (oany s
.ia-.ﬁ):l Y (;L\“)A.\j\ C..ALD.\M JAla &_Q)ﬂ\ Jaa uﬁ :\ga.uﬂ\ adlﬁ)ﬂ e\q;i.ﬂ G\MS\
S lonse loapant Lygmaall (h0 43 Lima ysed 5 il 5l Ll Yy 20ma (a3
Gldsay Gldle JIA ey ey el Bpa PlA (e Lealg Ladd oSy
BUl by LS adgylas el sl [add ay Lo Joaall al (Say dime
A5 iy o i) saleind dlee 3 A0 s e 32430 28 s of e

(ssimsally g WY1 Ay Aol Alanll o lasial iy allaly



o ol Sy Ul 138 8 Basine Al e i 0 Y 40 La Sy,
- (A d“‘j‘; ‘_A:; t_ﬁﬂ @.})M\ GALI‘).\M JAla &_I.DJ.J\ dA;cJ\:D

e (gl

el jee

0 angall Jata duia3ll Byl

L;”...)ﬂ‘ Jaall L}MJEJ&Z\;JA_

el e cprall By

e D) Cua’ 28 L”,’A'S\ Aga) o) canill Aagy

e Bl ogluf

dalyll daysdll A e Jpay 4 Acpully Gl all 1 3ol Al 4 L
Al o) Ao Sy ol iy Ve 2l Jaad) 3jalls dhaad dalal) Ll sle )y osa
Zaph o) Cua Cailly £ iV Ll s cayaill 3yl Cilise 8 Laaaly D)
&_\.Uﬂ\aﬂ.i_,)kjg‘)bﬂ\ ug)dﬂ\ﬂ\sﬁ)kj'&w\:\:!}f}’éu\md‘)ﬂ\ “—"’..)ﬁ\
dAahll cilyd 4 abs gyhall a3 e IS paieall Jasll cupail) dagylag (g 500l
L yxil) sanll Jata o ladnny) dlee Lele sl g Lt cuppail) dayyla JAla
Gl st e el dede o OB paeaill Alae o5 ) Sy dus 3aalll
Aalyll iy lall Jamay ddasiyally WS Galud) Lalasllg ds))l)

dAgu xil) Sasgll JAda i)

Gme U aan Al el alblee o) e dalll baglgand g cupaill s lale 34y

il Jaall aang sad e 1Y) daally acied saall) Lyl sasgl s



il iy oyl el o) oyl el A Clpe Band deadinl Sy Al
Jeall anag 5ad alasind o () (psnaall Wddy ) Gl Lyl Clleal)
sl @l ) Glee i 4y il Afie cann Lo I (e DL Jomy Gl ja 22
135 32 Gl pe g o)) apdall aalaiion ladie s e D Gaaslic b nal Jaally
Jaall da )3 g puenll 3gals o lacl o Cum )Ll Alajall 8 Caall (3aa,
Ergaad JalSl liall ) axy VI Jead) Zapay ¢ Lyl oy YT (g5 s 3l
Ghdll o) el Gaday DA e Ally ALl dlajall 8 asill dolee
o) ) Adimy Capal AN g (e DU (sl il 28 da o) gd gl Cililesll
s dle il gl daall e daoall dlli o) & WEldle aals il dde
OleallS Al vl 33eals slael 8 unill s I 05 Vs e
ot aldll 4l oalgll S5 Laall cuanll Slealls (g)sall Sleadly sl

dualyll odg dalal) cillgal) b maall 1Y) @ldle oy dualy)l

g )al) lan gl amad) igaly slaef (i jalaa

Oy D) Jasa 535 Aalall 5585 DA (e ey el

Dllal) ilegliall vie diaally wanll cpileadl 85085 (glad (e ol 1354l
comd) Sl oY) die iaally cuanll Gpjlead) Jee 3)08 (o poa tie pull
lede Alelal) Dlaall Allaly Joaliall iy pe 56 S (o peah 24 yall

CiCll Lajl) cud gl



Al an sl aed ) pually ililaall o) Wy s labally Gagadl il i
o3 () Aially (oand) Siay LS aaly cufisi 8 28 Y o) Jesll st oo

O ey dapdie Gilbgie ) dngliie Glage Bysea (S 20 Gyl Glleall
Glge AW e g 2s

t I (osiasall

3pdlie Sl Jeall dase e lgil amy dnglgnd ol Glilaall lag (s5isall 138 3
Gllee lgd Gaady @il 3ael aiudy ALB )6 any angll Cllee las s
2N s gail) dalec 4.\9:39533\} ( C'J)‘“‘M ¢ lainuY) salai) ) Gsiuall e 3l
: u.a\.d\ LSSM |

IV (ssimall elgiil 2ay Gt g ((awssial) o lesiaY) salaind ) Ade (3l
ey aaSilall Baleiul dald A8hasS s ddee o0 Loy (BB V1) s
Gleludae JAa

: Gl ng.\...u.d" |

slgil dmy Aaglodsnd) Gilbleall 43 aalys aall Jigha oA Jiay 58
fals cillee g 2055 oLl sae ) Loy et 35 ilelu sany U (g5indl)
Se sl angdl (plae Ay saleiudy A8 daiiall clep) saleiul
el Sl O (e ladall amy oy LSS Wpe s lidigjlly S sy S
comdl sl e g lsl ADE gl puil (A ey D) 4lgiey Caill
Gl Caany Lgdy AN lsiuall G ae Lelie a5 o Jally Jangial

A4l ) anall ieal eloacy



) Casil)
Gongl gad sl iyl Sl Jeal) Clyiie o AUl JadY) 250 40 sy
@ Gbd g2 dlly aall Sleadl o jedin Lo Jgl ek (Alls daslll
Rl B8 (ggiuay o185 Ll Doy G AahY) COlaal) sy JISA
six goml e rias JoY) i) b an Bl cilys A liaall

bl Aay )l

: Jau sl il

IS8 5y Bl sl o Jokal At 558 ki ) cldeal) Gl g
dane 2Ly () ot A ¥ il (g)0l) Gilead) dae (st b ual
el VY= e @iy Janill il A @lldy GeanCY) Dlgin

P el caall

o Syl Ty (i ally ) Jasl) e Al ) 259 43 sl
bieals sloael 3 Chaan ) bl 3 jeds a8 Caill o) Ld g saalsl) Al
) sl Dleally Baly¥) Clianll (adl Aadida gy A Gt Jalls auall
Jualially aUaally (dash) Claysn — 4)) ouadiill Slealls ((Ases Lol — B
sk Ty 3yttt il 038 gaens

So Ded VY ye e W) Gaaad Y el @l Jie o)) sladal) alaes S35
Fang )N By semy il o385 oyl (e il e 4 LS alaiiall il

k..i...\Sﬂ\ Ql@)é



sl il gl Slibenl an (5ol 350 iy 5unls gmg £ il Y
(oS oY) Ay — Lmisid) ) i yall 35l
Jeall ey aasty IS5 Abal) lilanl A g 5ol il -

(3dlal il sieaall (e e JaaSl L sag) sl Rally ajlall

Kizan 353n; (anSsY) S5 8 Gaill) e 13t e 3yl aae—
clayusagdl o el gl ) dae 35 slS) Ayl A 5l
axc s Allall 3220 Cuas a3l CeMa b caat ) bl ) (el ) Al

PEREE-WY
:iil) Jalye

Jabar ey CaSll L 4l g g Aadsinall dapyill mabiall ) e g guind

are Aagi it Gy oSl o Jaba gl s ¢ ssimnalls Jagsgl) Alsyam)
Jlea¥! oy Jalal) Tomall 6 kil dgalge o avall b oSxill culy] 5,08
e bl (Say Ally Sl e Ga SS1 angll (V) daag L 4l
ils Aasilly ellailly A gLallS apdall - 3adl Jilassy oSNl DA (e
) 5o S puity Ayl Bangl) 4Slly pumlpl) aglal) gl Bale) Ao jusy pgn
(Al sassll 8 s Byaice A0l sansll el e Blarll 8 QYT dsag
Dlgall dgag aaal BRI Jeall 308 e S 68 ABlall Capa e Dbl
SHLEY) 3y axe e Db (gyleally all o1 L) la33Y)s 2 Gililee g

{ el pa) anf dpuanll



s ) Gsiall lag Alaje B Al Alapadl ag oz ABU ol aladY) dls e
Aallaes dm)all JleaV) dgalse o (ol Lo Sy Ally ((Apdass Ay
g gl Ayl Bassll Jada Layys gomd JSG dplalall ) 4 JIs e oy L
bylaaall Sy (Al aailly B Cantll ) Ayl sas gl el (e ile L
-l il ) AflaasSl) LSl — ikl — ) ) dygaal) cilabaidl DA (e
Janll 5 anaia Ly Asyall 038 & 28Ual) Coyen S0 ( -onnnn i g1l
a) } o bl dendl 3 LBy lg danll CHLEY) 3 e @lliag gyl
{ sl ()

bl Je bl Je 5)ally Jesll dgalse Aaje a0 casill —¥
o) pally olaii) B350 o 5yall jeday LS Aapdly apyaill (8 Clialaally
CDLaall Ladh sl oS5 JaV) ey B NS eld) e syadlly (Sas
oo Sumd ) eagd) () (e 580 AL (a0 laaie s Jeall & dlalal)
J St GV (Lanslsh) salls Aibas sally Adida gl hysil) ) sela



