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اىسيَٞح ٍِ إٌٔ ٗأتشص أّ٘اع اىرص٘ٝة فٜ ىؼثح  Layup shot ذؼُرثش اىرص٘ٝثح    

مشج اىسيح، إر ذؤدٙ ٕزٓ اىرص٘ٝثح ػْذٍا ٝرحشّك اىلاػة تسشػح مثٞشج تاذدآ اىث٘سد 

ا ٝيضً  تؼذ ػَو ٍحاٗسج تاىنشج، أٗ ٍشاٗغح ٍِ خلاه اسرلاً اىنشج ٍِ َّ اىضٍٞو؛ ٍ

ػيٚ اىلاػة ػْذ أداء ٕزٓ اىرص٘ٝثح أُ ٝشاػٜ قاّّ٘ٞح ٕزٓ اىخط٘ج؛ حرٚ لا ٝقغ فٜ 

 .ٍخاىفح )اىَشٜ تاىنشج(

ً ذحراج أُ ٝرؼيٌَّ اىلاػة اىرص٘ٝة تنيرا اىٞذِٝ ٗتْفس   ٕٗزٓ اىرص٘ٝثح خص٘صا

يَٞح َُٝنِ أُ اىنفاءج؛ لأّٖا ذؤدٙ ٍِ ٍخريف الاذدإاخ، فٜ حِٞ أُ اىرص٘ٝثح اىس

ذؤدٙ تأَّاط ٍخريفح، إلا أُ الأساسٞاخ اىحشمٞح ىٖزٓ الأَّاط ٕٜ ٗاحذج تحٞث ٝقسٌ 

 .اىرص٘ٝة اىسيَٜ إىٚ ٍثاشش ٗغٞش ٍثاشش

اىرص٘ٝة اىسيَٜ  

 :طريقت أداء التصويب السلمي

 :الأداء اىفْٜ ىيَٖاسج

ٌ ٗإىٚ أػيٚ قشب ػْذ الاقرشاب ىيسيح ٝدة أُ ٝحرفظ اىريَٞز تاىنشج أٍاً اىدس  -1

 اىزقِ.

ٝقرشب اىريَٞز ٍِ اىسيح تاسرخذاً خط٘اخ مثٞشج.  -2

ٝدة أُ ذنُ٘ الأصاتغ خيف اىنشج أثْاء اىرص٘ٝة.  -3

ٝدة أُ ذنُ٘ اىٞذ اىَص٘تح أقشب ٍا َٝنِ ىيسيح فٜ أػيٚ اسذفاع ىٖا.  -4

غ إىٚ ذشمٞض اىْظش ػيٚ اىْقطح اىَحذدج اىرص٘ٝة أثْاء ذ٘خٞٔ اىنشج تالأصات -5

 حافح اىحيقح اىَ٘اخٖح.
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أداء اىرص٘ٝة اىسيَٜ 

 :الخطواث التعليميت

  .ٍحاٗىح اىقفض ىلأػيٚ ىيَس ى٘حح اىٖذف تنيرا اىٞذِٝ -1

ٍحاٗىح اىقفض ىلأػيٚ ىيَس ى٘حح اىسيح تنيرا اىٞذِٝ أمثش ٍِ ٍشج خلاه ّفس  -2

 اىقفضج.

ش ف٘قٖا تخط٘ج ػاىٞح ذنُ٘ ذ٘ضغ ػيٚ الأسض مشج طثٞح ٝحاٗه اىلاػة أُ َٝ  -3

 ٕٜ اىخط٘ج الأٗىٚ قثو الاسذقاء ٗاى٘ثة اىؼاىٜ.

 ّفس اىرَشِٝ اىساتق ٍغ صٝادج سشػح الاقرشاب.  -4

 .ٍحاٗىح اىقفض ىلأػيٚ ىيَس ى٘حح اىٖذف ٗاىحيقح ٗاىشثنح -5

 .ٍحاٗىح اىقفض ىلاػيٚ  ػقة اىدشٛ ٗالاسذقاء ىي٘ثة تنيرا اىقذٍِٞ -6

 اىرَشِٝ اىساتق ٗىنِ تأخز خط٘اخ الاقرشاب ٗذؼيٌ اىرص٘ٝة تاىنشج.  -7

 التصويبت الخطافيت:  -4
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اُ ٕزٓ اىَٖاسج ٍَٖح خذاً مُ٘ ػَيٞح اىذفاع ػْٖا صؼة لاُ اىنشج ذنُ٘ ٍحَ٘ىح     

تاىٞذ اىثؼٞذج ػِ اىَذافغ ٕٜٗ ذشثٔ اىَْاٗىح اىخطافٞح ٍِ ّاحٞح الأداء اىحشمٜ ٍاػذا 

ٞٔ اىنشج اىزٛ ٝنُ٘ اىٚ اىٖذف ٗاُ أمثش اىلاػثِٞ أداء ىٖزٓ اىَٖاسج ٌٕ ػَيٞح ذ٘خ

لاػث٘ الاسذناص ّظشاً ىحاخح اىْٖح )اىرنرٞل( اىٖدٍٜ٘ ىزىل ٗرىل الاُ لاػة 

ً ٍِ اىسيح ٗٝحراج اىٚ ذنرٞل ٗأداء فْٜ ٕدٍٜ٘ ٝضَِ ّداذ  الاسذناص ٝنُ٘ قشٝثا

 .اىرص٘ٝة، ٗػادج ٍا ذؤدٙ ٕزٓ اىَٖاسج ٍِ اىحشمح

ٕٜ ىؼثح ٝقً٘ فٖٞا اىلاػة اىَٖاخٌ، اىزٛ ػادج ٍا ٝنُ٘ ٍرؼاٍذاً  ٗاىرسذٝذج اىخطافٞح

ٍغ اىسيح، تشٍٜ اىنشج تيطف تحشمح ماسحح تزساػٔ تؼٞذاً ػِ اىسيح ٗٝرٌ ذْفٞز ٕزٓ 

اىرص٘ٝثح تشنو ػاً ٍِ ٍسافح قشٝثح ٍِ اىسيح حٞث ٝنُ٘ اىرص٘ٝة أمثش صؼ٘تح 

 ٍِ اىرص٘ٝة اىؼادٛ.

ءٕا فٜ مثٞش ٍِ الأحٞاُ ٍِ قثو اىلاػثِٞ الأط٘ه قاٍح حٞث ٍِ اىصؼة ٗٝرٌ أخشا

ػيٚ اىَذافؼِٞ اىرصذٛ ىٖا ػْذٍا ٝنُ٘ خسٌ اىلاػة اىَٖاخٌ تشنو ٍقي٘تا اىٚ 

 اىداّة.   

 الخطواث الفنيت للمهارة:

 اى٘ق٘ف خاّثا ٍِ اىسيح ٍغ ٗضغ اىٞذ اىَسذدج تؼٞذا ػِ اىسيح.1

 ح.اىقفض تاىقذً اىقشٝثح ٍِ اىسي2

 فٜ اى٘قد ّفسٔ اسفغ ٝذك اىَسذدج ىينشج اىٚ الأػيٚ.3

 ذسذٝذ اىنشج ػْذ اى٘ص٘ه لأػيٚ ّقطح ػِ طشٝق حشمح اىَؼصٌ.4
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 اىرص٘ٝثح اىخطافٞح     
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